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B Wstep

Drogi przyjacielu!

Z niecierpliwoscia czekamy na ponowne spotkanie! Dziekujemy za
kontynuacje. Ucz sie 1 rozwijaj z nami!

Trzymasz w rekach podrecznik z przedmiotu ,Kultura dobrosa-
siedztwa”. Niektorzy znaja go juz z przedszkola lub ze szkoly pod-
stawowe], a sq 1 tacy ktorzy zobacza go po raz pierwszy w klasie 5.

Zmasz juz dziewczyny 1 chlopakéw — swoich réwiesnikow z réznych
zakatkow naszego kraju, ktorzy ulatwia Ci zapoznanie sie z tematyka
przedmiotu ,,Kultura dobrosasiedztwa”. Sa tacy sami jak miliony oby-
wateli Ukrainy, przezywaja teraz trudne czasy. Podczas pracy z pod-
recznikiem dowiesz sie o wyzwaniach, z ktorymi spotykaja sie teraz
w swoim zyciu 1 jak je pokonuja, jak opiekuja sie sobg i tymi, ktorzy
ich otaczaja. Jak zdobywaja wiedze 1 niezbedne umiejetnos$ci na cale
zycie, jak pomagajac swoim bliskim, przyjaciotom, catemu krajowi zwy-
ciezy¢ w wojnie 1 przyczynic¢ sie do odbudowy Ukrainy 1 jej rozwoju.

Obserwuj, bo z kazdym nowym tematem bedziesz mial okazje
nauczy¢ sie czego$s nowego 1 ciekawego nie tylko o naszych bohate-
rach, ale takze o sobie. By¢ moze w ich osobistych historiach zoba-
czysz siebie, swoja rodzine i kraj w ktorym mieszkasz. Pomoze Ci to
lepiej zrozumie¢ siebie 1 otaczajace Cie osoby. Nauczysz sie wspot-
pracowac 1 poprawisz swoj sposdb komunikowania sie miedzy ludzmi,
nie tylko w przestrzeni wirtualne;j, ale takze w prawdziwym zyciu — w
klasie, w §rodowisku lokalnym. Poznasz nowych przyjaciél 1 masz
szanse stworzy¢ z nimi sie¢ aktywnych obywateli Ukrainy.

W podreczniku znajdziesz ciekawe informacje 1 rady od autorek
ksigzki. W pozycji tej znajdziesz ciekawe ¢wiczenia praktyczne 1
rozne formy zajec, ktore pomoga Ci w nauce 1 poznaniu czego$ nowe-
go. Na to wskazuja znaki umowne:

I\ _ Przetwarzanie informacji
'O — Eksperymentuj, lacz, wybieraj, znajduj

.C-:) — Pomys$l, rozwaz

— Powiedz, przedyskutuj, zapytaj
% — Praca w grupach, zrébcie to razem
@ — Zr6b to sam

Zyczymy przyjemnej i ekscytujacej podrézy po stronach naszego
podrecznika!
Autorki

* @B
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WSTEP

Czes¢! Cieszymy sie, ze cie widzimy! Nie jest nam wszystko jedno
w jakim nastroju przyjdziesz na lekcje z przedmiotu ,Kultura dobro-
sgsiedztwa"”. Wiec wybierz jeden lub wiecej obrazkéw przedstawiajg-
cych emocje, ktére odczuwasz teraz. Jesli nie mozesz sie zdecydowac
na emocje, wybierz stan ,neutralny”. Prosimy o to na poczatku i na
koncu kazdej lekgji.
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Kontynuujemy znajomos¢
z przedmiotem ,,Kultura dobrosgsiedztwa”

¢ OCZEKIWANIE®

Podczas naszego spotkania:

» przypomnisz sobie swojg pierwszg znajomosc z przedmiotem
.Kultura dobrosgsiedztwa” i dowiesz sie, jak potoczyty sie
losy naszych bohaterow i bohaterek, a jesli chcesz, mozesz
podzieli¢ sie swojg wtasng historig;

» zastanowisz sie o wartosci osobistych pamietnikéw, rodzin-
nych archiwéw i ustnych przekazéw;

» zastanowisz sie nad tym, co chcesz osiggng¢ w tym roku
szkolnym.

Przypomnij, czego nauczytes sie z przedmiotu ,Kultura dobro-

sgsiedztwa” w zesztym roku.

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?

_J

J

1! Kontynuujmy nasza znajomos¢! Przeczytaj historie naszych boha-
teréw - twoich rowiesnikéw - o tym, co zmienito sie w ich zyciu w
2022 roku i czy udato sie zrealizowac plany samorozwoju.

e O ?"‘fx
¥ !’* LEEA
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Stawik

Dzieri dobry! Jestem z Ukrainy! Czy pamietacie mnie? Jestem z
Piszczanki, obwdd dniepropietrowski, ale teraz mieszkam tymczasowo
w Zaporozu, bo mama przyjechata tu do pracy, a tata zgtosit sie na
ochotnika do Sit Zbrojnych. Kiedys lubitem naprawia¢ samochody z
moim tatq, a teraz zainteresowatem sie konstrukcjq quadkopterdw i
nawet probowatem ztozy¢ jeden ze starych czesci!

Lilia

Czesc¢! Czes¢ wszystkim! Jestem z Odessy, ale od pewnego czasu byty-
$my zmuszone z mamgq zamieszka¢ w Rumunii, a potem w Bufgarii.
Niedawno mysmy wrdcity do domu i bardzo ciesze sie, Ze spotkatam
starych przyjaciét i mam wielu nowych w innych krajach. A jeszcze
L,odswiezytam” swojq znajomos¢ jezyka potocznego butgarskiego i
rumuriskiego.

Bogdan

Buna zihua, Lilo, witaj z powrotem! Ciesze sie, ze was wszystkich widze!
Ja jak dawniej mieszkam we Lwowie, ale teraz moi rodzice sq daleko
ode mnie, mama szkoli nowych pilotéw, a tata pracuje w szpitalu
gdzies na wschodzie Ukrainy. Komunikuje sie online z réwiesnikami z
réznych krajéow i opowiadam im o wydarzeniach w Ukrainie.
Przezywam i martwie sie o moich przyjaciotach, ktérzy zostali w
Charkowie.

Danifo

Szalom! Pokdj z tobqg! Pochodze z Trostiarica w obwodzie sumskim.
Podczas ostrzatéw nasz dom zostat zniszczony, méj ojczym zgingt, a
nasz zaktad krawiecki zostat okradziony przez okupantdw. Wiec pdzniej
po wyzwoleniu, przeniesliSmy sie do Iwano-Frankowska, bo mama chce
utozyc sobie zycie i rozpoczqc¢ wtasnq dziatalnos¢ biznesowg, w nowym
miejscu. Tesknie za ojczymem, domem, krajem i przyjaciétmi. Niestety,
nie wszystkie plany udato sie zrealizowac latem, ale spodziewam sie, ze
zrealizuje je pozniej.

Marysia

Wspdtczuje Ci Danito. Zadzwori do mnie jesli zechcesz po prostu poroz-
mawiac lub pomilcze¢ razem, a moze bede mogta pomdc Ci w czyms
innym. Tu w obwodzie Tarnopolskim, gdzie mieszkam, jest spokojnie.
Bardzo martwie sie o mojego starszego brata, ktdry nas broni, ale
wierze w zwyciestwo i my, catq naszq rodzing, pomagamy jak tylko
mozemy naszym obroricom i uchodzcom.
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Zosia
Q Chwata Ukrainie! Jestem z bohaterskiego Mariupola! Bardzo wam

wszystkim dziekuje za wspieranie mnie i naszych obywateli w najtrud-
niejszych chwilach! Tata pracowat w Polsce na kontrakcie wiec wyje-
chalismy do niego. Nasz dom w Mariupolu jest zniszczony, wiec na
razie nie ma dokqd wraca¢ - mieszkamy w Krakowie. Chodze do
szkoty, ucze sie polskiego i mam juz duze grono nowych znajomych, z
ktérymi chce Was zapoznac.

Kasia
Chwata bohaterom! Witam wszystkich! Mieszkam nadal w Kijowie.

B" e Wspdlinie z réwiesnikami stworzyliSmy grupe, aby pomagac uchodz-

com | osobom starszym. Prawie nie widuje moich rodzicéw: mama
pracuje w szpitalu, a tata odbudowuje Irpin, wiec prébuje przejqc
wszystkie obowiqgzki domowe i opieke nad moim bratem.

# Sasza

A Czesc¢ wszystkim! Mieszkam tez w domu na Zakarpaciu. W ubiegtym

roku wiosngq i latem miatem okazje zobaczy¢ wielu ludzi z réznych
zakqtkdw kraju. Wraz z rodzing pomagalismy tym, ktérzy przyjezdzali
na granice pociggami ewakuacyjnymi. W swojej szkole poznatem
nowych przyjaciét wsréd uchodzcéw. Marzymy o szybkim powrocie
na Krym.

Na mapie Europy (patrz wklejka) znajdz miejscowos¢, miasta, ob-
wody, panstwa, kraje, ktére wymienili nasi bohaterowie, a takze
miejsce, w ktérym teraz mieszkasz.

Odpowiedz na pytania:

Z jakimi regionami lub krajami graniczy twoje obecne miejsce
zamieszkania?

O jakiej czesci naszego kraju lub innego kraju chciatbys$ poroz-
mawiac, dowiedziec sie wiecej i pozna¢ nowych przyjaciot?

Co zmienito sie w twoim zyciu w ostatnim czasie ? Czy udato ci
sie zrealizowac twoje plany samorozwoju? Opowiedz o swoich
doswiadczeniach, mozesz takze porozmawiac o tym, jak poko-
nates trudnosci.

Czy zdobyta wiedza na lekcjach przedmiotu ,Kultura dobrosg-
siedztwa” pomogta ci w zyciu? Jesli tak, to w jaki sposéb.

= *



Przyjaciele, wystuchatem waszych historii
i jestem ponownie przekonany, ze zyjemy w czasach
historycznych! Oznacza to, ze teraz majq miejsce
wazne wydarzenia, ktére ludzie zapamietajq na dtugo
w réznych czesciach swiata!

Tak, zgadzam sie! Dlatego to takie wazne ‘E e
zanotowac biezqce wydarzenia i wszystko, co robisz,
obserwujesz, czujesz i doswiadczasz, o czym myslisz.

Pomaga w tym pamietnik. Na przyktad osobisty pamietnik
Anny Frank z Amsterdamu lub osobiste notatki mojego rodaka,
oSmioletniego Jegora Krawcowa z Mariupola.

Mysle, ze pamietnik jest nieco podobny
do zrobionego zdjecia, poniewaz pokazuje okreslony
moment w historii danej osoby, rodziny lub kraju.
Pamietnik jest rodzajem ,milczqcego przyjaciela’; ktéremu

n mozna zaufac i powierzy¢ mu wtasne sekrety, mysli
i uczucia. Dlatego z jednej strony jest to sprawa bardzo
E L osobista, a z drugiej strony moze by¢ publiczna,

jak blog internetowy.

Naprawde! Q ! I L

Kiedy nie miatam dostepu ‘
do Internetu i mojego bloga, prowadzitam a
osobiste notatki w papierowym pamietniku.
| zapamietatam, ze psycholog, ktéry pomdgt nam dojs¢ do
siebie, po wyjeZdzie z Mariupola, poradzit mi abym malowata
lub opisywata wydarzenia, ktére zrobity na mnie wrazenie.

Moggq to byc¢ pojedyncze historie lub cos w rodzaju
pamietnika. To daje szanse utozy¢ swoje mysli, wspomnienia,
przezycia, da¢ im mozliwos¢ wyjs¢ na zewnqtrz i zapomniec.

Oczywiscie jest to bardzo osobista informacja
i nie powinna by¢ opublikowana,
a czasami warto te notatki
podrzec i wyrzucic lub spalic.
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¢ SELOWNICZEK e \

Dziennik - dokumentacja biezacych wydarzen,
codziennych zapisow, przemyslen 1 spostrzezen autora o
tym, co zobaczyt 1 przezyl. Waznymi oznakami dziennika
sa daty wpisow, ich regularnosé, nieciaglosé, zwiezlosé 1
synchronicznos$é zapiséw z opisanymi w nich wydarzenia-
mi. To wladnie wyrdznia dzienniki od kronik gdzie zapi-
sy sa pod pewna data (zazwyczaj latami) 1 mogly by¢
zrobione po kilku latach, a nawet wiekéw po opisanych
wydarzeniach.

Blog (stowo blog pochodzi z polaczenia stéow ,web” 1
»,log”), co wywodzi sie z czasow, gdy powstawaly blogi —
byta to forma pamietnika prowadzonego w Internecie. Dzi$
blogi to dynamiczne, regularnie aktualizowane strony
internetowe, ktore dostarczaja istotnych informacji na
dany temat. Gléwna trescia blogu sa regularnie dodawane
wpisy, zdjecia lub multimedia. Blogi charakteryzuja sie
krotkimi zapisami o znaczeniu czasowym do wgladu sze-

Krokiemu gronu czytelnikow. y

¢ TO CIEKAWE

Regularne notatki robione z uptywem czasu znane byty
w Europie od dawna. Takie notatki miaty forme kroniki
pisanej codziennie lub byly to pamietniki podréznikéw 1
marynarzy albo mialy wyglad ksiag rachunkowych. Poja-
wienie sie osobistych pamietnikéw jest kojarzone z potrze-
ba czlowieka w samoanalizie 1 dyscyplinie. W Anglii 1
Niemczech takie zapisy prowadzono od konca XVII wieku,
we Francji — od potowy XVIII wieku. Moda na prowadzenie
pamietnikow rozpoczeta sie w drugiej
polowie XVIII wieku. W pamietnikach
konsekwentnie opisywano zycie codzien-
ne 1 wlasne do$wiadczenia oraz wrazenia
1 emocje jakich doswiadczali bohaterowie.
Autorami tych pamietnikéw gltéwnie byli
wysoko wyksztalceni ludzie arystokra-
tycznego pochodzenia.




B Wstep.

[ ] ®

Zapisy prowadzono w zeszytach 1 notatnikach. Dziennik
(pamietnik) zwykle zaczynat sie jak ksigzka: na stronie
tytulowej bylo: tytut, imie, podpis, data 1 wszystko to bylo
ozdobione rysunkami. Szczyt popularnosci pisania dzienni-
kow przypada na pierwsza polowe XIX wieku. W tym czasie
stalo sie modne publikowanie wlasnych zapiséw, czyli
pamietnikow dostepnych do ogladania przez inne osoby.
Pamietniki staly sie waznym zrédlem informacji o histo-
rycznych wydarzeniach, zyciu ludzi, ich $wiatopogladzie,
wartosciach oraz ich zmianach w czasie 1 przestrzeni. Obec-
nie zachowuje sie tradycja prowadzenia papierowych
pamietnikéow osobistych. W ostatnich dziesiecioleciach
znaczng, popularno$é zyskaly pamietniki sieciowe — blogi 1

wideoblogi (vlogi).
. J

4| Czy kiedykolwiek prowadzites/tas osobisty pamietnik lub blog/vliog?
Jesli tak, opowiedz o tym na podstawie pytan.

Jakidlaczego istniata potrzeba prowadzenia osobistego pamiet-
nika lub blog/vlog?

Jak regularnie robisz swoje wpisy lub posty?

Co doktadnie lubisz opisywa¢ w pamietniku - wydarzenia czy
swoje mysli?

Czy jestes gotowy / gotowa do opublikowania (pokazania innym)
swoich notatek?

Jesli jestes autorem / autorkg bloga, gdzie doktadnie publikujesz
swoje wpisy?

¢ SEOWNICZEK o N

Winieta (fr. vignette, z fran. vigne — winorosl) — ozdoba
w druku, ktora moze stanowi¢ ornament, ilustracja okolona
ornamentem lub dekoracyjnie ujeta scena figuralna. W
pierwszych winietach wykorzystywano motyw winorosli,
przejety ze zdobnictwa rekopisow. Winieta to maly rysunek
lub ozdoba, ktéra umieszcza sie na poczatku lub na koncu
tekstu lecz nie dla ilustracji tresci, a dla wyodrebnienia
poszczegblne] jej czesci.

ol 10 |
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Marysia

Czesc¢ koledzy! Wczoraj opowiedziatam babci o pamietnikach i bardzo
sie zdziwitam, kiedy nagle przyniosta mi stary zeszyt. Zawierat notatki
mojej prababci o wydarzeniach Drugiej wojny swiatowej w obwodzie
Tarnopolskim i ukrairiskim ruchu oporu. To pamigtka rodzinna, ktéra
byta trzymana w tajemnicy w czasach sowieckich w ukryciu, a takze
stare zdjecia i listy! Powiedziata, Ze to tylko czes¢ naszego rodzinnego
archiwum!

Sasza

Czes¢ Marysiu! Wyobrazam sobie, jak ciekawie jest teraz oglgdac to
wszystko i czytac. Czasami tez przeglgdam nasze stare rodzinne foto-
grafie. Niestety z Krymu pozostafo ich bardzo niewiele. Kiedy moich
dziadkéw deportowano w 1944 roku, to oni nie mogli wzigc¢ ze sobq
wielu rzeczy wiec wiekszos¢ dokumentdw rodzinnych w tym zdjecia
nie zachowaty sie...

Danito

Czesc¢ przyjaciele! Dopiero teraz zdatem sobie sprawe, ze stare albumy
ze zdjeciami, dokumenty mojej matki i niektére dokumenty rodzinne
zostaty zniszczone razem z naszym domem. Dobrze, ze zachowaty sie
zdjecia cyfrowe na Dysku Google. Musze zapyta¢ mame: moze jakies
stare fotografie, ktdre stracilismy, majq jej krewni. Mozna je zeskano-
wac lub zrobic odbitke danego zdjecia i w ten sposéb utworzyc rodzin-
ny album.

Zosia

Dobry pomyst Danilo! Moja mama po wydarzeniach 2014 roku w
Mariupolu zeskanowata pamiqtkowe zdjecia i dokumenty z rodzinne-
go archiwum. Dlatego je zachowalismy. Chociaz oczywiscie archiwum
rodzinne - to nie tylko zdjecia, pamietniki, listy, dokumenty, ale takze
ksigzki, nagrania audio i wideo z rodzinnych wakacji, bilety na wyda-
rzenia kulturalne itp. Czyli wszystko, co dotyczy zycia, wspomnien i
doswiadczen nie tylko jednej osoby, ale takze kilku pokolen.

Stawik

Przyjaciele, dziekuje z pomyst! Rzeczywiscie niezawodnq metodq do
przechowywania pamiqtek jest teraz technika cyfrowa. Sprébuje w
najblizszym czasie razem z mamq sprawdzic co jest w naszym archi-
wum rodzinnym, i zrobie kopie zapasowe! A moze znajde cos ciekawe-
go o0 mojej rodzinie i podziele sie o tym z wami.

& *
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Jesli temat pamietnikéw osobistych wydawat ci sie interesujacy,
@_ zrob pierwszy krok i stworz dziennik w formie papierowej lub

elektronicznej i dokonaj w nim pierwszego wpisu. Ten pamietnik
bedzie prywatny czy dostepny publicznie, wyb6r nalezy do Ciebie.

Jak przeprowadzié archiwizacje osobistag

1. Skonsultuj su—;,- z dorostymi cztonkami twojej rodzmy,
zbierz wraz z nimi wszystkie dostepne informacje 1 wspol-
nie podejmiecie decyzje co warto zachowacé¢ do archiwum
rodzinnego.

2. Opracuj/uporzadkuj to archiwum, czyli uléz wedlug okre-
Slonych kryteriow, na przyklad wedlug chronologii (stu-
lecia, lata itp.), nosnika informacji (papierowe/elektro-
niczne), kategorii (zdjecia, dokumenty, listy, wspomnienia,
pamietniki, kolekcje czego$, wywiady wideo itp.) lub
wedlug przynalezn0s01 (okreslonej osoby lub rodziny) itp.

3. Zadecyduj o mlercu przechowywania archiwum, w kto-
rym zostana umieszczone kopie cyfrowe. Upewnij SlQ 0
jego bezpleczenstw1e 1 mozliwos$ciach dostepu do niego
teraz 1w przyszlosci tylko tobie 1 cztonkom twoje;j rodzmy

4. ZeskanuJ lub ponownie sfotografuj nosniki papierowe 1
przeslij je do schowku wraz z cyfrowymi no$nikami infor-
macji. Aby nic nie zginelo, pliki powinny by¢ podpisane 1
umieszczone wedlug kryterium, ktére bylo wybrane do
organizacjl archiwum.

5. Zaangazuj w te prace swoja rodzine, blizszych 1 dalszych
krewnych by¢ moze maja wazne informacje, ktore nale-
zaloby dodaé¢ do archiwum.

6. Zaczm] zbiera¢ aktualne materiaty, zaplqu SWO]e WSpo-
mnienia, wydarzema doswiadczenia 1 archiwizuj je, aby
zostawi¢ pisemna spuscizne dla przysztych pokolen.

6 Przemysl pytania i wybierz jedng z czterech odpowiedzi ze strony
13. Uzasadnij swoj wybor.
O czym mogg mowic zdjecia i zapisy z archiwdw rodzinnych?
Czy nalezy je udostepniac publicznie?



Kontynuujemy znajomosc z przedmiotem ,, Kultura dobrosgsiedztwa"

@ Jest to czesé
dziedzictwa
kulturalnego ludu,
wiec musi byc
udostepniona
publicznie

Jest to informacja osobista,
dotyczaca rodziny 1 nie
mozna jej rozpowszechniaé

O 1o prywatna informacja o rodzinie, (4
ktora jest czesScia historii kraju. Nie zdecydowatam /
Mysle, ze mozna ja rozpowszechniac, nie zdecydowatem
ale za zgoda innych cztonkéw rodziny

7 Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim.

X"ﬂew
HA @111 l-—-

16230

Przyjaciele, wszyscy méwimy '-
o0 przesztosci i terazniejszosci, a moze lepiej
porozmawiamy o najblizszej przysztosci!
Marysiu, jakie masz plany na ten rok szkolny? 1

Oj, to trudne pytanie.
Pamietasz jak w klasie 5 uktadalismy
plany i ustalalismy etapy ich realizacji.

W tym roku tez zrobitam taki plan, w ktérym
uwzglednitam trzy cele po pierwsze poprawa ocen
z matematyki i jezykéw obcych, a po drugie
to moje plany osobiste, o ktdrych
nie chce mowic.

o Kultura dobrosgsiedztwa



Marysiu, jesli bedziesz g
potrzebowata pomocy, to zwracaj sie do mnie. v «‘.‘.ﬁﬂ
Moja nauczycielka méwi, ze, jestem ,geniuszem t:.i'
matematycznym’, wiec moge wyjasnic, jesli jest

cos niezrozumiate.
4 A

0
i
™

& sk Dzigkuje, Kseniu!
. A jakie Ty masz plany
| LY 7 . .
& odnosnie nauki?

W
f

b

A

W zesztym roku na moim swiadectwie
w rubryce osiggniecia ucznia, nie wszystkie oceny mnie
satysfakcjonowaty iw zwiqzku z tym rodzice nie byli zadowoleni
dlatego, w tym roku chce poprawic swoje wyniki.

8! Przemysliokresl swoje trzy najwazniejsze cele na ten rok szkolny.
() Utéz plan ich osiggniec i zacznij wciela¢ go w zycie!

¢ PODSUMUJMY RAZEM e N

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Masz okazje przedstawi¢ swoj poziom opanowania zagadnien,
pokaz nauczycielowi na planszy, przedstawiajgcej gory (patrz
wklejka), jaki jest poziom twojej wiedzy. Wybierz znaczek okresla-
jacy wysokos¢ 100 lub 200 metréw. Mozesz wybrac i inny znaczek
okreslajgcy poziom twojej wiedzy. Te inne znaczki to 1000,1200
metrow itd. Ten sposob okreslania swojej wiedzy bedzie nalezato
robi¢ zawsze pod koniec kazdego zajecia.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. )

"«
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Temat 1. Moja prywatna przestrzen informacyjna

¢ OCZEKIWANIE®

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, co to jest prywatna przestrzen informacyjna, a
co to znaczy publiczna przestrzen informacyjna i dlaczego
powinnisSmy chronic¢ swoje dane osobowe;

» pomysl o uczciwosci w sieciach spotecznosciowych;

» okresl zalety i zagrozenia zwigzane z fotografiami, osobistymi
historiami, blogowaniem na wtasnych stronach w Internecie.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

( Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?

Czes¢ przyjaciele!
Nie wiem jak wy, a ja wcigz wracam myslami
do tematu ostatniej naszej lekcji. Pamietacie, byta ona o tym
co mozna publikowad, a co nie? Jakich informacji osobistych nie
mozna udostepniac? Gdzie sq granice, ktdrych przekraczac

w przekazywaniu informacji nie wolno. | ogdlinie, jakie osobiste
i informacje mozna udostepniac o sobie aby nie naruszy¢

A granice swoje i innych ludzi?

Naprawde
interesujqce pytanie.
Tez o nim mysle zwtaszcza jak
Cos pisze w sieci.




Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

1) Odpowiedz na pytania:

Czy zastanawiates sie jak wyglada twoja witasna przestrzen in-

formacyjna?

OmawialiSmy juz z tobg kwestie granic osobistych i prawo do

wyrazania siebie. Czy praktykujesz to prawo w swojej przestrze-

ni informacyjnej?

Jak okreslasz osobiste granice we witasnej informacyjnej prze-

strzeni?

Jak rozumiesz swoje osobiste granice w Internecie?

Czy Internet jest dla ciebie Srodkiem wyrazenia siebie? Jesli tak,

to jak doktadnie?

Co jest dla ciebie niebezpieczne w Internecie, gdy dajesz dostep

do swojej ,strony informacyjnej"?
¢ SELOWNICZEK

Przestrzen informacyjna — to zbiér informacji, wyniki
dziatan komunikacyjnych spoleczenstwa w pewnej zorgani-
zowane] przestrzeni. W szczego6lnosci jest to przestrzen inter-
netowa, gdzie za pomoca réznych urzadzen elektronicznych
mozemy by¢é w kontakcie z waznymi dla nas osobami, w
pewien sposéb kontrolowac to, co dzieje sie wokoél, dowiedzieé
sie o najSwiezszych wiadomosciach w kraju 1 na §wiecie.
Dane osobowe — informacja lub zbiér informacji, stanowia

wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania zyjacej osoby fizycznej. Poszczegdlne informa-
cje, ktore w potaczeniu ze soba moga prowadzi¢ do zidentyfiko-
\wania tozsamoséci danej osoby, takze stanowig dane osobowe. )

2| Za pomocg schematu okresl swoje codzienne sprawy online we
@ witasnym zakresie przestrzeni informacyjnej. Aby to zrobi¢, wyko-

naj nastepujgce kroki.
;0

» Przerysuj schemat do zeszytu lub uzyj gotowy z .
« Wpisz odpowiedz na obrazku w formie ,notat-
Y P Elﬂr

pomocg kodu QR.

ki” na pytanie ,Jakie media spotecznosciowe lub

Srodki masowego przekazu uzywasz?".
http://vse.ee/boxr

o W kotku wybierz urzagdzenie, ktérego uzywasz najczesciej jak
dostep do sieci ,Internet”.

» Do czego uzywasz Internetu? Wybierz z listy na s. 17 opcje dzia-
tan, ktore zwykle wykonujesz podczas uzywania Internetu lub
dodaj swojg wersje i wprowadz je do schematu.

* &I



Temat 1. Moja prywatna przestrzen informacyjna

« Napisz w ,zamku btyskawicznym”, co moze stac sie dla ciebie zagro-
zeniem lub niebezpieczenstwem w Internecie.

« Zapisz to zdjecie i pamietaj, ze ma ono funkcje prywatnosci, w zwigzku z
tym do ciebie nalezy decyzja, czy udostepnic ten schemat innym osobom.

Lista czynnosci, ktore zwykle wykonujesz w sieci:
o bierzesz udziatw online dyskusjach; « przeglagdam / pobieram filmy, vi-

« biore udziat w online ankietach; deo, muzyke, teksty;
» prowadze bloga / wtasng strone « pisze posty / artykuty / opowia-
internetowg dania;
« odwiedzam portale spoteczno- « kupuje towary online
sciowe; « reaguje na zdjecia / posty / strony
« przegladam strony » zamieszczam informacje na mo-
« angazuje sie w tworzenie ratin- ich stronach w sieciach spotecz-
gow produktéw; nosciowych

« zamawiam ustugi online;

« mam profil w mediach spotecz-
nosciowych;

« komentuje posty

publikuje zdjecia, historie
rozpoczynam online flash moby
stucham podcasty

czytam posty

¢ TO CIEKAWE \

Zgodnie z ustawodawstwem Ukrainy, zycie prywatne w
informacyjnym kontekscie obejmuje poufnosé komunikacji, w
szczegoOlnosci dotyczy to rozmow telefonicznych, e-mail 1 inne
formy komunikacji; nienaruszalnosé¢ informacji, w szczegdlno-
Sci zycia prywatnego, danych osobowych w Internecie.

Dane osobowe obejmuja;
1mie 1 nazwisko;
data 1 miejsce urodzenia;
stan cywilny;
dane paszportowe;
zawod;

o dane kontaktowe itp.

Jednak hasta 1 konta nie naleza do danych osobistych,
poniewaz nie niosa ze soba zadnej konkretnej informacji o
osobie. Ale mozna ich uzy¢ w wirtualnej zbrodni. Takie
dane moga stac sie publicznie dostepne wylacznie za zgoda,
uzytkownika 1 usuniete na ich pierwsza prosbe.

Kategoria ,,dane osobowe” obejmuje nie tylko drukowana,
informacje tekstowa, ale takze obrazy ludzkie (zdjecia, |

& *




Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

wideo 1 glos), w szczegdlno$ci nagrywane w miejscach

publicznych.

Prawo do prywatnos$ci gwarantuje Konstytucja Ukrainy.
W szczegodlnoscl art. 31 gwarantuje prywatnos¢ komunika-
cji (tajemnica korespondencji, rozméw telefonicznych, tele-
grafu 1 pozostala korespondencja), art. 32 — prywatnosé
informacji (,nikt nie moze doswiadczaé¢ ingerencji w jego
osobiste 1 zycie rodzinne, z wyjatkiem przypadkow przewi-
dzianych w Konstytucji Ukrainy”, ,,gromadzenie, przecho-
wywanie, wykorzystywanie 1 rozpowszechnianie informacji
poufnych o osobie bez jej zgody”).

Jednoczesnie w okresie prawnego rezimu wojny lub stanu
wojennego prawa konstytucyjne 1 wolnos$ci cztowieka 1 oby-
watela moga by¢ ograniczone w czasie, zgodnie z art. 31-32.

Witam wszystkich!

Ciesze sie, ze skontaktowaliscie sie!
Ale nie wiem, czy moge zapytac, gdzie
doktadnie jestescie teraz. Czy nie
zaszkodzi to komus z was?

Dzieri dobry,
jestesmy z Ukrainy!

Czesc¢! Mnie mozesz zapytac
osobiscie. Teraz jestem catkiem
bezpieczny, nie tak jak wtedy, gdy
bylismy pod okupacjq i trzeba

5 byto sie ukrywac.
Jestem w Zaporozu,
dlatego zdjecia nie zrobie, Zeby
LA przypadkiem cos nie trafito

do kadru.

Tak,
teraz warto byc¢ bardzo
ostroznym w podawa-
niu informacji w sie- m
ciach spotecznoscio-
wych i ogdlnie w

Internecie. 1
i

Dziekuje Stawku
za przypomnienie,
Ze niektdre zdjecia mogq
wyrzqdzic¢ szkode jesli sq
rozpowszechniane, poniewaz

z ich pomocq mozna wyznaczy¢
doktadne miejsce pomnika,
domu, waznego obiektu.

LY
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Temat 1. Moja prywatna przestrzen informacyjna

~,

Dla wielu os6b Internet to sie¢ polaczen pomiedzy kom-
puterami, ktora pozwala na wymiane cyfrowych informacji oraz
na stworzenie calej sieci ustug. Dzieki Internetowi mozemy
komunikowaé sie z ludzmi z calego $wiata. Wazne jest, aby
pamietac co kryje sie za znakiem geolokalizacji w otrzymywa-
nych informacjach lub w zdjeciach, zabawnych filmikach w
serwisie spotecznosciowym. W niektérych sytuacjach takie infor-
macje moga, by¢ niebezpieczne. Moga np. §ledzi¢ pozycje obiektu,
wyznaczaé adres, monitorowac lokalizacje. W Internecie poja-
wiaja, sie niebezpieczne tresci, fake newsy (nieprawdziwe infor-
macje), szkodliwe relacje 1 cyberprzemoc. Prywatne informacje
byly wykorzystywane do planowania atakéw wojskowych 1
rakietowych w miastach naszego kraju. Eksperci z cyberbezpie-
czenstwa dla zachowania bezpieczenstwa i1 ochrony doradzaja
usuniecie geolokalizacji z danych osobowych.

3| Popracuj w matej grupie.
% « Przegladnij ponizszg tabele i przerysuj jg do zeszytu.

¢ Wypetnij pierwszg kolumne, odpowiadajgc na pytanie ,Co nam
wiadomo na temat: ,,Prawa dziecka w Internecie”?

« Obejrzyj film ,Podrecznik o prawach cztowieka
dla internautow”.

'

s Omow film i wypetnij drugg kolumne, odpowiada-
jac na pytanie ,,Co nowego dowiedzielismy sie z fil- Elﬂr
mu lub jakie pytania wynikty pod czas ogladania?”.

. - p . http://vse.ee/boxr

« Zaprezentuj wyniki wspdlnej pracy.

¢ Przedyskutujcie w ogbélnym gronie pytania, ktére pojawity sie
podczas przegladu, a takze porozwazajcie, w jaki sposéb rady,
przedstawione w filmie, chronig waszg prywatnos¢ w informa-
cyjnej przestrzeni.

Czego nowego dowiedzieliSmy sie
z filmu lub co wywotato pytanie pod
czas ogladania?

(wypetnij po obejrzeniu)

Co wiemy o temacie
.Prawa dziecka w Internecie”?
(wypetnij przed obejrzeniem)
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4| Dokonaj poréwnania sytuacji dotyczacej prywatnej przestrzeni danej
,O 0soby ze sposobem rozwigzywania konkretnej sytuacji lub z ochrong
tej osoby. Co powinna zrobi¢, w tych opisywanych sytuacjach?

Sytuacje Sposoby rozwigzania
problemoéw
Kto$ ztamat cudze konto 1 Zrobi¢ zrzut ekranu
publikuje posty w czyims 1 zwrocié sie online do
lmieniu. cyber Policji.

@ Osoba opublikowata zdjecie Poprosié¢ rodzicow o po-
bez zgody znajdujacych sie na moc.
nim przedstawionych oséb.

© Osobe szantazuja przez Zrobi¢ zrzut ekranu,
rozprzestrzenianie prywat- zatelefonowac na 102
nej informacji 1 wymagaja, lub do najblizszego
przelac¢ pieniadze. posterunku policji.

O Czlowiek zostawil swoje Usunag¢ informacje
konto otwarte w bibliote- jezeli nie ja umiescilam
ce. Inna osoba skorzystata 1 napisac¢ odpowiednie
z tego konta zostawiajac ob- wyjasnienie na stronie.

razliwy komentarz na stro-
nie placowki oswiatowe].

© Osoba umiescita na swo- Zablokowa¢ uzytkowni-
jej stronie nie prawdziwa, ka w sieci spotecznos$cio-
informacje, obrazliwe pogto- wej lub komunikatorze.
ski o innej osobie / osobach.

@ Ludzie sg zastraszani i Zawiadomi¢ o tresci uzy-
prze§ladowani w prywatnej wajac opcje ,,Reklamacja
komunikacji przez Internet. na temat tresci” w me-

diach spotecznosciowych
sieci lub komunikatorow.

5| Zastanow sie nad swoimi decyzjami-
() informacjami, ktére opublikowates$
= w Internecie. Na jedng szale "pot6z”
negatywne wyniki, a na drugg - pozy-
tywne. Ustal, ktora szala przewazyta.

* &3




Temat 1. Moja prywatna przestrzen informacyjna

W ogdlnym gronie omdéwecie wyniki poprzedniego ¢wiczenia opar-
tego na pytaniach.
Ktére wyniki - negatywne czy pozytywne - byty tatwiejsze do
zidentyfikowania? Dlaczego?
Jak ustalites, co jest negatywnym wynikiem, a co pozytywnym?
Czy spotkates sie z takg sytuacjg, ze bytes przekonany do wyniku
pozytywnego i negatywnego dla tego samego przyktadu?

Stawik

-*Cfi'l" Przyjaciele, zastanawiam sie nad definicjq co to jest prywatna infor-
:"'gﬁ, macja w przestrzeni publicznej, a definicja dotyczqca informacji
publicznej? Czy mozecie mi to wyttumaczy¢ korzystajgc z
przyktadéw?
Marysia

Rozumiem, ze prywatna przestrzeri informacyjna — to jak osobisty
s  Ppokdj, do ktorego moge zaprosic lub nie.

Stawik
Jesli ja sam mam tzw. "otwarte drzwi” publikuje zdjecia i relacje czy to
jest moja prywatna przestrzern, czy nie?

Zosia
‘q Stawik, zadates bardzo ciekawe pytanie. Kiedy umieszczasz swoje
~* Zzdjecia, to tak, jakbys dawat zgode na informacje publicznq. Jednak
to nie daje przyzwolenia na uzywanie twojego wizerunku bez twojej
zgody.

Stawik
—8 O, tak, widziatem, jak czesto w sieciach spofecznosciowych piszq: ,Czy
s  Mmoge opublikowac twoje zdjecie na swojej stronie?”.

Zosia
‘Q Tak, prosba o zgode jest bardzo potrzebna. W tym samym czasie, kiedy
~ % tyumieszczasz polecenie,repost” tym samym dajesz zgode na ponow-
ne opublikowanie i rozpowszechnienie twojego wizerunku. Jesli opcja
~repost” zostanie wytqczona, to oznacza, ze czyjes zdjecie nie moze
byc¢ uzyte.

21 IR



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

Stawik
A jesli jest to zdjecie z przyjaciétmi lub krewnymi, rdwniez koniecznie
prosic¢ o zgode na publikacje?

Zosia

Tak! Obowiqzkowo trzeba zapytac o zgode te osoby, ktére sq razem z
tobg na zdjeciu. Moze ktdres z was nie zyczy sobie zamieszcza¢ w
Internecie zdjec, dlatego trzeba by¢ na to przygotowanym i odpowied-
nio na takq sytuacje nalezy zareagowac. Masz racje, ale nie popadaj w
skrajnosci i nie rezygnuj z korzystania ze sieci spotecznosciowych.

Stawik

Rozumiem, ze musze usunq¢ wszystko, czego nie chce udostepniac
nieznajomym. Nastepnym razem kiedy zechce cos umiesci¢ na swojej
stronie, musze doktadnie zastanowic sie czy ta informacja, przypad-
kiem, nie bedzie wykorzystana przeciwko mnie lub innym osobom.

Zosia

Masz racje, ale nie panikuj i nie wydalaj sie ze wszystkich sieci spotecz-
nosciowych. Powinienes po prostu przestrzegac zasad etyki interneto-
wej, z ktérq zapoznates sie w 5 klasie i z szacunkiem odnosic sie do
prywatnosci innych oséb. A wiedza o ochronie prywatnej przestrzeni
informacyjnej podpowie Ci, jak to zrobic¢ i dziata¢ w nieprzewidzianych
sytuacjach.

Ksenia

Chciatam tylko zapytac. Mam taki papierowy album-ankiete, w kto-
rym napisatam wszystko o sobie, cechach osobistych, zainteresowa-
niach. A potem zaproponowatam kolegom i kolezankom napisac¢ w
nim takq samgq informacje o sobie. Czy jest to prywatna informacja?
Czy poruszam prywatnos¢ innych oséb czytajqc i przechowujqc takg
informacje lub pozwalajqc innym kolegom i kolezankom z klasy zapo-
znac sie z niq, przeciez w ten sposob tez jq upubliczniam?

Zosia

W tym przypadku to jak ze zdjeciem! Koledzy, kiedy zgadzajq sie pisac
o sobie w twoim albumie-ankiecie wyrazajq zgode na to, ze czytac
bedq wszyscy. Ale jesli jest przywidziano, Ze tq informacje bedq czytac
inni, konieczne jest o tym uprzedzi¢ i otrzymac zgode.



Temat 1. Moja prywatna przestrzen informacyjna

Marysia

Zosiu, wspomniatas o ochronie prywatnosci. Jak mozna jq chronic,
jesli dziewczyna opublikowata na swojej stronie w sieci spofecznej
zrzut ekranu wtasnego listu z kolegq z klasy, ktory podzielit sie z niq
swoimi uczuciami do innej dziewczyny?

Zosia
‘q W takim przypadku jest to naruszenie prawa prywatnosci, w szczegol-
“*  nosci poufnosci korespondendji i ujawnienie okolicznosci zycia pry-
watnego innej osoby, zgodnie z art. 31i 32 Konstytucji Ukrainy. Nazywa
sie to ,przeciwprawnym czynem’, za ktéry cztowiek musi ponies¢
odpowiedzialnos¢ cywilno-prawng, ktérq ustala sqd.

w Danito
S Zosia, moéwisz jak sedzia w programie telewizyjnym. Skqd o tym
) wszystkim wiesz?

Zosia
‘q Konsultuje sie z rodzicami, duzo czytam na ten temat, stucham porad
% profesjonalnych prawnikéw dotyczqcych ochrony prywatnosci w
Internecie. To wazne, gdy prowadzisz bloga i duzo pracujesz w
Internecie.

7| Przeprowadz samoanalize wtasnego zachowania w
() Internecie za pomocg celu.”

1]
e

» Narysuj podobny cel (s. 24) w zeszycie lub zeska- Elﬂr
nuj kod QR.
http://vse.ee/boxr
» Zakresl swojg ocene zgodnie ze stwierdzeniami od 0 do 10, gdzie
0 - catkowicie Zle, 10 - bardzo dobrze. Zapamietaj, ze w samo-
analizie prawidtowej odpowiedzi nie ma i nikt oprécz ciebie tej
informacji oceniac nie bedzie.

» Potgcz wszystkie zakreslone numery i uzyskaj swoéj wiasny profil.

* Poradnik  edukacyjno-metodyczny  «Onnaik»  https://www.osce.org/project-
coordinator-in-ukraine/483530
e *
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Zamieszczam zdjecia,

Pamietam hasta do grafike lub video z innymi Moja osobista

wszystkich moich kont ludZzmi tylko za ich zgodag informacja

i profiléw. Moge, jesli (data urodzenie,

zechce usung¢ z nich adres, telefon)

Informacje nie sg dostepne
w Internecie

Wiem, do kogo L

sie zwroci¢ w W'e”?,Ja"

razie niebez- ustali¢ stan

pieczenstwa poufny

w Internecie

W sieci sg zdjecia i
filmy, ktorych zatuje i
chciatbym je usungc

Rozumiem znaczenie
osobistych archiwéw

rodzinnych Do wizerunku 0séb pu-

blikowanych w Internecie
odnosze sie z szacunkiem i
szanuje ich prywatnosc

8! Obejrzyj film ,Bezpieczny Internet 2022".

« Po obejrzeniu filmu twoim zadaniem bedzie
uzupetnienie twojego profilu, ktéry zrobites / zro- Eﬂr
bitas wczesniej. W zadaniu potgcz punktu kolo-
rowg kredka. http://vse.ee/boxr

« Poréwnaj, jak zmienit sie twoj profil po obejrzeniu filmu i uzy-
skaniu dodatkowych informacji.

» PODSUMUJMY RAZEM o N

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujac na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-

| baly ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

* e
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Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastrgj?

» OCZEKIWANI E*

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
P - - —_~ ~ P < iny
OE —— IO OO0 To o (b)) T™HT
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢
Temat 2. Zewnetrzne przejawy indywidualnosci:
ubrania, fryzury, kosmetyki
~

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, jakie znaczenie w zyciu cztowieka odgrywa ubior;
» zastanowisz sie nad faktem, dlaczego ludzie noszg bizuterie,

w jakim celu zmieniajg fryzury, farbujg wtosy i robig makijaz;
» zastanowisz sie nad swoim wyglagdem zewnetrznym i nad

swojg garderoba.

Pomysl co juz wiesz na ten temat i czego oczekujesz po tych

zajeciach?

J

# Sasza

= Czes¢ przyjaciele! Wcigz mysle o opublikowaniu rodzinnego archi-
& wum: doktadnie co chciatbym i mégtbym opublikowac w Internecie,
azeby opowiedzie¢ o swojej rodzinie i nie naruszy¢ czyjejs prywatno-

sci. Obejrzatem zdjecia i zdziwitem sie, jak wiele one mogq opowie-

dzie¢ o przedstawionych na nich osobach. W szczegdlnosci, jak
ubierano sie na Krymie i Zakarpaciu, w miescie i na wsi, jakie kiedys

byty stroje ludowe, mundur wojskowy, i nawet o wykonywanym

zawodzie itp.

Marysia

Czes¢, Sasza! Catkowicie sie z Tobq zgadzam! Nie wiem czy pamie-

{s  tasz, ja pasjonuje sie modq i czesto przeglgdam nie tylko wspétcze-
sne magazyny mody, ale takze stare fotografie przedstawiajqce ludzi
w réznych strojach. Mnie jednak zawsze bardziej interesowato kolor,
fason, kréj, sylwetka, piekno i wygoda ubrania. Nigdy nie zastana-
wiatam sie nad tym czy ubranie mogfoby powiedzie¢ cos o osobie,
ktdra go nosi? Czy ubidr sprawia, ze kazdy cztowiek czuje sie wyjqt-

kowy i niepowtarzalny?

25 IR



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

F Sasza

¢ SEOWNICZEK e

‘ bujmy porozmawia¢ o tym.

Naprawde ciekawy temat! Zadzworimy do naszych przyjaciot i spro-

Moda — to polaczenie gustow 1 pogladow, ktore sa, Wspol
ne wsrod ludzi przez pewien okres czasu. Modny moze by¢
ubior, fryzura, sposéb zachowania, lecz takze styl muzycz-
ny, styl artystyczny, Swiatopoglad czy pewien sposéb poste-
powania, czyli ogélnie rzecz biorac styl zycia, ktory jest
popularny w jakims§ czasie w jakims srodowisku.

Stroj — to samo co odziez, ubranie.

J

Kultura dobrosgsiedztwa

\

¢TO CIEKAWE e

W starozytnosci ludzie zaczeli nosi¢ ubrania po to, zeby
nie marznaé podczas zimy, a latem nie ulec poparzeniu
stonecznemu. Ubranie chronito takze czlowieka przed owa-
dami 1 kolczastymi roslinami. Najwcze$niejsze ubrania
skladaly sie z futer zwierzat, skory, liSci, trawy, roslin,
ktore byly owiniete wokot wlasnego ciala. Z czasem zaczeto
je zszywac 1 ozdabia¢ wzorami, a nawet wynaleziono szpil-
ki, sprzqczki 1 guziki, a takze r6zne dekoracje. Stato sie tak,
poniewaz ludzie chcieli, aby ich ubranie byto praktyczne
wygodne 1 tadne. Chcieli takze zademonstrowaé swoja indy-
widualno$é wyrdzniaé sie sposrdd innych.

Kiedy ludzie nauczyli sie tka¢ material, ubrania staty sie
bardziej réznorodne. Stopniowo pojawia sie moda na pewne
ubrania. Ten fakt spowodowat, ze ludzie mogli dowiedzieé¢
sie o sobie wiecej. Moda mogla wplynac¢ na to jak inni ludzie
nas postrzegaja. Poniewaz ubranie podkreslato przynalez-
nos¢ osoby do okreslonej grupy, jej sytuacje materialna,
odzwierciedlato specyfike zawodu, zwyczajow 1 wiary.

\

)
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Temat 2. Zewnetrzne przejawy indywidualnosci: ubrania, fryzury, kosmetyki

1) Obejrzyj obrazki. Co mozesz powiedzie¢ o przedstawionych oso-

() bach wedtug ich ubioru.

3
1

Wiesz o tym od podstawoéwki, ze ubrania
sa letnie 1 zimowe, meskie 1 zenskie, dla
dorostych 1 dzieci, codzienne i od$wietne.
Jest tez odziez specjalna, noszona dla wygo-
dy przez osoby, ktore wykonuja okreslona
prace 1 po to zeby nie zabrudzi¢ wlasne
ubranie (np. pracownicy budowy, lekarze,
strazacy); dla wlasnej ochrony; dla tatwego
rozpoznania pracownikéw wsrod innych
ludzi itp.

Wyréznia sie specjalne ubrania jednolite
(dla sportowcéw, wojskowych itp.) lub mar-
kowa odziez, ktéra mozna zobaczy¢ na pra-
cownikach réznych firm (na przyklad: linii
lotniczych, bankéw, marketow).

< Kultura dobrosgsiedztwa



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

Oddzielnie nalezy scharakteryzowac stroje ludowe. Wyra-
zaja, one tozsamos¢ narodowa 1 kulturowa kazdego narodu.
Moga one opowiedzieé, jaki jest klimat w miejscu zamieszka-
nia tego narodu, czym sie zajmowali w dawnych czasach, jakie
surowce wykorzystywano w danym regionie do produkcji kra-
wiectwa (m.in. welne, len, konopie, jedwab itp.), jakich barw-
nikéw uzywano, z kim mieszkali w okolicy, jaka religie wyzna-
wali, jakie przekonania 1 opinie na temat otaczajacego $wiata
itp. Na przyklad ludowy strdj ukrainski Wolynia, Bukowiny
lub Stobodszczyzny moze znacznie sie rézni¢ ze wzgledu na
rézne warunki naturalne zycia, wplywy kulturowe itp. Jed-
nakze, jest wiele wspoélnych elementoéw zwiazanych z kultura
1 Swiatopogladem etnicznych Ukraincow.

Kazdy stroj ludowy byl komponowany w ciagu dlugiego
czasu, az nabral stabilnego wygladu. Ludowy stréj pozwala
,rozpoznac¢” przynaleznos¢ osoby do okreslonej kultury 1 pozwa-
la zidentyfikowaé (odréznic¢) ,swego” od ,cudzego”, ale tez
jednoczy ludzi, formuje poczucie dziedzicznoSci 1 przynalezno-
Sci, staje sie waznym symbolem tozsamos$ci narodowe;j.

* &3
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2

,O stroi ukrainskich z réznych historyczno-kulturo- [=] E
wych regionow Ukrainy. Dopasuj stroj ludowy do g

Przyjrzyjmy sie rysunkom niektérych swigtecznych

nazwy regionu, w ktérym byt noszony. Jesli jest [=]
to trudne dla ciebie to skorzystaj z podpowiedzi,
ktorg znajdziesz w projekcie pt. "Dziedzictwo” lub http://vse.ce/bpec
poszukaj podpowiedzi w Internecie.

Podole Stobozanszczyzna Wotyn

3

4

&

Przypomnij sobie zdjecia swoich prabab¢ i pradziadkéw w ludo-
wych strojach. Odpowiedz na pytania.
Czy ich stroj byt podobny do tego, ktory widzisz na zdjeciu w
Internecie?
Co majg ze sobg wspdlnego i czym sie réznig?
Jakie elementy stroju ludowego podobaijg ci sie najbardziej i dla-
czego?
Przedstawiciele jakich kultur etnicznych, oprécz ukrainskiej,
mieszkajg w twoim obwodzie lub regionie?
Czy wiesz jak wyglada ludowy stroj w ich kulturze?

W matej grupie obejrzyjcie ilustracje niektorych strojéw ludo-
wych przedstawicieli réznych kultur etnicznych zamieszkatych w
Ukrainie. Zastanow sie, dlaczego moga wystepowac podobien-
stwa lub réznice w niektérych strojach lub ich poszczegdlnych
elementach.

20 IR
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Polacy Wegrzy

5! Pomysl o pytaniach.

Q Czy warto w Swiecie wspoétczesnym zachowac i popularyzowac
. stroje ludowe?

Jakie elementy stroju ludowego mozna zaobserwowac w aktual-
nej modzie?

W jaki sposéb tradycje sg wcielane w nowoczesnych ubraniach?
Dlaczego dzisiaj wiele 0séb ceni i nosi tradycyjne stroje?

* &3



Temat 2. Zewnetrzne przejawy indywidualnosci: ubrania, fryzury, kosmetyki

Lila

Czes¢ przyjaciele. Dziekuje Marysiu za wspaniate wzory wotynskie —
wyhaftuje nimi mojq nowq koszulke! Ostatnio z moimi nowymi przy-
jaciétmi z Butgarii dyskutowalismy o wyglqdzie zewnetrznym ludzi.
Wielu z nich przyktada wage do tego, by dobrze wyglgdac i nosic¢
markowe ubrania, dobrych stylistéw, ale w tej sytuadji, jak niektdrzy z
nas, wyjechali z domu tylko z jednq walizkg, wyglqd zewnetrzny nie
jest najwazniejszy. A ty co o tym sqdzisz?

)

:’-'
- ¢
o

Danifo
w Czesc¢! Zgadzam sie z Tobg. Mdj dziadek, ktdry przez dtuzszy czas w
Y swoim zyciu szyt ubrania, méwit zawsze tak: prawdziwe piekno tkwi
nie tylko w naszym wyglqdzie, ale takze w naszych stowach, dziata-
niach, w sposobie jak sie zachowujemy. Dlatego nie przejmuje sie tym
W co jestem ubrany, a nosze rzeczy, w ktorych mi wygodnie.

Bogdan

Wedtug mnie, wazne jest to, aby cztowiek byt zadbany i zwracat uwage
na swoj wyglqd. Lilio, zaciekawito mnie pytanie co na temat mody,
myslqg w Buftgarii? Interesuje mnie réwniez to jakie jest zdanie ludzi z
innych krajéw na temat mody?

Marysia
a0 Czes¢ przyjaciele! Moim ulubionym tematem - jest moda w ubiorze!
is  Dla mnie bytoby interesujqce zrozumiec, kto dyktuje mode. Czy jest cos
co nigdy nie wychodzi z mody? Co warto nosi¢, aby zawsze ,byc
modnym”?

1
Moda w projektowaniu ubioru — to pewien system komunika-
cyjny charakterystyczny dla danej epoki, grupy ludzi. Konkretna
moda jako zjawisko jest krotkotrwala. Moda polega na potacze-
niu réznych elementéw (fryzury, materiatéw ubrania i butéw,
stylu, koloréow, dodatkow), ktore tworza ogdlny wyglad osoby.
Historyczny rozwdj odziezy jest nierozerwalnie zwigzany z
moda. W réznych czasach w spoteczenstwach panowaly pewne
przedstawienia o pieknie, i ludzie starali sie przestrzegaé tych

(31 IR
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1dealéw, wiec odpowiednio ksztaltowala sie moda. W starozyt-
nosci dla przedstawicieli kazdej klasy czy warstwy spotecznej
moda stawiala wlasne specjalne wymagania — czasem takie,
ktore byly szkodliwe dla zdrowia. Na przykitad w Chinach w
X—XIX wieku kobietom z rodéw arystokratycznych deformowa-
no stopy po to, by ograniczy¢ ich wzrost. Szczytem elegancji
byly mate stopy. W Sredniowiecznej Europie gorset deformowat
cialo mtodych dziewczat. Jednak we wszystkich czasach byli
ludzie, ktorzy gardzili panujaca wowczas moda 1 norma piekna,
a nawet przyzwoitosci. Na przyklad, kiedy niektore kobiety w
Europie zaczely nosi¢ spodnie, krotkie spodniczki lub stroje
kapielowe bikini. Ale doé¢ szybko stato sie to réow-
niez modne 1 ogélnie akceptowane.

6| Obejrzyj film ,Jak zmieniata sie moda w praktyce
@ przez stulecie: 100 sekund wideo”. Zwr6¢ uwage na
dtugosc¢ ubioru, jego elementy, kolor, dodatki, buty.

(=]t

7| Odpowiedz na pytania. http://vse.ee/boxr

Jak powstata moda? Dlaczego jest potrzebna?

Kto wymysla mode? W jaki sposdb tradycje sg wcielane we
wspoétczesnej modzie?

Dlaczego ludzie prébujg podgza¢ za moda? Co przy tym odczu-
wajg?

8| Pracujgc w matych grupach wykonajcie wspélnie rysunek przedstawia-

% jacy wspotczesng odziez dla chtopaka i dziewczyny - twoich rowiesni-
kéw w Ukrainie i za granica. Przedstawcie swoje rysunki innym grupom
i podyskutujcie na temat wspoétczesnej mody wsrdd nastolatkow.

Zosia
‘m Zgadzam sie zBogdanem, ze czesto ludzi ocenia sie wedtug ubioru:,,Jak
% Cie widzq, tak Cie piszq” Nas wszedzie oceniajq: dostajemy oceny w
szkole, w zyciu codziennym — od rodzicdw i innych oséb. | my tez oce-
niamy wyglqd osoby wedtug pewnych kryteriow. Na podstawie tego
mozemy wysnuc wniosek, ze zawsze jest jakis wzorzec, obraz, ktdry
tworzony jest przez grupe, ktéra inicjuje nasladownictwo form ubioru,
zachowania, mysli.

Stawik
-ﬂq_ﬁ Tak, tez o tym pomyslatem. Kazdy z nas jest inny i swiat tez sie zmienia,
ﬂ, dlatego nie mozna oceniac kogos po wyglqdzie poniewaz sq to swego
rodzaju uogdlnienia, a na pewno niekompletne informacje.

* &3
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Ksenia
f*. i y Czesto dochodzi do spie¢ miedzy dziecmi a dorostymi i najczesciej
T powodem tych spiec jest kwestia w co sie majq ubrac?

Marysia

Myslg, ze tylko nasladujqc styl swoich idoli bedg podobac sie innym.
Zastanawiam sie, jakie zachowanie dla mnie bedzie lepsze - to, ze
bede stuchac rodzicéw czy to, ze sama bede decydowac o sobie?
Chciatabym wiedzie¢, gdzie jest ztoty srodek?

¢ TO CIEKAWE \

W okresie dojrzewania wzrasta aktywno$¢é hormonu rado-
sci (dopaminy). Wszystko co dotychczas bylo ustalone,
wypracowane nagle przestaje mie¢ znaczenie 1 mlody czlo-
wiek szuka nowych, wlasnych $ciezek. Nastolatkowie zwra-
caja uwage na ]askrawe barwy, 1ub1q ostra muzka W tym
okresie rodza sie pierwsze uczucia do plci przeciwnej. Mlo-
dzi zaczynaja interesowaé sie zrobieniem sobie tatuazu i
piercingu co nie zawsze jest bezpieczne dla zdrowia 1 moze
spowodowa¢ w poOzniejszym okresie klopoty zdrowotne.
Nalezy pamietac, ze rodzice niosg odpowiedzialnosé za zdro-
wie dziecka, wiec wszelkie dzialania z cialem nastolatka —
przekluwanie uszu, tatuaz itp. — mozna wykonac tylko za
ich zgoda 1 w ich obecnosci.

Niestandardowy wyglad zewnetrzny to potrzeba samore-
alizacji. Warto sobie postawi¢ pytanie, jak to sie przejawia?
Zazwycza) w zewnetrznym nasladowaniu dorostych. Bardzo
waznym aspektem dojrzewania jest koncentracja na wygla-
dzie zewnetrznym. Nastolatkowie chca podobaé sie innym.
Wazna dla nich jest atrakcyjno$¢ fizyczna, dlatego tez w
nadmiarze uzywaja kosmetykéw, chcg zwréci¢ na siebie
uwage dziwacznym strojem 1 wygladem. Bardzo czesto tez
moze dochodzi¢ do tamania norm spotecznych, co nie podo-
ba sie nauczycielom 1 osobg starszym.

W naszym spoteczenstwie wyglad jest interpretowany
przez innych. Dlatego wazne jest zrozumieé, co chcesz o
\sobie powiedzie¢ swoim wygladem. j
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9| Przypomnij swojg garderobe. Rozwaz co twoje ubranie, fryzura, do-
() datki moga opowiedzie¢ o tobie innym ludziom. Zastandw sie, czy
= chciatby$ co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Dlaczego?

To, co modne, nie zawsze upieksza czlowieka. Dlatego
najpierw nalezy zadbaé¢ o podstawowa, garderobe. Sklada
sie ona z rzeczy w stylu klasycznym 1 spokojnych kolorach.
Te ubrania beda akceptowane 1 odpowiednie zawsze. Na
przyklad: bialy t-shirt, koszula, dzinsy, spodnica, czarne
spodnie, klasyczny garnitur itp.

Pamietaj, ze w szafie powinno by¢ cos wyjatkowego co
charakteryzuje cie jako osobe. Je§li w priorytecie twoim jest
wygoda, to mozesz polaczy¢ podstawowe rzeczy z niektory-
mi elementami sportowymi. Lubisz co$ niezwyklego — uzu-
pelnij swoj codzienny wyglad r6znymi detalami: krawatami,
paskami, szaliczkami, bandana, bransoletkami, kolorowymi
sznurowkami itp. Wazne jest, aby rzeczy byly zawsze czyste
1 wyprasowane. Czystos¢ jest zawsze modna!

Nie warto nikogo nasladowac, lepiej mie¢ swoj wlasny
styl. Trzeba by¢ soba, mie¢ wlasne zdanie, swoje upodoba-
nia, ulubione stroje, to na pewno zaprocentuje na przy-
szlose.

10 Pracujw matej grupie. Zapoznaj sie z sytuacjg i przedyskutuj jg na
% podstawie pytan.

o Koledzy, czy ktos z was spotkat sie
b, z problemem, ze cztowiek byt traktowany
Z uprzedzeniem, ograniczeniem praw i mozliwosci
z powodu jego wyglqdu zewnetrznego:
koloru wtoséw, ubioru, fryzury itp.

Z takim problemem sie nie spotkatam, @‘
ale bardzo mnie zmartwita ta informacja.

Wiekszos¢ mojej garderoby zostata w Mariupolu, = -
a te rzeczy, ktorych teraz uzywam dostatam od wolontariuszy. -]
Dla mnie bardzo waznym jest,

Zeby traktowano mnie bez oceny mojego wyglqdu,
a jako osobe réwnorzednaq.

* €3



Temat 2. Zewnetrzne przejawy indywidualnosci: ubrania, fryzury, kosmetyki

Diana z miasta Kropywnyckiego w wywiadzie w jed-
nej z gazet opowiedziala jak odmoéwiono jej zatrudnienia
z powodu zielonego koloru wloséw. W tym czasie dziew-
czyna konczyla trzeci rok studiéow 1 chciata zaliczy¢ staz
pracujac w szkole, ale ustyszata kilka niepochlebnych
stow na temat swojego wygladu, tak to wspomina Diana.

Dziewczyna farbuje wlosy w jaskrawy kolor od sze-
Sciu lat. Okresowo styszy skierowane pod swoim adre-
sem uwagi 1 krzyki przechodniow. ,,Najczesciej na ulicy
wykrzykuja: o, pofarbowata sie zielonka. A nie dawno
jacy$ chlopacy powiedzieli, ze ogoliliby mnie” — zwierza
sie dziewczyna.

Jak myslisz, dlaczego dziewczyna farbuje wtosy? O czym pomy-
Slatbys, gdyby spotkates takg osobe na swojej ulicy? Dlaczego?

Czy uwazasz, ze nauczyciel ma prawo do zielonego lub jakiego$
innego nietypowego koloru wtoséw? Dlaczego?

Czy kiedykolwiek wygladates inaczej niz wiekszos¢ ludzi, ktorzy
otaczali cie? Jaka byta ich reakcja? Co przy tym odczuwates$?

Lubisz ubierac sie jak wszyscy, czy wolisz wyrdzniac sie sposrod
innych? Dlaczego?

No to juz znalaztem odpowiedzi
na wiele pytan. Ale zastanawiam sie, czy my,
jako uczniowie, mozemy wybierac ubrania do
P szkoty? Czy sq jakies przg;?isy dotyczqce wyglqdu
E&#*ﬂ uczniow?
]

Styszatam od moich przyjaciét
z zagranicy, ze w niektdrych krajach

i & w szkotach obowiqgzuje mundurek bk
szkolny, wiec ja tez zastanawiam sie, F. 1 N
co my musimy nosi¢ do szkoty. ﬂ



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

?TO CIEKAWE

Artykut 8 Konwencji ONZ o prawach dziecka jasno stwier-
dza: panstwa cztonkowskie Konwencji zobowigzuja sie sza-
nowac prawo dziecka do zachowania indywidualno$ci, zapo-
bieganie nielegalne] ingerencji. A wiec Ukraina jako
panstwo-sygnatariusz Konwencji gwarantuje bezpieczen-
stwo tego prawa. Kazdy uczen ma prawo do samowyrazania
sie, na wilasny stosunek do zycia 1 wlasnych pogladow.
Przejawia sie to m.in. przez ubiér 1 wyglad zewnetrzny.
Dlatego nikt nie moze zabroni¢ dziecku 1 jego rodzicom
wybiera¢ odziez do szkoly, jej
krdj, kolor 1 fason, wybiera¢ fry-
zure 1 kolor wloséw itp.
Ubrania do szkoty to takze wol-
ny wybor dziecka 1 jego rodzicow.
Jedynym zadaniem dla takich
ubran jest schludnosé¢, wygoda,
sezonowo$¢. Zadne wymagania
pod wzgledem stylu, koloru lub
innych atrybutéow stroju szkolne-
go sa niedopuszczalne.
Oczywiscie trzeba sobie uswia-
domié¢ 1 wziaé¢ pod uwage to, ze
farbowanie wloséw 1 uzywanie w
nadmiarze kosmetykéw ma
\negatywny wplyw na zdrowie mlodego czlowieka.

\

J

¢ PODSUMUJMY RAZEM o

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

o

~

/
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Temat 3. Zasoby i potrzeby

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastrgj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
P - - —_~ ~ - < )

- — N o VR, — -~
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 3. Zasoby i potrzeby

¢ OCZEKIWANIE* ~

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, jakie sg rodzaje potrzeb i zasobow;

» przeanalizujesz wtasne potrzeby i zasoby;

» zastanowisz sie nad przysztymi celami i zaczniesz planowac
jak je osiggnac?

Co oczekujesz po tej lekgcji?

Czes¢ przyjaciele! Jak sie macie?
Porad:ziliscie sobie z zadaniem dotyczqgcym wtasnej
garderoby? Pomyslatem, Ze potrzebuje kupi¢ nowe
trampki, ale nie wiem, czy mojq rodzine stac na takie
wydatki teraz.

e
Tak, tez o tym pomyslatem. i}; Y
A Pamietacie, w 5 klasie mielismy temat o *ﬂ*‘
potrzebach i wykorzystaniu Srodkéw utrzymania ] &
w rodzinie? Jak zdecydowac, co naprawde jest '
dla ciebie konieczne, a co nie?
A A

1) Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat. Dokoricz zdania przed-
() stawione ponizej. Zapisz swoje odpowiedzi w zeszycie. Jesli chcesz,
podziel sie swoimi pomystami z kolegami i kolezankami z klasy.

o Ja wiem... » Potrzebuje...
» Daze do... o Chce...
o Moge...

(37 IR



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

¢ SLOWNICZEK
Pragnienie — dazenie usilne do czegos, zadanie.
Potrzeba — konieczno$é, niezbednosc.
Zasoby — rezerwy danej osoby, nagromadzenie czegos,
zapas.

—

2| Ujawnij znaczenie pojec potrzeba, pragnienie i zasoby. W tym celu
@ uzupetnij pojecia stowami, ktére juz napisate$ w zadaniu 1.
Potrzebowaé. Potrzebuje...
Pragnienie. Chcialbym...
Zasoby. Posiadam...

3| Przeczytaj przypowiesc.
Diament”

Kiedys biedny wiesniak znalazl na swojej dzialce zaskakujaco
piekny kamien. Mezczyzna pomyslal, ze on mégtby spodobacé sie
jego dzieciom. Chetnie by sie z nim bawily. Dlatego wiesniak
przyniost kamyk do domu.

Dzieci wszedzie sa dzie¢mi! Bawily sie kamykiem dopdki im
sie nie znudzil. Potem zostawili go na oknie 1 zapomnieli o nim.

Pewnego razu mnich, przechodzac przez gory, szukal miejsca,
gdzie mogltby przenocowaé. Wiesniak zaprosil go do swojego
domu. Po kolacji mnich, ktéry byt podréznikiem i1 duzo wiedzial
o wszystkim na Swiecie, w rozmowie z mezczyzna, powiedziatl
miedzy innymi:

— Co ty tutaj robisz? Znam miejsce, gdzie mozna znalez¢ dia-
menty tuz nad brzegiem rzeki. A przy odrobinie wysitku mégltbys
staé sie bajecznie bogatym. Jesli nadal bedziesz ciezko pracowacé
na swojej ziemi nie bedziesz mogt zy¢ w dostatku. Po co darem-
nie marnowac zycie?

Nastepnego ranka mnich odszedl, ale nadzieja, ktora zasiat,
catkowicie owladneta biedaka. Mezczyzna nie wiedzial, co to za
rzeka 1 gdzie dokladnie plynie, ale postanowil ja poszukaé. Na
pozegnanie zonie 1 dzieciom powiedzial:

— Musicie na mnie czekaé najwyzej pie¢ lat 1 ja wroce bogaty!

Mezczyzna ciezko pracowal, ale nawet po pieciu latach nie
znalazl miejsce, w ktorym byloby duzo diamentéw. Ale za ten

* http://psyhologdcpp.in.ua/prutchi/

* &3



Temat 3. Zasoby i potrzeby

czas on wiele dowiedzial sie o dia-
mentach 1 mogl rozpoznac¢ ten
kamien posrod innych.

Wracajac do domu 1 zblizajac sie
do swojej chaty, biedak nie moglt
uwierzy¢ wlasnym oczom! Rzadki 1
najwiekszy diament, ktory nie spo-
sob bylo sobie wyobrazi¢, lezal porzucony 1 zapomniany przez
wszystkich, na parapecie jego domu...

» Jakie byty pragnienia, potrzeby i zasoby gtéwnego bohatera
przypowiesci ,Diament”?

» Czy udato sie jemu zrealizowa¢ wiasne pragnienia i potrzeby?
Co mu w tym pomogto?

[}
Potrzeby ludzi sa bardzo réznorodne, mozna je sklasyfikowac.

Najbardziej znang klasyfikacja potrzeb ludzkich jest klasyfika-
cja wedlug Abrahama Mastowa.

Potrzeba
w samorealizacji

2

ﬁ Potrzeba
: W uznaniu i szacunku

Spoteczne
potrzeby

Potrzeba
w bezpieczenstwie

Fizjologiczne
potrzeby

Potrzeby fizjologiczne sa podstawa wszystkich innych
potrzeb 1 zwiazane z przetrwaniem czlowieka jako istoty
biologicznej. Naleza do nich potrzeby zywnosci, wody, powie-
trza, snu, ciepla, odziezy, mieszkanie itp.

Kultura dobrosgsiedztwa

o 4



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

Potrzeby bezpieczenstwa sa zwigzane z poczuciem bez-
pieczenstwa czlowieka, zapewniaja okreslony standard zycia 1
komfort osoby w spoteczenstwie. Wsrod nich wydzielaja sie
potrzeby medyczne, pomoc, edukacji, ochronie przed wrogami i
niebezpieczenstwami.

Potrzeby spoleczne zwiazane sa z pragnieniem bycia cze-
Scia spolecznosci. Ludzie pragna nalezeé¢ do okreSlonych grup
spotecznych, by w nich realizowaé¢ swoje pragnienia w tym
potrzebe milosci 1 przyjazni.

Potrzeby uznania i szacunku sa zwiazane z pragnieniem
ludzi mie¢ okreslony status spoteczny, czué¢ szacunek 1 uznanie
otoczenia.

Potrzeby samorealizacji sa zwiazane z dazeniem ludzi do
rozwoju 1 ujawnienia swoich zdolnosci, talentéow, darow 1 wila-
snego potencjalu w procesie samorozwoju.

Wedlug A. Mastowa kazdy kolejny poziom potrzeb moze by¢
zaspokojony tylko wtedy, gdy potrzeby poprzedniego sa zaspo-
kojone. Nie nalezy jednak brac¢ to stwierdzenie dostownie. Jesh
dana osoba nie miala czasu zjes¢ $niadanie rano, to nie oznacza,
ze np. nie bedzie mogla spotkac sie ze swoja przyjacidtka lub
przeczytac ksiazke. Ale jesli ktos$ gloduje, to cata uwaga bedzie
skupiona na poszukiwaniu pozywienia.

4| Pomyslizapisz w zeszycie, ktore potrzeby mozna zaspokoi¢ przed-
O miotami widocznymi na rysunkach. Okresl, do ktorej grupy wedtug
klasyfikacji A. Mastowa one nalezg. Odpowiedz na pytania.

Czy znalazte$ przedmioty, ktére mozna odnies¢ do kilku grup?
Od czego to zalezato?

Podaj przyktady innych przedmiotéw, ktére mozna dodac do
kazdej grupy.



Temat 3. Zasoby i potrzeby

Marysia
Czesc! Jak sie masz?

:{,
k Sasza
T Dziekuje. Ide na obiad. W tym momencie, to moja podstawowa
& potrzeba.
Marysia

Jak rozumiesz nazwe ,podstawowa potrzeba” wedtug A. Mastowa

Sasza

Jest to klasyfikacja, w ramach ktdrej wyrézniamy dwa rodzaje potrzeb:
pierwszorzedne i drugorzedne. Do pierwszorzednych nalezq te potrze-
by, ktdre po prostu sq konieczne dla cztowieka. Na przyktad dla mnie
w tym momencie, najwazniejszq potrzebq bedzie -,zjes¢ obiad” Do
drugorzednych potrzeb nalezq te, bez ktérych cztowiek moze sie
obejs¢, jednak nadal sq dla niego wazne. Ja, na przyktad, musze sie po
prostu odstresowac, odpoczqc: pojs¢ do kina w ten weekend.

b .y T
L-'.,' :" Lir

Ksenia

: Czytatam, ze wszystkie potrzeby mozemy podzieli¢ na materialne i

Eb & niematerialne. W twoim przypadku Sasza, jedzenie bedzie potrzebq
materialnq bo jest to rzecz namacalna, a wyjscie do kina - staje sie
potrzebq niematerialng.

F Sasza
e
‘__"l-

a8

Tak, Kseniu, masz racje. Dziewczyny, biegne do jadalni, bo moje pra-
gnienie, aby zjes¢ obiad, jest niezaspokojone. | to jest jeszcze jeden
rodzaj klasyfikacji, ktdry dzieli wszystkie rodzaje potrzeb na niezaspo-
kojone, ktdre sq lub powstanqg w trakcie realizacji zaspokojonych, czyli
tych, ktére zostaty zaspokojone.

5| Zastanow sie nad wtasnymi potrzebami w zaleznosci od roli, jaka
@ petnisz. Przerysuj tabele do zeszytu i uzupetnij ja.

Moje potrzeby jako
cztonka rodziny
i potrzeby osobiste

Moje potrzeby jako Moje potrzeby jako
ucznia szkoty mieszkarnca wsi/miasta

Na przyktad: potrzeba | Na przyktad: potrzeba w $ciezce
w podrecznikach, rowerowej, w dostepnym
w wygodnym biurku... i szybkim internecie...

Na przyktad: potrzeba
jedzenia, uwagi...

o *



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

Zastanow sie i zréb notatki obok wypisanych potrzeb, do jakiego
typu klasyfikacji potrzeb nalezy kazda z nich:

o materialne (m) / niematerialne (n);

o pierwszorzedne (p) / drugorzedne (d);

o zadowolone (+) / niezadowolone (-).

Przedyskutuj swojg tablice z kolegami i kolezankami z klasy na
podstawie pytan.
Co jest wspodlne, a co inne znajduje sie na waszej liscie? Jak sg3-
dzisz dlaczego jest taki wynik?
Czy zawsze mozna zaspokoi¢ wszystkie potrzeby? Co na to ma

wptyw?

Co jest potrzebne do zaspokojenia potrzeb?

~lg

KLASYFIKACJA ZASOBOW

Zewnetrzne zaso-
by - jest to wszystko
co znajduje sie poza
cztowiekiem, na
przyktad przedmioty,
status spoteczny, zna-
jome osoby

Wewnetrzne
zasoby - s3 to

cechy charakteru,
wiedza, zdolnosci,
umiejetnosci, ludzkie
doswiadczenia, ktére
pomagajg od Srodka

Materialne zasoby -
materiaty, surowce,
narzedzia itp.
przedmioty i obiekty,
ktére majg fizyczne
cechy

Niematerialne
zasoby - nie istniejg
fizycznie w przestrze-
ni, na przyktad wie-
dza cztowieka, cechy
charakteru, pomysty,
czas itp.

Zasoby odnawiaja-
ce - zasoby, ktore s
zdolne do odnawiania
samodzielnie w ciggu
pewnego czasu, na
przyktad gleba, zwie-
rzecy i roslinny Swiat

Zasoby nieodna-
wiajace sie - sg to
surowce, ktére moga
sie wyczerpac np.
nafta, gaz, wegiel itp.

7| Rozwigz zagadki. Do jakiego rodzaju zasobow mozna przypisac
() odgadniete stowa zagadki?
& Chodzi, ale bez nog, lata, ale bez skrzydel, nie mozna
dogonié, ani zatrzymac.

e Leci w dot kroplami, a do géry niewidoczne.

o Co widzisz z zamknietymi oczami?

* 3




Temat 3. Zasoby i potrzeby

8| Przedyskutuj z kolegami z klasy podane pytania.

Czy te same przedmioty lub rzeczy mogg by¢ jednoczesnie i po-
trzebg i zasobem?

Jakie dziatania nalezy podjg¢, aby gromadzic i chroni¢ zasoby?
Czy moze by¢ cztowiek zasobem dla innego cztowieka? Dlaczego
warto wspierac innych?

SEOWNICZEK »

Meta (cel) — uswiadomiony, realizowany, przewidywalny

w przysztosci wynik dziatania, ktory pozwoli osiagnagé to, co
jest pozadane lub konieczne.

9 Wykonaj rysunek schematyczny ,Moje osiggniecia, cele i zasoby”.

[@ e Potéz dton na kartke pa- « * W $rodku dtoni napisz
pieru i obrysuj jg. Zréb to zasoby, ktére pomogty ci
dwa razy lub po prostu 0siggnac ten wynik.
narysuj schematycznie

: » * Na palcach drugiej dto-
2 dtonie. ni napisz 3-5 swoich celéw
» *Na kazdym palcu jednej na nastepny rok.
dtoni zapisz jedno osig-
gniecie, ktore ci sie udato
zrobi¢ wciggu ostatniego
roku.

« * Na $rodku i na dole dto-
ni - po 3 kroki do osia-
gniecia kazdego celu.

10 Wspdlnie w grupach napisz plan wspélnej imprezy.

% » Zadecyduijcie, jakiego rodzaju bedzie to wydarzenie (wspdlna
wycieczka, wakacje, impreza wolontariacka itp.).

» Okreslcie jakimi sSrodkami dysponujecie na ten cel, utdzcie
plan dziatan zgodny z czasem ich realizacji i wyznaczcie osoby
odpowiedzialne.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o -
Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?
Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.
Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
_ baty ci sig najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. |

43 IR




Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastréj?
Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
D —— I9 OO T 06 [6) T

Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 4. M@j bezpieczny czas wolny. Gra

¢ OCZEKIWANIE* ~

Podczas naszego spotkania:

» zastanow sie, dlaczego ludzie grajg w gry;

» okresl, jaki odpoczynek jest korzystny dla twojego zdrowia;

» dowiesz sie jak bezpiecznie gra¢ w gry komputerowe;

» zastanowisz sie, dlaczego w jakiejkolwiek grze trzeba prze-
strzegac zasady.

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?
- _J

1! Przypomnij sobie, co wiesz na ten temat ze szkoty podstawowej
oraz z przedmiotu ,Ochrona zdrowia”. Przeczytaj tekst.

W dzisiejszym Swiecie, aby za wszystkim nadazy¢, trzeba by¢
nieustannie aktywnym. Jednak zasoby energii kazdego czlowie-
ka z czasem sie wyczerpuja, co niekorzystnie wplywa na jakos§é
zycia kazdego z nas. Wszystko to moze doprowadzi¢ do proble-
mow zdrowotnych, do réznych zmian nastroju 1 stanéw emocjo-
nalnych, dlatego bardzo wazny jest wypoczynek 1 harmonijny
styl zycia. Kazdy czlowiek ma prawo do odpoczynku jest to
zapisane w dokumentach prawnych naszego panstwa.

Kazdy z nas moze odczuwaé zmeczenie, jezeli caly dzien
bedzie gral na komputerze, przegladal media spolecznosciowe
czy ogladal telewizje. Podczas takiego odpoczynku ciato nie
moze w pelni zregenerowac sie. Dzieje sie tak, poniewaz czlo-
wiek jest obciazony czynnosciami réznego rodzaju. Wazne jest,
aby odpoczynek pasywny przeplatat sie z aktywnym, a czlowiek
mogl przestawié¢ sie z jednego rodzaju dziatalnosci na inng i
cleszy¢ sie tym, co robi.

‘e



Temat 4. M6j bezpieczny czas wolny. Gra

Przypomnijmy, ze pasywnym jest odpoczynek, podczas kto-
rego brakuje aktywnosci ruchowej, na przyktad czytanie, robot-
ki reczne, kolekcjonowanie lub inne hobby; gry planszowe lub
komputerowe; spanie; ogladanie programéw telewizyjnych; roz-
mowa z przyjaciotmi itp. Aktywny wypoczynek to taki podczas
ktérego potrzebujesz czynnej pracy fizycznej ciala, pracy mieéni
ciala, na przyklad spacery, wedrowki piesze czy turystyka gor-
ska, ruchowe zabawy ludowe lub sportowe, plywanie, zajecia
na sitowni lub na boisku sportowym, taniec itp.

Wakacje moga by¢ bezpieczne, gdy nic nie zagraza zyciu 1
zdrowiu, ale bywaja i niebezpieczne. Trzeba zwraca¢ uwage na
miejsca wypoczynku 1 chroni¢ sie od zagrozen zwigzanych z
ro$linami trujacymi, grzybami niejadalnymi, dzikimi zwierze-
tami.

W ostatnim czasie niebezpieczne dla zdrowia sa niewybuchy,
ukryte doly, fragmenty pociskéw trzeba na to uwazac.

Jakie informacje byty dla ciebie nowe?
Dlaczego warto urozmaicac formy wypoczynku?
Jaki rodzaj wypoczynku uwazasz za korzystny?

2| Wyznacz w ponizszym dialogu dzieci, pasywne i aktywne rodzaje
odpoczynku.

Ksenia

Czes¢, Sasza! Jak sie masz? Czy masz potrzebe, aby wypoczqgc?
Zadowolites jqg? Pamietam, ze w weekend planowates oglgdngc nowy
film.

Sasza
y Witam! Nie, nie udato sie obejrzec filmu, ale za to poszedtem na spacer
& w gory, a potem Swietnie bawilismy sie z przyjaciétmi grajqc w szachy
A jak ty odpoczetas?

Ksenia

Dobrze! Grata moja ulubiona druzyna, wiec byliSmy z rodzicami na
stadionie. Bardzo lubie by¢ razem, czu¢ jednos¢, wykrzykiwac z innymi
fanami i wspiera¢ pitkarzy. Jest to burza emocji i cudownego
wypoczynku!

o
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Zosia

Czes¢ przyjaciele! Ja tez sie swietnie bawitam w ten weekend. My
zmamaq wybratysmy sie na koncert naszych ukrairiskich wykonawcéw.
To niesamowite uczucia i emocje — Swietna muzyka, piosenki, od kto6-
rych ptaczecie i smiejecie sie, ludzie z ktdrymi razem spiewacie - nie-
samowite!

Danifo

Zazdroszcze wam dziewczyny! Ale ja tez dobrze wypoczgtem — my z
przyjaciotmi jezdzilismy na skejtach w parku miejskim, a potem urzq-
dzilismy maraton breakdance.

dzien!

Bogdan
Aja,utkngtem” z nowq grq komputerowq — nie zauwazytem jak mingt

Marysia

Bogdan, napisz co to za ekscytujqca gra, tez bym chciata w niq zagrac.
W ten weekend zajmowatam sie ulubionym zajeciem - szytam ubranie.
Dla mnie to najlepszy odpoczynek.

3| Podzielcie sie na mate grupy.

B e

Opowiedzcie, jak zwykle spedzacie czas wolny i jak odpoczy-
wacie. Prosze zapiszcie swojg wypowiedz.

Uporzadkuijcie liste réznych rodzajow wypoczynku, ktérg stwo-
rzyliscie wedtug kryteridw: aktywny / nieaktywny, bezpieczny /
niebezpieczny, szkodliwy.

Zaprezentuj swojg prace publicznie. Argumentuj dlaczego
niektére ze wskazanych przez ciebie rodzajéw odpoczynku
mogg by¢ niebezpieczne.

Wspdlnie utdzcie liste propozycji bezpiecznego wypoczynku
dla ucznidw.

Zwroc¢ uwage na propozycje bezpiecznego wypoczynku, ktore
z wymienionych juz stosujesz w praktyce.
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4| Pomysliodpowiedz na pytania.
Co to jest gra?
Jakie sg gry?
Dlaczego ludzie grajg?
Czego mozna sie nauczy¢ grajgc w gry?
Bezpieczenstwo lub niebezpieczenstwo podczas zabawy: co to
jest?
5! Wpisz nazwy gier do zeszytu zgodnie z proponowang klasyfikacja. Jesli
,O nie znasz nazw gier, poszukaj ich w Internecie. Ktérg z wymienionych
gier lubisz najbardziej i dlaczego?

Sportowe Panas” Szachy To the Moon Tenis
Stotowe WOW  [oteria ,Monopol” »Goryudub”
Ludowe / Skrebl Tetris ~ World of Goo ~ KOszykowka
dziecinne
] ~Podolanoczka” ~Kwacz’
komputerowe/  GOIf Hokej
elektroniczne wisle esele Pitka nozna JKruk” Tryktrak

9 TO CIEKAWE

Gra jest dobra dla kazdego 1 dla dziecka 1 dla doroslego\
czlowieka. To forma wypoczynku 1 dobrej zabawy z przyja-
ci6tmi. Wplywa korzystnie na rozwdéj kazdej osoby.

Gra to nie tylko rozrywka. Potrafi w niewymuszony spo-
soOb, zapoznac z otaczajacym Swiatem i1 réznymi dziedzinami
wiedzy, zlozona informacja naukowa.

Gra uczy konstruktywnej komunikacji 1 interakceji w gru-
pie. Kazda gra zwraca uwage na Sciste przestrzeganie
zasad, zdyscyplinowanie, postepowanie zgodne z przyjeta
rola. Uczestmk gry uczy s1e; znajdywaé kompromis w sytu-
acjach konﬁlktowych rozwua myslenie 1 Wyobrazm@ Dodat-
kowo uczestnicy gier ucza SlQ planowac¢ 1 modelowacé SWO]e
postepowame szukaja w zycm niestandardowych rozwia-
zan. Gry maja, wplyw na rozwoj cech moralnych takich jak
zyczhwosc uczciwoscé, spraw1ed11wosc empatla wza]emne
wsparcie itp.; ucza przezywac rozczarowania 1 cieszy¢ sie
zwyclestwami innych.

Aktywne zabawy nie tylko wzmacniaja odpornosé¢ 1
zaszczepiaja mitosé do sportu i zdrowego trybu zycia, ale
takze rozwijaja umiejetnos$¢ zapanowania nad swoim ciatem
ki grania w zespole. )

o *
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6 Przypomnij sobie swojg ulubiong gre oraz dokonaj analizy zasad

() obowiagzujacych w tej grze.

= Zastanéw sie, rozwojowi jakich cech i umiejetnosci ona sprzyja?
Korzystajgc z opisu potrzeb wedtug piramidy Mastowa (s. 39), na
zaspokojenie jakich potrzeb majg wptyw wypoczynek i gry.

O! nie wiedziatam, Ze granie
w gry jest tak korzystne! Okazuje sie, Zze grajqc
zaspokajamy wiele potrzeb wedtug piramidy Mastowa!?
O tym trzeba opowiedzie¢ rodzicom.

Tak, tak, tez to zrobie!
Dorosli caty czas zarzucajq mi,
Ze za duzo czasu spedzam

przy komputerze. | 1

P

2

{ 2

Bogdanie, mnie tez wydaje
sie, ze spedzenie catego dnia
grajqc na komputerze to strata
czasu, zty pomyst.

A jak rzeczywiscie zrozumiec
korzystne czy szkodliwe sq

gry komputerowe i jak gra¢, zeby nie
zaszkodzic¢ sobie lub osobom, n
ktére sq w poblizu? - &
1
Korzysé z komputerowej / Niebezpieczenstwo
elektronicznej gry komputerowych /

elektronicznych gier

o Ucza koncentracji uwagi:| |e Zatraca sie poczucie czasu
zwykli ludzie moga nie prze-| |« Moze powstaé¢ zalezno$¢ od
oczy¢ trzech przedmiotow, a gry
gracze — pieciu o Zapaleni gracze mato $piag 1

o Trenuja wzrok 1 rozpozna- nieregularnie jedza
wanie koloréw 1 ich widma

*
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» Poprawiaja motoryke dloni i
szybkos§¢ reakceji

» Poprawiaja umiejetnosci
czytania 1 znajomosci jezyka
angielskiego

o Niektore gry dobrze trenu-
ja wizje 1 wyobraznie prze-
strzenng

» Niektére rodzaje gier moga
odstresowac 1 uspokajac

o Niektére gry moga popra-
wia¢ pamiec, logike, pomoc
w identyfikowaniu 1 rozwi-
janiu swoich talentow, kre-
atywnosci 1 nauce szkolnych
przedmiotow

» Osoba moze sie bardzo pogra-
zy¢ w wirtualny $wiat 1 nie
mie¢ ochoty wracaé¢ do rze-
czywistosci — niszcezy kontakt
z krewnymi, nie wywiazuje
sie ze swoich zobowiazan

» Koszty sa wydawane na za-
kup nowych lub odnowienie
sprzetu

o Dlugie przebywanie przy
komputerze powoduje su-
cho$¢ w oczach, béle glowy,
béle plecow, obrzeki rak

» Niektore gry komputerowe
przyczyniaja sie do rozwoju
agresywnosci, okrucienstwa,
drazliwosci, atakéw paniki

1tp.

Swiat szybko sie zmienia, wiec zeby by¢ wspdlczesnym 1
szkoli¢ umiejetnosci niezbedne do zycia, warto wykorzysty-
wac gry elektroniczne / komputerowe. Jednak, zeby nie
zaszkodzi¢ zdrowiu 1 nie wpasc¢ w zaleznos$¢ od gier, nalezy
przestrzegac¢ pewnych zasad.

1. Ustali¢ sobie okre§lony limit czasu dla gier w swoim
dzienniku lub tygodniowym harmonogramie i1 $cisle sie
go trzymac.

2. Co 20-30 minut odrywac sie od ekranu 1 dawac odpoczaé
oczom, wykona¢ ¢wiczenia dla rak 1 ciala.

3. Nie gra¢ przy wlaczonym ekranie w ciemnosci — to dodat-

kowe zmeczenie dla oczu.

. Zachowaj odleglto$¢ okoto 50 cm od oczu do monitora.

. Wybieraj ciekawe gry, ktore tez moga czego$ nauczyc, na
przyklad gry logiczne, strategiczne, ¢wiczenia umiejetno-
sciowe itp. odpowiednie do twojego wieku.

6. Unikaj lub minimalizuj gry z ,efektem zaskoczenia” 1

szybka zmiana obrazu, ze scenami przemocy 1 okrucien-

stwa.
o *
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7

Zapytaj rodzicow, opiekunoéw, lub dorostych krewnych o tym, jak

@ oni spedzali wolny czas, kiedy byli w twoim wieku. Popros ich, aby
opisali ci zasady gier ruchliwych i intelektualnych, w ktére grali. Jesli
nie sg ci znane zapisz ich nazwy i instrukcje/zasady i opowiedz o
nich w klasie. Jesli zainteresujg twoich kolegdéw z klasy, zagrajcie

W nie razem.
Stawik
=% Witajcie, przyjaciele! Czy rozmawialiscie ze swoimi bliskimi na temat

ich gier i zabaw jakie dominowaty w czasach ich mtodosci? Bytem w
szoku, jak ludzie mogli zy¢ bez tabletéw i telefonéw komédrkowych!
MG¢j dziadek nie znat zadnej gry komputerowej, ale potrafit mnie
nauczy¢ gra¢ w ,Morski boj” Do gry potrzebny jest tylko papier w
kratke i otowki. W tej grze grajq dwie osoby. Rysujesz dwa pola, na
jednym swoje 10 statkéw w postaci réznej liczby kwadracikow-cegie-
tek, a na drugim polu - prébujesz odgadnq¢, gdzie twdj partner ,ukryt”
swoje statki.

Bogdan
Witajcie! A moja mama kiedys opowiedziata mi, ze w dziecinstwie
Z kolezankami grata w ,Klasy” na ulicy - gra polegata na skakaniu
w rézny sposob po kratkach numerowanych, narysowanych na
asfalcie. -

B

Bogdan

Dziewczyny urzqdzaty tez rézne gry konkurencyjne w skakaniu przez
linke, a razem z chtopakami grali w gre ,Stander” z pitkq. Ta gra ma
obce pochodzenie. Jej nazwa powtarza komende lidera gry i jest prze-

kreconqg niemieckq frazq ,Stand hier!” czyli ,Stan tutaj!’; ,Zatrzymaj
sie!” A grali w niq dzieci w obwodzie charkowskim!

[7]

o0

®|

Wal

S|t

Zosia

Bogdanie, dziekuje za przypomnienie! Dawniej, jak mieszkatam w
obwodzie donieckim, gralismy w gre ,Stander’, ale nie wiedziatam z
czym mam kojarzy¢ nazwe tej gry. Dopiero moja grecka babcia opo-
wiedziata mi o greckiej grze ,Karidya’; w orzeszki wtoskie. Gra polega
na ufozeniu orzechéw wtoskich w piramide i kolejny uczestnik gry,
probuje trafi¢ kolejnym orzeszkiem w piramide.



Temat 4. M6j bezpieczny czas wolny. Gra

Marysia
LA Mdj dziadek wspomniat o ukrairiskiej grze ,Horiudub” i o grze
is  ,Farby” W tej grze dzieci wybierajq rézne kolory, ktére pdézniej
sprzedajq, a kupujqcy, jak odgadnie dany kolor, zabiera zawodnika
do swojej druzyny. Na zakoriczenie gry organizowane byty zawody
dla obydwéch druzyn. Moja babcia przypomniata mi gre o nazwie
»~Podolanka’, ktérq znatam jeszcze z przedszkola.

# Sasza

£, MG&j dziadek dat mi kiedys swoje ,ashiki” i opowiedziat mi, jak w nie
a grac. To takie kosteczki jagniecia, nazywajq ich ,astragaty”. Sq uwaza-
ne za poprzednikéw gry w kosci. Dla nas sq bardzo pamietne, bo kie-
dys rodzina pradziadka za czaséw sowieckich byta deportowana z
Krymu, Ashiki przypadkiem pozostaty w jego kieszeni, bo w ciqgu dnia
bawit sie nimi jeszcze na ulicy. Dzieki nim, dzieciom udato sie odbyc¢
dtugq, dwutygodniowq ciezkq podréz bydlecym wagonem bawiqc sie

On je zachowat i dat swojemu synowi, a syn czyli mdj ojciec, przywiézt
je na Krym, by péZniej przekaza¢ mnie. i ;-;

Ksenia

A moja babcia opowiadata o grze ,Strumyczek’” W tamtych czasach
grali w niq zwykle starsi chtopcy i dziewczeta. Ruchy graczy byty jak
szybko ptynqcy strumien. Podczas gry uczestnicy wybierali partnera.
Babcia opowiadata, ze ta gra jest bardzo stara — nasi przodkowie w
ten sposob przywotywali wiosne z jej wesotym strumieniem i budzqcq
sie do zycia przyrodq.

8 Przedyskutujcie w klasie, czy w dzisiejszym Swiecie warto zachowac
i popularyzowac dawne zabawy ludowe.

9! Pomysli odpowiedz na pytania.
Q Bez czego gra jest niemozliwa?
' Czym zasady r6znig sie od opisu gry lub instrukcji?
Dlaczego warto przestrzegac zasad podczas gry?
Czym jest ,niesportowe” zachowanie w grze?
Jak reagujesz, gdy poniesiesz porazke w grze?
W przypadku witasnego zwyciestwa, jak sie zachowujesz wobec
tych, ktorzy przegrali?

= *
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¢ TO CIEKAWE o 2\

Niesportowe zachowanie narusza ogoélnie przyjete zasady
wspolzawodnictwa 1 zachowania sie uczestnikow lub catej
druzyny. Jest to karalne w wielu dyscyplinach sportowych
zgodnie z ustalonymi zasadami. Synonimami ,,niesportowe-
go zachowania” to takze ,niegodziwe/niedopuszczalne zacho-
wanie”, ,niedzentelmenski czyn”, ,sportowe oszustwo’, ,,zle
zachowanie sportowe”, ,naruszenie uczciwych zasad”,
y,haruszenie kodeksu etycznego gry” itp. Przykladem nie-
sportowego zachowania jest faul,czyli celowe wyrzadzanie
szkody przeciwnikowi, symulowanie obrazenia fizycznego,
obelgi stowne lub celowe znecanie sie nad uczestnikiem gry.

Niesportowym zachowaniem moze by¢ tez nadmierne
kéwiegtowanie po udanym meczu.

J

10 Przeczytaj prawdziwe sytuacje, ktdre przedstawiajg godne i nie-
godne sposoby zachowania sportowcéw.

Sytuacja 1. W 2012 roku podczas
zawodow lekkoatletycznych kenijski
sportowiec Abel Mutai, ktory byl nie-
kwestionowanym liderem biegéw diugo-
dystansowych, popeinil wielki btad,
okoto 20 m przed meta prawie sie
zatrzymal 1 zaczal odpowiadaé na
pozdrowienia publicznosci, bo sadzil, ze
juz przeszedl mete 1 wygral. Za nim na
duzej odleglosci biegl hiszpanski
lekkoatleta Ivan Fernandez Anaya,
ktory znienacka mial szanse wygrac.
Jednak zawodnik zamiast wyprzedzi¢ przeciwnika, zaczat go
popychaé w plecy, aby dokonczyt wyscig. Kenijczyk ostatecznie
byt pierwszy, a Ivan Fernandez drugi. Kiedy zapytano
Hiszpana, dlaczego to zrobil, odpowiedzial: ze ,Mutai wygrat
uczciwie, bo biegl pierwszy 1 duzo wyprzedzil mnie, wiec
zrobilem to, co do mnie nalezato”.

Sytuacja 2. W 2016 roku w mtodziezowych mistrzostwach
Swiata z kolarstwa przetajowego 19-letnia lekkoatletka Femke

* &3
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van den Drisze wygrala wyscig. Sedziowie mieli jednak wat-
pliwosci co do tego zwyciestwa. Podczas ogledzin jej roweru
stalo sie jasne, ze wewnatrz ramy ukryty byl maly silnik,
ktory sie wilaczal poprzez naciSniecie przycisku na kierowni-
cy. Miedzynarodowa Federacja wyscigow kolarskich postano-
wita ukarac¢ zawodniczke za techniczny doping. Sportsmenka
zostata ukarana grzywna 1 usunieta z zawodow na sze$¢ lat.

Sytuacja 3. Na Igrzyskach Olimpijskich w
Rio de Janeiro w 2016 roku, sportsmenka z
Nowej Zelandii Niki Hamblin wziela udzial w
biegu na 5000 m. Na 2000 metrze dziewczyna
potkneta sie 1 upadia 1 nieumyslnie przewro-
cila lekkoatletke z USA Abby D’Agostino, :
ktora biegla za nia. Lezac na biezni, zdezorientowana Ham-
blin nagle uslyszata od swojej rywalki: ,Wstawaj! Wstawaj!
Musimy ukonczy¢ wyscig”. Kiedy Niki wstala, zobaczyla, ze
D’Agostino jest w szoku 1 nie moze biec dalej, wtedy Nowoze-
landka postanowila jej pomoc, podtrzymujac ja za ramie
wspolnie dobiegly do mety. Dziewczeta zajely ostatnie miej-
sca, lecz za niezwykly pokaz sportowe] rywalizacji, zostaly
odznaczone medalami Pierre’a de Coubertina.

Czyj uczynek zrobit na tobie najwieksze wrazenie i dlaczego?

Przypomnij, czy byte$ Swiadkiem godnego lub nie godnego za-
chowania podczas jakiejkolwiek gry. Jesli tak, opowiedz o tych
przypadkach w klasie.

Jakie jest, twoim zdaniem, godne zachowanie podczas zwycie-
stwa i kiedy przegrywasz w jakiejkolwiek grze?

11 Zréb razem z kolegami z klasy plakat dla mtodszych uczniéw o tym
% jak bezpiecznie i pozytecznie spedzac czas wolny.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. )

(53 IR
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Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
— - - —_~ ~ PO 7z ny
D —— I9 OO T 06 [6) T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 5. Wiedza i umiejetnosci
jako zaséb wiasnego rozwoju

¢ OCZEKIWANIE* ~

Podczas naszego spotkania:

» zastanow sie, co daje ci wyksztatcenie;

» okresl, jakim jestes uczniem;

» zastanow sie, jakie wewnetrzne i zewnetrzne zasoby utrzy-
mujesz podczas nauki.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat?

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?

Danifo
w Witajcie przyjaciele, jak sie macie? Wciqz mysle o naszej ostatniej lekcji.
) Pamietacie, musielismy zobaczy¢, jakie nasze potrzeby mogq byc
zaspokojone przez gre. Zwrdcitem uwage na fakt, ze edukacja nalezy
do drugiego stopnia piramidy Mastowa - do potrzeb bezpiecznych,
wraz z opiekg medycznq i ochronq przed wrogami. Prébuje zrozumiec,
dlaczego edukacja jest takq waznq.

H Lila
0 Czesc! Faktycznie, ciekawe pytanie. Sprobujmy rozwiqzac i zrozumiec
f-ﬁ,t to wspdlnie, dlaczego edukacja jest tak wazna i jakie wewnetrzne i
zewnetrzne zasoby my otrzymujemy podczas szkolenia.

1! Codziennie przychodzisz do szkoty, aby zdoby¢ wyksztatcenie. Za-
() stanéw sie, dlaczego sie uczysz. Przeczytaj twierdzenie ze str. 55.
= Wybierz jedna lub kilka odpowiedzi i przeargumentu;j. Jeéli nie
podobajg ci sie podane twierdzenia, zaoferuj swoje i tez to argu-
mentuj. Aby urozmaicic¢ i poprawnie pobudowac argumentacje,
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przypomnij sobie lekcje z przedmiotu ,Kultura do-
brosgsiedztwa” w klasie 5, poswieconej naszym ulu-
bionym potrawom. Aby to wykonad, uzyj kodu QR.

E.
[=]

http://vse.ee/boxr

'

Dlaczego czlowiek powinien sie uczyé?

Po to, by bardziej cieszy¢ sie zyciem.

By moéc zbudowaé swoja, przysztosc.

By by¢ pewnym siebie 1 by méc zarzadzaé swoim zyciem.
By méc prowadzié¢ zdrowe zycie.

Aby znalez¢ dobra prace.

Aby zarabiac¢ pieniadze.

Aby pomoéc innym ludziom.

By lepiej zrozumieé¢ §wiat 1 swoich bliskich.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych.

Mieé¢ wiece) mozliwosci zyciowych 1 rozwijacé sie.

2| Pracujw grupie z kolegami z klasy.

% « Z przytoczonych argumentow, ktére omowione zostaty przy
¢wiczeniu nr 1, zréb liste dziewieciu zdan, ktére bedg odpo-
wiadac twojej grupie.

» Ut6z te zdania wedtug przedstawionego wzoru z podreczni-
ka. (Forma diagramu)

» Omowcie, jakie zasoby daje nam edukacja i dlaczego edukacja
jest wazna.

s Zaprezentuj wyniki wspolnej pracy.

Najwazniejsze

2 miejsce 2 miejsce
3 miejsce 3 miejsce 3 miejsce
4 miejsce 4 miejsce

Najmniej wazne
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3| Potacz stowa i ich znaczenie.

O :
4 0 Edukacja Forma informacji o otaczajacym Swiecie
9 Wiedza Postepy w edukacji
9 Umiejetnosci Dziatalnos¢ cztowieka, podczas ktorej
edukacyjne zdobywa nowe kompetencje
(4) Postepy Zdolnos$¢ do wykonywania okre$lonych
W nauce Czynnosci, za pomocg wiedzy

4| Przeczytaj. Odpowiedz na pytania.

Rozw6j mézgu jest bardzo wazny dla zdobycia wyksztat-
cenia, a w przyszloSci udanego 1 szczesSliwego zycia. Kiedy
czlowiek uczy sie podejmowacé wysitki 1 wykorzystywaé wita-
Sciwe strategie w nauce, pomaga to jemu zdobywaé nowa
wiedze 1 umiejetno$é osiggniecia celow, poczucie pewnosci
siebie, aby nie ba¢ sie swoich btedéw 1 widzie¢ wlasne poste-
py W nauce.

Co decyduje o naszym intelekcie? Rodzimy sie juz madry-
mi czy intelekt mozna rozwija¢? Wiele badan potwierdza, ze
mozna rozwija¢. Nasz moézg jest jak miesien. Mie$nie mozna
zbudowaé ¢wiczac, a nawet bardzo intensywnie, stopniowo
zwiekszajac obcigzenie. A potem one nabieraja nowego ksztal-
tu, staja sie elastyczne, mocniejsze 1 trwalsze.

To samo dzieje sie z mobzgiem. Oto przyklad tego. Na
rysunku 1 pokazane neurony moézgowe w chwili narodzin.
Dziecko uczy sie moéwic, bawi sie z bliskimi 1 rowiesnikami,
uczy sie rozumieé otaczajacy go $wiat, pokonuje trudnosci.
Wiec w wieku okolo 6 lat jego mézg wyglada tak (rys. 2).

Te obrazy dowodza, ze mézg rozwija sie jak miesien. Im
wiece] go tadujemy, tym staje sie silniejszy. A najlepszym
sposobem na jego rozwdj — robié nie te rzeczy, ktore sa latwe
dla nas. Wazne jest podejmowac sie trudnych zadan i poko-
nywac je.

Inne badanie pokazuje, ze mézg rozwija sie nie wtedy gdy
znamy poprawng odpowiedz, ale kiedy mylimy sie 1 szukamy
rozwiazania trudnej sytuacji. Dlatego, jesli w trakcie nauki
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powstanie sytuacja, ze wydaje ci sie, ze wszystko robisz zle
1 nic ci sie nie udaje, szukaj dalej wlasciwej odpowiedzi.
W tym momencie tw6) mozg rozwija sie!

Rys. 1. Neurony mézgu Rys. 2. Neurony mézgu dziecka
noworodka w wieku 6 lat

W jaki sposdb ludzki mdzg staje sie bardziej rozwiniety?
W jaki sposéb obrazki na rysunkach 1i 2 pokazujg to?
W czym nasz mézg jest podobny do miesni?

Kiedy ludzki mézg rozwija sie najbardziej?

Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej udato ci sie odnies¢ sukces w
nauce. Moze to by¢ wszystko, od dodawania liczb ujemnych, do
gry w koszykowke lub pisania wstepu do wypracowania.

o

» Pomysl o sytuacji, w ktorej co$ ci sie nie udato i to wtasnie
ten moment byt sygnatem do powstania nowych neuronoéw i
zaczates lepiej sobie radzic¢ z zadaniem.

» Napisz list do przysztego kolegi lub kolezanki z klasy z opo-
wiescig o tej sytuacji.

» Doradz mu, jak przezwyciezy¢ trudnosci w nauce (list powinien
sktadac sie co najmniej z pieciu zdan).
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"?".’
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:

d rv:}’ d rv:}’

Czes¢ jak sie masz?

Witam, niezbyt dobrze...

W czym problem?

Znowu mam problemy z czasami
w jezyku angielskim ...Nie mogtem zrobi¢
zadania w klasie, dlatego nie zaczynam
nawet pracy domowej.

Nie smuc¢ sie, opowiem Ci o wydarzeniu
z mojego zycia. W ubiegtym roku miatem problemy
w dodawaniu liczb ujemnych.
Chociaz duzo ¢wiczytem dalej robitem btedy.

Masz takie sukcesy w matematyce!
Nie moge w to uwierzyc! A co stato sie dalej?

Wstydzitem sie poprosi¢ o pomoc.
Szukatem zadania z rozwigzaniem i sprawdzatem
u siebie. Przez btedy bytem rozczarowany,
ale nie chciatem sie poddawac. Wreszcie poprositem
mojq nauczycielke o pomoc.

Teraz jeszcze mam trudnosci,
ale jest juz duzo lepiej.

Hmm...Chyba cie rozumiem...
Postaram sie znalez¢ kogos, kto mi pomoze
w nauce jezyka angielskiego.

Sukces — to zawsze wysitek 1 planowanle pracy, wyko-
rzystanie réznych strategii uczenia sie i pomoc innych.

* &3



Temat 5. Wiedza i umiejetnosci jako zaséb wiasnego rozwoju

6| Pracujw matej grupie.
@ » Przypomnij podobng sy- /"« Pomysl o tym, jak sie czutes

tuacje ze swojego zycia, wtedy. Jak ci sie udato prze-
jak w dialogu naszych bo- zwyciezy¢ trudnosci? Czego
haterdw. nauczytes sie z tej sytuacji?

« Utdzcie wspdlng liste po- | & Zastandwcie sie wspdlnie, ja-
zytecznych rekomendacji kim sposobem mozna rozwig-
dla uczniéw swojej klasy. zac trudng sytuacje w nauce

S e i zaoferujcie liste niektérych
« Podziel sie swojg historig strategii
: : : gii.
i refleksjg z kolegami z
klasy. » Przedstawcie swojg prace na
forum.
?TO CIEKAWE ° N\

Mozemy odnies¢ sukces w nauce, gdy znamy wlasne moc-
ne strony 1 mozliwosci. Wedlug tego, jak my odbieramy infor-
macje, ludzie dziela sie na dzwiekowcow, wizualistow, kines-
tetykow. Istnieje jeszcze mieszany typ odbierania informacji.
Wzrokowiec odbiera informacje za pomoca obrazéw, stuchacz
za pomoca, dzwiekow, a kinestetyk za pomoca emocji. DZwie-
kowiec —w procesie komunikacji zwraca maksymalna uwage
na jezyk. Jego ucho wychwytuje najmniejsze zmiany tonu,
wysokosci glosu. Wzrokowiec — to ludzie kreatywni, ktorzy
postrzegaja Swiat zewnetrzny poprzez obrazy,
fantazje 1 wyobraznie. Glowna role w tym pro-
cesie odgrywa wizja. Osoba o kinestetycznym
typie myslenia jest zakladnikiem uczué i emocji.
Kontakt dotykowy jest dla nich bardzo wazny.
W formularzu, ktéry znajdziesz za pomoca kodu
&QR, okresl swoj) wlasny typ odbioru informacji. http://vse.ee/boxr )

PODSUMUJMY RAZEM
p

-
Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-

Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

- /
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ROZDZIAL 2. JESTEM WE WSPOLNOCIE

Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
— — - - —~_~  ~ P < iy
O —— I9 OO0 O 6 [(6) T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 6. Etykieta podczas sSwiat religijnych
w réznych kulturach

¢ OCZEKIWANIE® A

Podczas naszego spotkania:

» pordéwnasz tradycje obchodzenia Swiat religijnych w krajach
o roéznej kulturze;

» zastanowisz sie, jakie zachowanie i jaka etykieta jezykowa
jest odpowiednia podczas Swiat religijnych;

» dowiesz sie, jakich uroczystych potraw mozna skosztowac
podczas Swiat;

» zastanowisz sie, dlaczego nalezy z szacunkiem odnosi¢ sie
do waznych dat dowolnej religii i kultury.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

L Czego doktadnie oczekujesz po tej lekcji?
J

Bogdan
Chwata Ukrainie! Jak sie macie przyjaciele?

z supermarketu w miescie. Nastréj wyniosty, zobaczytam, ze juz sprze-
dajg bardzo duzo wszelkiego rodzaju 0zdéb choinkowych, wiec wkrdt-
ce bedziemy swietowac Mikotaja, a potem Boze Narodzenie! Kocham
Swieta!

Bogdan

Tak! Ja tez kocham swieta. We Lwowie Boze Narodzenie i dzieri Sw. Bazylego
oraz inne Swieta zimowe obchodzone sq bardzo uroczyscie. Lubie jeszcze
wyjezdzac do znajomych na wies i tam koledowac ze wszystkimi.

Marysia
s, Chwata bohaterom! W porzqdku, dziekuje. Wtasnie wrécitam z mamgq
Fs
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Bogdan
Poza tym w czasie postu wszedzie jestem czestowany wegetariariskim
jedzeniem. Jem - i nie musze nikomu ttumaczyc, dlaczego nie jem miesa.

Stawik

Witam przyjaciele! Ja tez lubie koledowad, oraz kgpac sie w przerebli
podczas swieta Wodochreszcze (Chrzest Pariski). Nie lubie tylko postu,
dlatego go nie przestrzegam.

Sasza

Jestem ogdlnie szczesliwym cztowiekiem poniewaz mam zawsze duzo
swiat! Wraz z krewnymi ze strony ojca — Wegrami i Niemcami - przy-
gotowania do zimowych Swiat zaczynamy w listopadzie — od Adwentu.
W naszej spotecznosci na Zakarpaciu obchodzimy Boze Narodzenie
25 grudnia i 7 stycznia, w zaleznosci od tego, kto do jakiego kosciota
chodzi - katolickiego, luteranskiego, grekokatolickiego, prawostawne-
go lub innych. A moja mama obchodzi Swieta muzutmarniskie — Uraze,
Bayram i Kurban Bayram, a na Krymie Swietowalismy bardzo rado-
snie — Navrez, Dervize i Khidyrlez!

Zosia

Jakie niezwykte nazwy! Sasza, czy mozesz mi opowiedziec o swietach
muzutmariskich — bardzo mato o nich wiem. | zgadzam sie z tobg, ze
ciekawie bywa, gdy twoi krewni nalezq do réznych religii lub wyznan.
Na przyktad wszyscy moi krewni sq chrzescijanami, ale réznych
wyznan - Ormianie, Grecy i Ukrairicy obchodzq te same Swieta, ale
czasem w innym czasie, inaczej sie je nazywa, i sq tez réznice w zwy-
czajach, potrawach itp.

Sasza

Zosiu, chciatbym Ci opowiedziec, ale nie o wszystkich Swietach, ponie-
waz nie kazde swieta sq religijne. Niektdre z nich sq kalendarzowe to
znaczy zwiqzane sq z réznymi porami roku np. poczqtek wiosny,
zniwa. Tatarzy Krymscy i inne narody wyznajqcy islam kultywujq stare
tradycje.

Danito

A w naszej rodzinie mama obchodzi swieta Zydowskie — Jom Kippur,
Rosz ha-Szanu, Pesach, Sukkot, Chanuka. Nie wiem jednak, ktdre
z nich sq religijne, a ktére kalendarzowe. Tylko szabat, swieto w sobote
(dziert wolny od pracy), teraz go nie przestrzega, bo jest zmuszona
pracowac w tym dniu w pracowni krawieckiej.
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H Lila
» Moi krewni - Butgarzy i Rumuni — sq w wiekszosci prawostawnymi

!

t Chrzescijanami, ale moja wietnamska babcia praktykuje buddyzm -
to religia, ktdra jest powszechna w krajach azjatyckich. Swojq droggq,
Danyto, mysle, ze twoja matka powinna skonsultowac sie z prawni-
kiem - ona nie powinna pracowac w swieto swojej religii.

2

Ksenia
.:' ot | Stucham was przyjaciele, to o czym opowiadacie jest bardzo ciekawe.
b W mojej rodzinie nie ma swiqt religijnych poniewaz moi rodzice sq
ateistami. Chciatabym sie dowiedzie¢ wiecej na temat réznych swigt.

» SLOWNICZEK e

Religia — poglady 1 idee oparte na wierze w Boga, w
czasach starozytnych — wiara w niepojete, w cudowne moce
natury 1 istoty. Obecnie gtéwne religie §wiata chrzescijan-
stwo, islam 1 judaizm sa brane pod uwage.

Konfesja — ,wyznawana religia”. Wyznanie jest cecha
religii w pewnych granicach religii (na przyklad prawosia-
wie, katolicyzm, protestantyzm — sg to réozne wyznania w
chrzescijanstwie).

Obrzgd to tradychne symbohczne czynnosc1 okreslane
przepisami 1 czynno$ciami towarzysza najczesciej jakiejs
uroczystosci.

Rytual — to ustalony porzadek dziatan podczas realizacji
obrzedow.

Wielki Post — to czas, w ktorym ludzie sa szczegélnie
pilni, modla sie, ograniczaja w jedzeniu 1 rozrywce.

Ateista — osoba, ktéra nie wierzy w istnienie jedynego
Boga lub jakichkolwiek bogow, duchéow. Zwykle zwolennik
wiedzy naukowej 1 pewnych kodekséw moralnych stworzo-

\ nych przez wspdlczesne spoleczenstwo. )

I

Swieta moga by¢ Swietami rodzinnymi, panstwowymi, kalen-

darzowymi lub religijnymi. Panstwowymi nazywaja Swieta,
ktore obchodzg wszyscy mieszkancy dowolnego kraju. Zazwy-
czaj to oficjalnie wolny dzien od pracy, na przyktad Swieto
Niepodleglosci kraju.
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Kalendarzowymi sSwietami nazywane
sa Swieta zwiazane ze zmianami W Przy-
rodzie 1 dziatalnosci gospodarczej czlowie-
ka. Religijnymi sa Swieta zwiazane z upa-
mietniajacymi wazne wydarzenia w
historii pewnej wspoélnoty religijnej lub
stawnych ludzi, ktérych tez nazywa sie Swietymi 1 ich dziatal-
no$¢ (w czasach starozytnych — niektére sily lub przedmioty
natury, mityczne stworzenia i1 bogowie, jak na przyklad w sta-
rozytnej Grecji lub Rzymie).

Najbardziej znane §wieta — rodzinne to te, ktére obchodza
czlonkowie wylacznie twojej rodziny, krewni 1 bliscy przyjacie-
le, na przyktad twoje urodziny. Zauwaz, ze niektore Swieta
moga naleze¢ do kilku grup jednoczesnie, na przyklad Nowy
Rok — to $wieto kalendarzowe 1 panstwowe, Boze Narodzenie —
Swieto religijne 1 panstwowe itp.

1) Wybierz z proponowanej listy i zapisz w zeszycie Swieta, ktére uwa-
O zasz za religijne.

DA Boze Christove
Urodziny Swietego | Nowy Rok .
. . Narodzenie Vardavar
Mikotaja
R el Uraza-  DzieriRady  Szabat
Nmpodlgg’rosa Konstytucy Bajram Ukrainy (Sobota)
Ukrainy Ukrainy
Swieto - . Juma
Zwiastowania Zniwa 1 wrzesSnia (Pigtek) Nawrez
Pascha Kurban- ob[r)glrﬁecnéw Zielone  Mercishore /
(Pejsza) Bajram . Swiatki | Baba Marta
Ukrainy
Wesele Wejscia | Jom Kippur | Hydirlez | Wielkanoc

2| Wyjasnij, na podstawie jakich wzgledow wyroznites Swieta religijne
() wzadaniu 1. Odpowiedz na pytania.
. Ktére z tych Swigt obchodzg chrzescijanie, ktére muzutmanie,
a ktére zydzi?
Jakie znasz inne religie lub wyznania?
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3| Jesli masz wiasne doswiadczenia z bezposredniego uczestnictwa
lub wizyty na jakims Swiecie religijnym, przygotuj o nim opowiada-
nie. Aby nic nie opusci¢, skorzystaj z ponizszych pytan.

Jak nazywa sie Swieto, czemu jest poswiecone?
Wierzacy potrzebujg zaproszenia na swieto czy mogg przyjs¢ z
wiasnej woli i bez zaproszenia?
Czy na to Swieto mogg przyjs¢ przedstawiciele innych religii, kul-
tury? Jak sg zapraszani?
Jakich ubran nie mogg nosic goscie lub uczestnicy tego sSwieta?
Czy trzeba przynosic jakie$ prezenty, poczestunek?
Jak wiasciwie przywita¢ gospodarzy domu oraz innych gosci
Swieta?
Jak odpowiadac¢ na pozdrowienia gospodarzy i gosci?
Co gos¢ powinien wiedzie¢ o przebiegu uroczystosci i o rytuale
religijnym, ktory odbywa sie podczas Swieta?
Czy podczas Swieta jest zorganizowana uczta? Jak ona sie odby-
wa?
Czy sa specjalne stowa lub dziatania gospodarzy, ktére umozli-
wiajg wszystkim gosciom zrozumied, ze mogg zaczac jesc lub ze
trzeba skonczy¢?
Jakie sg rozrywki? Czy moga w nich uczestniczy¢ chtopcy i dziew-
czyny?
Jak wtasciwie podziekowad gospodarzom, pozegnac sie i wyjs¢?

¢ TO CIEKAWE
Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej na temat Swiat religij-
nych 1 towarzyszacym im zwyczajom w réznych kulturach
wybierz kod QR.
Swieta w Swieta wéréd narodu, Swieta w
chrzescijanstwie ktory praktykuje islam judaizmie
Okpad)
-1
(=] s
http://vse.ee/boxt
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4| Przeczytaj o uroczystych potrawach w ukrainskiej kulturze ludowe;.
Odpowiedz na pytania.

W dawnych czasach, w kazdym zakatku Ukrainy, na Swie-
ta przygotowywano spora ilo§¢ macznych potraw, ktére byly
potrzebne podczas rytuatéw i czynnosci ceremonialnych. Tak, na
Wasyla koniecznie piekli korowai, kalaczi, knyshi, ktore dawali
w prezencie kolednikom. W uroczysto$é Czterdziestu Swietych,
aby wezwac wiosne piekli stodkie ciasteczka w postaci ptakow,
ktore nazywano ,Skowronkami”. A przed Wielkanoca, robiono
paski (w dawnych czasach ich nazywano ,babami”) i pisanki. W
ukrainskiej kulturze istnieja inne znane potrawy rytualne. Tak,
z chlebem-solg od czaséw starozytnych witano gosci. Korowajem
z ,szyszkami” w niektorych regionach Ukrainy przyjmowano
gosci na weselach. Jeszcze gotowano kutie, pierogi z serem, nale-
éniki itp. Niektore tradycje przetrwaly do dzis.

Ktére z rytualnych potraw wymienionych w tekscie widziates,
smakowates, czy gotowates?

Zapytaj swoich bliskich o tym jakie obrzedowe positki pamietaja.
Jak i kiedy zostaty przygotowane? Jak byty uzywane?

Marysia
Ey Jakie ciekawe zadanie otrzymalismy! Moja babcia na swieta Bozego
{s  Narodzenia przygotowuje 12 sSwiqtecznych postnych potraw na
Wigilie - kutie, barszcz z uszkami, zupe grzybowgq, pierogi, gotqbki,
marynowane sledzie, grzybki, rybe, kapuste zasmazang, kompot z
suszu, i pqgczki.

Zosia
‘q A u nas na Wielkanoc moja grecka babcia gotuje specjalnej formy
2 chleb - psatyr, a na Nowy Rok piecze placek swietego Wasyla to
Vasilopit lub w naszym kraju nazywa sie akhchachurek. Pieczona jest
w nim moneta. Podczas uroczystosci ciasto kroi sie wedtug okreslone-
go rytuatu. Kto dostanie monete — bedzie szczesliwy przez caty rok!
A moja druga ormianiska babcia piecze pyszne ciasteczka — gata.

w Danifo

e A ja lubie zydowskie potrawy, ktdre gotuje moja mama na Swieta w

Y zydowski Nowy Rok zajadamy sie pysznq chatkq z miodem i jabtkami,
aby rok byt stodki, na Chanuke - placki i pqczusie, a na Purim — tréj-
kqtne ciastka omentashen z nadzieniem z dzemu, symbolizujgcego
uszy ztodzieja Amanal
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Sasza

Jakie interesujqce! Widziatem, jak prawostawni Ukrairicy jedzqg midd i
jabtka na Jabtecznego Spasa. A moja mama opowiedziata mi, ze na
Krymie mieszkajq starozytne narody — Karaimi i Krymczacy, ktérzy
réwniez Swietujq judejskie swieta. Krymczacy, na przyktad w Purim,
oprocz ,uszéw Amana” piekq tez ciasteczka kalaczich, ktére sq popu-
larnym daniem sSwiqtecznym.

L-'.,|

» 3

Bogdan

Mnie bardziej interesujq nie swiqteczne dania, lecz etykieta pozdro-
wien. Kiedy przeprowadzilismy sie z Charkowa do Lwowa, bytem
zaskoczony jak ludzie pozdrawiajq sie codziennie ,Chwata Jezusowi
Chrystusowi” - ,,Chwata na wieki’. U nas tak nie byto. Studiowatem tez
pozdrowienia podczas Swiqt chrzescijariskich, na przyktad Boze
Narodzenia: ,,Chrystus sie narodzit! - Chwalmy Go!’, w Swieto Trzech
Krdli:,,Chrystus przyjmuje chrzest! - W rzece Jordan” oraz w Wielkanoc:
,Chrystus zmartwychwstat! - Prawdziwy powstat!”. A jakie sq powita-
nia podczas swiqt religijnych w kulturach twoich bliskich?

5! Przedyskutujcie razem.
Czy musisz wiedzie¢, jak przywitac sie w innym jezyku lub przy-
witac z okazji Swigt?
Dlaczego powinienem wiedzie(, jak sie zachowac podczas Swie-
ta religijnego?
Jaka jest warto$¢ réznorodnosci religii i kultur?
Dlaczego wolnos$¢ sumienia (wolnos$¢ wyboru i wyznania wiary
lub bycie ateistg) jest niemozliwe bez tolerancji?

Jesli kolega lub przyjaciel zaprosil cie¢ na swieto
do swojej rodziny, ktorej ty nie znasz, zréb to:

1. Zapytaj, czy to zaproszenie zostalo uzgodnione z rodzina
rowiesnika, ktory cie zaprosil 1 popros o ile wyraza zgode
o numer telefonu.

2. Poinformuj o zaproszeniu swoich rodzicéw lub prawnych
opiekunow 1 podaj numer telefonu rodziny, ktéra cie
zaprosita. Rodzice lub prawni opiekunowie moga chcieé
porozmawiac ze strong zapraszajaca 1 dodatkowo wyja-
$ni¢ niektore kwestie.

*



Temat 6. Etykieta podczas swiat religijnych w réznych kulturach

3. Zapytaj z pewnym wyprzedzeniem o szczegoly dotyczace
Swieta, na ktore zostale$ zaproszony. Mozesz skorzystac
z listy pytan z zadania 3.

4. Wspbélnie z dorostymi wybierzcie ubrania, ktére beda
odpowiednimi na impreze oraz mozliwy upominek.

5. Obserwuj swoje zachowanie podczas Swiat 1 dostosuj sie
do okreSlonych polecen gospodarzy. Jesli sg to Swieta
religijne nie musisz catkowicie nasladowaé¢ zachowania
wierzacych.

6. Co$ moze ci sie wydawac niezwykte, dziwne lub niezro-
zumiale, ale to bedzie bardzo niegrzeczne, jesli wyjawisz
niezadowolenie, zaczniesz dyskutowacé lub wySmiewac to
co widzisz.

6 Popracujw matej grupie.

% » Popatrz na podane na stronie 68 nazwy Swigt w islamie,
chrzescijanstwie i judaizmie. Oprécz znanych nazw pojawia
sie nazwy Swiat z réznych kultur.

¢ Rozdzielcie nazwy jednego lub dwdch Swigt w matych grupach,
stworzonych w klasie lub zasugerowac pomysty na Swieta w
innych religiach lub filozoficznych naukach Swiata.

» Korzystajgc z réznych zrédet informacji i dostepnych ma-
teriatdw (stare gazety, czasopisma, papier, mazaki itp. lub
urzadzen elektronicznych), wykonaj plakat lub papierowy
kolaz-prezentacje gtéwnych cech tego Swieta w réznych wy-
znaniach czy kulturach Europy lub Swiata. Przedstawcie ja-
kiemu znaczgcemu wydarzeniu czy jakiemus Swietemu ono
poswiecone, kiedy doktadnie i gdzie jest celebrowany, jakie
obrzedy lub rytuaty sg wykonywane, w jaki sposéb sktada sie
wzajemne pozdrowienia, jakie potrawy jedza.

» Po zakonczeniu pracy zaprezentuj jg ogdlnie.



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

» Zmartwychwstanie Chrystu-

» PODSUMUJMY RAZEM -«

sa (Velykden, Zatik, Ostern,
Wielkanoc)

Swieto Tréjcy Przenajéwiet-
szej (Green Swieta, Piecdzie-
sigtnica, Petdesiatkowka,
Pfingsten)

» Jom Kippur (Dzien Pojedna-

nia, dzien zagtady)

Kurban Bayram
(Swieto ofiara, Eid al-Adha)

Pesach (Paisoch, Peisach)

Przemienienie Panskie (Var-
davar, Metamorfozy Sotyru,
Zbawiciel)

Boze Narodzenie, Weih-
nachten, Boze Narodzenie,
Boze Narodzenie)

Rosz ha-Szana (Nowy Rok,
~Przewodniczgcy Roku”)

Sw. Mikotaj (Mikulas, Swiety
Mikotaj, Mos Nicolae)

Swieto przystapienia do reli
nya, potwierdzenie, synnet

wspoélnota uzdrawiajgca
(chrzescijanska itp)

Sukkot (kupy, krzewy)

Uraza Bayram (Swieto post,
Id al-Fitr)

Chanuka

Chrzest Panski (Vochrzest

Jezusa, Jordania, zdjecie)

Szabat (sobota)

Szawuot (Szabuot, Szwues)

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?
Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.
Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.
.

~

/
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Temat 7. Efektywna komunikacja i wspétpraca

Czes$c! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastrj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
P - - —_~ ~ —_— 7~ )

& © O T 06 L6 T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 7. Efektywna komunikacja
i wspoétpraca

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

e przypomnisz i wyjasnisz oznaki skutecznej komunikacji;

» dowiesz sie, czym jest aktywne stuchanie i dlaczego jest po-
trzebne;

» pocwiczysz jak wyjasniac¢ informacje i zadawac pytania.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?
. ),

1) Przypomnij sobie wiadomosci z klasy 5 dotyczgce komunikacji
O tj. rodzaje komunikacji, Srodki komunikacji i zasoby. Narysuj po-
dobng tabele w zeszycie i dodaj do kazdej komérki odpowiednie
stowa lub wyrazenia z nizej podanych stow dla pomocy, wyjasnij

ich znaczenie.

Pozycje Dystans Zasoby
w komunikacji w komunikacji komunikacji

Pomocnicze stowa (stowniczek): intonacja, bliska (intymna),
stowa, naprzeciwko, gesty, z gory, miedzyosobowe, z dotu, mimi-
ka, postawa, ruchy, bliski, spoteczny, wyglad, z brakujacymi
elementami wizualnymi, kontakt, publiczny.

o *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

¢ SELOWNICZEK e N

Komunikacja — rodzaj realizowanej dziatalnosci czlo-
wieka za poSrednictwem roéznych Srodkéw komunikacyj-
nych.

Komunikacja jezykowa — proces porozumiewania sie
ludzi za pomoca znakéw jezykowych, w formie ustnej lub
pisemne].

Umiejetnosci komunikacyjne — to sprawno$¢ uzywa-
nia jezyka odpowiednio do odbiorcy oraz do okolicznos$ci
towarzyszacych procesowi komunikacji. Umiejetnosci komu-
nikacyjne naleza do ,,miekkich umiejetnosci”, ktére osoba
powinna rozwijaé¢ w czasle dorastania Ale one potrzebuja
ciagtego doskonalenia przez cate zycie.

Ksenia

Witajcie przyjaciele jak sie macie? Potrzebuje waszej rady. Dzisiaj w
klasie nauczycielka skarcita nas za to, ze stuchamy jq, ale nie styszymy.
Jak myslisz, co miata na uwadze?

i

Bogdan

Tak, znam to okreslenie. Méwi o uwaznym stuchaniu i rozumieniu tego
co mdwi druga osoba. Moze tez byc¢ tzw. stuchanie pasywne i
aktywne.

Ksenia

"% Stuchanie pasywne i aktywne? Co to jest? Prosze wyttumacz.

it

Bogdan

Pasywne stuchanie polega na stuchaniu bez bycia witqgczonym w rela-
b, ¢je z rozmdéwceq. W tym samym czasie, osoba moze uwaznie stuchac,

ale nie pokazywac rozmdwcy, ze jq stuchajq.

Ksenia

=1 Oznacza to, ze rozmdwcy moze sie to wydawad, Ze osoba jest zajeta

E*‘ & swoimi myslami lub sprawami i nie zwraca na to uwagi, bo w ogéle
nie reaguje?

R



Temat 7. Efektywna komunikacja i wspétpraca

Bogdan

Doktadnie. Jesli dzieje sie to w rozmowie miedzy dwiema osobami lub
w trakcie lekcji w klasie, to moze obrazic¢. Ale czesto my uzywamy
biernego stuchania w przypadkach, w ktdrych nie mozemy bezposred-
nio rozmawiac z osobq.

Ksenia
Na przyktad, kiedy stucham nowe podcasty lub przeglgqdam wideo?

B
5t
Bogdan
Tak, to jest bierne stuchanie. Styszysz informacje, odbierasz jq, ale nie

wchodzisz w rozmowe.

Ksenia
Okazuje sie, ze aktywne stuchanie jest wtedy, gdy pokazuje, ze stysze
inng osobe?

e 5
Bogdan
Tak! Aktywne stuchanie przewiduje, ze potwierdzam to kontaktem

wzrokowym i reaguje na rozméwce. Moze to by¢ kiwanie gtowg,
usSmiech, odpowiednia mimika, utrzymywanie kontaktu wzrokowego
(ti. komunikacja milczqca) i moze by¢ troche mdwiqgca techniki
balowe.

Ksenia
{h. e y Oznacza to, Ze istniejq dwa rodzaje stuchania — aktywne i pasywne.
T Ciekawe, jakie sq techniki mdwienia i jak je stosowac?

Bogdan
Spdjrzmy dalej na tabele!

1

Istnieje wiele réznych technik aktywnego stuchania. W tabe-
li (str. 72) sa przedstawione trzy techniki: parafrazowanie,
wyjasnienie 1 podsumowanie. Mozna w niej rowniez znalezé
informacje o tym, kiedy nalezy uzyc¢ tej lub innej techniki, 1
jak to zrobié. A formuly mowy pomoga poprawnie sformutowaé
zdanie.

& *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Technika P(.) o Jak to zrobi¢? For'my .
uzywana? przemoéwienia

Parafraza | Zademonstrowac Krétko przekazac Jesli ja prawidtowo
uwage i szacunek tres¢ tego, co cie zrozumiatem...?
do stéw rozméwcy. zostato powiedziane.  Wiec uwazasz
Sprawdzenie tego czy | Rozméwcg wiasnymi|waznym...?
prawidtowo zrozumiat | stowami lub
co ustyszat podobnymi do jego

tresci
Sprecyzo- Uzyskac szczegdtowg | Powtarzaj ostatnie | Wspomniates, ze...
e informacje przez stowa rozméwcy Maogtbys
osobne pytania. w formie pytania. opowiedziec¢ o.....
Wyrazic¢ Postaw uscislajgce  |bardziej
zainteresowanie pytania szczegobtowo?
Streszczenie | Podsumowac, Opowiedz krétko Uwazam, ze ...
(Podsumo- | SPrawdzic 0 czym moéwito sie. | Zgadzamy sie, ze...
wanie) prawid%pwpéc’ Podsumowac
zrozumienia
oméwionego tematu
2| Do wyrazenia ,odrobitem catkowicie prace domowg” nizej pod

,O zadaniem sg podane trzy zdania, ktére odpowiadajg réznym tech-
nikom aktywnego stuchania. Wyznacz, do ktérej z technik (para-
frazowanie, wyjasnienie, podsumowanie) nalezy kazde ze zdan.

Wykonale$ cala
prace domowa,
wiec mozemy
pojé¢ na spacer.

3

ty juz

Rozumiem, ze

skonczytes
zadanie

domowe?

7, ktoérych
przedmiotéw )
juz wykonales
zadanie
domowe?

Przerysuj tabele do zeszytu (s. 73). Zapisz w niej swoje przyktady

@ zwrotow z wykorzystaniem technik aktywnego stuchania.

* =



Temat 7. Efektywna komunikacja i wspétpraca

Podsumo-
wanie

Para-

Zwrot :
frazowanie

Wyjasnienie

Ja dzisiaj nie zdgzytem
zje$¢ Sniadanie

Woczoraj miatem ciekawe
spotkanie z kolegg

Marze zosta¢ wybitnym
lekarzem

4| Porownaj swoje przyktady zwrotéw z wykorzystaniem technik ak-
tywnego stuchania z przyktadami swoich kolegdéw z klasy. Jesli
wypowiedzi sg rézne, omowcie dlaczego.

Przeczytaj jeszcze raz dialog Bogdana z Ksenig (s. 71). Zastandw
sie i odpowiedz na pytania.
Czy korzystate$ podczas rozmowy z techniki aktywnego stu-
chania?
Jesli tak, to ktérg? Podaj przyktady mownych wyrazen.

o

6 Przecwiczcie aktywne stuchanie w parach.

% « Znajdz sobie wspdtrozmdwce wsrdd kolegdw lub kolezanek
z klasy.

« Wybierz temat do rozmowy. Na przyktad: jak spedzite$s wczo-
rajszy dzien.

s Najpierw mowi jeden wspétrozmdweca, zatrzymuje sie i daje
mozliwos¢ wypowiedziec sie drugiemu, wyjasnic¢ lub podsu-
mowac.

¢ Nastepnie zamiencie sie rolami.
[J
[}
Aktywne sluchanie mozna réwniez realizowac poprzez pyta-

nia. NajczesScie] w rozmowie sg uzywane zamkniete lub otwarte
pytania.

@ *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Pytania zamkniete — to pytania, ktére maja odpowiedz ,tak” /
,hie” lub jaka$ bardzo Scistq odpowiedz. Na przyklad: ,Czy
jadles$ dzisiaj Sniadanie?”, ,Jaki jest ostatni miesiac lata?”.

Pytania otwarte — to pytania, ktore przewidujq rozszerzona,
odpowiedz pelnym zdaniem. Moze zaczynac sie od stow: ktory,
ktorzy, jak, w jaki sposob, gdzie, dlaczego itp. Na przyktad: ,,Co
robita$§ podczas letnich wakacji? Jakie rodzaje sportu najbar-
dziej lubisz?

Kazdy typ pytania jest odpowiedni w okreslonej sytuacji. Gdy
potrzebujesz szybkiej odpowiedzi lub wyjaénienia informacji,
nalezy uzy¢ pytan zamknietych, a kiedy chcesz poglebi¢ rozmo-
we lub dowiedzie¢ sie wiece] o wspotrozmowcey lub sytuacyi,
warto zadawac otwarte pytania.

7 Wybierz cztery linijki dowolnego znanego wiersza. Ut6z i napisz

@ do niego 2 pytania zamkniete i 2 otwarte. Przeczytaj swoje pyta-
nia koledze z klasy i niech on sprébuje odgadngc¢ zaszyfrowany
wiersz.

8| Zaproponuj kilka pytan do kazdego z punktow, ktére sg wymienio-

ne ponizej. Omow, jakie rodzaje pytan (i dlaczego) nalezy wykorzy-

sta¢ w podanych sytuacjach.

1. Prébujesz odnalezé wlasciwa, droge.

2. Prowadze rozmowe, w sprawie zaproszenia uczestniczy¢
W naszym zespole.

3. Chcesz dowiedziec sie o zainteresowaniach (hobby) roz-
mowcy.

9| Zrdbcie wspdlny plakat ,Skuteczna komunikacja w naszej klasie:
% co powinnismy zrobi¢, abySmy stuchali i styszeli jeden drugiego?”.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujac na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

o

/
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Temat 8. Obcowanie bez przemocy

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastrgj?
Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
®BE® —C I OO T 0O [6) =T

Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 8. Obcowanie bez przemocy

¢ OCZEKIWANIE* ~

Podczas naszego spotkania:
» dowiesz sie, na czym polega komunikacja bez przemocy oraz
poznasz jej czesci sktadowe.
» nauczysz sie wypowiada¢ w swoim imieniu ,ja twierdze...”;
» Nauczysz sie wyrazac swoje potrzeby i prosby tak, by by¢
styszanym.
Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat i czego oczekujesz
po tej lekc;ji?
. J

# Sasza

e Czesc! Przeczytatem dzis post o komunikacji bez przemocy. Bardzo
& spodobato mi sie to podejscie.

Ksenia
Interesujqce! Czy chodzi o komunikacje bez ktétni i béjek?

# Sasza
o M ]

3 Nie tylko, podczas takiej komunikacji nie dopuszczalnq jest prze-

" moc fizyczna ale kazda inna tez nie moze by¢ uzywana. A komuni-
kacja bez przemocy cos wiecej niz po prostu komunikacja miedzy
ludzmi.

2 Ksenia

: ?-‘75 W jaki sposéb komunikacja jest czyms wiecej niz tylko komunikacjq?

= Wyjasnij prosze.

@ *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Sasza

Porozumienie bez przemocy polega na wzajemnym szacunku, zrozu-
mieniu nie tylko wtasnych uczu¢, ale tez skupia sie na potrzebach
innych ludzi. Takie porozumienie opiera sie na wyrazaniu wtasnego
punktu widzenia z szacunkiem, bez grézb, zniewag, przemocy.

x
by

Ksenia

Mysle, ze rozumiem, o czym mdwisz. Nasza szkolna pani psycholog
wtasnie tak z nami rozmawia. Podczas rozmowy uwaznie stucha,
unika ocen i krytyki, zwraca uwage na fakty i stara sie nikogo nie
obrazi¢. Bardzo mnie sie to podoba. Bytoby wspaniale nauczyc sie tak
komunikowac z innymi ludzZmi!

L
,
o

o

Sasza

No, wtasnie! Uchwycitas sedno idei komunikacji bez przemocy. Jestem
zainteresowany i mocno podekscytowany, bo chciatbym nauczy¢ sie
aktywnego stuchania i poprawnej komunikacji. Mysle, ze umiejetnos¢
aktywnego stuchania bardzo sie tu przyda o ktérym mdwilisSmy na
ostatniej lekcji. Zapoznajmy sie z komunikacjq bez przemocy jeszcze
gtebiej!

'3
by

¢ SEOWNICZEK e ~

Porozumienie bez przemocy — koncepcja stosunkow
miedzy ludZzmi, oparta na wzajemnym szacunku 1 zrozumie-
niu wlasnych uczuc 1 potrzeb, oraz uczuc 1 potrzeb innych
ludzi.

Koncepcja komunikacji to pewien system pogladow,
zwykle naukowo uzasadniony, usystematyzowany 1 przed-
stawiony w osobnym dokumencie, ktory nalezy dokladnie

zbadac¢ 1 praktycznie realizowac.
N _J

1
Koncepcja komunikacji bez przemocy zostala opracowana
przez Marshalla Rosenberga w latach 60. ubieglego stulecia.
Napisal on ksiazke pt.” Porozumienie bez przemocy. Jezyk zycia”,
w ktorej przedstawit gtowne idee swojej koncepcji Od razu sta-

ta sie ona bardzo popularna. Wedtug autora ludzie uciekaja sie
do przemocy wtedy, gdy nie wiedza, jak zaspokoi¢ swoje potrze-

* &



Temat 8. Obcowanie bez przemocy

by 1 dodatkowo brakuje im skutecznych umiejetnosci komuni-
kacyjnych. Nazwat taka komunikacje przemoca, ktora powodu-
je strach, poczucie winy lub wstyd u innej osoby, zamiast
szuka¢ konstruktywnego rozwiazania, ktére by pasowato oby-
dwom stronom.

Jednag z kluczowych wartosci komunikacji bez przemocy jest
empatia, czyli zdolno$é odczuwania standéw psychicznych innych
0sO0b, umiejetnos¢ przyjecia ich sposobu myslenia. Stuchanie z
empatia drugiej osoby pozwala w pelni ja zrozumie¢. Réwniez
wazne jest kierowanie sie zdrowym rozsadkiem. To znaczy
waznym jest unikanie osadzania lub samooceny sytuacji pod-
czas rozmowy. Porownaj na przyktad: ,Wczoraj byte§ ubrany w
czerwony sweter” (fakt, nieoceniona opinia) lub ,,Czerwony
sweter, w ktory byles ubrany wczoraj, zupelnie ci nie pasowal”
(ocena wlasna, opinia wartoSciowa).

1! Cwicz bezcenne opinie.
% » Znajdz sobie rozmoéwce wsrdéd swoich kolegéw z klasy.

+ Wybierz temat do rozmowy. Na przyktad: opowiedz jaka$ sytua-
cje, ktora byta wazng dla ciebie i wywotata emocje.

« Pracujcie na zmiane. Najpierw jeden uczen opowiada sytua-
cje, podczas gdy drugi uczehn uwaznie stucha, nic nie moéwi,
nie przerywa, ale stosuje milczgce umiejetnosci aktywnego
stuchania.

¢ Nastepnie stuchacz opowiada tg historie na podstawie tylko
faktéw (bez wtasnych ocen, opinii, porad).

« Potem role sie zmieniaja.

2| Omodw wyniki zadania 1 na podstawie pytan.

Ktéra rola jest trudniejsza do wykonania - opowiedziec¢ historie
czy uwaznie stuchac?

Co umozliwito lepsze zrozumienie wspotrozmowcy?

Czy zauwazytes, jakich emocji doswiadczat rozmdwca podczas
opowiadania? Podziel sie swoimi obserwacjami.

& *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

» TO CIEKAWE o

Obserwujac osoby, ktéore rozmawiaja podwyzszonym
tonem mozemy zauwazy¢, ze kto$ krzyczy poniewaz chce
by¢ silniejszy niz jest 1 probuje zdominowac sytuacje. Poka-
zuje jednak, ze nie ma wystarczajacej kontroli nawet nad
samym soba. Uzywa czesto sléw zaczynajacych sie od ,ty”
1 czesto obraza drugiego czltowieka.

Zwykle takie stwierdzenie odbierane jest przez druga
strone jako oskarzenie. Odpowiednio wynika cheé¢ obrony,
usprawiedliwienia a nawet stac¢ sie bardziej agresywnym.
»1y-twierdzenie” zwykle nie pomaga ludziom 1 dalej nie
moga, sie porozumiec¢. Taki sposéb moéwienia zazwyczaj
rodzi negatywne emocje.

W komunikacji bez przemocy uzywa sie ,Ja-twierdzenie”
lub ,Ja-wypowiedz”, ktéora osoba kieruje do innej osoby
podczas dialogu. Jest zbudowana z czterech czesci: obser-
wacja, uczucia, potrzeby i prosby, czyli po pierwsze
osoba méwi o tym co zaobserwowala, jakie wydarzenia.
Nastepnie opisuje emocje lub uczucia, ktore jej towarzyszy-
Iy lub powstaly w zwiazku z sytuacja, np. zdenerwowany,
zly, przestraszony, wesoly, zaskoczony itp. Nastepnie mowi
o potrzebach, ktore sa zwigzane z jej uczuciami, 1 dopiero
wtedy sktada prosbe. Na przyktad: ,Kiedy podnosza na
mnie glos, czuje sie urazony. Chcialbym mowié¢ spokojnie;j.

\Czy mogliby$my porozmawiaé¢ spokojniej?”.

\

3| Pordéwnaj przyktady ,Ty-twierdzenie” i ,Ja-twierdzenie” w ponizszej

() tabeli i zobacz réznice.

Formuta Przyktad Przyktad
»Ja-twierdzenie” . Ty-twierdzenie” »Ja-twierdzenie”
Kiedy... (obserwagja) Kiedy tak krzyczysz... |Kiedy podwyzszasz na mnie

Czuje... (emogja) (oskarzenie), gtos... (obserwagja),

Wazne jest dla mnie... Obrazasz mnie... Czuje sie urazony / obrazony

(potrzebowac) (ocena oskarzenia) (emogja).

Proponuje / prosze... (bezdzwiekowa). Chciatbym, zeby méwiono

(prosba) Natychmiast bardziej spokojnie (potrzeba).
przestan! (grube Czy moglibySmy porozmawiac
oskarzenie) w bardziej spokojnym tonie?

(prosba)

* &




Temat 8. Obcowanie bez przemocy

Dla komunikacji bez przemocy i skutecznego wspotdzia-
lania z otoczeniem, pamietaj i1 stosuj formute ,,Ja-twierdze-

LN

nie”:
Kiedy... (obserwacja, refleksja nad sytuacjq/dziataniem)

Poniewaz potrzebuje / to jest dla mnie wazne... (potrzeba
w rozgloszeniu)

Czuje... (wyrazenie swoich emocji lub uczué)
Prosze cie / ciebie... lub
Czy moglbys / moglabys$ / moglibyscie... (prosba)

4| Zapisz w zeszycie swoje przyktady zwrotow ,Ja-twierdzenie” i
@ JTy-twierdzenie”.

@ Zawsze sie spozniasz. Nie € To bylo moje jabtko! Jak
moge tego zniesc! mogtes go zjesc?!

@ Zabrale$ moje rzeczy bez @ Jak mogle$ p6j$é na spa-
pozwolenia. Oddaj natych- cer beze mnie?! Gardzisz
miast! mna!

5! Pordéwnaj swoje przyktady ,Ja-twierdzen” z przyktadami kolegéw
z klasy. Je$li odpowiedzi sg rézne, oméw doktadnie, na czym po-
lega roznica.

Czy trudno byto sformutowac ,Ja-twierdzenie”? Jezeli tak, to dla-
czego?

Jak sadzisz, kiedy osoba bedzie gotowa do kontynuowania
rozmowy i do negocjacji: stosujgc forme ,Ty-twierdzenie” czy
JJa-twierdzenie"? Dlaczego tak myslisz?

(o))

Utdz trzy zdania z ,Ja-twierdzeniem” z prosbg do kogos z rodzicow,
@ przyjaciela, nauczyciela, zwigzane z sytuacjami, ktore cie aktualnie
niepokoja.

« Postaraj sie ich uzy¢ podczas kolejnej rozmowy.

¢ Przeanalizuj wynik.



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Czasami trudno jest znalez¢ wspdlny jezyk, dojs¢ do poro-
zumienia ze swoimi bliskimi lub z réwiesnikami.

Jesli chcesz z kim§ porozmawiaé lub poprosi¢ o pomoc,
sprobuj wyrazi¢ swoja prosbe stosujac schemat efektywnej
komunikacji:

1) jaki doktadnie problem cie niepokoi;

2) przyczyny jego powstania, inne istotne okolicznosci;

3) jakie sposoby jego rozwigzania mozesz sam zapropo-
nowadc;

4) jak widzisz jego mozliwe rozwigzanie lub jak dokladnie
jestes gotow pomodc w jego rozwigzaniu,

5) czego dokltadnie oczekujesz od drugiej osoby — dziala-
nia, porady itp.

Na przyktad: twoje zwrocenie sie do bliskich mogloby
brzmie¢ tak: ,Mamusiu! Musze przygotowac sie do pracy
kontrolnej. Pamietam, ze w poprzedniej kontrolnej nie z
wszystkimi zadaniami sobie poradzilem, ale ta praca ma
by¢ jeszcze trudniejsza. Nauczycielka powiedziala, z jakich
zadan bedzie skladaé sie. Teraz sam sproébuje rozwigzacd
1 wykona¢ te zadania. Czy bedziesz mogla je sprawdzi¢

1 wyttumaczy¢ mi to, czego nie zrozumialem?”.

7

[«

¢ POD

bat
.

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-

Napisz w zeszycie prosbe do kogos z rodziny zgodnie ze schema-
tem konstruktywnej komunikacji. Dla wiekszego przekonania mo-
zesz uzyc¢ réznego rodzaju argumentow, z ktérymi pracowalismy
w 5 i na poczatku 6 klasy, a takze ,Ja-twierdzeniem”. Skorzystaj z
prosby, ktorg napisates podczas rozmowy z bliskimi. Jesli zechcesz,
opowiedz w klasie, czy udato ci sie ustali¢ skuteczne uktady i uzy-
skac pozadanego rezultatu.

SUMUJMY RAZEM ¢ ~N

y Ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.
J
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Temat 9. Jak rozpoznawac¢ konflikty i jak zapobiega¢ brutalnym konfliktom?

Czes$c! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastrgj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢

O _C U9 600 T 00 L6 ™o
e U ™ = -~

Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 9. Jak rozpoznawa¢ konflikty i jak zapobiegad
brutalnym konfliktom?

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

e przypomnisz i wyjasnisz znaczenie pojecia konflikt i jego
strukture;

» dowiesz sie o roznych stylach zachowania w konflikcie;

» rozpatrzysz pokojowe sposoby rozwigzywania konfliktow:
dialog, krgg porozumienia, mediacja.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wiasciwie oczekujesz po tej lekcji?

N\ _J
e Lila
x Czes¢! Jak sie masz?
t&)
2 4
Stawik
=58 (Czes¢! Wczoraj miatem bardzo stresujqcq sytuacje z mojq siostrq.

R

«s  Myslatem, ze Wszystko slfoﬁfzy sie; powaznq ktétniq. Postanowitem
sprébowac ,Ja twierdzenia” i zadziatato.

Lila
@ Doskonale! Mnie udato sie uzgodni¢ z rodzicami kupno nowego tele-
'ﬁt fonu. Dzieki schematowi efektywnej komunikacji, bytam bardzo prze-
konujqcq! Tak powiedzieli mi rodzice. Argumentowatam swoje potrze-
by jako dorosta osoba, opowiedziatam o nich rodzicom, wiec lepiej
mnie zrozumieli.

Danito

Wydaje sie, ze o skutecznej komunikacji i potrzebach rozmawialismy
nie tylko na ostatniej lekcji, ale takze w 5 klasie, kiedy zapoznalismy
sie z konfliktologig.

3. |
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Lila
Tak, Danilo, masz racje! Z tej lekcji zapamietatam ,,gére lodowq” i
mape konfliktdw.

)

-
2
-

Stawik

Czesto tez przypominam sobie ,gére lodowq’; kiedy bywam w sytuacji
konfliktowej. ,Na powierzchni” zwykle mozemy zobaczy¢ tylko to, co
cztowiek jest gotow nam zademonstrowad, a wszystko wazne jest
ukryte ,pod wodgq’".

e

Lila
Tak, ,na powierzchni” najczesciej staje sie wiadomo kto konfliktuje,
czyli osoby zaangazowane w konflikt.

)

-
2
-

Danifo

Mnie podczas wypetniania mapy konfliktu spodobato sie rozwazac
nad zqdaniami wysuwanymi przez rézne strony i formutowac ich sta-
nowiska i przedmiot konfliktu, czyli to, co powoduje konflikt — tez
dobrze widac ,,na powierzchni géry lodowej”.

3. |

Lila
Jednak bardzo czesto ludzie w konflikcie potrzebujq czegos zupetnie

)

'ﬁ innego niz to czego zqdajq. | to jest doktadnie to, co jest ukryte ,pod
wodq” - ich zainteresowania, leki, uczucia, poglqdy, cele, pragnienia,
wiara.

Stawik
-'qfi'-" Obydwoje rozmawiacie tak ciekawie, ze tez zachciatem sobie przypo-
m mniec, jak wypetnia¢ mape konfliktu. Jest to naprawde bardzo wazna
umiejetnosc.
Stanowiska uczestnikow
Strony konfliktu Przedmiot konfliktu
Zainteresowania Poglady
Strach Cele
Uczucie Pragnienie
Przekonania

* 3



Temat 9. Jak rozpoznawac¢ konflikty i jak zapobiega¢ brutalnym konfliktom?

1! Przerysuj schemat mapy konfliktu do zeszytu. Wypetnij jg dla sy-

@ tuacji podanej nizej. Wtasnie powstata sytuacja konfliktowa, od
reakcji kazdego z uczestnikdw, bedzie dalej zalezec jej negatywny
lub pozytywny rozwgj.

Zainteresowania Strach

Stanowisko - wymagania wobec drugiej strony

Strona 1

— PRZEDMIOT KONFLIKTU —

Strona 2

Stanowisko - wymagania wobec drugiej strony

Zainteresowania Strach

Sytuacja. Wiktor zaproponowat Maksowi p6j$¢ do kina. Maks
bardzo chciat p6j$¢ do kina, ale nie wystarczalo mu pienie-
dzy. Wstydzil sie przyzna¢ o tym Wiktorowi. Dlatego po
skonczonych lekcjach od razu poszedl do domu 1 nie zaczekal
na Wiktora. Natomiast Wiktor mial ciekawy plan na wieczor
z przyjacielem, chciat sie dobrze zabawic. Jednak zrozumiat,
ze Maks na niego nie zaczekal 1 pomyslal, ze nie chce spedzac
Z nim czas.

2| Pordéwnaj swojg wersje mapy konfliktu z wersjami kolegéw z klasy.
Jesli karty sg rézne, przedyskutujcie jakie doktadnie sg roznice.
Odpowiedz na pytania.
Jakich emocji i uczu¢ doswiadczali uczestnicy sytuacji? Jakiego
rodzaju byty ich potrzeby?
Dlaczego waznym jest znac nie tylko przedmiot konfliktu i sta-
nowisko uczestnikéw, ale takze ich zainteresowania i obawy?

[}
W sytuacjach konfliktowych czlowiek demonstruje kilka sty-
16w zachowania, ktére mozna odnies¢ do pasywnych 1 aktyw-

nych. Do aktywnego zachowania odnosimy: agresywne,
manipulacyjne 1 asertywne.
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Style zachowania w konflikcie

v v
Pasywny styl zachowania Aktywny styl zachowania
Pasywne zachowanie powiag- [ Agresywny styl

zane z opodznianiem rozwigzania
konfliktu, unikaniem sytuacji lub
za zgoda, kiedy tego nie chcial. > Stylmanipulacyjny

Pasywne zachowanie nie poma-
ga przy rozwigzywaniu konflik-
toOw, poniewaz nie pozwala zrozu- Styl asertywny
mie¢ prawdziwe powody 1
prowokuje stres emocjonalny.

Zachowanie agresywne — kazda forma zachowania, ktéra
pociaga za soba spowodowanie komus$ lub czemus$ fizyczne lub
psychiczne szkody.

Osoba, ktora wykazuje agresje, uwaza siebie za lepsza niz ta
do kogo skierowana jest ta agresja. Gléwna, zaleta agresywne-
go zachowania w tym, ze czasami pozwala szybko osiagnagé cele
w konflikcie. Jednak agresja zawsze prowadzi do pogorszenia
relacji, wizerunkow lub przeciwdziataniom agresji. Agresywne
zachowanie moze sie rOwniez zamieni¢ W przemoc wobec innej
osoby.

Zachowanie manipulacyjne — to jest ukryte zarzadzanie
ludZzmi 1 ich zachowaniem. Rodzaj wptywu, ktory stuzy do skry-
tego wprowadzenia w psychike ofiary celéw, pragnien, intencji,
relacji lub postaw manipulatora, ktéore nie pokrywaja sie z
rzeczywistymi potrzebami ofiary.

Na przyktad chlopcu spodobat sie rower kolegi. Zamiast pro-
si¢ o przejazdzke lub wspdlna przejazdzke z kolei zaczyna
mowic, ze nie kazdy ma tyle szczeScia, ze nie wszystkich rodzi-
coOw na to staé, zaczyna powodowaé uzalanie sie nad soba.
Przyjaciel czuje sie nieswojo 1 sktada krotka oferte korzystac z
roweru.

Zwykle zachowanie manipulacyjne powoduje poczucie, ze
osoba zostala zmanipulowana, wykorzystana. To tez utrudnia
stosunki 1 prowadzi do zniechecenia w przysztosci.

* e




Temat 9. Jak rozpoznawac¢ konflikty i jak zapobiega¢ brutalnym konfliktom?

Zachowanie asertywne — to zdolnos¢ osoby do obrony swo-
jego punktu widzenia bez naruszania praw osobistych innej
osoby. To umiejetnosé optymalnego reagowama na krytyke 1
umle]Qtnosc zdecydowanego méwienia sobie 1 innym ,nie”, jesli

ymagajq tego okolicznosci. Asertywnos$é pozwala na elastycz-
ne 1 rozbiezne zachowanie.

Takie zachowanie odzwierciedla partnerska pozycje, w ktore;j
obie strony sa sobie rowne. Osoba uczy sie tego stylu, kiedy
dorasta. Bardzo waznym jest asertywny styl zachowania, ponie-
waz pozwala budowaé¢ mocne relacje oparte na dowierzaniu.

3| Przeczytaj rézne przejawy zachowania w konflikcie. Ustal do jakiego
L stylu pasuje to zachowanie.

Style zachowania
1 Pasywny 2 Agresywny 3 Manipulujacy 4 Asertywny
Wykazane zachowania

A - krzycze¢ na kogos;
* stownie obrazac, grozi¢;
* kpi¢ lub demonstracyjnie ignorowac;
* uderzyc lub popchng¢ kogo$

B - naciskac na stabosci innej osoby;
« wywotywac u innych uzalanie sie nad sobg i poczucie winy;
* schlebia¢, prawi¢ niestosowne komplementy;
* postugiwac sie stereotypami

C - aktywnie stuchac i wyjasniac informacje;
* szczerze moéwic o swoich potrzebach i pragnieniach;
* regulowad swoje emocje;
« uzywac ,ja"

D - unikac konfliktow za wszelkg cene;
+ ukrywac uczucia i oczekiwania, wyciszac pragnienia;
* zgadzac sie z innymi z obawy przed ich zdenerwowaniem;
* powiedzie¢ ,tak”, kiedy lepiej powiedziec¢ ,nie”, a nastepnie powie-
dzie¢ ,nie” (niezadowolenie)
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

4| Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim. W niej za-
szyfrowana jedna z gtéwnych cech jednego ze aPa :
styléw zachowania. Jak myslicie, do jakiego stylu S.a 3
nalezy i dlaczego? =

5! Popracujcie w parach.

% » Przyjrzyjmy sie ponownie sytuacji konfliktowej Wiktora i Maksa
(s. 83).

¢ Przeanalizuj mozliwy rozwdj sytuacji i ewentualne dziatania
chtopcow w zaleznosci od stylu zachowania w konflikcie, ktore
moga by¢ przez nich wybrane.

« Zaznacz wyrazenia w pasywnym, agresywnym, manipulacyjnym
i asertywnym stylach zachowania w kontynuacji sytuacji: ,Rano

n

Maks spotyka Wiktora i mowi mu:...".

« WyobrazZ sobie siebie na miejscu bohateréw okreslonej sytuacji.
Porozmawiaj uzywajgc zwrotéw réznych stylow.

6 Omodw wyniki zadania 5 na podstawie pytan.
Ktéra z odpowiedzi byta najtatwiejsza do wymyslenia, a ktéra
najtrudniejsza? Dlaczego?
W jakim stylu zachowania byto najwiecej, a w jakim najmniej
komfortowo podczas rozmowy?
Ktéra wersja, twoim zdaniem, jest najlepsza, azeby sytuacja
konfliktowa nie przeksztatcita sie w ostry konflikt? Dlaczego wta-
Snie ta?

1

Istnieje kilka sposobow rozwiazywania konfliktow. Sa zazna-
czone w schemacie ,/ Tréjkat rozwiazywania konfliktow”.

Sila — zapoczatkowany na wladzy 1
sile (zmusi¢ kogo$ do zrobienia cze-
gos).

Prawo — zapoczatkowany na pra-
wie (na podstawie pewnych niezalez-
nych norm).

Interes — zapoczatkowany na
uwzglednieniu interesow (potrzeb,
pragnien, zmartwien, obaw) stron konfliktu poprzez dialog.

* 3




Temat 9. Jak rozpoznawac konflikty i jak zapobiega¢ brutalnym konfliktom?

7 Rozwaz ponownie sytuacje z zadania 1 (s. 83). Pomysl o tym jakie

() opcje rozwigzania tej sytuacji moga by¢ z pozycji sity, prawa i in-

= tereséw. Jak myslisz, ktéra z opgji jest bardziej skuteczna? Jaki styl
zachowania w konflikcie bedzie zastosowany?

Komunikacja 1 dialog w czasie sytuacji konfliktowe) sa
bardzo wazne, bo umozliwiaja porozumienie, 1 moga zapo-
biec negatywnemu rozwojowi konfliktu 1 wygraé obu stro-
nom. Ale jednocze$nie warto pamieta¢ o kilku zasadach:

1. Oddziel ludzi od problemoéw. Moéw o problemie, a nie oso-
biscie o cztowieku.

2. Skoncentruj sie na interesach, a nie stanowiskach. Wyja-
$nij co wazne dla drugiej strony 1 powiedz, co jest wazne
dla ciebie. Uzywaj technik aktywnego stuchania.

3. Opieraj sie na faktach, potwierdzonych opiniach, a nie
na emocjach.

4. Opracuj wersje, ktore moga by¢ korzystne dla obu stron.
Czasami ludzie nie moga doj$¢ do porozumienia sami,

wtedy oni moga zwrocié sie o pomoc do osoby trzeciej.

Ludzie, ktorzy zajmuja sie tym zawodowo, nazywani sa

mediatorami (w przetlumaczeniu z laciny — posrednik).

Jesli w twojej szkole pracuje ,,Gabinet Mediacji” lub ,,Stuz-

ba Pojednania” wtedy mozna ich tam znalezé. A pdzniej 1

sam mozesz nauczy¢ sie by¢ mediatorem.

SEOWNICZEK

Mediator — neutralny posrednik w konflikcie.

Mediacja — procedura rozstrzygania sporow przy udzia-
le neutralnego posrednika (mediatora), ktory wspiera stro-
ny konfliktu w osiagnieciu obopdélnych korzysci w decyzji.

8| Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim.




Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

1

Kregi pojednania sa jedna z mozliwych metod osiagniecia
harmonii. Metoda opiera sie na tradycjach pélnocnoamerykan-
skich Indian, ktorzy rozwiazywali Wszystkie pilne problemy i
spory w kregu, podajac sobie nawzajem ,fajke pokoju”. Przypo-
mnijcie kozackie tradycje: Kozacy z Slczy Zaporoskie] swoje
wojskowe spotkania odbywali rowniez w kregu, gdzie kazdy
mogt wypowiedzie¢ swoje zdanie i dopiero wtedy wspdlnie
podejmowali decyzje.

Podczas ,kregu pojednania” wszyscy siadaja w kregu 1 zaczy-
na sie dyskusja. W koétku nie ma przewodniczacego, jest tylko
»opiekun” kregu — osoba, ktéra monitoruje przestrzeganie zasad.
Po kolel wypowiadaja sie uczestnicy kola zgodnie z ruchem
Wskazéwek zegara, przekazujac sobie po kolei przedmiot ,,méw-

a” (podobny do ,,fa]kl pOkO]u lub mlkrofonu) az do osiggniecia
okreslonego rozw1qzan1a Ono powmno zadowoli¢ wszystkich
uczestnikow, wiec przyjmuje sie ja tylko metoda konsensusu
(za zgoda, Wszystklch) Przeciez gléwne zasady kregu pOJedna-
nia — pelna ré6wnosé 1 szacunek, mozliwo$¢é wyrazania siebie 1
by¢ wystuchanym / wystuchana, komunikacja bez przemocy.

Wazne jest nie tylko znalezienie konkretnego rozwiazania, a
takze nawiazywanie relacji, wsparcie psychologiczne, zjedno-
czenie jego uczestnikow.

9! Przypomnij 1-2 konflikty, ktére najczesciej pojawiajg sie w szkole
@ lub w domu. Opisz je krotko na podstawie mapy konfliktéw. Od-
gadnij, jak mozna rozwigzac¢ konflikt:
o Sitg; » poprzez prawo;
» za pomocg dialogu uwzgledniajgcego interesy (w szczegdlnosci
za posrednictwem innych).

100 Ut6z komiks przedstawiajgcy sytuacje konfliktowg w réznych sty-
@ lach zachowania i sposoby ich rozwigzywania.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o N
Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
czysz zajecia?
Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujac na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.
Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
| baly ci sig najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. |
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Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

Czesc! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
—_— - - —_~ ~ _— 7~ )

& © OO T 06 HL6) T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 10. Bezpieczne sSrodowisko edukacyjne.
Zastraszanie. Cybernekanie

OCZEKIWANIE ,

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, czym jest bullying (mobbing-zastraszanie), czym
grozi cyberprzemoc oraz jak przeciwdziata¢ bullyingowi w
srodowisku edukacyjnym;

» rozpatrzysz modele bezpiecznego i pozbawionego przemocy
wspotdziatania z rowiesnikami;

» zastanowisz sie nad znaczeniem tolerancyjnej komunikacji,
wiasnej odpowiedzialnosci i zdolnosci do przeciwdziatania
przemoce podczas nauki.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego witasciwie oczekujesz po tej lekcji?

_J

N\ J
Marysia w Danito
“* ) Pozdrowienia dla &> Czes¢! Osobiscie u mnie
s wszystkich! :ﬁ; wszystko dobrze. Ale nastroj
Jak sie macie przyjaciele? teraz mam niezbyt dobry.
Marysia

Co sie stato? Masz jakies problemy?

k)
w Danito

i Wtasciwie nie, po prostu dzisiaj bytem Swiadkiem nieprzyjemnej sytu-

fﬁ; acji na ulicy. Myslatem, ze to kilkoro dzieci z podstawdwki ktécq sie
miedzy sobq. Pomyslatem, ze mégtbym im pomdc poradzic¢ cos w tej
sytuadji konfliktowej. Gdy podszedtem blizej zobaczytem jak tréjka
chtopakdw bije jednego, a jeszcze jeden stoi, Smieje sie i wszystko fil-
muje na telefon komdrkowy, mozesz sobie wyobrazic?!
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

@
@
e

1! Rozpatrz chmure stow w jezyku ukrainskim za po-

m

Marysia
Biedny chtopiec! | co zrobites? Tylko to wszystko obejrzates?

Danifo
Oczywiscie ze nie! Nakrzyczatem na nich, powiedziatem, ze tak robi¢

nie wolno i oni uciekli. Ale nie wiem, czy to sie nie powtdrzy zndw.
Szkoda chtopaka.

Marysia
Wydaje mi sie, ze bytes Swiadkiem zastraszania. RozmawialiSmy o tym
z nauczycielem w szkole podstawowej.

Danito
A ja myslatem, Ze to tylko konflikt miedzy dzie¢cmi w klasie.

Marysia

Nie, to nie jest konflikt. W konflikcie zderzajq sie interesy dwdch lub
wiecej osob lub stron. A w tym wypadku mamy do czynienia z wyraznq
przemocq wobec dziecka w formie molestowania lub zastraszania.

Danifo

Stowo bullying (mobbing) wydaje mi sie znajome, ale zdecydowanie
go nie pamietam co ono oznacza. Czy mozesz mi pomdc dowiedzie¢
sie, co to jest mobbing i jak mu przeciwdziatac?

ocg kodu QR lub obrazka. Odpowiedz na pytania.
Czy znasz zawarte w nim stowa?

Wymien te, znaczenie ktérych znasz.

Czy dotyczg one twojej nauki w szkole?

Przypomnij przyczyny konfliktu. Czy http://vse.ee/bpgp
konflikt moze zmienic sie w znecanie -

sig? E =

Jak myslisz, jak czuje sie ta osoba kto- RS a

ra jest $cigana? N
Sprébuj okreéli¢ konsekwencje dla % feeames =
zdrowia osoby, ktéra jest na nie nara- e -:-:mj'ﬁ_ﬂﬂ_:

Zona. %Jﬂm ‘J!"



Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

¢ SELOWNICZEK o

Bulling (zastraszanie) z ang. to bull — przesladowaé —
jest to agresywne Swiadome zachowanie jednej osoby (lub
grupy) w stosunku do drugiej, towarzyszacy regularny /
systematyczny wysilek fizyczny 1 preSJa psychologiczna
zwigzana z wydarzeniem lub zagrozeniem szkody zdrowiu.

Typowe objawy zastraszania:

o systematycznos$¢ (powtarzalnos$é) dziatania;

e obecno$é¢ stron — sprawca (przesladowca), ofiara (ofiara
zastraszania), obserwatorzy (jesli sa dostepni).

o dzialania lub zaniechania sprawcy, ktérych konsekwencja,
jest wyrzadzi¢ krzywde psychiczna i/lub fizyczna, ponize-
nie, strach, niepokdj, poddanie sie ofiary interesom prze-
stepcy 1/lub powodujacy izolacje spoteczna (bojkot) ofiary

\ mobbingu. )

[}

Zastraszanie jest jednym z najczestszych problemoéw, z kto-
rym spotykaja sie uczniowie, nauczyciele 1 rodzice. Przejawy
agresji fizycznej, przemocy lub psychicznego ucisku wérod
nastolatkéw wystepuja zaréwno w $wiecie realnym, jak 1 wir-
tualnym. Mobbing ma bardzo negatywne konsekwencje fizycz-
ne lub psychiczne dla dziecka, prowadzi do niepowodzenia w
nauce, niskiej samooceny.

Biorac pod uwage swiatowe doswiadczenia, w Ukrainie pod
koniec 2018 r. przyjeto ustawe, ktora po raz pierwszy utrwali-
ta te koncepcje mobbingu, odpowiedzialnosci za jego popelnienie
1 zatajenie.

Znecanie sie (molestowanie) w placowkach o§wiatowych obe;j-
muje przypadki, ktore wystepuja:

» bezposrednio na terenie placowki oswiatowej;

» na terenach przyleglych (w tym lokale do zaje¢ sportowych,
korytarze, przebieralnie, toalety, prysznice itp.);

» poza placowka oSwiatowa, podczas prowadzonych zaje¢ zgod-
nie z programem edukacyjnym, w szczegolnosci droga do (z)
placowki o§wiatowe;.
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Odpowiedzialnos¢ za znecanie sie zrobione dzieckiem do
16 roku zycia, ponosza rodzice lub inni przedstawiciele prawni
bullera. Dzialanie powtarzajace sie lub grupowe zastraszanie
jest karane bardziej surowo.

2| Zapoznajsie z tabelg zawierajgcg informacje o rodzajach mobbin-
i gu, jego formy i wyjawiania.

Rodzaje bullyingu Formy wyjawienia

Fizyczny Klapniecie, kopniecie, szczypanie, pchanie, biczowanie,
gryzienie, uderzenie

Psychologiczny | siowne obelgi, kpiny, przezwiska, grozby, bojkot, lekcewa-
zenie

Ekonomiczny  |\wymuszenie pieniedzy, rzeczy, zywnosci lub ich umyséine

uszkodzenie

Seksualny Ponizajace spojrzenia, gesty, obraZliwe ruchy ciata, nagry-
wanie materiatéw fotograficznych, wideo i dzwiekowych o

charakterze osobistym (intymnym)

Cybernekanie | Nowoczesne zdalne upokorzenie za pomocg nowocze-
snych technologii elektronicznych: Internet, czaty, socjalne
sieci, strony

L) }}}

3| Problem znecania sie wsrdd réwiesnikow nie jest nowy. On pojawia

O sie w wielu utworach sztuki. W tym roku zapoznasz sie z opowia-
daniem ,Fedko Halamidnyk” ukrainskiego pisarza Wotodymyra
Wynnyczenki.
Zachowanie gtbwnego bohatera sprowadza nas do zastanowienia
sie, kim jest Fedko - zwyktym bandytg czy tyranem? Przeczytaj kil-
ka fragmentéw opowiadania i, opierajgc sie na powyzszg tabele,
sprébuj ustali¢ zgodnos¢ miedzy opisem zachowania bohatera we
fragmencie a typem zastraszania, do ktérego mozna przypisac to
zachowanie.
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Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

© Nie bylo dnia, zeby ktos nie narzekal na Fedka. Tam proca,
wybil okno, tam przewrdécil wanne z deszczowka...

...Tam posiniaczyl swojego ,,starego” przyjaciela...

...A jak tylko kto$ sie zlosci albo ptacze, to jeszcze go po-
pchnie. Bié sie z nim nie probuj — on jest pierwszy 1 silniej-
szy na calg ulice.

— Czes¢, Tolko! Ale on (Tola) nie moégt tego zniesé, jak ten
Fedko powiedzial ,,Tolka”. Jakby byt jego przyjacielem.

Psychologiczne Ekonomiczne Fizyczne

1

Edukacja online na state wpisata sie w codzienne zycie dzie-
ci 1 dorostych Ukraincow. W warunkach kwarantanny 1 stanu
wojennego zdalne szkolenie jest uwazane za jedna z bezpiecz-
nych form jego uczestnictwa. Niestety problem mobbingu nie
tylko nie zostal wyeliminowany, a nabiera nowych form 1 prze-
jawow, na przyktad mobbing w Internecie w placowkach oswia-
towych. Nazywa sie to cyberprzemocq, — sa to wszelkie przeja-
wy nekania w celu ponizania z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii elektronicznych (cyfrowych).

Cybernekanie realizowane za pomoca, sprzetu komputerowe-
go, telefonow komoérkowych czy innych gadzetéow w formie:
wysytania wiadomos$ci e-mail, SMS/MMS; pisanie komentarzy
w czatach online, grupach, sieciach spolecznosciowych.

Rodzaje nekania w Internecie (cybernekanie):

» anonimowe grozby i ciche telefony;

o oszczerstwo — rozpowszechnianie fatszywych, ponizajacych
informacji;

o trolling — umieszczanie prowokacyjnych wiadomosci w sieci
dla przyciagniecia uwagi;

o fleming — wymiana krotkich gniewnych 1 ognistych uwag po-
miedzy uczestnikami droga elektroniczna dla prowokowania
konfliktow;

o chepi-sleping (szczesliwe uderzenie) — przemoc dla zabawy na
przyklad nagranie wideo rzeczywistego napadniecia fizycznego
lub scena przesladowania z dalsza dystrybucja w sieci.
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

4| Przeczytaj prawdziwe sytuacje, ktére miaty miejsce w placéwkach
@ oSwiatowych. Zidentyfikuj osoby, ktére majg oznaki zastraszania
(cyberprzemocy).

Sytuacja 1. Gimnazjalista, za zemste 1 kpiny, systema-
tycznie podczas online lekcji z pomoca chat-bota Tele-
gram kierowal na telefon komoérkowy nauczyciela cyber-
atake, wyrzadzajac tym krzywde o charakterze
psychologicznym.

Sytuacja 2. Licealista regularnie zniewazat kolege z kla-
sy, 1 pewnego dnia zredagowal zdjecie dziewczyny o
obrazliwej tresci 1 umiescit je w sieciach spolecznoscio-
wych, a takze grozil jej wulgarnym jezykiem, przez co
wyrzadzit szkode o charakterze psychicznym.

Sytuacja 3. Podczas przerwy dwoéch uczniow popelnito
klétnie, rozmawiajac gltoSno, popychajac sie 1 uszkodzi-
i plecaki. Na prosbe kolegow z klasy przerwaé walke —
przeprosili za swoje zachowanie 1 wyjasnili, ze wiecej
podobna sytuacja nie powtorzy sie.

Sytuacja 4. W ciagu miesiaca uczennica podczas zajec
edukacyjnych codziennie na$émiewala sie ze swojego
kolegi z klasy, uzywajac w rozmowie 1 komentarzach
obrazliwych przezwisk, w wyniku ktérych on dos§wiad-
czyl cierpienia psychiczne, zaczal unikaé¢ kontaktu z
przyjaciélmi i odmowil sie uczeszcezac do placowki oswia-
towej.

Sytuacja 5. W kolejce w stoléwce miedzy licealistami
zawiazala sie slowna sprzeczka, podczas ktoérej popcha-
li nowo przybylego ucznia i1 wylali na jego obuwie sok.
Chtopcy przeprosili za swoj czyn — wyttumaczyli to jego
nieuwaga 1 pomogli doprowadzi¢ do porzadku zabrudzo-
ne rzeczy.



Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

5! Rozpatrz rysunek.

- -

P

H

O

« Wyznacz rodzaje bullyingu i formy jego przejawow.

¢ Zbadaj i poréwnaj uczucia i doswiadczenia stron bullyingu. Za-
pisz swoje mysli w podobnej tabeli (patrz ponizej).

¢ Zaprezentuj wyniki wspdlnej pracy.

Uczucia i doswiadczenia

Obserwator /

Przesladowcy Ofiary obserwatorzy

¢ TO CIEKAWE o

Jak nowoczesne ustawodawstwo Ukrainy
chroni cie przed zastraszaniem

Zgodnie z art. 3 Konstytucji Ukrainy osoba, jej zycie 1
zdrowie, honor 1 godnos¢, integralno$é 1 bezpieczenstwo sa
uznawane za najwyzsza, warto$¢ spoteczng w Ukrainie.

Gléwna Ustawa chroni zasade rownosci dzieci bez wzgle-
du na pochodzenie, zakaz wszelkiej przemocy nad dziec-
kiem 1 jego wykorzystywaniem.

Prawo dziecka do ochrony przed wszelkimi formami prze-
mocy, odpowiednio do artykutu 10 Ustawy Ukrainy ,,0 ochro-
nie dzieci” zawiera gwarancje prawa do wolnos$ci, integral-
nosci osobistej 1 ochrony godnoséci. Dyscyplina 1 porzadek w
rodzinie, w placowkach o$wiatowych 1 innych instytucjach
dla dzieci, powinny zapewni¢ na zasadach opartych na wza-
jemnosci, szacunek, sprawiedliwos¢ 1 uniemozliwié¢ upoko-
rzenie honor 1 godnosé¢ dziecka.
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Konwencja o prawach dziecka opiera sie na prawach
panstwowych, ktore sa zobowiazane do stosowania wszel-
kich niezbednych Srodkéw dzialalnoSci administracyjne;j,
spotecznej 1 edukacyjnej w celu ochrony dziecka przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej 1 psychicznej, znie-
wagl lub znecania sie. Wyznaczajace prawa dziecka do
nauki, wskazuja miedzynarodowe standardy o potrzebie
zachowania dyscypliny w szkole, wyposazone w metody
oparte na szacunku dla cztowieka, godnosci dziecka 1 zgod-
nie z niniejsza Konwencja.

Prawa uczniéow szkél ustanowione ustawa Ukrainy
,O edukacji” to m. in.: bezpieczne 1 nieszkodliwe warunki
nauczania; poszanowanie godnosci czlowieka; ochrona pod-
czas nauki, ponizenia honoru 1 godnosci, kazdej formy prze-
mocy 1 wyzysku, zastraszania (molestowania), dyskrymina-
cji z jakiegokolwiek powodu, propagandy i1 wzburzenia,
ktore szkodza zdrowiu ucznia; uzyskanie socjalnej 1 psycho-
logiczno-pedagogicznej ustugi jako ofierze mobbingu (mole-
stowania), byl tego swiadkiem lub dopuscit sie zastraszania.

Jednoczesnie osoby, ktore zdobywaja oSwiate sa zobowia-
zani do poszanowania godnosci, praw, wolnosci 1 uzasadnio-
nych intereséw wszystkich uczestnikéw procesu edukacyj-
nego, przestrzegac¢ normy etyczne; by¢ odpowiedzialnymi i

\uwaZaé na wlasne zdrowie, zdrowie srodowiska.

J

Potgcz czesci przystowia. Zastandw sie, czy jest w nich zawarta
porada dotyczgca pokojowego zachowania i wzajemnej zyczliwosci

w stosunku do siebie.

© Jak traktujemy ludzi 1 unikaj zta.

@ Zawsze z dobrymi ludzmi

© Tam, gdzie panuje niezgoda,
O Klopot, gdy ktos jest w bronie,
© Wez wszystko co dobre

@ Szczesliwie tam mieszkad,

tam czesto szkoda.

w ten sam sposob ludzie
nas.

mozna 0siggnac porozu-
mienie.

gdzie wiedza, jak sie za-
przyjaznic.

a dziesie¢ na stronie.
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Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

Metody reagowania w sytuacji mobbingu

Co zrobié, jesli padte$ ofiara mobbingu? Pierwsza 1 naj-
wazniejsza zasada to nie trzymac tego w tajemnicy! Powiedz
rodzicom, nauczycielom, przyjaciolom, ze czujesz sie obra-
zony w szkole. Nie badz nieémialy!

Obowiazkiem uczniéw (art. 53 ustawy Ukrainy ,,O edu-
kacj1”) jest zawiadamianie dyrekcji placowki oswiatowej o
faktach zastraszania (molestowania) w stosunku do innych
uczestnikow procesu edukacyjnego, ktorzy byli §wiadkami
osobiécie lub informacje, o ktérych otrzymali od innych
0s6b, podjaé¢ natychmiastowe kroki w celu ich powstrzyma-
nia znecanie sie (molestowanie).

Oséwiadczenia lub zawiadomienia w instytucji edukacyj-
nej o przypadku zastraszania (molestowania) lub podejrze-
niu jego wykonania akceptuje kierownik placowki, ktory
zwoluje posiedzenie komisji w celu rozpatrzenia sprawy
zastraszania.

Dziecko/mtodziez ma prawo (art. 10 Ustawy Ukrainy
,,O ochronie dziecinstwa”) do osobistego kontaktu z organem
opieki 1 ustugi dla dzieci, osrodki ustugi socjalnej dla rodzi-
ny, dzieci 1 mtodziezy, call centréow w sprawach zapobiega-
nia 1 zwalczania przemocy w rodzinie, przemocy na tle
plciowym 1 przemocy w stosunku do dzieci, innych upraw-
nionych organéw do ochrony wlasnych praw, wolnosci i
uzasadnionych interesow.

Osoby reagujace na przypadki zastraszania
w placowkach oswiatowych:
ustuga rzecznika o$wiaty;
ustugi dla dzieci;
centrum ustug spotecznych dla rodzin, dzieci 1 mtodziezy;
wladze lokalne;
kierownicy 1 inni pracownicy placowek oSwiatowych;
zalozyciel (zalozyciele) placowek oSwiatowych lub (ich)
pelnomocnik;
o terytorialne jednostki (oddzialy) Policji Panstwowe]j
Ukrainy.
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

N

Szuka¢ porady 1 ochrony w sytuacjach zastraszania
mozna u dorostych, ktérym ufasz lub do ktérych dzwonisz
na urzedowa »goraca linie” 15—47, na krajowa ,Infolinia”
dla dzieci 1 mlodziezy pod numerem 0 800 500 225 1
116 111.

Mozesz zadzwoni¢ po pomoc prawng pod bezptatnym
numerem bezplatnego systemu prawnego pomoc
0 800 213 103. Rowniez w przypadku cyberprzemocy o
mechanizmie dzialania dla dzieci, rodzicow, nauczycieli jest
mozliwe za poSrednictwem interaktywnego chat-bota
,Kyberpes” pod adresem Telegrama 1 Vibera.

Odwazni to nie ci, ktérzy nie maja strachu, a ci,
ktorzy potrafia pokonac strach.

Zademonstruj poziom opanowania wiedzy wedtug rozdziatu ,Je-

@ stem we wspdlnocie” (tematy 6-10). Aby to zrobi¢, przerysuj do

zeszytu tabelke ,Plus, minus, ciekawe”, gdzie ,+" nowa dla ciebie
informacja; ,-" informacja, ktérg juz znasz; ,ciekawe” - informacje,
ktore wzbudzity najwieksze zainteresowanie i sg dla ciebie cenne.
Uzupetnij te tabele, wypisujgc poszczegdlne tematy, ¢wiczenia,
pomysty, refleksje itp.

+ - Ciekawe

-

» PODSUMUJMY RAZEM -« ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

/

* 3



Temat 11. Kultura i r6znorodnosc jak zaséb dla rozwoju wspélnoty i kraju

ROZDZIAL 3. JESTEM WE
WSPOLNOCIE: DZIALAJMY RAZEM

Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢

—_— 7 - —~_~~ -~ e . i
OO _C I 00 T 0 Lk ™I
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 11. Kultura i r6znorodnos¢ jak zaséb
dla rozwoju wspodlnoty i kraju

¢ OCZEKIWANIE® ~N

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, jakie sg wspolnoty;

» zastanowisz sie o zaletach réznorodnosci we wspadlnocie;

« pomysl o tym, jak zachowac i oszczedzac kulture swoje;j
wspaolnoty.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wtasciwie oczekujesz po tej lekcji?

Marysia

Czes¢ przyjaciele! Dzis zaczynamy trzeci rozdziat ,Jestem we wspdl-
nocie: dziatajmy razem” i mam pytanie. My w klasach 5 i 6 rozma-
wiamy o réznych wspélnotach, ktére tworzq ludzie. Do spotecznosci
tez nalezq ludzie. Wiec jaka jest réznica miedzy wspdlnotami a
spotecznosciami?

Danito
Rzeczywiscie, ciekawe pytanie. O tym nie pomyslatem. Sprébujmy
wspdlnie to wyjasnic!

3. |

1! Jak myslisz, co oznacza stowo spotecznos¢ i stowo wspdlnota? Za-

() pisz w zeszycie, jakie masz z nimi skojarzenia i pojecia. Wymieniaj

= sie pomystami z kolegami z klasy, wspélnie ustalcie, co jest miedzy
nimi wspoélne, a co rézne.

Kultura dobrosgsiedztwa
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Kultura dobrosgsiedztwa

Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

1

Stowo spotecznosé jest starozytne 1 bardzo popularne w Ukra-
inie. Dawniej bylo uzywane do dowolnego ogétu mieszkancow
okreslonej miejscowosci — miasta, wsi, jako synonim wyrazenia
wspolny 1 ludzie. Od stowa spolecznos$é, pochodza tak wazne
pojecia jak obywatel, spoteczenstwo obywatelskie 1 inni. Dlatego
z czasem pojecie wspolnoty zaczeto pojmowac nie tylko jako
spoteczno$é, ale jak zorganizowane, aktywne 1 prawnie uznane
stowarzyszenie osob, ktore stawiaja przed soba pewne wspolne
zadania, cele, maja Scisla strukture. To znaczy, kiedy ludzie nie
tylko mieszkaja razem 1 maja wspoélne rzeczy, interesy, a kiedy
razem rozwijaja swoja spoltecznosé, biora odpowiedzialnosé za
jej los. Na przyklad terytorialna spolecznosé¢ — to zrzeszenie
mieszkancow osiedli, ktoérzy moga decydowac droga gtosowania
zbiorowego o lokalnych problemach. Spolecznosci moga by¢é
réowniez narodowo-kulturalne, religijne, szkolne itp. Obecnie
wspolnotg nazywana jest takze administracyjno-terytorialna
jednostka samorzadu terytorialnego Ukrainy.

2| Przypomnij okreslenie stowa obywatel, ktére znasz ze szkoty pod-
() stawowej. Jakie cechy charakteryzujg odpowiedzialnego obywa-
= tela?

3| Popatrz na obrazki. Okresl, ktore z nich przedstawiajg spotecznosc.
L Wyjasnij swoja opinie.
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4| Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Kazda spotecznosé jest wyjatkowa, ponie-
waz sklada sie z wyjatkowych osobowosci z
wlasng kultura, pogladami, wiara, tradycjami
1 historia. Czesto ich wyjatkowos¢ 1 to z czego
czlonkowie spolecznos$ci sa dumni, odzwiercie-
dlono w ich symbolach — herbie, logo, itp. Jed-
nym z przykladow jest herb Jamnicy zjedno-
czonej terytorialnej wspollnoty (ZTW), z siedziba w obwodzie
Iwano-Frankowskim®. Szczyt herbu zdobi zloty tréjzab w koro-
nie, uwienczony li§¢mi debu, symbolizujace bohaterskie wyda-
rzenia historii Ukrainy. W centrum znajduje sie drewniana
Swiatynia, symbol duchowej jednosci wszystkich osiedli ZTW,
jako wyraz szacunku dla chrzes$cijanskich wartosci. Gesie piéro
jest symbolem edukacji 1 nieustannego dazenia do samodosko-
nalenia. Potwierdza rowniez ten symbol fakt podpisania przez
Prezydenta Ukrainy na terenie Jamnicy ZTW w dniu 31 maja
2018 r. Dekret ,,W sprawie pilnych dziatan dotycza@ych Wzmoc-
nienie panstwowego statusu jezyka ukrainskiego 1 pomocy
stworzenia jednolite] przestrzeni kulturowej Ukrainy”.

Szabla kozacka zwrécona ostrym koncem do géry symbolizuje
gotowo$¢ do obrony swojej ziemi przed obcymi i znakiem wdziecz-
nosci 1 szacunku dla najnowszych bohateréw ukrainsko-rosyj-
skiej wojny. Ztote oSmioramienne gwiazdy — to starozytny sym-
bol przodkéw, ktory odzwierciedla liczbe powstalych osad
Jamnica ZTW. Kwiaty Inu — sg symbolem Opilia 1 Pokucia —
regionow, w ktorych roslina ta byla najczesSciej uprawiana na
Podkarpaciu. Uosabia tworcza prace na ojczystej ziemi, wdziecz-
no$¢ ludziom pracy i przedsiebiorcom, ktérzy tworza dobrobyt
spotecznosci. Stylizowany obraz kwiatu jest jednym z dominuja-
cych elementéw haftow mieszkancow wspoélnoty. Zebate kolo
potaczone z kotem wozu, symbolizujacym rozwo) przemystu 1
wprowadzenie czolowych technologii w przedsiebiorstwach
Jamnickiej ZTW. Hastem herbu moga by¢ trzy wieczne punkty
orientacyjne narodu ukrainskiego. To jest wola, dobrobyt, rozwo;j.

Czego dowiedziates sie o Jamnickiej ZTW z opisu herbu?
Jakie cechy kultury mieszkancéw ZTW zostaty odzwierciedlone
w herbie? Jakie symbole i wartosci odzwierciedla herb ZTW?

*https://lyamnytsya-otg.if.ua/2019/04/symvolika-yamnytskoji-obednanoji-
terytorialnoji-hromady/ m %
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5! Jaki jest herb miejscowosci lub gminy, w ktdrej mieszkasz? Jak
powstat i co symbolizuje? Co moze by¢ symbolem i hastem twoje;
spotecznosci?

6 Szkotato tez wspdlnota. Zastanow sie, na czym polega jej wyjatko-
% wosc i nie powtarzalnos¢, jakie sg jej mocne strony.

W matej grupie sporzadzcie wspdlny herb, ktéry by naj-

lepiej przedstawil swoja spotecznosé szkolna. Pamietaj, ze
tylko haslo jest zapisane stowami w herbie, a wszystkie
inne informacje sa przekazywane za pomoca symbolicz-
nych obrazow. Wiece] informacji o tym, jak prawidlowo
zaprojektowac herb, mozna znalez¢ w sieci.
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Lila

Tworzenie herbu to swietna zabawa! lle wszystkiego nauczytam sie o
naszej spotecznosci szkolnej! A umiec ,czytac” herby innych spotecz-
nosci lub oséb to réwniez bardzo ekscytujqce zajecie!

Zosia

Zobaczytam, ze wszyscy jestesmy wyjqtkowi i niepowtarzalni, mamy
rézne zainteresowania, zdolnosci, ale kazdy z nas jest przydatnym i
wartosciowym dla klasy i szkoty. Jak sie okazuje, nasze mocne strony,
zdolnosci i umiejetnosci wzbogacajq jq, ale nie tylko my, inni réwniez do
tego przyczyniajq sie.

Lila

Doktadnie! Przypomniatam sobie, jak w piqtej klasie zrobilismy tari-
cuch naszych mocnych stron. Wtedy zrozumiatam, jakie to wazne
cenic kazdego kolege z klasy, jak dopetniamy sie nawzajem, bo razem
jestesmy sitq i mozemy o wiele wiecej niz sam.

7 Odgadnij rebusy w jezyku ukrainskim i poznaj dwie bardzo wazne
,O cechy dla dowolnej spotecznosci.
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Sasza

A pamietasz, w piqtej klasie, uktadalismy puzzle naszej spotecznosci i
mowilismy o ,widzialnych” i ,niewidzialnych” wspdlnotach ludzi, ktére
mieszkajq blisko nas? Jesli te spotecznosci sq niewidoczne, na pierwszy
rzut oka, to nie powdd dla tej spotecznosci lub jej przedstawicieli, aby
ich nie zauwazali, ignorowali lub nie tolerowali albo nie zyczliwie
traktowali.

Zosia

Tak, popieram. W nowoczesnym duzym miescie i na wsi sq ludzie,
ktdrzy na co dzien nie noszq swoich strojow narodowych (z wyjqtkiem
haftu), ale to nie znaczy, ze oni i ich kultura nie istniejq i jg nalezy
ignorowac.

Bogdan

Ja, na przyktad, bytem bardzo zaskoczony, kiedy przyjechatem po raz
pierwszy do Lwowa. Kiedys myslatem, ze mieszkajq tu tylko Ukrairicy
z pochodzenia, ale okazato sie, Zze od samego poczqtku byto to miasto
wielokulturowe — mieszkali tu razem z Ukrairicami kupcy wotoscy,
Ormianie, Polacy, Grecy, Niemcy, Wtosi, Zydzi. | wszyscy oni zostawili
swoje pietno w nazwach ulic, kamienic, kosciotéw, w architekturze i
zabytkach. Pewnie dlatego Lwdw taki jest wspaniaty i réznorodny!

Lila

Zupetnie jak moja rodzinna Odessa! Zbudowali jg réwniez Brytyjczycy,
Francuzi, Wtosi, Hiszpanie, Grecy, Butgarzy, Niemcy, Motdawianie,
Zydzi! Dlatego mamy Bulwar Francuski, Plac Grecki, Jewrejskq ulice,
Motdowanke, Polski Uzwiz i inne. Wielokulturowos¢ i réznorodnos¢
wzbogacajq nas i czyniq wyjqtkowymi, zacheca do rozwoju!

Sasza

Ale sq ludzie, ktdrzy bojq sie przedstawicieli innej grupy etnicznej lub
religii. Uwazajq, Ze takie sqsiedztwo jest niekorzystne i moze stanowic
zagrozenie dla wtasnej kultury, wiary czy dobrobytu. Mnie opowiadali
o tym moi bliscy krewni — krymscy Tatarzy.
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Zosia
‘Q Moze dlatego, Ze ludzie jeszcze sie nie poznali i majq uprzedzenia lub
' przesqdy? Kiedy bytem w Rumunii, widziatem plakat w centrum spo-
tecznym: twoj samochdd jest niemiecki; twoje sushi sq japonskie;
demokracja, w ktdrej Zyjesz, jest grecka; kawa, ktorq pijesz — brazylij-
ska; liczby, ktdre piszesz, sq arabskie. To dlaczego twdj sgsiad nie moze
byc¢ innej narodowosci?!

Bogdan

Prawidtowe pytanie. Ogdlnie rzecz biorqc, ludzie podrdzujq teraz tak
; aktywnie i zmieniajq miejsce zamieszkania - niektdrzy z powodu

wojny inni — w poszukiwaniu pracy lub lepszego miejsca do Zycia.

Dlatego, méc zy¢ razem z przedstawicielami réznych kultur - to bar-

dzo wazna umiejetnosc. | dobrze jest jq rozwija¢ nawet wtedy, kiedy

mieszkasz w domu, w swojej spotecznosci.

8! Pomysli odpowiedz na pytania.

@ Czego uzywamy w zyciu codziennym pochodzenia z innych kul-
' tur, krajow czy kontynentow?

Czy mozemy sobie wyobrazi¢ zycie, w ktorym uzywamy tylko to
co pochodzi z naszej wtasnej kultury lub kraju?

Co ludzie zyskuja, poznajac inng kulture?

Co czasem przeszkadza nam w zrozumieniu innych kultur?

9| Przeczytaj wschodnig przypowiesc.

Pieciu Slepcow i slon

W jednej indyjskiej wiosce mieszkalo pieciu niewidomych
ludzi. Pewnego dnia ustyszeli, ze w wiosce pojawil sie gigantycz-
ny oswojony slon. ,,Ciekawe, co to za zwierze? Jaki on jest?” —
zainteresowall sie oni 1 poszli do niego. ,,Ston bardzo podobny do
stupa — powiedziat jeden, dotykajac jego nogi. Drugi, dotykajac
brzucha stonia, krzyknat: ,,On, jak beczka!” Trzeci dotknal ogona
1 uznal, ze zwierze jest podobne do grubej liny. Czwarty Slepiec,
ktory stat obok ucha olbrzyma, zaczal udowadniaé, ze ston to
duzy wachlarz, cho¢ szorstki w dotyku, jak dywan. A piaty, trzy-
majac za trabe, powiedzial »,Slon jest jak gruba, miekka fajka”.
I wszyscy plegcmro zaczeli sie ktoci¢ miedzy sobag 1 kazdy twierdzit,
ze wlasnie jego wyobraznia o stoniu jest najbardziej poprawna.

* a3
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W zyciu zdarza sie to bardzo
czesto, jak z tymi Slepcami:
widzimy tylko jedna strone
prawdy, ale twierdzimy, ze
poznaliSmy ja calkowicie 1 nasz
punkt widzenia jest jedynym
stusznym.

Wyjasnij, dlaczego innej osoby lub innej kultury nie mozna osa-
dza¢, opierajac sie tylko na jednej charakterystyce.
1
Réznice w pogladach, przekonaniach, wartosciach moga
powodowacé nieporozumienia w stosunkach. Na przyktad, nie-
ktorzy uwazaja, ze w zyciu naleZy by¢ prostolinijnym 1 madrym
Dlatego ludzie, ktoérzy vvyznajaL p]fze01wn:aL pOZYC]Q zyciowa, ze
w zyciu lepiej by¢ grzecznym 1 nie spleszyc SIQ, potraﬁq WYWO-
ta¢ rozdraznienie. Dzieje sie tak, poniewaz ludzki moézg ma
tendencje do postrzegania innych pomystéow, pogladéw, odmien-
nych od wlasnych, jako btedne. Obie strony moga mieé rézne
opinie 1 poglady — 1 to normalne. Zrozumienie tego, ze wiele
innych pogladéw ma prawo istnie¢ 1 wszystkie na swoj sposob,
dodaje tolerancji w stosunku do innych, wzbogaca spolecznosci
réznymi nowymi pomystami i wynikami. Badanie innych kultur
pomaga nam zrozumiec¢ rézne punkty widzenia na $wiat, w
ktorym zyjemy. Pomaga obali¢ negatywne stereotypy 1 osobiste
uprzedzenia wobec réznych grup. Ponadto, ré6znorodnos$é kultu-
rowa pomaga nam rozpoznawac 1 szanowacé ,,sposoby bycia”,
ktére nie sa nam wspdlne.

10 Jesli mieszkasz w wielokulturowej spotecznosci, rozwaz o tym i daj
@ odpowiedz na pytania.

Co wyrdznia twojg kulture (twojej rodziny, twojego narodu) od
innych kultur w twojej spotecznosci?

Z jakich osiggniec¢ swojej kultury jestes szczegdlnie dumny?
Jakimi osiggnieciami swojej kultury chciatbyS sie podzieli¢
z innymi?

Jakie cechy kultury twojego sgsiada podobajg sie tobie najbar-
dziej?

Czego moglibyscie sie nawzajem nauczyc i jak by to pomogto
wam w zyciu? Waszej spotecznosci? A naszemu krajowi?

(105 IR



Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

11 Gdybys miat okazje kupi¢ wiedze, umiejetnosci, postawy itd., to
() ktéry z ponizszych produktéw bys kupit, zeby wspierac i rozwi-
= ja¢ swojg kulture i réznorodno$¢ spotecznosci? Dokonaj wyboru

i uzasadnij go.

Umiejetnosc¢ akceptacji
réznic kultur

Umiejetnos¢ komunikowania sie
z przedstawicielami innych kultur

Obserwacja

Otwartosc i ciekawos¢

Docenia¢ inne kultury

Samokrytyka

Mie¢ mozliwos¢ komunikowaé
z przedstawicielami innych kultur

Znajomos¢ wiasnej kultury
i narodowosci

Wierzy¢ w siebie

Elastycznos¢ (Gietkos¢)

Umiejetnosc¢ by¢ gotowym
do nowych sytuacji

Zdolnos$¢ do zycia w tolerancyjnym
Srodowisku

Odrzucenie stereotypéw
i uprzedzenia

Umiejetnos¢ przyjmowania krytyki

Znajomos¢ kultury ludzi, ktorzy
mieszkajg w poblizu

Umiejetnosc¢ akceptacji réznych
punktéw widzenia

Wiedza o kulturowych
réznicach

Zdolnos$¢ do rozwigzywania
konfliktow

Wiedza jezykdéw obcych

Zdolnos¢ do nawigzywania relacji ze
zrozumieniem do innych ludzi

Umiejetnosc bycia osobg
tolerancyjna

Zdolnos¢ do akceptacji
i szanowania réznic

Nie wierzy¢ we wszystko
co méwig inni

Odnosi¢ sie do innych
jak do réwnych

Wiasne doswiadczenia z pobytu
w innym kraju

Umiejetnosc¢ patrzenia na rzeczy
z réznych punktéw widzenia
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jeli domek z ogrédkiem, wiec zaczeli z zebranych owocoéw przy-

Kimpulsem do rozwoju zatrudnienia 1 dobrobytu calej wsi. j

Temat 11. Kultura i r6znorodnosc jak zaséb dla rozwoju wspélnoty i kraju

Jak r6znorodnoéé kulturowa stala sie
zrodlem rozwoju spolecznosci
W 2014 roku rodzina Armena zostala zmuszona do opusz-
czenia okupowanego terytorium obwodu f.uganskiego. Wyna-

gotowywaé smakolyki na zime. Pewnego dnia Armen
poczestowal sasiadke-Ukrainke dzemem z zielonych orzechow
wedlug starego rodzinnego przepisu. Dzem bardzo sie jej spodo-
bat, wiec zaméwita dla siebie. W nastepnym roku rodzina
Armena musiata kupowaé¢ dodatkowo orzechy od sasiadéow,
poniewaz bylo wiele zaméwien. Zaczeli tez robi¢ na sprzedaz
inne rodzaje dzemu — z pomaranczy, derenia, herbacianej rozy
1 morwy, ktore sa rowniez przygotowywane w Armenii, a dla
centralnej Ukrainy to egzotyka. Potem, gdy zobaczyli ile psuje
sie miejscowych jagdd 1 owocow, na ktore ludzie nie maja czasu
przetwarzac, postanowili rozszerzy¢ asortyment 1 przyciagnaé
sasiadow do produkcji. Zaczeli sprzedawaé dzem na portalach
spotecznosciowych w atrakcyjne) cenie z dostawa. A takze
zaczeli oferowacé klientom dobre markowe opakowania 1 rézne
pojemniki, ktore ich sasiedzi zaczeli produkowaé na zamowie-
nie. Do zamoéwienia zaczeto dodawaé drobne niespodzianki —
miejscowe pamiatki — ktore réwniez wlasnorecznie wykonali
wspotmieszkancy. Tak doSwiadczenie jedne) rodziny stalo sie

12 Zrdbcie projekt grupowy o tym, jakie cechy kulturowe waszego miej-

% sca zamieszkania lub spotecznosci (materialne dziedzictwo kulturowe,

obiekty kulturowo-historyczne, rekodzieto ludowe, lokalna kuchnia,
twoérczos¢ ludowa, réznorodnosc etniczno-kulturowa itp.) mogtyby
postuzy¢ ideami dla rozwoju kultury i dobrobytu spotecznosci.

» PODSUMUJMY RAZEM e ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.
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Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
— - - —_~ ~ PO 7z ny
D —— I9 OO T 06 [6) T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 12. Srodowisko naturalne jako zaséb.
Cztowiek przyjazny naturze

¢ OCZEKIWANIE

Podczas naszego spotkania:

» zastanowisz sie, czy warto zmieniac kulture spozycia na
Swiecie;

» bedziesz mdogt wybrac opcje ponownego wykorzystania zwy-
ktych rzeczy;

» okreslisz mozliwosci oszczedzania zasobow w rodzinnym
budzecie;

» przetestujesz przepisy zachowania odpowiedzialnego uzyt-
kownika.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wiasciwie oczekujesz po tej lekcji?

N

Danifo
Czes¢ przyjaciele! Jak sie macie?

Lila

Dziekuje, Danilo, dobrze! Wcigz mysle o naszym ostatnim spotkaniu.
Zdumiewajqco, jak cechy kulturowe naszej spotecznosci sq powigzane
z miejscem, w ktérym zyjemy i jego przyrodnim srodowiskiem!

R N

r:_-mm-
-
"

Danito

Czes¢ wszystkim! Zauwazytem to, kiedy o tym rozmawialismy o stro-
jach ludowych. Zresztq sq to zalety klimatu i sSrodowiska naturalnego
danego obszaru, kiedys od tego zalezato co ludzie jedli, z czego robili
ubrania, budowali domy! Ogdlnie méwiqc cztowiek nie moze zy¢ bez
czystego powietrza, wody, stonecznego Swiatta.

3. |
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Lila

Zgadzam sie z tobq. Mysle, ze przyroda jest nie tylko Zrédtem zabezpie-
czenia zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, a takze moze byc
zasobem dla rekreacji, rozwoju biznesu i dobrobytu spotecznosci. Na
przyktad mdj tata byt zaangazowany w biznes turystyczny przed wojng
i z powodzeniem wiqczat atrakcje przyrodnicze do swoich programéw
wycieczek. Oczywiscie nie powinniSmy zapominac o tym, jak waznym
jest oszczedne uzytkowanie i odtwarzanie zasobéw naturalnych.

———
¢
-

Bogdan

Zgadzam sie z tobgq, Lila. Stosunek spotecznosci do srodowiska, jego
ochrona i regeneracja sq bardzo wazne. Zwtaszcza teraz, poniewaz
podczas dziatarn wojennych Srodowisko naturalne zostato bardzo
zniszczone, ptonie od pozardw, bombardowar, kopania fortyfikacji,
wyrebu laséw, zanieczyszczenia minami i substancjami chemicznymi.
| juz teraz nalezy zastanowic sie, jak go odnowic.

Danito
w Oboje od dawna interesujecie sie ekologiq, wiec pomdzcie uswiado-
Y mié, w jaki sposéb mozna pomdc w odbudowie lub zachowaniu zaso-
boéw naturalnych. Jak oszczednie ich uzywac? Jak stac sie przyjaznym
naturze?

1) Przypomnij sobie piramide Mastowa, w ktérej wskazane sg pod-

@ stawowe potrzeby cztowieka (s. 39). Zapisz w zeszycie z dialogu
nastolatkow, jakie potrzeby pomaga zaspokoi¢ srodowisko natu-
ralne i jakie zasoby cztowiek moze od niego dostac.

« Uzupetnij te liste swoimi przemysleniami.

» Pordéwnaj swojg liste z listg sgsiada z tawki i omowcie je.

» SELOWNICZEK ~

Zasoby — 1. Zapasy czegos, co mozna wykorzysta¢ w
razie potrzeby. 2. Srodki, zrédta, mozliwosci, ktore mozna
uzy¢ w razie potrzeby.

Spozywca — to osoba fizyczna, ktora kupuje, zamawia,
uzywa lub zamierza kupowaé¢ lub zamawiaé¢ produkty dla
potrzeb osobistych, niezwiazanych bezposrednio z wlasng
praca lub firma.
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I

Przypomnij sobie bajki o czarodziejach i dobrych wrézkach,
ktore wykonuja wszystkie zyczenia glownych bohateréw. W
codziennym zyciu wrecz przeciwnie: caly czas stykamy sie z
ciaglymi ograniczeniami — brak czasu, pieniedzy i1 towarow.
Srodkiem zadowolenia potrzeb jest produkcja réznych towarow
1 ustug, w oparciu o wykorzystanie okreslonych zasobow. Wia-
$nie kompletnosé 1 ograniczenie zasobow, w tym zasobow natu-
ralnych, sa najwazniejszym problemem, przed ktorym stoi
ludzkosé. Zwlaszcza teraz, kiedy na nasze] planecie zyje 8
miliardéw ludzi, 1 niektérzy naukowcy juz bija na alarm w
zwiazku z jego przeludnieniem. Wiec w warunkach ograniczo-
nych zasobow, kazdy czlowiek lub spoteczenstwo musi dokonac
optymalnego wyboru. To pomoze racjonalnemu wykorzystaniu
przyrody, czyli takie, ktore zapewni ekonomie 1 ochrone zaso-
béw naturalnych.

)

Danito

Okazuje sie wiec, ze kazdy cztowiek powinien by¢ Swiadom tego, jakie
ze swoich potrzeb moze zaspokoic, a ktdrych nie, aby nie marnowac
zbednych srodkéw?

Lila

Tak, kazda osoba musi dokona¢ dos¢ trudnego wyboru pomiedzy
zZyczeniami a rzeczywistymi potrzebami oraz sprzyjac statemu
rozwojowi.

Danifo
A jaki rozwdj nazywa sie statym?

Lila

Staty rozwdj - jest uzywanym terminem o stabilnym, zréwnowazonym
rozwoju spoteczeristwa z racjonalnym wykorzystaniem zasobow
naturalnych. A jeszcze jest to rozwdj osobistosci w harmonii ze
spoteczeristwem i naturq.

Danifo
A jesli ja oszczednie uzywam wody z kranu, przyczyniam sie do zréw-
nowazonego rozwoju?
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Lila

Oczywiscie, ze tak. Przyczyni sie to do oszczednosci i racjonalnego
wykorzystania zasobéw naturalnych, odpowiednio, statemu rozwojo-
wi ludzkosci. W naszym kraju ekonomiczne wykorzystanie czystej
wody jest na ogdt pilng potrzebg, bo my nalezymy do ,matowodnych”
krajow swiata.

——
e
-

Danifo
Oho. A dlaczego tak jest? Mamy takq samq liczbe rzek i jezior, morz!

Lila

Niestety, encyklopedia mowi, Ze poziom Swiadczenia zapotrzebowa-
nia Ukrainy na zasoby wodne jest niewystarczajqcq. A w zwiqzku ze
zmianq klimatu, zanieczyszczeniem zbiornikdw wodnych i wéd pod-
ziemnych poprzez odpady wojenne i przemystowe, taka sytuacja
bedzie sie tylko pogarszac.

i I

———
E 2
i

Danito

Zgadza sie! Nie wiedziatem, ze wszystko jest takie powazne. Myslatem,
ze ekonomia wody pomoze i mojej mamie troche zaoszczedzi¢ budzet
rodzinny, a okazuje sie, ze trzeba pomyslec i zadbac nie tylko o siebie,
ale i o caty nasz kraj!

€. |

» TO CIEKAWE o ~N

Kazdy z nas zuzywa inna ilo$¢ wody. Jedna cze$é ludno-
Sci stara sie oszczedzaé metry szeScienne, druga — stale 1
bezzasadnie marnuje wode. Na przyktad, wedtug ogdlnych
wskaznikow Szepetiwskiegowodokanalu (Shepetivkavodo-
kanal) w obwodzie Chmielnickim érednio na jednego miesz-
kanca miasta zuzywa sie od 2000 litréow wody miesiecznie.
Sa tez takie przypadki, w ktérych miesieczna konsumpcja
siega 5000-6000 litrow na osobe. Co ciekawe, tylko 4% z
nich wykorzystuje sie do picia 1 gotowania. Reszta — to pra-

nie, mycie naczynia, zabiegi kapielowe, toaleta itp.
N\ J
2| Odpowiedz na pytania.
Czy zastanawiates$ sie wczesdniej, jak zaoszczedzi¢ pienigdze na
optatach rachunkdw i zaoszczedzi¢ budzet rodzinny?
Kto twoim zdaniem jest odpowiedzialnym uzytkownikiem?
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Jak oszczedzaé wode: uzyteczne wskazowki

1. Wspdlnie z dorostymi sprawdzcie, czy wszystkie urzadze-
nia sanitarne sa w dobrym stanie. W razie potrzeby
naprawcie lub wymiencie uszkodzenia. Pamietaj: jesli
toaleta przecieka, to prawie 72 000 litréw rocznie zmar-
nowanej wody. Z cieknacego kranu dziennie wyplywa 24
litry wody. Kran cieknie — jest zmarnowana do 200 1
dziennie lub okolo 6000 1 miesiecznie.

2. W miare mozliwosci kupuj ekonomiczne wyroby sanitar-
ne, na przyklad toaleta z dwoma trybami sptukiwania.
To pozwala zaoszczedzi¢ okoto 15 litrow wody dziennie
dla rodziny z trzech oséb.

3. Preferuj prysznic zamiast kapieli. Podczas 5- minutowego
pryszmca Wytrac1sz maksymalme 100 litréw wody, 1 dwa
razy wiece] w wannie. Sg tez ekonomiczne natryskowe
nasadki do prysznica.

4. Sprobuj wziaé prysznic o minute lub dwie szybciej. Na
przyklad wlacz muzyke na 3 minuty 1 wez kapiel az do
jej zakonczenia. W ciagu miesiaca bedziesz moglt zaosz-
czedzi¢ do 500 litrow wody.

5. Zakrecaj kran, kiedy myjesz zeby. W celu sptukania ust,
wlej wode do szklanki. Tak dziatajac zaoszczedzisz do 40
litrow wody — mniej wiecej tyle pdjdzie w Scieki przez
otwarty kran w 3 minuty.

6. Myjac naczynie recznie, zakrecaj kran. Wiacz wode dopie-
ro Po namydleniu Wszystkich naczyn lub myj wszystko
naczynle przy malym ciSnieniu wody

7. Do mycia warzyw 1 owocéw uzywaj miski. Ta metoda
pozwala skutecznie oczyS$ci¢ owoce z brudu 1 potrzebuje
okolo 3 litrow wody, a gdy my¢ pod biezaca woda to co
minuty tracimy okoto 10-15 litréow.

3| Popracujw grupie z kolegami z klasy. Oblicz koszt

£ zuzytej wody i finansowe straty w razie nieeko-  [m]<M:[m]
nomicznego zuzycia wody (zuzycie wody i straty s
budzetu rodziny dla wypetnienia tabeli ksiegowej
oblicza sie za miesigc - 30 dni). Uzywajcie karty [=]
instruktazowej dla grup wedtug kodu QR. Rozmiar
kosztéw za wode w poszczegdlnych miejscowo-  Nttp//vse.ee/bpqo
Sciach Ukrainy mozesz dowiedzie¢ sie za pomocg kodu QR.
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» Oblicz oszczednosci wody i pieniedzy, biorgc pod
uwage koszt jednego szesciennego metra wody -
47 hrywien 54 kopiejek - w miescie Szepetiwka
obwodu Chmielnickiego lub wykorzystajcie do
obliczen dane z lokalnego przedsiebiorstwa wo-
dociggowego. Przypominamy: 1 metr szescienny
to 1000 litrow.

http://vse.ee/bgdn

« Wprowadz wyniki obliczen do tabeli ,Oszczednos¢ wody w licz-

bach”.

« Zréb wnioski na podstawie wynikéw obliczen.

« Wybierz osobe, ktéra w ciggu 3-5 minut przedstawi liczby otrzy-

mane w wyniku obliczen.

» Zapisz obliczone dane na tablicy. Omodwcie wyniki razem. Zrébcie

whniosek.

« Dokonaj podobnych obliczen dla wtasnego budzetu. Otrzymane
wyniki pozwolg zobaczy, jakie mogg by¢ oszczednosci w rodzinie
w przypadku przestrzegania zasad uzytkowania wody.

Oszczedzanie wody w liczbach

Do Po

L . . Oszczednos¢
Sposéb wykorzystania wykorzystaniu d
Ne ar budzetu
oszczednosci sposobu sposobu ..
L . L . (UAH / miesigc)
oszczednosci oszczednosci

1 T

Ins.tal.aqa licznika 350 litréw na dobe | 150 litréw na dobe

zuzycia wody
2

Dziatajgca toaleta
3

Koszt catkowity:
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Danifo
w Nie wiem jak wy, przyjaciele, ale ja mam dos¢ takich kalkulacji. Teraz
:.1 jednak wiem, jak i ile pieniedzy mozemy zaoszczedzi¢, a takze wnie-
sienia osobistego wktadu w zréwnowazony rozwdj ludzkos¢! Opowiem
wszystkim moim znajomym.

Bogdan

Tak, dobra rzecz. Wszyscy zuzywamy wode, wiec kazdy ponosi odpo-
h, wiedzialnos¢ za jej zachowanie. A nawet drobne zmiany w naszych

codziennych nawykach moze przyczynic sie do znacznych oszczedno-

sci wody.
2 Ksenia
E;'aff‘ i Czes¢ przyjaciele! Bogdan, Lilo, chciatem was o czyms zapytac. U nas
-

w Kijowie ostatnio pojawity sie takie dziwne pojemniki, aby ludzie
segregowali i wyrzucali tam swoje stare ubrania. Po co to jest? | co z
tym robiq potem?

Marysia
Ey Czes¢. A ja mam pytanie: czy styszeliscie cos o ekologicznie czystej
1+ modzie?

Jak myslisz, czy warto dawac szanse na drugie zycie osobistym

rzeczom?
Jak, twoim zdaniem, powinna zmieni¢ sie kultura uzytkowania
na Swiecie?

¢TO CIEKAWE e« ~\

Zmiana klimatu nie jest juz problemem wylacznie dla
naukowcow, a jest problemem kazdego. Na przyktad przemyst
tekstylny jest odpowiedzialny za 8-10% Swiatowych gazéw
cieplarnianych. I wlasnie ten przemyst powoduje 20% swiato-
wego zanieczyszczenia wody. Mimo to ludzie zaczeli kupowacé
0 400% wiecej ubran niz na poczatku 2000 roku. Jak efekt, co
sekunde na planecie palg ciezaréwke réznych ubran, ktore sa
wyrzucane przez uzytkownikow. Tak wiec produkcja, uzytek
1 wyrzucanie ubran jest bardzo szkodliwe dla przyrody.

Kiedy$ bylo modne mie¢ duzo butéw i1 ubran, ale teraz
modnym jest martwienie sie o Srodowisko 1 wlasna przysztosé
, na nasze] planecie. Ekologicznie $wiadomi ludzie prébuja |

.% L
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kupowac wysokiej jakosci podstawowe elementy garderoby,
ktore sa noszone przez dlugi czas 1 tatwo tacza sie ze soba.
Dlatego obecnie staja sie popularne ekotkaniny (wykonane z
naturalnych surowcéw) 1 madry uzytek (Swiadoma moda, dru-
gorzedna przerobka (recykling), uzytek odziezy uzywanej).
Dzi§ wielu przedstawicieli branzy mody, znanych firm
odziezowych realizujq takie inicjatywy. Jak na przyktad —
Adidas 1 Patagonia produkuja buty i ubrania z poliestru
otrzymanego w wyniku przetworstwa plastikowych butelek,
H&M 1 IKEA inwestuja w technologie przetwarzania troci-
ny na tkaniny, H&M otwiera sklepy z drugiej reki itp. W
Ukrainie roénie liczba firm, ktore tworza, stylowe, wysokiej
jakosci eko-odziez. Na przyklad Remade 1 Potrib tworza
przydatne akcesoria 1 ubrania ze starych skérzanych rzeczy,
skrawki z przedsiebiorstw tekstylnych 1 niepotrzebnej odzie-
zy. Marki Slow.ly 1 3,14BAN uzywaja, pozostalosci po pro-
kdukcji sprzetu turystycznego, spadochrony, banery itp. y.

5! Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim.

; ¥y
4=E 2=0

¢ SEOWNICZEK * \

Recykling (recykling z ang. — przetworstwo) — pewne
zagospodarowanie odpadéw w celu pozyskania nowych
surowcoOw lub materiatow 1 ich dalszego wykorzystania dla
produkcji, gospodarstwa itp.

Upcykling (upcykling z ang. ,secondary use ,drugie
Zycie” rzeczy) — kreatywny proces wytworczy nowych rzeczy
ze starych lub materialéw pochodzacych z recyklingu. Meto-
da upcyklingu sklada sie z duzej iloSci modnych kierunkow
technik, na przyklad hand-made (recznie robione), do kto-
rych mozna odnies¢ sztuke plastyczna, patchwork, kinusa-
iga, boro i1 inne. Wtérne wykorzystanie, a takze tworcze
ponowne uzycie — kreatywne przeksztalcanie odpadow w
przedmioty sztuki, artykuly gospodarstwa domowego, akce-
soria, ubrania. W przeciwienstwie do przetwarzania wtor-
nego, nie wymaga dodatkowych kosztow produkcji w przy-

&padku przetwarzania przemystowego.

)
€ *
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6| Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

T-shirty sa uwazane za prawie najbardziej popularna
odziez na $wiecie. Swiat koszulek jest teraz bardzo rézno-
rodny 1 duzy, w co trudno uwierzy¢, jak sto lat temu ludzie
zyli bez nich. Na przyklad 62% mieszkancow USA maja w
swojej szafie ponad 10 T-shirtow. W skali kraju wynosi
okolo 1,5 miliarda. Cykl zycia ,t-shirt” startuje na duzych
farmach w USA, Chinach, Indie, Pakistan. Kraje te sa
liderami w produkcji bawelny — gléwnego produktu, z kto-
rego jest szyty podkoszulek. Tam Jest zblerana za pomoca
specjalnego sprzetu, oddzielana od ziaren 1 sprasowana w
standardowe ,,skrzynie” po 225 kg. Dla uprawy tej biate]
bawelny, puszystych kulek, potrzeba duzo wody 1 pestycy-
déw. To sprawia, ze nie tylko sama bawelna jest toksyczna,
ale takze $rodowisko. Ogdlnie biorac, Swiatowe plantacje
bawelny zajmuja prawie 30 milionéw hektarow 1 jest to
terytorium Wloch ze wszystkimi sasiednimi wyspami.

lle t-shirtow znajduje sie w twojej szafie?

lle wody potrzeba do ich produkcji?

(1 koszulka = 2500 litréw wody).

Jak tobie podoba sie idea odpowiedzialnego uzytku odziezy i co
mozesz dla tego zrobic?

Ksenia
: ] Chyba zaczynam rozumied, jak wazne sq sprawy osobiste i stanowisko
DE & kazdego z nas w sprawie wykorzystania zasobdw naturalnych. Warto
przejrze¢ swojq osobistq garderobe — na ile ona spetnia wymogi eko-
logicznie czystej mody.

Marysia
e Warto dowiedzie¢ sie, jakq powinna by¢. Wiem, ze sq informacyjne
is  znaki ekologiczne umieszczane na opakowaniach produktéw.
Najwyrazniej trzeba doktadnie przestudiowac etykiety na towarach,
ktore planujesz kupic.

Lila

Tak, zgadzam sie zwami dziewczyny! Pomysimy o tym razem co moze-
my zrobic, aby nie wyrzucac starych rzeczy, leczzapewnic im ich drugie
Zycie.

D

ot
=«
il
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7 Popracuj w grupie z kolegami z klasy.

« Utworz bank pomystéw, jak mozna dac drugie zycie lub zapro-
ponowac¢ nowe zastosowanie rzeczy dla wtasnych artykutéw
gospodarstwa domowego w celu zmniejszenia ilosci Smieci i
racjonalnego wykorzystania zasobow.

« Pogrupujcie pomysty wedtug podobienstw i wspdlnie zastanow-
cie sie o ich ewentualnej realizacji.

« Przeslij swoje rekomendacje swoim rowiesnikom.

Istnieja rézne sposoby upcyklingu, ktore mozemy uzywac

w okreslonych sytuacjach zyciowych. Na przyklad, odnowié
garderobe Jak to zrobi¢? W koncu kazdy potrafi zapropo-
nowac nowe zastosowanie wlasnych rzeczy, zeby zmniejszy¢
presje na S$rodowisko naturalne 1 promowaé racjonalne
wykorzystanie zasobéw naturalnych. Mozna wykonac naste-
pujace czynnosci:

o wymiana rzeczy (rzeczy, ktore pozostaja: dzinsy — na szy-
cie toreb, t-shirtéw — na przedze, pasmanteria wysokiej
jakoséci — dla nowych projektéw widkienniczych);

» laczenie rzeczy w nowy sposéb (kreatywne podejscie do
wlasnej garderoby);

o obrébka rzeczy (przeszycie w inny sposob);

o kupowanie rzeczy uzywanych;

e kupno nowych rzeczy robié¢ tylko w matych warsztatach
lub u prywatnych rzemieslnikow.

stan srodowiska. Mysle, ze w czasie wojny ludzie w naszym kraju stali
sie jeszcze bardziej ekologicznie swiadomi.

Danito
w Dzis zdatem sobie sprawe, ze nawet od naszych przyzwyczajen zalezy
h
i

Zosia
‘” Tak, wiekszos¢ z nas nie ma pojecia, na ile. Ja wczesniej jakos wstydzi-
% fam sie, ze mam rzeczy z drugiej reki czy te jakie dali nam wolontariu-
sze, a teraz jestem nawet dumna, Ze ich nosze. Udato mi sie wiec
przedtuzyc ich zycie i zmniejszy¢ zanieczyszczenie naszej planety!
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Ksenia

y Z drugiej strony wiele oséb sprzqtneli swoje domy, rozdali niepo-

&’--’ | trzebne ubrania, naczynia, rzeczy dzieciece w osrodkach przesiedlen-
czych, ktére nie byty uzywane i latami magazynowali sie w domu.
Wiec te rzeczy tez nie staty sie zanieczyszczajqcymi srodowisko
Smieciami.

siatki maskujqcej i nie kupujemy, kolejny raz, niepotrzebne rzeczy, a
pieniqdze przekazemy na wolontariat.

P Sasza
T ?__:" My, na przyktad, zebralismy wszystkie moZliwe rzeczy dla plecenia
&

Marysia

Mam wiele pomystdw, jak przeszy¢ stare rzeczy i zrobic z nich kilka
nowych! Moze ja tez w przysztosci zostane zatozycielem naszej rodzi-
mej eko-marki!

Lila

B Przyjaciele, jestescie niesamowici! Mysle, ze mozemy podsumowac
f—-ﬁ,‘ temat dotyczqcy zasad postepowania odpowiedzialnego uzytkow-
' nika.

7| Popracujw grupie z kolegami z klasy.

« Wykonajcie kolaz ,Zasady zachowania odpowiedzialnego uzyt-
kownika”.

« Dokonaijcie prezentacje swojej pracy.
« Zanotuijcie wspdlne i szczegdlne rzeczy w prezentowanych kolazach.

« Omowcie wyniki pracy w kregu.

¢PODSUMUJMY RAZEM °* h

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

.

* €D
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Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastrgj?
Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
®BE® —C I OO T 0O [6) =T

Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 13. Przedsiebiorczos¢ i inicjatywa jako zasdb
rozwoju wtasnego dobrobytu i spotecznosci

¢ OCZEKIWANIE* ~

Podczas naszego spotkania:

» okreslisz, kto jest ,0sobg przedsiebiorczg”;

« pomysl o swoim budzecie rodzinnym i osobistym;

» przedyskutujecie znaczenie powiedzenia ,Gdzie sie urodzi-
te$ - tam i przygodzites”;

» dowiedz sie, jakie wartosci mozesz tworzy¢ dla siebie i in-
nych.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego witasciwie oczekujesz po tej lekcji?

Ksenia

=] Czes¢ przyjaciele! Jak sie macie? Ostatni raz Marysia tak powiedziata,

Eh & ze chce w przysztosci zostac zatozycielkq wtasnej firmy — modnej odzie-
zy eko-marki. | ja zamyslitam sie kim chce by¢ w przysztosci. Kiedys
wydawato mi sie atrakcyjnym zawdd trenera sportowego, ale teraz juz
nie jestem w tym pewna.

)

Stawik
9 A ja w przysztosci chce tez zostac przedsiebiorcq — otworzy¢ wiasny
warsztat. Pamietasz, juz Ci o tym mdéwitem w 5 klasie, kiedy rozma-
wialismy o naszych mocnych stronach i przysztych zawodach? A teraz
juz mysle o tym, ze moze nawet otworze biuro projektowe. Ale jeszcze
nie jestem pewien czy bede miat wystarczajqcq wiedze — jak otworzy¢
wtasny biznes i odnies¢ sukces. Do tej pory nie uczono nas tego w
szkole.

-
L

¢
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'Y
by

Sasza

A ja uwazam, zZe nie kazdy powinien by¢ przedsiebiorcq, ale powinien
rozwijac swoje zdolnosci — inicjatywe, spryt praktycznqg wiedze, umie-
jetnosci aktywnego dziatania i dostrzegania pewnych mozliwosci -
kazdy ich potrzebuje. Jednym stowem nazywa sie to przedsiebiorczosc,
i jest to bardzo przydatna umiejetnosc zyciowa.

Stawik

Jakie interesujqce! Ja dawniej myslatem, ze przedsiebiorczos¢ i przed-
siebiorca to jedno i to samo. | tylko przedsiebiorcy powinni by¢
przedsiebiorczymi.

Zosia

Popieram Sasze! Te kompetencje, ktére nabywamy na naszym przed-
miocie i na innych, mogq nam pomac rozwijac kreatywnos¢, obser-
wacje, samoswiadomos¢, poczucie wtasnej skutecznosci, wytrwatosci,
finansowq wiedze, etyczne i krytyczne myslenie, umiejetnos¢ plano-
wania, wspotprace z innymi osobami itp. A wszystko to dotyczy przed-
siebiorczosci. Jest to bardzo wazne dla kazdego cztowieka w naszym
szybko zmieniajgcym sie Swiecie, niezaleznie od tego jakq dalszq
droge w zyciu wybierzesz.

Sasza
Przyjrzyjmy sie blizej przedsiebiorczosci i temu jak ona moze stac sie
zasobem dla rozwoju wtasnego dobrobytu i spotecznosci.

1) Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej udato ci sie osiggnac sukces.
Jakie emocje i uczucia miates w tym momencie?

2| Rozgladnij liste cech osobowosci. Rozwaz i wybierz te, ktére pomo-
() ga ci odnies¢ sukces w réznych sytuacjach zyciowych.

Aktywnos¢ Awan'fchj)rnlc— Entuzjazm Moc Wdziecznos¢
Wrazliwos¢ Adaptacja Radosc zycia | Obserwacja | Szlachetno$¢
Zrowno- Madros¢ Pewnos¢ Efektywnos¢ Lojalnos¢

wazenie

Godnos¢ Optymista Odwazny Uczciwos¢ | Wytrzymatosc
Pracowito$¢ Otwartos¢ Sita Duchowo$¢ Dyscyplina
Elastycznosc Spokoj Pozytywny Kreatywnosc Za\?vr;%?éo—

* D
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Doswiadczenie Odpome- Zrelaksowany | Zyczliwos$¢ Zaintere-
dzialny sowanie
Dojrzatosc Oddanie Prawdqrpow- Takt Cierpliwosc
nos¢
Praktycznos¢ Inspiracja Peyvnpsc Uwaga Celowosc¢
siebie
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3| Przeczytaj tekst o Swiatowej stawy artyscie Walcie Disneyu. Odpo-
wiedz na pytania.

Historia sukcesu Walta Dlsneya

Kiedy Walt Disney mieszkal w
Kansas, marzylt zostaé artysta. Walt
przestal swoje rysunki do gazety
,Kansas City Star” w nadziei dostac
prace. Nadeszta odpowiedz,
rysunki sg po prostu nieudolne. Byt
bardzo zdenerwowany, ale nie opu-
Scit rak. Garaz jego ojca byl dla
niego pracownia. I wlasnie w brud-

ze

nym garazu wpadi na pomyst, ktory

przyniosl pézniej miliony dolaréw 1 dat impuls do rozwoju kariery.
Jednego razu zobaczyl mysz biegajaca 1 bawiaca sie na podlodze.
Woltowi bardzo sie to spodobato, wiec przyniost jej okruchy bulki.
Tak oni wspotistnieli razem. Po pewnym czasie Walt przeniost sie
do Hollywood 1 zaczal rozwazaé podstawe swojego przyszlego fil-
mu. Przypadkowo przypomnial sobie mysz w garazu. I oto kontu-
ry myszy leza na papierze. To byla Myszka Miki.

Ale sam Walt Disney nie rysowal ani nie pisal scenariuszy i
muzyke do swoich filméw. Do tego miat 134 pracownikéw, wsrod

ktorych, nawiasem mowiac, byl pracownik pochodzenia ukrain-
skiego — Bill (Vladimir) Tytla.
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

Gdzie spedzat czas? Szukal pomystow 1 watkow dla filmow, aby
bohater byl wiarygodny, Walt Disney co tydzien chodzil do zoo 1
obserwowal zwierzeta, a takze ich stuchat. Na przyktad pisk
myszy w kreskowkach sam Walt udzielal glosu Myszce Miki. Jak
tylko znalazt fabute, po czym natychmiast omawiat ja z 20 swoimi
scenarzystami, a nawet jesli nie zgadzali sie z fabula, prébowat
ich przekona¢ lub nalegal na swojej wizji. W ciagu 90 dni nakre-
cono film o Myszce Miki, a potem nastapil oszalamiajacy sukces
wsrod publicznosci.

Walt Disney uwazal, ze sukces przychodzi tylko wtedy, gdy
cztowiek kocha SWOJaL prace. ngdy nic nie robit sam dla pieniedzy.
Zrédtem i 1nsp1rac31 byla dla niego ona sama 1 fakt, ze sprawiata
ona przyjemnos$c¢ nie tylko jemu, ale takze innym ludziom.

Jakie cechy pomogty tworcy odnies¢ sukces?

Czy mozna nazwac Walta Disneya osobg przedsiebiorczg?

Jak myslisz, jakim Walt Disney byt na poczatku swojej zyciowej
kariery przedsiebiorcg, a nastepnie osobg przedsiebiorczg, czy
odwrotnie?

Jaka wiedza i umiejetnosci sg niezbedne osobie przedsiebior-
czej?

4| Przejrzyj liste cech osobowosci z zadania 2. Zaznacz jakie cechy

,O miat Walt Disney (zadanie 3). Ut6z wiasng liste cech i porownaj ja
z listg cech Walta Disneya. lle punktéw sie zbiegto? Zastanodw sie,
jakie jeszcze cechy chcesz w sobie rozwingc.

5! Wyznacz co to sg pienigdze. Zastandw sie na pytaniach.
_C.:} Co sprawia, ze pienigdze sg cenne?
Czy pienigdze sg najwiekszg wartoscig w zyciu cztowieka?
Co mozna zrobic¢ z okreslong kwotg pieniedzy?

! Kazda osoba 1 kazda rodzina ma dochody 1 wydatki. Dla
tego aby wydatki odpowiadaty dochodom, i jeszcze zostawatly
oszczednosci, musisz zaplanowacé¢ swoj budzet.

Budzet — to plan dochodéw 1 wydatkow z zaznaczeniem okre-
su. Dlaczego warto sporzadzac¢ budzet?

o Aby kontrolowaé swoje wydatki.
o Aby zrozumieé, na co wydajesz.
o Aby zaoszczedzi¢ na przysztosc.
o Miec bezpieczenstwo finansowe.
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Temat 13. Przedsiebiorczos¢ i inicjatywa jako zaséb rozwoju

Aby zaplanowaé budzet, potrzebujesz:

1. Okresli¢ cel (kupié cos, oszczedzié¢, pojecha¢ w podroz itp.).

2. Sporzadzi¢ liste zrédet dochodow.

3. Sporzadzié liste wydatkow.

4. Synchronizowaé¢ wydatki, dochody 1 terminy dla osiagnie-
cia celu.

@ Przeczytaj.

@ To jest Maksym. On jest informaty-
kiem, ktory wlasnie rozpoczal kariere
w Ukrainie. Bardzo chce kupi¢ nowy
smartfon. Wie o tym, ze czotowi ekono-
misci proponuja, oszczedzaé 20% docho-
du, aby mieé¢ zaséb na wymarzone
zakupy czy podroze.

« Razem z kolegami i kolezankami z klasy
rozpatrz tabele zatrat kosztow Maksyma,
przedstawmnq ponizej.

________________________________________

» lle trzeba zaoszczedzic, zeby go kupic?

» lle czasu musisz zaoszczedzic?

., » Co powinien zrobi¢ Maxim, aby szybciej kupi¢ nowy smartfon?
« Ogolna prezentacja pracy grupy.

16

Zysk \ 30 000 hrywien |Zysk to pensja po wypfacie podatkéw

Koszty:

mieszkanie 10 000 hrywien |Koszty utrzymania - wynajem mieszkania i
ustugi komunalne

Zywnos¢ 8000 hrywien | Wydatki na zywnos¢ - produkty spozywcze

niespozywcze 1500 hrywien | Produkty niespozywcze - artykuty higieniczne,

produkty ubrania, buty, sprzety gospodarstwa domo-
wego itp.

przejazd 2000 hrywien | Transport publiczny lub prywatny samochdéd

sitownia 2500 hrywien | Wydatki na sport i zdrowie

rozrywka 2000 hrywien  |Hobby lub rozrywka

edukacja 1000 hrywien | Samoksztatcenie, rozwdj zawodowy

charytatywnos¢ | 1000 hrywien | Datki na cele charytatywne

Reszta 2000 hrywien | Mozliwe oszczednosci

< Kultura dobrosgsiedztwa



Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

7 Odpowiedz na pytania.

-

(e ¢}

Jakie masz zrédta dochodu? Na przyktad pienigdze otrzymane na
urodziny, kieszonkowe itp.

Jakie inne zrédfa dochodu mozesz miec w przysztosci?

Od czego zalezy pojawienie sie nowych zrédet dochodu?

Sledzenie wtasnego budzetu i oszczedzanie - bardzo przydatny

@ nawyk. Jednym ze sposobdw na to jest obliczanie tygodniowe lub
miesieczne dochoddéw i wydatkdéw. Porozmawiaj z rodzicami w
domu i wypetnij formularz planowania tygodniowego budzetu
rodzinnego. Czy mogtbys dotozy¢ do budzetu rodzinnego? Jak do-
ktadnie? Jesli nie, dlaczego?

BUDZET RODZINNY

Dochaod

Jaki jest tygodniowy dochdéd twojej

rodziny?

Koszty

Data Wydatki Kwota Saldo

Marysia

Tak wiele postow w mediach spotecznosciowych o tym, jak troskliwi
obywatele pomagajq sobie nawzajem w trudnych chwilach! Nasi
réwiesnicy réwniez organizujq rézne akcje, aby zebrac wszystko, co
niezbedne.

Ksenia

To prawda! W naszej szkole licealisci wtasnorecznie wypiekali pyszno-

sci i sprzedawali na jarmarku charytatywnym, a dochdd przeznaczyli

na zakup artykutéw kancelarskich dla kolegéw z klasy przesiedlericéw.

Moja babcia bardzo pochwalita ich pomyst i jeszcze powiedziata:

,GdZzie sie urodzili - tam sie zgod_zili!". Ale to powiedzenie nie zupetnie
zrozumiatam.

Stawik

Tez styszatem takie powiedzonko! Mysle, ze tu chodzi o to, Ze nie trzeba
daleko jechad, by zrobi¢ cos pozytecznego, czy szukal szczescia w
cudzych krajach.



Temat 13. Przedsiebiorczos¢ i inicjatywa jako zaséb rozwoju

Stawik
0 Warto sie rozejrze¢ dookota i zrozumieé, w czym jest potrzeba i jak
w5  Mozesz zbudowac Zycie w swojej spotecznosci, azeby sie zrealizowac.
Od najmtodszych lat poznajesz swdj kraj, odczuwasz jego potrzeby,
badasz jego zasoby i mozliwosci, wiec kto lepiej niz ty bedziesz mégt
przyczynic sie do rozwoju rodzinnej wsi lub miasta?

Lila

Zgadzam sie Stawek! Mdj tata tez mdwi, ze kazdy ma doswiadczenia,
ktére sq potrzebne w duzej lub matej spotecznosci. Na przyktad, dobry
wtasciciel moze stworzy¢ przedsiebiorstwo w swojej spotecznosci,
zapewni nowe miejsca pracy, stworzy mozliwosci dla nowych inwesty-
cji, ktéry przyniosq dochdéd do budzetu gminy. Ponadto zna specyfike
swojego regionu i potrafi w petni wykorzystac ich potencjat.

D
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Bogdan

Wydaje mi sie, ze kazdy z nas potrafi zadowoli¢ nie tylko wtasne
\, potrzeby, ale takze potrzeby innych, pomagac ludziom w ich miescie

lub wsi by¢ uzytecznym w spotecznosci.

¢ SEOWNICZEK e ~

Przedsiebiorczosé — to zorganizowany proces dziatan
ukierunkowany w danych warunkach na wykorzystanie
nowatorskiego pomystu w celu generowania korzySci na
rynku. Gléwne cechy przedsiebiorcéw to przede wszystkim
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb 1 doskonalenia pomystow,
zdolnosci do wykorzystywania nadarzajacych sie okazji oraz

Kgotowoéé do podejmowania ryzyka.

_J

9| Przeczytaj tekst o Panu Oleksiju i ponownie przeczytaj tekst o
przedsiebiorcach (s. 107). Odpowiedz na pytania.

Pan Oleksij cale zycie mieszkal w miasteczku na Zakarpaciu,
gdzie pracowal w komisariacie. Gdy zostal emerytem, zastano-
wil sie, czym sie zajacé, zeby przynie$é¢ korzy$é sobie 1 ludziom.
Przyszlo mu na mysl robi¢ domowy ser. Kupit maty 20-litrowy
serowar i1 umiescit go w kuchni. Kupowal u miejscowej gospo-
dyni mleko 1 po przetworstwie otrzymywal dwie gléowki sera.
Na poczatku czestowatl przyjaciét i ich znajomych, a nastepnie
zamiescil informacje w Internecie, o tym, ze w miejscowosci
powstala wlasna fabryka seréw 1 mozna kupi¢ wlasny, wysokie;j
jakosci ser. Dobra stawa rozeszta sie po ludziach, popyt wzrost.

(125 IR



Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

Mer zaproponowal wynajac¢ u miasta za 1 UAH lokal na rok 1
rozwija¢ swoje przedsiebiorstwo — fabryke serow. Mozliwym
stalo sie przetwarzanie po 500 litrow mleka jednorazowo 1
powstaly nowe miejsca pracy. Przy zachowaniu wysokiej jako-
§ci, pracownicy zaczeli urozmaicaé¢ asortyment seréw, dodajac
do nich rézne warzywa, przyprawy, naturalne barwniki i nada-
jac swoim wyrobom ciekawe miejscowe nazwy. Zaproponowali
zwiedzanie serowarni 1 degustacje. To sprawilo, ze te sery tak
roznily sie od innych, ze ludzie zaczeli je kupowaé jako miejsco-
wa, pamlqtke Fabryka seréw za dwa lata stata sie bardzo zna-
na 1 odnoszaca sukcesy przedsiebiorstwem.

Jakie cechy przedsiebiorczosci dostrzegteS w bohaterach tych
historii?

Jaka wartos¢ stworzyli przedsiebiorcy dla innych?

W jaki sposdb ich dziatalno$¢ pomogta spotecznosci?

Jak myslisz, dlaczego ich biznes odnidst sukces?

10 Zastandw sie, jakie wartosci mozesz stworzyc¢ dla siebie i innych.
% » Sporzadz liste razem z kolegami z klasy.

» Wybierzcie jeden z pomystow i opracuijcie krok po kroku plan jego
realizacji.

» Na podstawie pytan przygotujcie mini-prezentacje.

» Przedstawcie swoje wspodlne pomysty kolegom z klasy.

Pytania do prezentacji
Co mozemy zrobic?
Dla kogo?
Czego potrzebujemy, aby pomyst sie urzeczywistnit?
lle czasu potrzebujemy?
lle pieniedzy lub innych zasobdéw potrzebujemy?

¢ PODSUMUJMY RAZEM o ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

. /
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Temat 14. Jak moge poméc innym ludziom i przydac sie spoteczerstwu?

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastrgj?
Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
®BE® _Z IY OO0 T GO (k) =T

Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 14. Jak moge pomaéc innym ludziom
i przydac sie spoteczenstwu?

y OCZEKIWANIE © ~
Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie czym ttoka (czyn spoteczny) rézni sie od wolon-
tariatu;

» zastanow sie, kto i w jaki sposdb pomaga innym ludziom;

» okresl, do czego doktadnie mozesz sie przyda¢ w spoteczen-
stwie.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wiasciwie oczekujesz po tej lekcji? Py

Zosia

Witajcie przyjaciele! Dzis wydaje sie, Zze kontynuujemy temat jakie
wartosci mozna stworzy¢ dla siebie i innych w spotecznosci. Jakie
projekty zaproponowaliscie na ostatniej lekcji?

.

it ]

Lila
Zaproponowatam opracowanie ciekawej trasy turystycznej, zeby

D

"‘t"h poznac¢ moje rodzinne miasto przesiedlericom, ktérzy do nas przybyli.
A potem przeprowadzac dla nich wycieczki.
Zosia
'ﬂ Czy bedq to bezptatne wycieczki? Czyli to ma byc¢ projekt
“ % woluntarystyczny?
Lila

)

Tak bezptatne. A dlaczego woluntarystyczny? Ochotnicy Sit Zbrojnych
pomagajq, prawda?

A~
¢
-

Zosia

Jesli zaoferowatas zrobic cos wartosciowego dla innych lub ogdinie byle
jaki dobry uczynek dla ludzi, ktérych nie znasz i robisz to nieodpftatnie za
swojq prace, nazywa sie to wolontariat.

»
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

Sasza

A my chcemy zorganizowac jarmark charytatywny, gdzie bedziemy
sprzedawac rézne pamiqtki, wykonane wtasnymi rekami i miejscowe
stodycze, ktdre zrobiq nasi rodzice. Pieniqdze, ktdre zbieramy przeka-
zemy rodzinie naszego kolegi z klasy. Mieli pozar w domu i teraz
potrzebujq pomocy. | nasi bliscy zgodZzili sie spotkac w jednq sobote i
pomdc sgsiadom przy odbudowie domu.

Zosia

Jakie interesujqce! Sasza, robisz duzq robote tzn. czyn spoteczny! Tutaj
w Polsce nazywajq to ,ttoka’; a moi greccy krewni méwiq ,talaha’.
Obowiqgzkowo zréb raport na ten temat, a ja opublikuje go w Internecie.

Lila
O, tez styszatam o ttoku, po rumunisku to ,claca’; i ,mejiya” w jezyku
butgarskim.

Danito
A co to jest ttoka i czym rozni sie od wolontariatu?

1! Odpowiedz na pytania.

Jak to sie nazywato w twojej kulturze lub regionie?
W czym ty sam kiedykolwiek pomogtes swoim sgsiadom?

Tloka (ukr. Tosroka) — zbiorowa wzajemna pomoc czton-

kow spotecznosci lub sasiadow, ktora jest $wiadczona za
poczestunek lub za darmo. Nazywano ja takze ,towarzy-
stwem jednodniowym”, poniewaz wykonawcy przychodzili
tylko na jeden dzien. Tioka zaczynata sie od zaproszenia
sasiadéw do pomocy w budo wie domu, zbiorze plonéw,
eksporcie drewna, w przetworstwie surowcoOw (Inu, welny,
kukurydzy, slonecznika itp.), wykonania innego rodzaju
pracy. Jesli zapraszali pomo6c pogorzelcom, wdowie lub cho-
remu, wierzono, ze w takich przypadkach nie jest grzechem
pomoc 1 poczestunek byt nie obowigzkowym. Sasiedzi chet-
nie odpowiadali na zaproszenie, zdajac sobie sprawe, ze oni
tez w pewnym momencie moga potrzebowaé pomocy.

*

¢ TO CIEKAWE o 2\

Czy wiesz co$ o sgsiedzkiej pomocy wzajemnej? W jakim razie i
kiedy nadawano?




Temat 14. Jak moge poméc innym ludziom i przydac sie spoteczerstwu?

Po zakonczeniu pracy gospodarz zazwyczaj urzadzal pocze-
stunek. Nastepnie sami pracownicy organizowalil zabawy,
tance, jazde konna. Gospodarz musial osobiscie czestowacé
gosci, a takze by¢ mitym nawet dla tych ludzi, praca ktorych
jemu nie podobala sie.

2| Zastanow sie, czy w nasz czas ttoka jest mozliwa w wielopietrowych

() budynkach w miescie czy na wsi. Pomysl i powiedz, jakg pomoc

="ty sam lub ze swoimi rodzicami lub osobami, ktére ich zastepuja
mogtbys nada¢ swoim sgsiadom, na przyktad mamie z matym
dzieckiem; rodzinie, ktéra robi remont; samotnemu choremu czto-
wiekowi; babci, ktéra nie moze sama wychodzi¢ z domu.

3| Potacz czesci przystéwek i powiedzonek o pomocy z réznych za-
katkow Swiata. Powiedz, jak je rozumiesz.

© Najlepsza pomoc to jak z géry biegnag.
(Ukrainska)
@ Bez dobrego uczynku pomaga sobie.
(Japorniska)
© Pomoc wzajemna i biednych juz p6t noszy.
(Niemiecka)
O Tiloka wszystko nie skosisz siana.
(Ukrainska)
© Dobrze niesiony ciezar — 1 wiara nie pomoze.
(Grecka)
0O Bez tloki, ani domu nie glodnemu ciasto.
zbudowac, (Ukrainska)
@ W grupie dziataé — to szybka w sama, pore.
(Arabska)
© Od spotecznosci uczyni bogatym.
po utamku — (Chinska)
© Kto pomaga innym — szybko.
(Krymskotatarska)
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

4| Rozwigz rebusy w jezyku ukrainskim. Omoéw, co oznaczajg odgad-
niete stowa.

BJT:

5| Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

=1 Czy wiesz, ze zgodnie z ustawa Ukrainy ,,O dziatalnosci
wolontariackiej” pomoc lub dziatalnosé, ktora realizuje sie na
podstawie stosunkéw rodzinnych, przyjacielskich lub sasiedz-
kich, nie jest wolontariatem? Czym jest wolontariat i kto to jest
wolontariusz?

W Ukrainie istnieje dawna tradycja pracy socjalnej, wzajem-
nej pomocy, troski o blizniego. Ludzi, ktoérzy pracowali w tej
dziedzinie nazywano dziataczami spotecznymi, dobroczyncami,
ochotnikami itp., a od konca XX wieku wolontariuszami.

Wolontariat jest jedna z form dobroczynnosci, w ktérej moga,
uczestniczy¢ dorosli 1 dzieci bez wzgledu na wyznanie, cechy
fizyczne, spoteczne 1 materialne stanowisko itp. W wolontaria-
cle moze sile przejawi¢ 1 wzmocni¢ spojnosé, troska, odpowie-
dzialnos¢ spoteczna, nauka 1 rozwoj). Wolontariat moze laczy¢
spoteczenstwo 1 rozwiazywac jego problemy.

Wedlug niektorych ocen co roku na $wiecie w wolontariacie
uczestniczy ponad 100 milionéw ludzi, 1 to w wielu krajach,
znaczaco wspomaga rozwoj gospodarczy. Od 1985 roku corocz-
nie 5 grudnia obchodzony jest na calym swiecie Miedzynarodo-
wy Dzien Wolontariusza.

W Ukrainie dziatalno$¢ wolontariacka stala sie szczegolnie
powszechna od 2014 roku. Ukrainscy ochotnicy udzielaja pomo-
cy wojsku, ludziom wewnetrznie przesiedlonym, osobom niepet-
nosprawnym, zajmuja sie edukacja, organizacja czasu wolnego,

* €D



Temat 14. Jak moge poméc innym ludziom i przydac sie spoteczerstwu?

ochrong socjalng 1 prawna potrzebujacych 1 réznego rodzaju
inna praca. Zbieraja na to fundusze, w wolnym czasie rézne
ustugi, bezpltatnie pracuja itp. Istnieje ro6wniez online wolonta-
riat, na przyklad wypelnienie odno$nika internetowego — Wiki-
pedia.

Dotacz wraz z rodzina do ruchu wolontariackiego Ukrainy!

Czym rdzni sie wolontariat od czynu spotecznego ttoki?

Czy ty lub twoja rodzina macie doswiadczenie w wolontariacie?
Czy masz chec zosta¢ wolontariuszem w przysztosci? Co doktad-
nie chciatbys / chciatabys robic i dlaczego?

6 Dzis czesto styszymy o wktadzie wolontariuszy w dziatalnos¢ spo-

C) teczng i pomoc krajowi w trudnym czasie. Poswiecajg swdj czas,
energie na rozwigzywanie problemdéw spotecznosci. Co myslisz,
dlaczego ludzie zgtaszajg sie na ochotnika? Wybierz trzy najwazniej-
sze, twoim zdaniem powody, dla ktorych ludzie zostajg wolontariu-
szami i podziel sie swoimi przemysleniami z kolegami i kolezankami
z klasy. Jesli chcesz, mozesz sam dodac¢ mozliwe przyczyny do tej
listy. Co bys$ powiedziat przyjacielowi, aby przekonac go zostac
wolontariuszem?

o Aby wyglada¢ dobrze przed przyjaciétmi.

o Aby pomoc spolecznosci lokalne;.

e Zarabiac¢ pieniadze.

o Czuc sie czescig zespotu.

o Mie¢ co$ do roboty w wolnym czasie.

o Mie¢ dobre CV.

o Aby przygotowac sie do zawodu w przyszlosci.

k Sasza

e Przyjaciele, dzisiaj czytam w Internecie o organizacjach charytatyw-

& nych, ktére pomagajq polepszyc¢ zycie innych ludzi. Oni to robig, zbie-
rajqc pieniqdze na rézne sposoby. Mogq to byc¢ zaréwno organizacje
miedzynarodowe, jak i ukrairiskie.

Bogdan

Czes¢ chtopaki. Miatem opowiedzie¢ historie o mecenasie wspierajq-
cym mtodych blogeréw. On sponsoruje ich wyjazdy zagraniczne, aby
oni nakrecali filmy o utalentowanych Ukrairicach, ktérzy opuscili
Ojczyzne poprzez wojne.
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

Stawik
-'tlﬁ Czesc! Styszatem tez, ze teraz wielu dobroczyricow chce poméc nasze-
:ﬂgﬁ; mu krajowi, ktory przezywa bardzo trudne chwile. Organizujq imprezy
sportowe, kulturalne, wyprzedaze rzeczy itp. Spiewacy organizujq
koncerty charytatywne dla zbierania funduszy na rézne potrzeby.

Sasza
s Czy kiedykolwiek myslates o stworzeniu wtasnej organizacji charyta-
tywnej w przysztosci? Jak doktadnie chciatbys pomagac?

&
Bogdan
Musze pomyslec... Mozna pomagac zwierzetom, chroni¢ srodowisko

lub wspierac innych ludzi w trudnych sytuacjach.

7 Gdybys$ miat / miatas 5000 hrywien na cele charytatywne, co bys

@ wybrat / wybrata? Jesli chcesz, mozesz dodac witasng wersje. W
zeszycie napisz i uzasadnij dwa powody, dla ktorych wybrates /
wybratas wtasnie tego rodzaju dobroczynnosc.

Ochrona Schronisko Schronisko
Srodowiska dla bezdomnych dla zwierzat
¢ SEOWNICZEK e \

Dobroczynno§é — bezinteresowne niesienie pomocy
potrzebujacym, ktorzy nie sa spokrewnieni z dobroczynca.

Mecenas — osoba, ktéora dobrowolnie 1 nieodptatnie przy-
czynia sie do rozwoju nie tylko nauki, sztuki, ochrony zdro-
wia 1 o$wiaty w ogdle, ale w szczegdlnosci konkretnych osob,
udzielajac pomocy finansowej ze $rodkéw osobistych lub
posiadajac wlasne w tym celu organizacja, skupiona na
konkretnym dobroczyncy.

Dobroczynnosé — to cheé niesienia pomocy kazdemu kto
jest w potrzebie. Na przyklad, glodnych nakarmi¢, spragnio-
nych napoié¢, nagich przyodziaé¢, chorych odwiedzac itp.
Mitosierdzie opiera sie na takich cechach jak wrazliwosé,
uwaznosc, zyczliwosé 1 jest nie do pogodzenia z pycha, obo-

Kjetnoéciav brutalnos$cia. )
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Temat 14. Jak moge poméc innym ludziom i przydac sie spoteczerstwu?

8| Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim.

- s
M& 7

¢ TO CIEKAWE -« \

Religie Swiata o milosierdziu i zyczliwosci

Dobroczynnos$é to czynna cheé niesienia pomocy wszyst-
kim, kto tego potrzebuje. Wedlug chrzescijanskiego przeko-
nania, jest to obowiazek kazdego czlowieka, definiuje sie
nastepujaco czyny charytatywne: gtodnych nakarmié, spra-
gnionych napoié¢, nagich przyodziaé, podréznych w dom przy-
jac, wiezniow pocieszac, chorych nawiedzaé, umartych pogrze-
baé. Dobra rada dla innej osoby jest uwazana za przejaw
mitosierdzia duchowego. Milosierdzie opiera sie na takich
cechach ludzkich jak wrazliwosé¢, uwaznos$é, zyczliwosé, 1 nie
do pogodzenia z duma, obojetnoscia, brutalnoscia,.

W islamie, podobnie jak w innych religiach §wiata, state
moralne udoskonalenie jest obowigzkiem kazdego muzutlma-
nina / kazdej muzulmanki. Zgodnie z uczeniem Allaha, kto-
ry jest taskawy 1 milosierny, wymaga 1 od Muzulman wyka-
zania tych samych cech. A w Koranie nie chodzi tylko o
wspotczucie do tego /ten, ktory dostat / znalazt sie w trudnej
sytuacji, ale takze o dawanie mu/jej prawdziwe] bezintere-
sownej pomocy 1 wsparcia. Wszyscy muzulmanie musza
placi¢ zakat — jatmuzne lub podatek na korzysé tych, ktorzy
potrzebuja pomocy.

Starozytni Zydzi mieli normy etyczne dotyczace koniecz-
noséci wspotczucia dla blizniego, udzielanie mu wsparcia
moralnego 1 materialnego. Uwaza sie, ze zyczliwos$¢ jest jed-
na z gléwnych postulatéow judaizmu. Stary Testament zawie-
ra kilka ustaw przewidujacych rodzaj opodatkowania na
rzecz biednych. W Talmudzie wskazana jest dobroczynnos¢
jako prawosé¢ lub sprawiedliwo$é: biedni maja prawo do
otrzymywania, a osoba zdolna powinna dawac. Ale nie zwal-
nia sie od obowiazku okazywania milosierdzia nikt: ani moz-
Kni tego Swiata, ani ostatni biedak. ]
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

9| Przeczytaj przypowies¢ i odpowiedz na pytania.

Stary czlowiek szedl brzegiem morza i nagle zobaczyl chtop-
ca, ktory podnosit gwiazdy morskie z piasku 1 wrzucal je do wody.
Starzec podszed! blizej 1 zapytal: ,Dlaczego wrzucasz ich do
wody?” Chlopiec, nie przerywajac pracy, odpowiedzial: ,Jesli
pozostana na brzegu do jutra do rana, kiedy zacznie sie odptyw,
umra’. — ,,Ale to nierozsadne! — wykrzyknatl starzec. — Rozejrzyj
sie! Jest ich tysiace na wybrzezu. Twoje dzialania niczego nie
zmienig!” Chlopak podnidst nastepna gwiazde, zamyslit sie przez
chwile, wrzucil ja do morza 1 powiedziatl: ,Dla tej gwiazdy zmie-
nitem teraz wszystko”. Potem staruszek tez podnidst gwiazde 1
wrzucil ja do morza. W nocy na plazy bylo duzo ludzi 1 kazdy
wrzucit gwiazde do morza. A kiedy wzeszlo stonce, na plazy nie
pozostato ani jednej nieuratowanej zywej istoty.

Jakie emocje wywotata w tobie ta przypowies¢?

Jakie zywe istoty i ludzie wokot ciebie najbardziej teraz potrze-
bujg twojego wspotczucia i mitosierdzia?

Czy kazdy cztowiek jest zdolny do czynu mitosiernego?

10 W grupach przeprowadZcie internetowe wyszukiwanie informacji
% o dziatalnosci znanych wolontariuszy, mecenatéw, dobroczyrncéw
Ukrainy, spotecznosci lub regionu. Korzystaj tylko z informacji ze
sprawdzonych zrodet! Wybierz kilka oséb i opowiedz o nich ogdlnie.

11 Pomysl i napisz opowiadanie na temat ,Jak moge by¢ przydatny
@_ w swojej spotecznosci?” lub ,Jak moge pomadc ludziom w swojej
spotecznosci?”.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o N\

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

ZakonczyliSmy prace nad trzecim rozdziatem podrecznika.
Nazwij jedng rzecz, ktorg przestaniesz robi¢, dwie rzeczy, kto-
re bedziesz kontynuowac, trzy rzeczy, ktdére zaczniesz robic po

L przestudiowaniu tematdw tego rozdziatu.

* €D




Podsumowujemy wyniki roku szkolnego

OSTATNIA LEKCJA PODSUMOWUJACA

Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastrgj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
P, 7 - ~_~  ~ N = 7~ iy
P& —Z I9 OO0 T @6 (6 T
" — ™ ~ V] — N -
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Podsumowujemy wyniki roku szkolnego
z przedmiotem ,,Kultura dobrosgsiedztwa”

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

» Wyznaczysz, czy zajecia z ,Kultury dobrosgsiedztwa” byty dla
ciebie korzystne;

» zaplanujesz swoje przyszte cele dla 7 klasy;

» zastanowisz sie, co powiniene$ dalej robi¢, a co zmieni¢ w

swoim zyciu.
A czego witasciwie oczekujesz po tej lekcji?
- J
1 Przypomnij bohateréw naszego podrecznika. Czyja osobista hi-

storia, problemy, doswiadczenia podobne do twoich?

W zesztym roku wybrates$ bohaterdw, ktérzy tobie spodobali sie
najbardziej. Czy twoje preferencje zmienity sie w tym roku? Jesli
tak, dlaczego?

Ktére tematy podobaly sie tobie najbardziej, a ktére najmniej?
Dlaczego?

Jakie wskazoéwki z zawartych w podreczniku staty sie dla ciebie
pomocne, czy juz ich uzywasz?

Za co mozesz podziekowac przedmiotowi ,Kultura dobrosa-
siedztwa"?

2| Narysuj podobne medale na kartce papieru (s. 136) .
@ lub wydrukuj je z kodu QR. Napisz na nich, za co [w]A: ]
chciatby$ wreczy¢ medal sobie i sgsiadom z taw- .
ki na zakonczenie tego roku szkolnego. To moga E
by¢ osobiste osiggniecia w pokonaniu pewnych

trudnosci, zwyciestwa w czyms lub nad czyms itp. http/fvse.ee/bpao
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Ostatnia lekcja podsumowujaca

Zrob medale, a w ostatnim dniu zaje¢ urzadzcie razem Swieto
wreczenia tych nagréd. Swoj medal mozesz pokazac tylko w przy-
padku, jesli zechcesz podzieli¢ sie swoimi sukcesami ze wszystkimi.

'h‘:.’ f LJ \J.’ 1.:'4’ \-‘:.’ '4'
T T T g

Dla mnie Dla mojego sasiada / mojej sasiadki z lawki

3| Czy pamietasz, jak Stawik i Marysia na poczatku roku szkolnego
mowili o tym, ze zyjemy teraz w czasach historycznych i jesteSmy
Swiadkami, a czasem uczestnikami waznych wydarzen. Przeczytaj
sam tekst* i pozwdl przeczytac¢ go swoim bliskim. Odpowiedz na
pytania.

O czym marzytes jako dziecko? Marzylem zostac¢ bohaterem. Z
jakiego$ powodu wyobrazilem to sobie troche dziwnie: ze stoje na
jakiej$s barykadzie z bronia (dlaczego pistoletem, a nie karabinem
maszynowym — nie mam pojecia) 1 machajac ogromna, niebiesko-
z0lta flaga (a, dlatego z bronia: bo w przeciwnym razie machanie
flaga jest niewygodne). Jak ja trafitem na te barykade — w moich
dzieciecych marzeniach nie méwito sie. Najwyrazniej po zabiciu
wszystkich wrogéw. Jakis rodzaj dzieciecych marzen sa jednocze-
énie konkretne 1 niekonkretne.

Nie jestem juz dzieckiem. I nigdy nie zostalem bohaterem. Ale
widziatem, jak inni stali sie bohaterami. Przynajmniej dla mnie.

Widzialem kobiete, ktora w zimie przeprawiala sie przez rzeke
pod zniszczonym mostem w poblizu Irpenia, prawie bez ubrania,
za to z ogromna, klatka, w ktorej siedziaty dwie fretki. Mogta wziaé
wiece] rzeczy dla siebie, ocali¢ to, co zyskala, ale zdecydowala sie
1 uratowala dwa mate zycia. Dla mnie to bohaterstwo.

Widzialem szczuplego faceta w wieku dwudziestu lat, ktory
wystal ogromna, kolejke przed ciezarowka w pierwszych dniach
wojny 1 otrzymat karabin maszynowy. Widzialem, ze nigdy w zyciu
nie trzymal w rekach broni, ale w ciagu dnia widziatem, jak
sumiennie trenuje. Zachowal sie jak bohater. Byl nim.

* Wedtug postu zotnierza Sit Zbrojnych Ukrainy Jurija Gudymenko.

* €3



Podsumowujemy wyniki roku szkolnego

Widzialem codzienne bohaterstwo bojownikéw na froncie, a
takze partyzantéow 1 sabotazystow, operacje ktorych nigdy nie
zostang, sfilmowane w Hollywoodzie, bo nikt nie uwierzy, ze to
byto prawdziwe.

Widziatem kobiety wyciagajace swoich mezczyzn z absolutnej
ciemnosci 1 psychicznie zmiazdzonych po urazach i amputacjach.
Widzialem mezczyzn 1 kobiety, ktorzy pod ostrzalem ciagneli ran-
nych. Widzialem siwych ze zmeczenia saperéow z Panstwowego
Pogotowia Ratunkowego. Widzialem ochotnikéw, lekarzy, pracow-
nikow uzyteczno$ci publicznej, pracownikéw energetycznych,
ratownikow, ktorzy uczynili niemozliwe mozliwym. Widzialem
dorostych 1 dzieci, ktéore nieustannie odczuwali zimno, ciemnosSc,
ostrzaly i1 oddali swoje oszczednosci, aby przyblizy¢ zwyciestwo.
Widzialem codzienne bohaterstwo zwyktych ludzi. Takie, ktore
sprawia, ze c1 zwykli ludzie sa niezwykli.

I wszystkie maja, jedng wspdlna ceche: zaden z nich nie urodzit
sie bohaterem. Nikt z nich nie zdecydowal sie zosta¢ bohaterem.
Zaden z nich nie nosi koszulke ,,Bohater” na ciele. Ale ich dziata-
nia sg dzialaniami bohaterskimi.

I wiesz co jeszcze? Wiem, co myslisz, czytajac ten tekst, o jakims$
znajomym lub krewnym, o kim§ bliskim. Nie o sobie.

Jestem pewien, ze kto$ czytajac ten tekst pomyslat o Tobie.

Wedtug Jurija Gudymenko

A kogo doktadnie uwazasz za bohatera?

Czy mozna zostac¢ bohaterem/bohaterkg nie na froncie?

Co czyni zwyktych ludzi bohaterami?

O jakich bohaterskich czynach styszates$/styszatas lub widziates$ /
widziatas i chcesz opowiedziec?

4| Wszystkich Ukraincéw czeka kolejny bohaterski czyn - odbudowa
naszego kraju i jego powojennej gospodarki i kultury. Jak chcesz
pomdc w odbudowie i rozwoju naszego kraju teraz i za kilka lat,
kiedy dorosniesz?

5! Jakie maszjuz plany na wakacje i nastepny rok szkolny? Zréb kolaz
@_ celéw, ktére chcesz osiggna¢ dla samorozwoju.

1

Musimy pozegnac sie z naszymi przyjacielami z ksigzki. Nie
oznacza to jednak, ze nie uda sie Tobie znalez¢ w swoim Srodo-
wisku lub w wirtualnym Srodowisku znajomych lub przyjaciot,
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Ostatnia lekcja podsumowujaca

ktorzy beda dla ciebie tak bliscy 1 interesujacy jak Slawik,
Ksenia, Marysia, Sasza, Danilo, Lila, Bogdan 1 Zosia.
Kontynuuj komunikacje 1 udostepniaj informacje swoim
rowiesnikom myslhi 1 do§wiadczenia nie tylko online, ale 1 w
prawdziwym zyciu. Mamy nadzieje, ze zainspirowaly Cie przy-
klady 1 pomysly, ktére zebraliémy podczas studiowania kursu.
Nie przestawaj! Zamien swoja wiedze w konkretne dziatania!
Pomoéz stworzy¢ wygodna, 1 bezpieczna przestrzen w swojej spo-
tecznosci na rzecz rozwoju, konstruktywnej interakcji 1 wspot-

pracy.

Dziekujemy Wam, ze w tych trudnych, ale bohaterskich cza-
sach, byliScie 1 jestescie z nami! Doceniamy godziny spedzone
z Wami 1 miejmy nadzieje na nowe spotkania!

Marysia
Zycze zwyciestwa we wszystkim i wszedzie! Wszystko bedzie Ukraing!

Bogdan

Wiecej dobrych wiadomosci i ciekawych znajomosci! Kiedys sie spo-
tkamy przy kawie we Lwowie!

Encore de bonnes nouvelles et des connaissances intéressantes! Un
jour, nous nous retrouverons pour un café a Lviv!

Ksenia
Udanego wypoczynku, dobrego zdrowia i osiggniec sportowych! Kijéw
w kontakcie!

Lila

Podrézuj tylko na wtasne zyczenie i ciekawych przygdd! Czekam na
Was w Odessie!

[MTemysalime camo no s8awie xesdaHue U 8U NOXesasam UHmMepecHU
npukntodeHus! Yakam me 8 Odeca!

Cdldtoriti dupd voia dumneavoastrd sivd doresc momente interesan-
te! Va astept la Odesa!

Danifo

Aby zobaczyc¢ pozytywy nawet w czyms ztym, co sie wydarzyto, i wie-
rzy¢ w przyjazn!

I'7ax1n xn NNYa' X971 2nwni W YEINN, 170X17° 2T TIN



Podsumowujemy wyniki roku szkolnego

Zosia

‘Q Skutecznie reaguj na wyzwania i nie bdj sie przeszkéd! Wszystko poko-

e namy i spotkamy sie w Mariupolu lub Doniecku!

ATTQvTOTE PE ETMITUXIO OTIG TTPOKANOCEIG TNG (WG OOG Kal PNV
@ofBdoTe Ta eutrddial Oa Ta gemmepdooupe OAa kal Ba BpeBoupe
otn MapioutroAn f; oto N1oveToK!
Swonnnipjwdp wndwagwlptp Ywuph dwnpunwhpwdtputbph W Jh
Juwhubglip funspunnnutinhg:
Utlup wdtl huy yhwnprwhwntup W yhwunhwtup Uwphniwninwd
ywd “nubgyneu:

P Sasza
_ i

e Nowych odkry¢, ciekawej nauki i osiggnie¢! Do zobaczenia na
& Zakarpaciu lub w wolnym Krymie!
Neue Entdeckungen, interessantes Lernen und Errungenschaften! Wir
sehen uns in Transkarpatien oder auf der freien Krim!
Uj felfedezéseket, érdekes tanuldst és magas eredményeket! Taldlkozunk
Kdrpdtaljdn, vagy a szabad Krimben!
Yani kesifler, meraqli 6greniiv ve irismelerni tileyim! Zakarpattada ya
da azat Qinnmda kértisirmiz!

Stawik
-'t_‘,_!f? Dziekujemy, ze byliscie z nami! Do widzenia! Mitego lata!
:ﬁ.‘:", Thank you for being with us! Goodbye! Have a nice summer!

» PODSUMUJMY RAZEM e ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wyklejke), z jakim nastrojem
koriczysz nauke naszego przedmiotu.

Powiedz, czy twoje oczekiwania wynikajgce z lekcji z przedmio-
tu ,Kultura dobrosgsiedztwa” sprawdzity sie.

Wykaz ogdélny poziom znajomosci tematdéw przedmiotu, wska-
zujac na rysunku gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes?

Jakie zyczenia lub porady bohateréw podobajg sie tobie naj-

bardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.
.




SLOWNIK TERMINOW

Bulling (bymnr) (z angielskiego to bull — goni¢) — agresywnie
swiadome zachowanie jednej osoby (lub grupy) w stosunku do dru-
giej, towarzyszy regularny / systematyczny wysilek fizyczny oraz
presja psychologiczna zwiazana z wystapieniem lub grozba wysta-
pienia szkody zdrowiu.

Dane osobowe (Ilepconanbui mani) — informacja lub zbidr infor-
macji o osobie fizycznej, ktéora mozna ustali¢ (odnalezé, zidentyfiko-
wac) z ich pomoca.

Dialog (Jliamor) — dwukierunkowa wymiana informacji miedzy
dwoma lub wiecej osobami w formie pytan i odpowiedzi.

Dobroczynnosé (Biaromiiiticts abo 100pounHHICTE) — bezintere-
sowne nadawanie pomocy tym, ktorzy jej potrzebuja.

Komunikacja (Komysikaiis) — proces wymiany informacji za
pomoca Srodkow ustnych lub pisemnych w celu przekazywania i
odbierania informacji.

Komunikacja (CminkyBanus) — rodzaj realizowanej dziatalnosci
cztowieka za poSrednictwem réznych $rodkéw komunikacji.

Koncepcja (pojecie) (Konmemmia) — pewilen system pogladow,
zwykle naukowo uzasadnione, usystematyzowane 1 okreslone w
odrebnym dokumencie, ktore nalezy dalej zbadaé¢ 1 wyjasni¢c w
ramach praktyki jej stosowania lub wdrazania.

Mecenas (Merienar) — osoba posiadajaca dosé duza fortune, kto-
ra pomaga swoimi pieniedzmi wspiera¢ rozwo) kultury, edukacji,
nauki 1 sztuki.

Mediacja (Memiamisa) — rodzaj alternatywnego rozstrzygania spo-
row z udzialem mediatora (neutralny posrednik), ktéory pomaga
stronom w osiagnieciu obopdlnie korzystnego rozwiazania.

Mediator (MemiaTop) — neutralny posrednik w konflikcie.

Meta (cel) (Mera (11171b)) — realizowany, przewidywany w przyszlo-
sci1 wynik dzialania, ktory pozwoli cztowiekowi osiagnaé pozadane
lub konieczne.

Milosierdzie (Muocepnast) — cheé niesienia pomocy kazdemu lub
wszystkim kto tego potrzebuje.

Moda (Moga) — potaczenie gustéw 1 pogladdéw, ktére sa wspdlne
dla ludzi w pewnym okresie czasu.

Osiagniecie (Jlocsaruaenns) — jest to czym$ waznym dla Ciebie, z
czego jeste$s dumny 1 w ktory wlozono wiele wysitku.

Porozumienie bez przemocy (HenacuipHUITbKE CIIIIKYBAHHS) —
pojecie stosunkow miedzy ludzmi, oparte na wzajemnym szacunku,
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zrozumieniu wlasnych uczué 1 potrzeb oraz uczuc i potrzeb innych
ludzi.

Potrzeba (Ilorpeba) — potrzeba czegos, brak czegos.

Przedsiebiorczosé (IlinnpuemnuBicts) — jest wtedy, gdy widzisz
1 uzywasz mozliwosci lub tworzysz pomysly i1 przektadasz je na war-
tos¢ innych. Powstala w ten sposob warto$¢é moze mieé¢ charakter
finansowy, kulturowy lub spoteczny.

Przestrzen informacyjna (Imdopmamiiiamii mpoctip) — zbidr
informacji, wyniki dzialan komunikacyjnych spoleczenstwa w pewnej
zorganizowanej przestrzeni.

Recykling (Pecaiikmiar) (z angielskiego recycling — przetwor-
stwo) — pewne zagospodarowanie odpadéw w celu pozyskania nowych
surowcow lub materialéw 1 ich p6zniejsze wykorzystanie do produk-
cji, w gospodarstwie itp.

Spozywca (Coosxuau) — osoba fizyczna, ktéra kupuje, zamawia,
uzywa lub zamierza kupi¢ lub zamoéwié produkty dla potrzeb osobi-
stych niezwiazanych bezposrednio z wlasna praca lub biznesem.

Stroj (Crpiit) — to samo co garnitur, ubranie.

Umiejetnosci komunikacyjne (KomymikaTuBHI HABUYKN) —
zestaw umiejetnosci, ktére odpowiadaja za pomys$lny udzial w pro-
cesie pracy, wysoka produktywno$é. Umiejetnosci komunikacyjne
naleza do ,,umiejetnosci miekkich” czasem elastyczne”, ktore czto-
wiek musi rozwija¢ w okresie dorastania. Ale one wymagaja ciagte-
go doskonalenia przez cale zycie.

Upcycling (Amcaiirkminr) (z angielskiego upcycling — ,wtorne
wykorzystanie ,,drugie zycie” rzeczy) — kreatywny proces wytwarza-
nia nowych rzeczy ze starych lub materiatéw pochodzacych z recy-
klingu.

Winieta (Biaberka) — maly rysunek lub ozdoba, ktéra jest umiesz-
czana na poczatku lub na koncu tekstu nie dla ilustracji tresci, lecz
dla wyodrebnienia poszczegdlnej jego czesci.

Zachowanie agresywne (ArpecuBHa 1mmoBeminaka) — kazda forma
zachowania, ktéra ma na celu uszkodzenie lub zniszczenie kogos lub
czego$ fizycznie albo psychicznie.

Zachowanie asertywne (AcepruBHa IoBemiHKa) — Sposob dzia-
tania, w ktorym osoba konsekwentnie broni swoich intereséw, otwar-
cie deklaruje o swoich celach 1 intencjach, przy jednoczesnym posza-
nowaniu interesé6w innych oséb.

Zachowanie manipulacyjne (MawminynaruBHa IOBeIIHKA) —
rodzaj wplywu, ktory stuzy do skrytego wprowadzenia w psychike
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ofiary celow, pragnien, intencji, relacji lub postaw manipulatora do
oslagniecia nim wlasnych ukrytych celow.

Zachowanie pasywne (IlacuBua moBeminka) — charakteryzuje
sie bierna wrogoscig w rozwigzaniu konfliktu, unikanie sytuacji lub
zgadzanie sie, kiedy tego nie chcial/nie chciata

Zasoby (Pecypc) — rezerwy 1 Srodki danej osoby, podtrzymujace
zycie, ktore pozwalaja zaspokajaé potrzeby 1 realizowac cele.

Zasoby (Pecypcm) — 1. Zapasy czegos, co mozna wykorzystac jesh
to konieczne. 2. Srodki, zrédia, mozliwosci, dzieki ktorym mozna
skorzysta¢ w razie potrzeby.

Zyczenie (bBasxannusa) — nadzieja lub pragnienie czegos.

ODPOWIEDZI

s.13,z.7
Kto nie zna przesztosci, nie jest
godzien przysztosci.

s.72,z.2
1 — podsumowanie,
2 — parafrazowanie,

s.20,z. 4 3 — wyjasnienie
1-c, 2-a, 3-b, 4-d, 5-f, 6-e s.85,z. 3
s.42,2.7 1-d, 2-a, 3-b, 4-c
Czas, woda, sen. s.86,z. 4
s.47,z.5 Szacunek.
Sport: koszykowka, tenis, s.87,z. 8

pitka nozna, hokej, golf. Zrozumienie.
Gry stofowe: ,Monopoly”, szachy, s.92-93,z. 3
tryktrak, lotto, zdrapka. 1-b, 2-c, 3-a
Ludowe / dzieciece: ,Voron”, s.96,z.6

,Goryudub”, ,Podolyanochka”,
,Panas”, ,Kwacz”.

Komputerowe / elektroniczne:
World of Goo, Tetris, To the Moon,
World Rescue, WOW.

s.56,z.3

1-c, 2-a, 3-d, 4-b

s.63,z.1

Zielone Swiatki ($wieta Zestania

Ducha Swietego), Pascha (Pesach),

Sw. Mikotaj, Kurban Bajram, Uraza
Bajram, Jom Kippur,

Boze Narodzenie, Juma (Pigtek),
Tréjca Swieta (Zielone Swieta),

Christove Vardavar, Szabat (Sobota),

Wielkanoc.

*

1-c, 2-d, 3-b, 4-e, 5-a, 6-f
s.102,z. 7

Jednosc¢. Odpowiedzialnoscé.
s.115,z.5

Przetwarzanie.

s.129,z. 3

1-g, 2-e, 3-h, 4-i, 5-c, 6-d,
7-a, 8-f, 9-b

s.130,z. 4

Wolontariusz. Dobroczynca.
s.133,z. 8

Mecenas.
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SR step |

Drogi przyjacielu!

Z niecierpliwoécig czekamy na ponowne spotkanie! Dziekujemy za
kontynuacje. Ucz sie 1 rozwijaj z nami!

Trzymasz w rekach podrecznik z przedmiotu ,,Kultura dobrosa-
siedztwa”. Niektorzy znaja go juz z przedszkola lub ze szkoty pod-
stawowe], a sq 1 tacy ktorzy zobacza go po raz pierwszy w klasie 5.

Zmasz juz dziewczyny 1 chlopakéw — swoich réwiesnikow z réznych
zakatkow naszego kraju, ktorzy ulatwia Ci zapoznanie sie z tematyka
przedmiotu ,,Kultura dobrosasiedztwa”. Sa tacy sami jak miliony oby-
wateli Ukrainy, przezywaja teraz trudne czasy. Podczas pracy z pod-
recznikiem dowiesz sie o wyzwaniach, z ktorymi spotykaja sie teraz
w swoim zyciu 1 jak je pokonuja, jak opiekuja sie sobg i tymi, ktorzy
ich otaczaja. Jak zdobywaja wiedze 1 niezbedne umiejetnoséci na cale
zycie, jak pomagajac swoim bliskim, przyjaciotom, calemu krajowi zwy-
ciezy¢ w wojnie 1 przyczynic¢ sie do odbudowy Ukrainy 1 jej rozwoju.

Obserwuj, bo z kazdym nowym tematem bedziesz mial okazje
nauczy¢ sie czego$ nowego 1 ciekawego nie tylko o naszych bohate-
rach, ale takze o sobie. By¢ moze w ich osobistych historiach zoba-
czysz siebie, swoja rodzine 1 kraj w ktérym mieszkasz. Pomoze Ci to
lepiej zrozumieé siebie 1 otaczajace Cie osoby. Nauczysz sie wspol-
pracowac 1 poprawisz swoj sposob komunikowania sie miedzy ludzmi,
nie tylko w przestrzeni wirtualnej, ale takze w prawdziwym zyciu — w
klasie, w Srodowisku lokalnym. Poznasz nowych przyjaciél 1 masz
szanse stworzy¢ z nimi sie¢ aktywnych obywateli Ukrainy.

W podreczniku znajdziesz ciekawe informacje 1 rady od autorek
ksigzki. W pozycji tej znajdziesz ciekawe ¢wiczenia praktyczne 1
rézne formy zajec, ktore pomoga Ci w nauce 1 poznaniu czego$ nowe-
go. Na to wskazuja znaki umowne:

I\ _ Przetwarzanie informac;ji
'O — Eksperymentuj, lacz, wybieraj, znajduj

.C-:) — Pomys$l, rozwaz
— Powiedz, przedyskutuj, zapytaj
% — Praca w grupach, zrébcie to razem

@ — Zr6b to sam

Zyczymy przyjemnej i ekscytujacej podrézy po stronach naszego
podrecznika!
Autorki

* @B



Kontynuujemy znajomos$c z przedmiotem ,, Kultura dobrosgsiedztwa"

WSTEP

Czes¢! Cieszymy sie, ze cie widzimy! Nie jest nam wszystko jedno
w jakim nastroju przyjdziesz na lekcje z przedmiotu ,Kultura dobro-
sgsiedztwa". Wiec wybierz jeden lub wiecej obrazkéw przedstawiaja-
cych emocje, ktére odczuwasz teraz. Jesli nie mozesz sie zdecydowacd
na emocje, wybierz stan ,neutralny”. Prosimy o to na poczatku i na
koncu kazdej lekgji.

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Gniew
P - - —_~ ~ - 7~ iy
BE® —C I OO T 0O (6 =T
- — RN - VR, e -~
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Kontynuujemy znajomos¢
z przedmiotem ,,Kultura dobrosgsiedztwa”

¢ OCZEKIWANIE® N

Podczas naszego spotkania:

» przypomnisz sobie swojg pierwszg znajomosc z przedmiotem
.Kultura dobrosgsiedztwa” i dowiesz sie, jak potoczyty sie
losy naszych bohaterow i bohaterek, a jesli chcesz, mozesz
podzieli¢ sie swojg wtasng historig;

» zastanowisz sie o wartosci osobistych pamietnikéw, rodzin-
nych archiwéw i ustnych przekazéw;

» zastanowisz sie nad tym, co chcesz osiggng¢ w tym roku
szkolnym.

Przypomnij, czego nauczytes sie z przedmiotu ,Kultura dobro-

sgsiedztwa” w zesztym roku.

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?
\ J

1! Kontynuujmy nasza znajomosc! Przeczytaj historie naszych boha-
teréw - twoich rowiesnikéw - o tym, co zmienito sie w ich zyciu w
2022 roku i czy udato sie zrealizowac plany samorozwoju.

W@gﬂ* Ay if
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Stawik

Dzieri dobry! Jestem z Ukrainy! Czy pamietacie mnie? Jestem z
Piszczanki, obwdd dniepropietrowski, ale teraz mieszkam tymczasowo
w Zaporozu, bo mama przyjechata tu do pracy, a tata zgtosit sie na
ochotnika do Sit Zbrojnych. Kiedys lubitem naprawia¢ samochody z
moim tatq, a teraz zainteresowatem sie konstrukcjg quadkopteréw i
nawet probowatem ztozy¢ jeden ze starych czesci!

Lilia

Czesc¢! Czes¢ wszystkim! Jestem z Odessy, ale od pewnego czasu byty-
$my zmuszone z mamgq zamieszka¢ w Rumunii, a potem w Bufgarii.
Niedawno mysmy wrécity do domu i bardzo ciesze sie, ze spotkatam
starych przyjaciét i mam wielu nowych w innych krajach. A jeszcze
Lodswiezytam” swojq znajomos¢ jezyka potocznego butgarskiego i
rumuriskiego.

Bogdan

Buna zihua, Lilo, witaj z powrotem! Ciesze sie, ze was wszystkich widze!
Ja jak dawniej mieszkam we Lwowie, ale teraz moi rodzice sq daleko
ode mnie, mama szkoli nowych pilotéw, a tata pracuje w szpitalu
gdzies na wschodzie Ukrainy. Komunikuje sie online z réwiesnikami z
réznych krajéow i opowiadam im o wydarzeniach w Ukrainie.
Przezywam i martwie sie o moich przyjaciotach, ktérzy zostali w
Charkowie.

Danifo

Szalom! Pokdj z tobqg! Pochodze z Trostiarica w obwodzie sumskim.
Podczas ostrzatéw nasz dom zostat zniszczony, méj ojczym zgingt, a
nasz zaktad krawiecki zostat okradziony przez okupantéw. Wiec pdZniej
po wyzwoleniu, przeniesliSmy sie do Iwano-Frankowska, bo mama chce
utozyc sobie zycie i rozpoczqc¢ wtasnq dziatalnos¢ biznesowg, w nowym
miejscu. Tesknie za ojczymem, domem, krajem i przyjaciétmi. Niestety,
nie wszystkie plany udato sie zrealizowa¢ latem, ale spodziewam sie, ze
zrealizuje je pozniej.

Marysia

Wspdtczuje Ci Danito. Zadzwori do mnie jesli zechcesz po prostu poroz-
mawiac lub pomilcze¢ razem, a moze bede mogta pomdc Ci w czyms
innym. Tu w obwodzie Tarnopolskim, gdzie mieszkam, jest spokojnie.
Bardzo martwie sie o mojego starszego brata, ktdry nas broni, ale
wierze w zwyciestwo i my, catq naszq rodzing, pomagamy jak tylko
mozemy naszym obroricom i uchodzcom.



Kontynuujemy znajomos$c z przedmiotem ,, Kultura dobrosgsiedztwa"

Zosia

% Chwata Ukrainie! Jestem z bohaterskiego Mariupola! Bardzo wam
g wszystkim dziekuje za wspieranie mnie i naszych obywateli w najtrud-
niejszych chwilach! Tata pracowat w Polsce na kontrakcie wiec wyje-
chalismy do niego. Nasz dom w Mariupolu jest zniszczony, wiec na
razie nie ma dokqd wraca¢ - mieszkamy w Krakowie. Chodze do
szkoty, ucze sie polskiego i mam juz duze grono nowych znajomych, z
ktdrymi chce Was zapoznac.

Kasia
e Chwata bohaterom! Witam wszystkich! Mieszkam nadal w Kijowie.
) Wspdlinie z réwiesnikami stworzyliSmy grupe, aby pomagac uchodz-
com | osobom starszym. Prawie nie widuje moich rodzicéw: mama
pracuje w szpitalu, a tata odbudowuje Irpin, wiec prébuje przejqc
wszystkie obowiqgzki domowe i opieke nad moim bratem.

Al
=

Sasza

Czes¢ wszystkim! Mieszkam tez w domu na Zakarpaciu. W ubiegtym
roku wiosngq i latem miatem okazje zobaczy¢ wielu ludzi z réznych
zakqgtkdw kraju. Wraz z rodzing pomagalismy tym, ktérzy przyjezdzali
na granice pociggami ewakuacyjnymi. W swojej szkole poznatem
nowych przyjaciét wsréd uchodzcow. Marzymy o szybkim powrocie
na Krym.

n-u‘:,

2| Na mapie Europy (patrz wklejka) znajdz miejscowos¢, miasta, ob-
O wody, panstwa, kraje, ktére wymienili nasi bohaterowie, a takze
miejsce, w ktérym teraz mieszkasz.

3| Odpowiedz na pytania:

Z jakimi regionami lub krajami graniczy twoje obecne miejsce
zamieszkania?

O jakiej czesci naszego kraju lub innego kraju chciatbys$ poroz-
mawia¢, dowiedziec sie wiecej i pozna¢ nowych przyjaciot?

Co zmienito sie w twoim zyciu w ostatnim czasie ? Czy udato ci
sie zrealizowac twoje plany samorozwoju? Opowiedz o swoich
doswiadczeniach, mozesz takze porozmawiac¢ o tym, jak poko-
nates trudnosci.

Czy zdobyta wiedza na lekcjach przedmiotu ,Kultura dobrosg-
siedztwa” pomogta ci w zyciu? Jesli tak, to w jaki sposéb.

= *



o0 Przyjaciele, wystuchatem waszych historii
= i jestem ponownie przekonany, ze zyjemy w czasach
historycznych! Oznacza to, ze teraz majq miejsce
wazne wydarzenia, ktére ludzie zapamietajq na dtugo

w réznych czesciach swiata!

Tak, zgadzam sie! Dlatego to takie wazne ;;',4,.- |\
zanotowac biezqce wydarzenia i wszystko, co robisz, o _
obserwujesz, czujesz i doswiadczasz, o czym myslisz. :

Pomaga w tym pamietnik. Na przyktad osobisty pamietnik t
Anny Frank z Amsterdamu lub osobiste notatki mojego rodaka,

osmioletniego Jegora Krawcowa z Mariupola.

Mysle, ze pamietnik jest nieco podobny
do zrobionego zdjecia, poniewaz pokazuje okreslony
moment w historii danej osoby, rodziny lub kraju.
Pamietnik jest rodzajem ,milczqcego przyjaciela’; ktéremu

n mozna zaufac i powierzy¢ mu wiasne sekrety, mysli
i uczucia. Dlatego z jednej strony jest to sprawa bardzo
a k osobista, a z drugiej strony moze by¢ publiczna,

jak blog internetowy.

Naprawde! ‘ .

Kiedy nie miatam dostepu _
do Internetu i mojego bloga, prowadzitam t

'3
\
[ 4

osobiste notatki w papierowym pamietniku.

| zapamietatam, ze psycholog, ktéry pomdgt nam dojs¢ do
siebie, po wyjeZdzie z Mariupola, poradzit mi abym malowata

lub opisywata wydarzenia, ktére zrobity na mnie wrazenie.

Moggq to byc¢ pojedyncze historie lub cos w rodzaju
pamietnika. To daje szanse utozy¢ swoje mysli, wspomnienia,
przezycia, da¢ im mozliwos¢ wyjs¢ na zewnqtrz i zapomniec.
Oczywiscie jest to bardzo osobista informacja
i nie powinna by¢ opublikowana,
a czasami warto te notatki
podrzec¢ i wyrzucic lub spalic.



Kontynuujemy znajomos$c z przedmiotem ,, Kultura dobrosgsiedztwa"

» SLOWNICZEK e

Dziennik - dokumentacja biezacych wydarzen,
codziennych zapisow, przemyslen 1 spostrzezen autora o
tym, co zobaczyl 1 przezyl. Waznymi oznakami dziennika
sa daty wpisow, ich regularnosé, nieciaglosé, zwiezlosé 1
synchroniczno$é zapisOw z opisanymi w nich wydarzenia-
mi. To wlaSnie wyrdznia dzienniki od kronik gdzie zapi-
sy sa pod pewna data (zazwyczaj latami) 1 mogly byé
zrobione po kilku latach, a nawet wiekéw po opisanych
wydarzeniach.

Blog (stowo blog pochodzi z polaczenia stéow ,web” 1
»,log”), co wywodzi sie z czasow, gdy powstawaly blogi —
byta to forma pamietnika prowadzonego w Internecie. Dzi$
blogi to dynamiczne, regularnie aktualizowane strony
internetowe, ktore dostarczaja istotnych informacji na
dany temat. Gléwna trescia blogu sa regularnie dodawane
wpisy, zdjecia lub multimedia. Blogi charakteryzuja sie
krotkimi zapisami o znaczeniu czasowym do wgladu sze-

Krokiemu gronu czytelnikow.

» TO CIEKAWE o

Regularne notatki robione z uptywem czasu znane byly
w Europie od dawna. Takie notatki miaty forme kroniki
pisanej codziennie lub byly to pamietniki podréznikéw 1
marynarzy albo mialy wyglad ksiag rachunkowych. Poja-
wienie sie osobistych pamietnikéw jest kojarzone z potrze-
ba czlowieka w samoanalizie 1 dyscyplinie. W Anglii 1
Niemczech takie zapisy prowadzono od konca XVII wieku,
we Francji — od potowy XVIII wieku. Moda na prowadzenie
pamietnikéow rozpoczeta sie w drugiej
polowie XVIII wieku. W pamietnikach |
konsekwentnie opisywano zycie codzien-
ne 1 wlasne do$wiadczenia oraz wrazenia
1 emocje jakich doswiadczali bohaterowie.
Autorami tych pamietnikow gltownie byli
wysoko wyksztalceni ludzie arystokra-
tycznego pochodzenia.




B Vstep |

Zapisy prowadzono w zeszytach 1 notatnikach. Dziennik
(pamietnik) zwykle zaczynat sie jak ksigzka: na stronie
tytulowej bylo: tytut, imie, podpis, data 1 wszystko to bylo
ozdobione rysunkami. Szczyt popularnosci pisania dzienni-
kow przypada na pierwsza potowe XIX wieku. W tym czasie
stalo sie modne publikowanie wlasnych zapiséw, czyl
pamietnikow dostepnych do ogladania przez inne osoby.
Pamietniki staly sie waznym zZrédiem informacji o histo-
rycznych wydarzeniach, zyciu ludzi, ich $wiatopogladzie,
wartosciach oraz ich zmianach w czasie 1 przestrzeni. Obec-
nie zachowuje sie tradycja prowadzenia papierowych
pamietnikéow osobistych. W ostatnich dziesiecioleciach
znaczng, popularno$é zyskatly pamietniki sieciowe — blogi 1
§ wideoblogi (vlogi). )

4| Czy kiedykolwiek prowadzite$/tas osobisty pamietnik lub blog/vlog?
Jesli tak, opowiedz o tym na podstawie pytan.

Jakidlaczego istniata potrzeba prowadzenia osobistego pamiet-
nika lub blog/vlog?

Jak regularnie robisz swoje wpisy lub posty?

Co dokfadnie lubisz opisywa¢ w pamietniku - wydarzenia czy
swoje mysli?

Czy jestes gotowy / gotowa do opublikowania (pokazania innym)
swoich notatek?

Jesli jeste$ autorem / autorkg bloga, gdzie doktadnie publikujesz
swoje wpisy?

¢ SELOWNICZEK e

Winieta (fr. vignette, z fran. vigne — winorosl) — ozdoba
w druku, ktéra moze stanowi¢ ornament, ilustracja okolona
ornamentem lub dekoracyjnie ujeta scena figuralna. W
pierwszych winietach wykorzystywano motyw winorosli,
przejety ze zdobnictwa rekopisow. Winieta to maly rysunek
lub ozdoba, ktéra umieszcza sie na poczatku lub na koncu
tekstu lecz nie dla ilustracji tresci, a dla wyodrebnienia
poszczegblne] jej czesci.

ol 10 |
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Marysia

Czesc¢ koledzy! Wczoraj opowiedziatam babci o pamietnikach i bardzo
sie zdziwitam, kiedy nagle przyniosta mi stary zeszyt. Zawierat notatki
mojej prababci o wydarzeniach Drugiej wojny swiatowej w obwodzie
Tarnopolskim i ukrairiskim ruchu oporu. To pamigtka rodzinna, ktéra
byta trzymana w tajemnicy w czasach sowieckich w ukryciu, a takze
stare zdjecia i listy! Powiedziata, Ze to tylko czes¢ naszego rodzinnego
archiwum!

Sasza

Czes¢ Marysiu! Wyobrazam sobie, jak ciekawie jest teraz oglgdac to
wszystko i czyta¢. Czasami tez przeglqdam nasze stare rodzinne foto-
grafie. Niestety z Krymu pozostato ich bardzo niewiele. Kiedy moich
dziadkéw deportowano w 1944 roku, to oni nie mogli wzig¢ ze sobqg
wielu rzeczy wiec wiekszos¢ dokumentdw rodzinnych w tym zdjecia
nie zachowaty sie...

Danito

Czesc¢ przyjaciele! Dopiero teraz zdatem sobie sprawe, ze stare albumy
ze zdjeciami, dokumenty mojej matki i niektére dokumenty rodzinne
zostaty zniszczone razem z naszym domem. Dobrze, ze zachowaty sie
zdjecia cyfrowe na Dysku Google. Musze zapyta¢ mame: moze jakies
stare fotografie, ktdre stracilismy, majq jej krewni. Mozna je zeskano-
wac lub zrobic odbitke danego zdjecia i w ten sposéb utworzyc rodzin-
ny album.

Zosia

Dobry pomyst Danilo! Moja mama po wydarzeniach 2014 roku w
Mariupolu zeskanowata pamiqtkowe zdjecia i dokumenty z rodzinne-
go archiwum. Dlatego je zachowalismy. Chociaz oczywiscie archiwum
rodzinne - to nie tylko zdjecia, pamietniki, listy, dokumenty, ale takze
ksigzki, nagrania audio i wideo z rodzinnych wakacji, bilety na wyda-
rzenia kulturalne itp. Czyli wszystko, co dotyczy zycia, wspomnien i
doswiadczen nie tylko jednej osoby, ale takze kilku pokolen.

Stawik

Przyjaciele, dziekuje z pomyst! Rzeczywiscie niezawodnq metodq do
przechowywania pamiqtek jest teraz technika cyfrowa. Sprébuje w
najblizszym czasie razem z mamq sprawdzic co jest w naszym archi-
wum rodzinnym, i zrobie kopie zapasowe! A moze znajde cos ciekawe-
go o0 mojej rodzinie i podziele sie o tym z wami.

& *
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5! Jesli temat pamietnikow osobistych wydawat ci sie interesujacy,
@ zrob pierwszy krok i stworz dziennik w formie papierowej lub
elektronicznej i dokonaj w nim pierwszego wpisu. Ten pamietnik
bedzie prywatny czy dostepny publicznie, wybd6r nalezy do Ciebie.

Jak przeprowadzié¢ archiwizacje osobistag

1. Skonsultuj sie z doroslymi czlonkami twojej rodziny,
zbierz wraz z nimi wszystkie dostepne informacje 1 wspol-
nie podejmiecie decyzje co warto zachowaé¢ do archiwum
rodzinnego.

2. Opracuj/uporzadkuj to archiwum, czyli ultéz wedlug okre-
slonych kryteridow, na przyktad wedlug chronologii (stu-
lecia, lata itp.), nosnika informacji (papierowe/elektro-
niczne), kategorii (zdjecia, dokumenty, listy, wspomnienia,
pamietniki, kolekcje czego$, wywiady wideo itp.) lub
wedlug przynaleznosci (okreslonej osoby lub rodziny) itp.

3. Zadecyduj o miejscu przechowywania archiwum, w kto-
rym zostang umieszczone kopie cyfrowe. Upewnij sie o
jego bezpieczer’lstwie 1 mozliwos$ciach dostepu do niego
teraz 1w przyszlosci tylko tobie 1 cztonkom twojej rodzmy

4. ZeskanuJ lub ponownie sfotografuj no$niki papierowe 1
przeshJ je do schowku wraz z cyfrowyml no$nikami infor-
macji. Aby nic nie zginelo, pliki powinny by¢ podpisane 1
umieszczone wedlug kryterium, ktére byto wybrane do
organizacjl archiwum.

5. Zaangazuj w te prace swoja rodzine, blizszych 1 dalszych
krewnych by¢ moze maja wazne informacje, ktore nale-
zaloby dodaé¢ do archiwum.

6. Zacsz zbiera¢ aktualne materiaty, zaplsu] SWoje WSpo-
mnienia, Wydarzema doswiadczenia 1 archiwizuj je, aby
zostawi¢ pisemna, spuscizne dla przysztych pokolen.

6 Przemysl pytania i wybierz jedng z czterech odpowiedzi ze strony
13. Uzasadnij swoj wybor.
O czym mogg mowic zdjecia i zapisy z archiwdw rodzinnych?
Czy nalezy je udostepniac publicznie?
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@ Jest to czesé
dziedzictwa
kulturalnego ludu,
wiec musi byc¢
udostepniona
publicznie

Jest to informacja osobista,
dotyczaca rodziny 1 nie
mozna jej rozpowszechniaé

O 1o prywatna informacja o rodzinie, (4
ktora jest czesScig historii kraju. Nie zdecydowatam /
Mysle, ze mozna ja rozpowszechniac, nie zdecydowatem
ale za zgoda innych cztonkéw rodziny

7| Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim.

X#¥io¥O,

Przyjaciele, wszyscy méwimy ’

b}

16230

¢
0 przesztosci i terazniejszosci, a moze lepiej u-;’:_
porozmawiamy o najblizszej przysztosci!
Marysiu, jakie masz plany na ten rok szkolny? 1
& &

Oj, to trudne pytanie.
Pamietasz jak w klasie 5 uktadalismy
plany i ustalalismy etapy ich realizacji.

W tym roku tez zrobitam taki plan, w ktérym
uwzglednitam trzy cele po pierwsze poprawa ocen
z matematyki i jezykéw obcych, a po drugie
to moje plany osobiste, o ktdrych
nie chce mowic.

o< Kultura dobrosgsiedztwa



Marysiu, jesli bedziesz i-,
potrzebowata pomocy, to zwracaj sie do mnie. e
Moja nauczycielka méwi, ze, jestem ,geniuszem i~
matematycznym’, wiec moge wyjasnic, jesli jest -

cos niezrozumiate.
A A

G s e Dziekuje, Kseniu!
%l.,, A jakie Ty masz plany SA%1
& L=y

odnosnie nauki?

i, S

&
A

ke

A

W zesztym roku na moim Swiadectwie
w rubryce osiggniecia ucznia, nie wszystkie oceny mnie
satysfakcjonowaty iw zwiqzku z tym rodzice nie byli zadowoleni
dlatego, w tym roku chce poprawic swoje wyniki.

8 Przemysliokresl swoje trzy najwazniejsze cele na ten rok szkolny.
() Utz plan ich osiggniec i zacznij wciela¢ go w zycie!

¢ PODSUMUJMY RAZEM e \

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Masz okazje przedstawi¢ swoj poziom opanowania zagadnien,
pokaz nauczycielowi na planszy, przedstawiajgcej gory (patrz
wklejka), jaki jest poziom twojej wiedzy. Wybierz znaczek okresla-
jacy wysokos¢ 100 lub 200 metréow. Mozesz wybrac i inny znaczek
okreslajgcy poziom twojej wiedzy. Te inne znaczki to 1000,1200
metrow itd. Ten sposob okreslania swojej wiedzy bedzie nalezato
robic¢ zawsze pod koniec kazdego zajecia.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
L baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. )

* &



Temat 1. Moja prywatna przestrzen informacyjna

ROZDZIAE1.JA, MOJAINDYWIDUALNOSC
| BEZPIECZENSTWO

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
A
ﬁbﬁ —— @® @@ <)C5 @@ @@ =T
-~
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 1. Moja prywatna przestrzen informacyjna

¢ OCZEKIWANIE®

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, co to jest prywatna przestrzen informacyjna, a
co to znaczy publiczna przestrzen informacyjna i dlaczego
powinnismy chronic¢ swoje dane osobowe;

» pomysl o uczciwosci w sieciach spotecznosciowych;

» okresl zalety i zagrozenia zwigzane z fotografiami, osobistymi
historiami, blogowaniem na wtasnych stronach w Internecie.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?

Czes¢ przyjaciele!
Nie wiem jak wy, a ja wcigz wracam myslami
do tematu ostatniej naszej lekcji. Pamietacie, byta ona o tym
co mozna publikowad, a co nie? Jakich informacji osobistych nie
mozna udostepniac? Gdzie sq granice, ktdrych przekraczac

w przekazywaniu informacji nie wolno. | ogdlinie, jakie osobiste
D informacje mozna udostepniac o sobie aby nie naruszy¢

- granice swoje i innych ludzi?

bi'--'_/ a

Naprawde o _
interesujqce pytanie. \
Tez o nim mysle zwtaszcza jak

cos pisze w sieci.

15 IR



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

1) Odpowiedz na pytania:

Czy zastanawiates sie jak wyglada twoja witasna przestrzen in-

formacyjna?

OmawialiSmy juz z tobg kwestie granic osobistych i prawo do

wyrazania siebie. Czy praktykujesz to prawo w swojej przestrze-

ni informacyjnej?

Jak okreslasz osobiste granice we wiasnej informacyjnej prze-

strzeni?

Jak rozumiesz swoje osobiste granice w Internecie?

Czy Internet jest dla ciebie Srodkiem wyrazenia siebie? Jesli tak,

to jak doktadnie?

Co jest dla ciebie niebezpieczne w Internecie, gdy dajesz dostep

do swojej ,strony informacyjnej"?
¢ SELOWNICZEK

Przestrzen informacyjna — to zbior 1nforma031 Wymkl
dziatan komunikacyjnych spoteczenstwa w pewnej zorgani-
zowane] przestrzeni. W szczego6lnosci jest to przestrzen inter-
netowa, gdzie za pomocg réznych urzadzen elektronicznych
mozemy by¢é w kontakcie z waznymi dla nas osobami, w
pewien sposéb kontrolowac to, co dzieje sie wokoél, dowiedzieéd
sie o najSwiezszych wiadomosciach w kraju 1 na $wiecie.
Dane osobowe — informacja lub zbiér informacji, stanowia

wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania zyjacej osoby fizycznej. Poszczegdlne informa-
cje, ktore w potaczeniu ze soba moga prowadzi¢ do zidentyfiko-
\wania tozsamoséci danej osoby, takze stanowig dane osobowe. )

2| Za pomocg schematu okresl swoje codzienne sprawy online we
@ wiasnym zakresie przestrzeni informacyjnej. Aby to zrobi¢, wyko-
naj nastepujgce kroki.
» Przerysuj schemat do zeszytu lub uzyj gotowy z E E
pomocg kodu QR. Ly
[=]t
http://vse.ee/boxr

o W kotku wybierz urzagdzenie, ktérego uzywasz najczesciej jak
dostep do sieci ,Internet”.

« Wpisz odpowiedz na obrazku w formie ,notat-
ki” na pytanie ,Jakie media spotecznosciowe lub
Srodki masowego przekazu uzywasz?".

» Do czego uzywasz Internetu? Wybierz z listy na s. 17 opcje dzia-
tan, ktére zwykle wykonujesz podczas uzywania Internetu lub
dodaj swojg wersje i wprowadz je do schematu.

* &I



Temat 1. Moja prywatna przestrzen informacyjna

« Napisz w ,zamku btyskawicznym”, co moze stac sie dla ciebie zagro-
zeniem lub niebezpieczenstwem w Internecie.

» Zapisz to zdjecie i pamietaj, ze ma ono funkcje prywatnosci, w zwigzku z
tym do ciebie nalezy decyzja, czy udostepnic ten schemat innym osobom.

¢ TO CIEKAWE

Lista czynnosci, ktore zwykle wykonujesz w sieci:

bierzesz udziat w online dyskusjach;
biore udziat w online ankietach;
prowadze bloga / wtasng strone
internetowqg

odwiedzam portale spoteczno-
Sciowe;

przegladam strony

angazuje sie w tworzenie ratin-
gow produktéw;

zamawiam ustugi online;

mam profil w mediach spotecz-
nosciowych;

komentuje posty

przeglagdam / pobieram filmy, vi-
deo, muzyke, teksty;

pisze posty / artykuty / opowia-
dania;

kupuje towary online

reaguje na zdjecia / posty / strony
zamieszczam informacje na mo-
ich stronach w sieciach spotecz-
nosciowych

publikuje zdjecia, historie
rozpoczynam online flash moby
stucham podcasty

czytam posty

Zgodnie z ustawodawstwem Ukrainy, zycie prywatne w
informacyjnym kontekscie obejmuje poufno$é komunikacji, w
szczegoblnosci dotyczy to rozmoéw telefonicznych, e-mail 1 inne
formy komunikacji; nienaruszalnos$é¢ informacji, w szczegoélno-
Sci zycia prywatnego, danych osobowych w Internecie.

Dane osobowe obejmuja;
1mie 1 nazwisko;

stan cywilny;

dane paszportowe;
zawod;

o dane kontaktowe itp.

Jednak hasta 1 konta nie naleza do danych osobistych,
poniewaz nie niosa ze soba zadnej konkretnej informacji o
osobie. Ale mozna ich uzy¢ w wirtualnej zbrodni. Takie
dane moga stac sie publicznie dostepne wylacznie za zgoda,
uzytkownika 1 usuniete na ich pierwsza prosbe.

Kategoria ,,dane osobowe” obejmuje nie tylko drukowana,
informacje tekstowa, ale takze obrazy ludzkie (zdjecia, |

data 1 miejsce urodzenia;

\
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wideo 1 glos), w szczegdélno$ci nagrywane w miejscach
publicznych.

Prawo do prywatnos$ci gwarantuje Konstytucja Ukrainy.
W szczegodlnoscl art. 31 gwarantuje prywatnos¢ komunika-
cji (tajemnica korespondencji, rozmoéw telefonicznych, tele-
grafu 1 pozostala korespondencja), art. 32 — prywatnos¢
informacji (,nikt nie moze do$wiadczaé¢ ingerencji w jego
osobiste 1 zycie rodzinne, z wyjatkiem przypadkow przewi-
dzianych w Konstytucji Ukrainy”, ,,gromadzenie, przecho-
wywanie, wykorzystywanie 1 rozpowszechnianie informacji
poufnych o osobie bez jej zgody”).

Jednoczesnie w okresie prawnego rezimu wojny lub stanu
wojennego prawa konstytucyjne 1 wolnos$ci cztowieka 1 oby-
watela moga by¢ ograniczone w czasie, zgodnie z art. 31-32.

\. J

Witam wszystkich!

Ciesze sie, ze skontaktowaliscie sie!
Ale nie wiem, czy moge zapytac, gdzie
doktadnie jestescie teraz. Czy nie
zaszkodzi to komus z was?

Dzieri dobry,
jestesmy z Ukrainy!

Czesc¢! Mnie mozesz zapytac
osobiscie. Teraz jestem catkiem
bezpieczny, nie tak jak wtedy, gdy
bylismy pod okupacjq i trzeba
byto sie ukrywac.

b
ﬂ
K * Jestem w Zaporozu,

dlatego zdjecia nie zrobie, Zeby
- % przypadkiem cos nie trafito
do kadru.

Tak,
teraz warto byc¢ bardzo
ostroznym w podawa-
niu informacji w sie-
ciach spotecznoscio-

.’-{/,
wych i ogélnie w i

Dziekuje Stawku
za przypomnienie,
Ze niektdre zdjecia mogq
wyrzqdzic¢ szkode jesli sq
rozpowszechniane, poniewaz

z ich pomocq mozna wyznaczy¢
doktadne miejsce pomnika,
domu, waznego obiektu.

Internecie.
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Dla wielu os6b Internet to sie¢ polaczen pomiedzy kom-
puterami, ktéra pozwala na wymiane cyfrowych informacji oraz
na stworzenie calej sieci uslug. Dzieki Internetowi mozemy
komunikowaé sie z ludZzmi z calego $wiata. Wazne jest, aby
pamietac co kryje sie za znakiem geolokalizacji w otrzymywa-
nych informacjach lub w zdjeciach, zabawnych filmikach w
serwisie spotecznosciowym. W niektorych sytuacjach takie infor-
macje moga, by¢ niebezpieczne. Moga np. §ledzi¢ pozycje obiektu,
wyznaczaé adres, monitorowac lokalizacje. W Internecie poja-
wiajq sie niebezpieczne tresci, fake newsy (nieprawdziwe infor-
macje), szkodliwe relacje 1 cyberprzemoc. Prywatne informacje
byly wykorzystywane do planowania atakéw wojskowych 1
rakietowych w miastach naszego kraju. Eksperci z cyberbezpie-
czenstwa dla zachowania bezpieczenstwa i ochrony doradzaja
usuniecie geolokalizacji z danych osobowych.

3| Popracuj w matej grupie.
% « Przegladnij ponizszg tabele i przerysuj jg do zeszytu.

¢ Wypetnij pierwszg kolumne, odpowiadajac na pytanie ,Co nam
wiadomo na temat: ,Prawa dziecka w Internecie”?

« Obejrzyj film ,Podrecznik o prawach cztowieka
dla internautow”.

&];

-@

s Omow film i wypetnij drugg kolumne, odpowiada-
jac na pytanie ,,Co nowego dowiedzielismy sie z fil- Eﬂr
mu lub jakie pytania wynikty pod czas ogladania?”.

. oo p . http://vse.ee/boxr

« Zaprezentuj wyniki wspdlnej pracy.

¢ Przedyskutujcie w ogdélnym gronie pytania, ktére pojawity sie
podczas przegladu, a takze porozwazajcie, w jaki sposéb rady,
przedstawione w filmie, chronig waszg prywatnos¢ w informa-
cyjnej przestrzeni.

Czego nowego dowiedzieliSmy sie
z filmu lub co wywotato pytanie pod
czas ogladania?

(wypetnij po obejrzeniu)

Co wiemy o temacie
.Prawa dziecka w Internecie”?
(wypetnij przed obejrzeniem)
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4| Dokonaj poréwnania sytuacji dotyczacej prywatnej przestrzeni danej
,O osoby ze sposobem rozwigzywania konkretnej sytuacji lub z ochrong
tej osoby. Co powinna zrobic, w tych opisywanych sytuacjach?

(2]

(3]

5

Sytuacje

Kto$ ztamat cudze konto 1
publikuje posty w czyims$
1mieniu.

Osoba opublikowata zdjecie

bez zgody znajdujacych sie na
nim przedstawionych oséb.

Osobe szantazuja przez
rozprzestrzenianie prywat-
nej informacji 1 wymagaja,
przelac¢ pieniadze.

Cztowiek zostawil swoje
konto otwarte w bibliote-
ce. Inna osoba skorzystata
z tego konta zostawiajac ob-
razliwy komentarz na stro-
nie placowki oswiatowe].

Osoba umiescita na swo-

jej stronie nie prawdziwa,
informacje, obrazliwe pogto-
ski o innej osobie / osobach.

Ludzie sa zastraszani i
przesladowani w prywatne;j
komunikacji przez Internet.

Sposoby rozwigzania
problemoéw
Zrobi¢ zrzut ekranu
1 zwrocié sie online do
cyber Policji.

Poprosié¢ rodzicow o po-
moc.

Zrobi¢ zrzut ekranu,
zatelefonowac na 102
lub do najblizszego
posterunku policji.

Usunag¢ informacje
jezeli nie ja umiescilam
1 napisa¢ odpowiednie
wyjasnienie na stronie.

Zablokowac uzytkowni-
ka w sieci spolecznos$cio-
wej lub komunikatorze.

Zawiadomic o tresci uzy-
wajac opcje ,Reklamacja
na temat tresci” w me-

diach spotecznosciowych
sieci lub komunikatorow.

Zastanow sie nad swoimi decyzjami-
C} informacjami, ktére opublikowates

w Internecie. Na jedng szale "pot6z”

negatywne wyniki, a na drugg - pozy-

tywne. Ustal, ktora szala przewazyta.

* &3
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6 W ogdlnym gronie omdwecie wyniki poprzedniego ¢wiczenia opar-
tego na pytaniach.
Ktére wyniki - negatywne czy pozytywne - byty tatwiejsze do
zidentyfikowania? Dlaczego?
Jak ustalite$, co jest negatywnym wynikiem, a co pozytywnym?
Czy spotkates sie z takg sytuacja, ze bytes przekonany do wyniku
pozytywnego i negatywnego dla tego samego przyktadu?

Stawik
—0©  Przyjaciele, zastanawiam sie nad definicjq co to jest prywatna infor-
< Mmacja w przestrzeni publicznej, a definicja dotyczqca informacji
publicznej? Czy mozecie mi to wyttumaczy¢ korzystajgc z
przyktadéw?

Marysia
A Rozumiem, ze prywatna przestrzeri informacyjna — to jak osobisty
s pokdj, do ktérego moge zaprosic¢ lub nie.

Stawik
=00  Jesli ja sam mam tzw. "otwarte drzwi” publikuje zdjecia i relacje czy to
« Jest moja prywatna przestrzen, czy nie?

Zosia
‘..b Stawik, zadates bardzo ciekawe pytanie. Kiedy umieszczasz swoje
' zdjecia, to tak, jakbys dawat zgode na informacje publiczng. Jednak
to nie daje przyzwolenia na uzywanie twojego wizerunku bez twojej
zgody.

Stawik
—00 O, tak, widziatem, jak czesto w sieciach spofecznosciowych piszq: ,,Czy
moge opublikowac twoje zdjecie na swojej stronie?”.

i
m Zosia
p ok Tak, prosba o zgode jest bardzo potrzebna. W tym samym czasie, kiedy
> ty umieszczasz polecenie ,repost” tym samym dajesz zgode na ponow-
ne opublikowanie i rozpowszechnienie twojego wizerunku. Jesli opcja
Jrepost” zostanie wytqczona, to oznacza, ze czyjes zdjecie nie moze
byc¢ uzyte.

21 IR
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Stawik
A jesli jest to zdjecie z przyjaciétmi lub krewnymi, rdwniez koniecznie
prosic¢ o zgode na publikacje?

Zosia

Tak! Obowiqzkowo trzeba zapytac o zgode te osoby, ktére sq razem z
tobg na zdjeciu. Moze ktdres z was nie zyczy sobie zamieszcza¢ w
Internecie zdjec, dlatego trzeba by¢ na to przygotowanym i odpowied-
nio na takq sytuacje nalezy zareagowac. Masz racje, ale nie popadaj w
skrajnosci i nie rezygnuj z korzystania ze sieci spotecznosciowych.

Stawik

Rozumiem, ze musze usunq¢ wszystko, czego nie chce udostepniac
nieznajomym. Nastepnym razem kiedy zechce cos umiesci¢ na swojej
stronie, musze doktadnie zastanowic sie czy ta informacja, przypad-
kiem, nie bedzie wykorzystana przeciwko mnie lub innym osobom.

Zosia

Masz racje, ale nie panikuj i nie wydalaj sie ze wszystkich sieci spotecz-
nosciowych. Powinienes po prostu przestrzegac zasad etyki interneto-
wej, z ktérq zapoznates sie w 5 klasie i z szacunkiem odnosic sie do
prywatnosci innych oséb. A wiedza o ochronie prywatnej przestrzeni
informacyjnej podpowie Ci, jak to zrobic i dziata¢ w nieprzewidzianych
sytuacjach.

Ksenia

Chciatam tylko zapytac. Mam taki papierowy album-ankiete, w kto-
rym napisatam wszystko o sobie, cechach osobistych, zainteresowa-
niach. A potem zaproponowatam kolegom i kolezankom napisac¢ w
nim takq samgq informacje o sobie. Czy jest to prywatna informacja?
Czy poruszam prywatnos¢ innych oséb czytajqc i przechowujqc takg
informacje lub pozwalajqc innym kolegom i kolezankom z klasy zapo-
znac sie z niq, przeciez w ten sposob tez jq upubliczniam?

Zosia

W tym przypadku to jak ze zdjeciem! Koledzy, kiedy zgadzajq sie pisac
o sobie w twoim albumie-ankiecie wyrazajq zgode na to, ze czytac
bedq wszyscy. Ale jesli jest przywidziano, ze tq informacje bedq czytac
inni, konieczne jest o tym uprzedzi¢ i otrzymac zgode.
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Marysia

Zosiu, wspomniatas o ochronie prywatnosci. Jak mozna jq chronic,
jesli dziewczyna opublikowata na swojej stronie w sieci spofecznej
zrzut ekranu wtasnego listu z kolegq z klasy, ktory podzielit sie z niq
swoimi uczuciami do innej dziewczyny?

Zosia
‘% W takim przypadku jest to naruszenie prawa prywatnosci, w szczegol-
\ s nosci poufnosci korespondencji i ujawnienie okolicznosci Zycia pry-
watnego innej osoby, zgodnie z art. 31i 32 Konstytucji Ukrainy. Nazywa
sie to ,przeciwprawnym czynem’, za ktory cztowiek musi poniesc¢
odpowiedzialnos¢ cywilno-prawng, ktérq ustala sqd.

W Danito
L Zosia, moéwisz jak sedzia w programie telewizyjnym. Skqd o tym
@) wszystkim wiesz?

Zosia
Posc Konsultuje sie z rodzicami, duzo czytam na ten temat, stucham porad
' profesjonalnych prawnikéw dotyczqcych ochrony prywatnosci w
Internecie. To wazne, gdy prowadzisz bloga i duzo pracujesz w
Internecie.

7| Przeprowadz samoanalize wtasnego zachowania w
() Internecie za pomocg celu.”

=

« Narysuj podobny cel (s. 24) w zeszycie lub zeska-  [®]H¢
nuj kod QR.
http://vse.ee/boxr
» Zakresl swojg ocene zgodnie ze stwierdzeniami od 0 do 10, gdzie
0 - catkowicie Zle, 10 - bardzo dobrze. Zapamietaj, ze w samo-
analizie prawidtowej odpowiedzi nie ma i nikt oprécz ciebie tej
informacji ocenia¢ nie bedzie.

» Potgcz wszystkie zakreslone numery i uzyskaj swoéj wiasny profil.

*  Poradnik  edukacyjno-metodyczny  «Onnaik»  https://www.osce.org/project-
coordinator-in-ukraine/483530
e *
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Zamieszczam zdjecia,

Pamietam hasta do grafike lub video z innymi Moja osobista

wszystkich moich kont ludZmi tylko za ich zgoda informacja

i profiléw. Moge, jesli (data urodzenie,

zechce usung¢ z nich adres, telefon)

Informacje nie sg dostepne
w Internecie

Wiem, do kogo L

sie zwroci¢ w W'e”?,Ja"

razie niebez- ustali¢ stan

pieczenstwa poufny

w Internecie

W sieci sg zdjecia i
filmy, ktérych zatuje i
chciatbym je usunac

Rozumiem znaczenie
osobistych archiwéw
rodzinnych

Do wizerunku oséb pu-
blikowanych w Internecie
odnosze sie z szacunkiem i
szanuje ich prywatnosc

8 Obejrzyj film ,Bezpieczny Internet 2022". E
« Po obejrzeniu filmu twoim zadaniem bedzie
uzupetnienie twojego profilu, ktory zrobites / zro- Ot
bitas wczesniej. W zadaniu potgcz punktu kolo-
rowg kredka. http://vse.ee/boxr

=

« Poréwnaj, jak zmienit sie twdj profil po obejrzeniu filmu i uzy-
skaniu dodatkowych informacji.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujac na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
_ baly ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. |

* e
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Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
— — 7 - —~_~~ -~ -~ ~ iy
O® —— 99 OF Tk ® L) ™
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢
Temat 2. Zewnetrzne przejawy indywidualnosci:
ubrania, fryzury, kosmetyki
y OCZEKIWANI E> ~

Podczas naszego spotkania:

swojg garderoba.

zajeciach?

» dowiesz sie, jakie znaczenie w zyciu cztowieka odgrywa ubior;
» zastanowisz sie nad faktem, dlaczego ludzie noszg bizuterie,

w jakim celu zmieniajg fryzury, farbujg wtosy i robig makijaz;
» zastanowisz sie nad swoim wyglgdem zewnetrznym i nad

Pomysl co juz wiesz na ten temat i czego oczekujesz po tych

J

Sasza

(
n-r;‘:’

Czes¢ przyjaciele! Wcigz mysle o opublikowaniu rodzinnego archi-
wum: doktadnie co chciatbym i mdgtbym opublikowac w Internecie,

azeby opowiedzie¢ o swojej rodzinie i nie naruszy¢ czyjejs prywatno-
sci. Obejrzatem zdjecia i zdziwitem sie, jak wiele one mogq opowie-
dzie¢ o przedstawionych na nich osobach. W szczegdlnosci, jak
ubierano sie na Krymie i Zakarpaciu, w miescie i na wsi, jakie kiedys
byty stroje ludowe, mundur wojskowy, i nawet o wykonywanym

zawodzie itp.

Marysia

s Czes¢, Sasza! Catkowicie sie z Tobq zgadzam! Nie wiem czy pamie-

7:1%  tasz, ja pasjonuje sie modq i czesto przeglgdam nie tylko wspotcze-
sne magazyny mody, ale takze stare fotografie przedstawiajqce ludzi
w réznych strojach. Mnie jednak zawsze bardziej interesowato kolor,
fason, kréj, sylwetka, piekno i wygoda ubrania. Nigdy nie zastana-
wiatam sie nad tym czy ubranie mogfoby powiedzie¢ cos o osobie,
ktdra go nosi? Czy ubidr sprawia, ze kazdy cztowiek czuje sie wyjqt-

kowy i niepowtarzalny?

(25 IR
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Kultura dobrosgsiedztwa

Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

k Sasza
o IRCRT

Naprawde ciekawy temat! Zadzwormy do naszych przyjaciot i spro-

E bujmy porozmawia¢ o tym.

Moda — to polaczenie gustow 1 pogladow, ktore sa, Wspol
ne wsrod ludzi przez pewien okres czasu. Modny moze by¢
ubior, fryzura, sposéb zachowania, lecz takze styl muzycz-
ny, styl artystyczny, $wiatopoglad czy pew1en sposob poste-
powania, czyli ogélnie rzecz biorac styl zycia, ktory jest
popularny w jakims§ czasie w jakims srodowisku.

Stroj — to samo co odziez, ubranie.

» TO CIEKAWE o

W starozytnos$ci ludzie zaczeli nosi¢ ubrania po to, zeby
nie marznaé podczas zimy, a latem nie ulec poparzeniu
stonecznemu. Ubranie chronilo takze czlowieka przed owa-
dami 1 kolczastymi roslinami. Najwcze$niejsze ubrania
skladaly sie z futer zwierzat, skory, liSci, trawy, roslin,
ktore byly owiniete wokot wlasnego ciala. Z czasem zaczeto
je zszywac 1 ozdabia¢ wzorami, a nawet wynaleziono szpil-
ki, sprza@zki 1 guziki, a takze rézne dekoracje. Stalo sie tak,
poniewaz ludzie chcieli, aby ich ubranie byto praktyczne
wygodne 1 1adne. Chcieli takze zademonstrowaé swoja indy-
widualnos§é wyrédzniaé sie sposrod innych.

Kiedy ludzie nauczyli sie tka¢ material, ubrania staty sie
bardziej réznorodne. Stopniowo pojawia sie moda na pewne
ubrania. Ten fakt spowodowat, ze ludzie mogli dowiedzieé¢
sie o sobie wiecej. Moda mogla wplynac¢ na to jak inni ludzie
nas postrzegaja Poniewaz ubranie podkreélalo przynalez-
nos¢ osoby do okreslonej grupy, jej sytuaCJQ materlalna,
odzwierciedlato specyfike zawodu, zwyczajow 1 wiary.

)

4
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1) Obejrzyj obrazki. Co mozesz powiedzie¢ o przedstawionych oso-

> bach wedtug ich ubioru.

3
1

Wiesz o tym od podstawoéwki, ze ubrania
sa, letnie 1 zimowe, meskie 1 zenskie, dla
dorostych 1 dzieci, codzienne i od$wietne.
Jest tez odziez specjalna, noszona dla wygo-
dy przez osoby, ktore wykonuja okreslona
prace 1 po to zeby nie zabrudzi¢ wlasne
ubranie (np. pracownicy budowy, lekarze,
strazacy); dla wlasnej ochrony; dla tatwego
rozpoznania pracownikéw wsrod innych
ludzi 1tp.

Wyréznia sie specjalne ubrania jednolite
(dla sportowcéw, wojskowych itp.) lub mar-
kowa odziez, ktéra mozna zobaczy¢ na pra-
cownikach réznych firm (na przyklad: linii
lotniczych, bankéw, marketow).

N
g

o< Kultura dobrosgsiedztwa
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Oddzielnie nalezy scharakteryzowaé¢ stroje ludowe. Wyra-
zaja, one tozsamos¢ narodowa 1 kulturowa kazdego narodu.
Moga one opowiedzieé, jaki jest klimat w miejscu zamieszka-
nia tego narodu, czym sie zajmowali w dawnych czasach, jakie
surowce wykorzystywano w danym regionie do produkcji kra-
wiectwa (m.in. welne, len, konopie, jedwab itp.), jakich barw-
nikéw uzywano, z kim mieszkali w okolicy, jaka religie wyzna-
wali, jakie przekonania 1 opinie na temat otaczajacego swiata
itp. Na przyklad ludowy strdj ukrainski Wolynia, Bukowiny
lub Stobodszczyzny moze znacznie sie rézni¢ ze wzgledu na
rézne warunki naturalne zycia, wplywy kulturowe itp. Jed-
nakze, jest wiele wspolnych elementow zwiazanych z kultura
1 Swiatopogladem etnicznych Ukraincow.

Kazdy stroj ludowy byl komponowany w ciggu dlugiego
czasu, az nabral stabilnego wygladu. Ludowy stréj pozwala
,rozpoznac’ przynalezno$¢ osoby do okreslonej kultury i pozwa-
la zidentyfikowa¢ (odrézni¢) ,swego” od ,cudzego”’, ale tez
jednoczy ludzi, formuje poczucie dziedziczno$ci 1 przynalezno-
Sci, staje sie waznym symbolem tozsamo$ci narodowe;j.

* &3
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2| Przyjrzyjmy sie rysunkom niektérych swigtecznych

O stroi ukrainskich z réznych historyczno-kulturo-
wych regionéw Ukrainy. Dopasuj stréj ludowy do
nazwy regionu, w ktéorym byt noszony. Jesli jest
to trudne dla ciebie to skorzystaj z podpowiedzi,
ktérg znajdziesz w projekcie pt. "Dziedzictwo” lub
poszukaj podpowiedzi w Internecie.

http://vse.ee/bpec

Podole Stobozanszczyzna Wotyn

3| Przypomnij sobie zdjecia swoich prabab¢ i pradziadkéw w ludo-
wych strojach. Odpowiedz na pytania.

Czy ich stroj byt podobny do tego, ktory widzisz na zdjeciu w
Internecie?
Co majg ze sobg wspdlnego i czym sie réznig?
Jakie elementy stroju ludowego podobajg ci sie najbardziej i dla-
czego?
Przedstawiciele jakich kultur etnicznych, oprécz ukrainskiej,
mieszkajg w twoim obwodzie lub regionie?
Czy wiesz jak wyglada ludowy stréj w ich kulturze?

4. W matej grupie obejrzyjcie ilustracje niektorych strojéw ludo-
% wych przedstawicieli roznych kultur etnicznych zamieszkatych w

Ukrainie. Zastandw sie, dlaczego mogg wystepowac podobien-
stwa lub réznice w niektérych strojach lub ich poszczegdlnych
elementach.

20 IR



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

Polacy Rumuni

Wegrzy
5! Pomysl o pytaniach.

@ Czy warto w Swiecie wspoétczesnym zachowad i popularyzowacd
stroje ludowe?

Jakie elementy stroju ludowego mozna zaobserwowad w aktual-
nej modzie?

W jaki sposéb tradycje sg wcielane w nowoczesnych ubraniach?
Dlaczego dzisiaj wiele 0séb ceni i nosi tradycyjne stroje?

* &3



Temat 2. Zewnetrzne przejawy indywidualnosci: ubrania, fryzury, kosmetyki

P Lila
"U? Czes¢ przyjaciele. Dziekuje Marysiu za wspaniate wzory wotynskie —
' Al ‘ wyhaftuje nimi mojq nowgq koszulke! Ostatnio z moimi nowymi przy-
jaciotmi z Bufgarii dyskutowaliSmy o wyglqdzie zewnetrznym ludzi.
Wielu z nich przyktada wage do tego, by dobrze wyglgdac i nosic¢
markowe ubrania, dobrych stylistow, ale w tej sytuadji, jak niektdrzy z
nas, wyjechali z domu tylko z jednq walizkq, wyglqd zewnetrzny nie
jest najwazniejszy. A ty co o tym sqdzisz?

Danifo
W Czes¢! Zgadzam sie z Tobqg. Mdj dziadek, ktdry przez dtuzszy czas w
) swoim zyciu szyt ubrania, méwit zawsze tak: prawdziwe piekno tkwi
nie tylko w naszym wyglqdzie, ale takze w naszych stowach, dziata-
niach, w sposobie jak sie zachowujemy. Dlatego nie przejmuje sie tym
W co jestem ubrany, a nosze rzeczy, w ktorych mi wygodnie.

Bogdan

Wedtug mnie, wazne jest to, aby cztowiek byt zadbany i zwracat uwage
S na swoj wyglqd. Lilio, zaciekawito mnie pytanie co na temat mody,

myslqg w Butgarii? Interesuje mnie réwniez to jakie jest zdanie ludzi z

innych krajéw na temat mody?

Marysia
A Czes¢ przyjaciele! Moim ulubionym tematem - jest moda w ubiorze!
#i:1+  Dlamnie bytoby interesujqce zrozumie(, kto dyktuje mode. Czy jest cos
co nigdy nie wychodzi z mody? Co warto nosi¢, aby zawsze ,byc
modnym”?

1
Moda w projektowaniu ubioru — to pewien system komunika-
cyjny charakterystyczny dla danej epoki, grupy ludzi. Konkretna
moda jako zjawisko jest krotkotrwala. Moda polega na potacze-
niu réznych elementéw (fryzury, materiatéw ubrania i butéw,
stylu, koloréow, dodatkow), ktore tworza ogdlny wyglad osoby.
Historyczny rozwdj odziezy jest nierozerwalnie zwigzany z
moda. W réznych czasach w spoleczenstwach panowaly pewne
przedstawienia o pieknie, i ludzie starali sie przestrzegaé tych
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Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

1dealéw, wiec odpowiednio ksztaltowala sie moda. W starozyt-
nosci dla przedstawicieli kazdej klasy czy warstwy spoteczne]
moda stawiala wlasne specjalne wymagania — czasem takie,
ktore byly szkodliwe dla zdrowia. Na przyktad w Chinach w
X—XIX wieku kobietom z rodéw arystokratycznych deformowa-
no stopy po to, by ograniczy¢ ich wzrost. Szczytem elegancji
byly mate stopy. W Sredniowiecznej Europie gorset deformowat
cialo mtodych dziewczat. Jednak we wszystkich czasach byli
ludzie, ktorzy gardzili panujaca wowczas moda 1 norma piekna,
a nawet przyzwoitosci. Na przyklad, kiedy niektore kobiety w
Europie zaczely nosi¢ spodnie, krotkie spodniczki lub stroje
kapielowe bikini. Ale dos¢ szybko stalo sie to row-

niez modne 1 ogdlnie akceptowane. =]z [=]
6| Obejrzyj film ,Jak zmieniata sie moda w praktyce '-'
@ przez stulecie: 100 sekund wideo”. Zwr6¢ uwage na El:lr

dtugosc ubioru, jego elementy, kolor, dodatki, buty.

7| Odpowiedz na pytania. http://vse.ee/boxr

Jak powstata moda? Dlaczego jest potrzebna?

Kto wymysla mode? W jaki sposdb tradycje sg wcielane we
wspotczesnej modzie?

Dlaczego ludzie prébujg podgza¢ za moda? Co przy tym odczu-
wajg?

8| Pracujgc w matych grupach wykonajcie wspdlnie rysunek przedstawia-

% jacy wspotczesng odziez dla chtopaka i dziewczyny - twoich rowiesni-
kéw w Ukrainie i za granica. Przedstawcie swoje rysunki innym grupom
i podyskutujcie na temat wspoétczesnej mody wsrdd nastolatkow.

Zosia
‘% Zgadzam sie zBogdanem, zZe czesto ludzi ocenia sie wedtug ubioru:,,Jak
% Cie widzq, tak Cie piszq” Nas wszedzie oceniajq: dostajemy oceny w
szkole, w zZyciu codziennym — od rodzicéw i innych oséb. | my tez oce-
niamy wyglqd osoby wedtug pewnych kryteriow. Na podstawie tego
mozZemy wysnuc¢ wniosek, ze zawsze jest jakis wzorzec, obraz, ktéry
tworzony jest przez grupe, ktéra inicjuje nasladownictwo form ubioru,
zachowania, mysli.

Stawik

Tak, tez o tym pomyslatem. Kazdy z nas jest inny i Swiat tez sie zmienia,
dlatego nie mozna oceniac¢ kogos po wyglqdzie poniewaz sq to swego
rodzaju uogdlnienia, a na pewno niekompletne informacje.
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Ksenia
3"‘_-_‘-'?‘ Czesto dochodzi do spie¢ miedzy dzie¢cmi a dorostymi i najczesciej
O powodem tych spiec jest kwestia w co sie majq ubrac?

Marysia
.25 Myslg, ze tylko nasladujqc styl swoich idoli bedg podobac sie innym.
r _3'1, Zastanawiam sie, jakie zachowanie dla mnie bedzie lepsze - to, ze
bede stuchac rodzicow czy to, ze sama bede decydowac o sobie?
Chciatabym wiedzie¢, gdzie jest ztoty srodek?

» TO CIEKAWE o \

W okresie dojrzewania wzrasta aktywno$¢ hormonu rado-
sci (dopaminy). Wszystko co dotychczas bylo ustalone,
wypracowane nagle przestaje mie¢ znaczenie 1 mlody czlo-
wiek szuka nowych, wlasnych Sciezek. Nastolatkowie zwra-
caja uwage na jaskrawe barwy, lubig ostra muzyke. W tym
okresie rodza sie pierwsze uczucia do plci przeciwnej. Mlo-
dzi zaczynaja interesowac sie zrobieniem sobie tatuazu 1
piercingu co nie zawsze jest bezpieczne dla zdrowia 1 moze
spowodowa¢ w pozniejszym okresie klopoty zdrowotne.
Nalezy pamietac, ze rodzice niosa odpowiedzialnosé za zdro-
wie dziecka, wiec wszelkie dzialania z cialem nastolatka —
przekluwanie uszu, tatuaz itp. — mozna wykona¢ tylko za
ich zgoda 1 w ich obecnosci.

Niestandardowy wyglad zewnetrzny to potrzeba samore-
alizacji. Warto sobie postawi¢ pytanie, jak to sie przejawia?
Zazwycza) w zewnetrznym nasladowaniu dorostych. Bardzo
waznym aspektem dojrzewania jest koncentracja na wygla-
dzie zewnetrznym. Nastolatkowie chca podoba¢é sie innym.
Wazna dla nich jest atrakcyjno$é fizyczna, dlatego tez w
nadmiarze uzywaja kosmetykéw, chcg zwrécié na siebie
uwage dziwacznym strojem 1 wygladem. Bardzo czesto tez
moze dochodzi¢ do tamania norm spotecznych, co nie podo-
ba sie nauczycielom 1 osobg starszym.

W naszym spoteczenstwie wyglad jest interpretowany

\sobie powiedzie¢ swoim wygladem.

przez innych. Dlatego wazne jest zrozumieé, co chcesz o
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9! Przypomnij swojg garderobe. Rozwaz co twoje ubranie, fryzura, do-
() datki mogg opowiedzie¢ o tobie innym ludziom. Zastanéw sie, czy
= chciatby$ co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Dlaczego?

To, co modne, nie zawsze upieksza czlowieka. Dlatego
najpierw nalezy zadbac¢ o podstawowa garderobe. Sklada
sie ona z rzeczy w stylu klasycznym 1 spokojnych kolorach.
Te ubrania beda akceptowane 1 odpowiednie zawsze. Na
przyklad: bialy t-shirt, koszula, dzinsy, spdédnica, czarne
spodnie, klasyczny garnitur itp.

Pamaietaj, ze w szafie powinno by¢ cos wyjatkowego co
charakteryzuje cie jako osobe. Je§li w priorytecie twoim jest
wygoda, to mozesz polaczy¢ podstawowe rzeczy z niektory-
mi elementami sportowymi. Lubisz co$ niezwyklego — uzu-
pelnij swoj codzienny wyglad ré6znymi detalami: krawatami,
paskami, szaliczkami, bandana, bransoletkami, kolorowymi
sznurowkami itp. Wazne jest, aby rzeczy byly zawsze czyste
1 wyprasowane. Czysto$¢ jest zawsze modna!

Nie warto nikogo nasladowac, lepiej mie¢ swoj wlasny
styl. Trzeba by¢ soba, mie¢ wlasne zdanie, swoje upodoba-
nia, ulubione stroje, to na pewno zaprocentuje na przy-
szlosc.

10 Pracujw matej grupie. Zapoznaj sie z sytuacjg i przedyskutuj jg na
% podstawie pytan.

o0 Koledzy, czy ktos z was spotkat sie
b z problemem, ze cztowiek byt traktowany
Z uprzedzeniem, ograniczeniem praw i mozliwosci
z powodu jego wyglqdu zewnetrznego:
koloru wtoséw, ubioru, fryzury itp.

Z takim problemem sie nie spotkatam, @‘
ale bardzo mnie zmartwita ta informacja. g/
Wiekszos¢ mojej garderoby zostata w Mariupolu, Vi 7
a te rzeczy, ktorych teraz uzywam dostatam od wolontariuszy. '
Dla mnie bardzo waznym jest,

zeby traktowano mnie bez oceny mojego wyglqdu, A
a jako osobe réwnorzednaq.
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Diana z miasta Kropywnyckiego w wywiadzie w jed-
nej z gazet opowiedziala jak odmoéwiono jej zatrudnienia
z powodu zielonego koloru wloséw. W tym czasie dziew-
czyna konczyla trzeci rok studiéow 1 chciata zaliczy¢ staz
pracujac w szkole, ale ustyszala kilka niepochlebnych
stow na temat swojego wygladu, tak to wspomina Diana.

Dziewczyna farbuje wlosy w jaskrawy kolor od sze-
Sciu lat. Okresowo styszy skierowane pod swoim adre-
sem uwagi 1 krzyki przechodniow. ,,Najczesciej na ulicy
wykrzykuja: o, pofarbowata sie zielonka. A nie dawno
jacy$ chlopacy powiedzieli, ze ogoliliby mnie” — zwierza
sie dziewczyna.

Jak myslisz, dlaczego dziewczyna farbuje witosy? O czym pomy-
Slatbys, gdyby spotkates takg osobe na swojej ulicy? Dlaczego?

Czy uwazasz, ze nauczyciel ma prawo do zielonego lub jakiego$
innego nietypowego koloru wtoséw? Dlaczego?

Czy kiedykolwiek wygladates inaczej niz wiekszos¢ ludzi, ktorzy
otaczali cie? Jaka byta ich reakcja? Co przy tym odczuwates?

Lubisz ubierac sie jak wszyscy, czy wolisz wyrézniac sie sposrod
innych? Dlaczego?

No to juz znalaztem odpowiedzi
na wiele pytan. Ale zastanawiam sie, czy my,
jako uczniowie, mozemy wybierac ubrania do
\ s szkoty? Czy sq jakies przepisy dotyczqce wyglqdu

»
[}

3’(‘ uczniéw?
we>
T
Styszatam od moich przyjaciét
z zagranicy, ze w niektdrych krajach ko
A& w szkotach obowiqzuje mundurek o
szkolny, wiec ja tez zastanawiam sie, é i A
co my musimy nosi¢ do szkoty. ﬂ
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?TO CIEKAWE ° \

Artykut 8 Konwencji ONZ o prawach dziecka jasno stwier-
dza: panstwa cztonkowskie Konwencji zobowiazuja sie sza-
nowac prawo dziecka do zachowania indywidualno$ci, zapo-
bieganie nielegalnej ingerencji. A wiec Ukraina jako
panstwo-sygnatariusz Konwencji gwarantuje bezpieczen-
stwo tego prawa. Kazdy uczen ma prawo do samowyrazania
sie, na wlasny stosunek do zycia 1 wlasnych pogladow.
Przejawia sie to m.in. przez ubidr 1 wyglqd zewnetrzny.
Dlatego nikt nie moze zabroni¢ dziecku 1 jego rodzicom
wybiera¢ odziez do szkoly, jej
kroj, kolor 1 fason, wybiera¢ fry-
zure 1 kolor wlosow itp.

Ubrania do szkoty to takze wol-
ny wybor dziecka 1 jego rodzicow.
Jedynym zadaniem dla takich
ubran jest schludnos¢, wygoda,
sezonowo$¢. Zadne wymagania
pod wzgledem stylu, koloru lub
innych atrybutéow stroju szkolne-
go sg niedopuszczalne.

Oczywiscie trzeba sobie uswia-
domié¢ 1 wzia¢ pod uwage to, ze
farbowanie wlosoéw 1 uzywanie w
nadmiarze Kkosmetykéw ma
\negatywny wplyw na zdrowie mlodego czlowieka. j

¢ PODSUMUJMY RAZEM o ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujac na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

.

/
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Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
Py - - —~_~ ~ -~ 7~ iy
®BE® —C I OO T 0O [6) =T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 3. Zasoby i potrzeby

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, jakie sg rodzaje potrzeb i zasobow;

» przeanalizujesz wtasne potrzeby i zasoby;

» zastanowisz sie nad przysztymi celami i zaczniesz planowac
jak je osiggnac?

Co oczekujesz po tej lekgcji?

Czes¢ przyjaciele! Jak sie macie?
Poradziliscie sobie z zadaniem dotyczqgcym wtasnej
garderoby? Pomyslatem, Ze potrzebuje kupi¢ nowe
trampki, ale nie wiem, czy mojq rodzine stac na takie
wydatki teraz.

i
O

M
ey |

N

Tak, tez o tym pomyslatem.

! Pamietacie, w 5 klasie mielismy temat o K
potrzebach i wykorzystaniu srodkdw utrzymania ¥y
w rodzinie? Jak zdecydowac, co naprawde jest
dla ciebie konieczne, a co nie?
&4 A

1) Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat. Dokoricz zdania przed-
() stawione ponizej. Zapisz swoje odpowiedzi w zeszycie. Jesli chcesz,
podziel sie swoimi pomystami z kolegami i kolezankami z klasy.

o Ja wiem... » Potrzebuje...
» Daze do... o Chce...
o Moge...

(37 IR
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¢ SLOWNICZEK e
Pragnienie — dazenie usilne do czegos, zadanie.
Potrzeba — konieczno$é, niezbednosc.

Zasoby — rezerwy danej osoby, nagromadzenie czegos,
zapas.

—

2| Ujawnij znaczenie pojec potrzeba, pragnienie i zasoby. W tym celu
@ uzupetnij pojecia stowami, ktére juz napisate$ w zadaniu 1.
Potrzebowaé. Potrzebuje...
Pragnienie. Chcialbym...
Zasoby. Posiadam...

3| Przeczytaj przypowiesc.
Diament”

Kiedys biedny wiesniak znalazl na swojej dzialce zaskakujaco
piekny kamien. Mezczyzna pomys$lal, ze on mégtby spodobacé sie
jego dzieciom. Chetnie by sie z nim bawily. Dlatego wieSniak
przyniost kamyk do domu.

Dzieci wszedzie sa dzie¢mi! Bawily sie kamykiem dopdki im
sie nie znudzil. Potem zostawili go na oknie 1 zapomnieli o nim.

Pewnego razu mnich, przechodzac przez gory, szukal miejsca,
gdzie moglby przenocowaé. Wiesniak zaprosil go do swojego
domu. Po kolacji mnich, ktéry byl podréznikiem 1 duzo wiedzial
o wszystkim na Swiecie, w rozmowie z mezczyzna, powiedziat
miedzy innymi:

— Co ty tutaj robisz? Znam miejsce, gdzie mozna znalez¢ dia-
menty tuz nad brzegiem rzeki. A przy odrobinie wysitku mégtbys$
staé sie bajecznie bogatym. Jesli nadal bedziesz ciezko pracowacd
na swojej ziemi nie bedziesz mogt zy¢ w dostatku. Po co darem-
nie marnowac zycie?

Nastepnego ranka mnich odszedl, ale nadzieja, ktora zasiat,
catkowicie owladnela biedaka. Mezczyzna nie wiedzial, co to za
rzeka 1 gdzie dokladnie plynie, ale postanowit ja poszukacé. Na
pozegnanie zonie 1 dzieciom powiedzial:

— Musicie na mnie czekaé najwyzej pie¢ lat 1 ja wroce bogaty!

Mezczyzna ciezko pracowal, ale nawet po pieciu latach nie
znalazl miejsce, w ktorym byloby duzo diamentéw. Ale za ten

* http://psyhologdcpp.in.ua/prutchi/
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czas on wiele dowiedzial sie o dia-
mentach 1 mogl rozpoznac¢ ten
kamien posrod innych.

Wracajac do domu 1 zblizajac sie
do swojej chaty, biedak nie mogl
uwierzy¢ wlasnym oczom! Rzadki 1
najwiekszy diament, ktory nie spo-
sob bylo sobie wyobrazi¢, lezal porzucony 1 zapomniany przez
wszystkich, na parapecie jego domu...

» Jakie byly pragnienia, potrzeby i zasoby gtéwnego bohatera
przypowiesci ,Diament”?
» Czy udato sie jemu zrealizowa¢ wiasne pragnienia i potrzeby?
Co mu w tym pomogto?
1
Potrzeby ludzi sa bardzo réznorodne, mozna je sklasyfikowac.

Najbardziej znang klasyfikacja potrzeb ludzkich jest klasyfika-
cja wedlug Abrahama Mastowa.

Potrzeba
w samorealizacji
Potrzeba

E& W uznaniu i szacunku

Spoteczne
potrzeby

Potrzeba
w bezpieczenstwie

Fizjologiczne
potrzeby

Potrzeby fizjologiczne sa podstawa wszystkich innych
potrzeb 1 zwiazane z przetrwaniem czlowieka jako istoty
biologicznej. Naleza do nich potrzeby zywnosci, wody, powie-
trza, snu, ciepla, odziezy, mieszkanie itp.

Kultura dobrosgsiedztwa

o 4



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

Potrzeby bezpieczenstwa sa zwigzane z poczuciem bez-
pieczenstwa czlowieka, zapewniajg okreslony standard Zycia 1
komfort osoby w spoleczenstvvle Wséréd nich wydzielaja SIQ
potrzeby medyczne, pomoc, edukacji, ochronie przed wrogami 1
niebezpieczenstwami.

Potrzeby spoleczne zwiazane sa z pragnieniem bycia cze-
Scig spolecznosci. Ludzie pragna nalezeé¢ do okreSlonych grup
spotecznych, by w nich realizowaé¢ swoje pragnienia w tym
potrzebe milosci 1 przyjazni.

Potrzeby uznania i szacunku sg zwiazane z pragnieniem
ludzi mie¢ okreslony status spoteczny, czué¢ szacunek 1 uznanie
otoczenia.

Potrzeby samorealizacji sa zwiazane z dazeniem ludzi do
rozwoju 1 ujawnienia swoich zdolnosci, talentéw, darow 1 wila-
snego potencjalu w procesie samorozwoju.

Wedlug A. Mastowa kazdy kolejny poziom potrzeb moze by¢
zaspokojony tylko wtedy, gdy potrzeby poprzedniego sa zaspo-
kojone. Nie nalezy jednak brac¢ to stwierdzenie dostownie. Jesh
dana osoba nie miata czasu zje$¢ $niadanie rano, to nie oznacza,
ze np. nie bedzie mogla spotkac sie ze swoja przyjaciotka lub
przeczytac ksiazke. Ale jesli ktos$ gloduje, to cata uwaga bedzie
skupiona na poszukiwaniu pozywienia.

4| Pomyslizapisz w zeszycie, ktore potrzeby mozna zaspokoi¢ przed-

O miotami widocznymi na rysunkach. Okresl, do ktorej grupy wedtug
klasyfikacji A. Mastowa one nalezg. Odpowiedz na pytania.

Czy znalazte$ przedmioty, ktére mozna odnies¢ do kilku grup?
Od czego to zalezato?

Podaj przyktady innych przedmiotéw, ktére mozna dodac do
kazdej grupy.
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Marysia
Czesc! Jak sie masz?

Sasza
Dziekuje. Ide na obiad. W tym momencie, to moja podstawowa
potrzeba.

Marysia
Jak rozumiesz nazwe ,podstawowa potrzeba” wedtug A. Mastowa

Y . 4
g by S

Sasza

Jest to klasyfikacja, w ramach ktérej wyrézniamy dwa rodzaje potrzeb:
pierwszorzedne i drugorzedne. Do pierwszorzednych nalezq te potrze-
by, ktdre po prostu sq konieczne dla cztowieka. Na przyktad dla mnie
w tym momencie, najwazniejszq potrzebq bedzie -,zjes¢ obiad” Do
drugorzednych potrzeb nalezq te, bez ktoérych cztowiek moze sie
obejs¢, jednak nadal sq dla niego wazne. Ja, na przyktad, musze sie po
prostu odstresowac, odpoczqc: pojs¢ do kina w ten weekend.

n-f::,

Ksenia

Czytatam, ze wszystkie potrzeby mozemy podzieli¢ na materialne i
niematerialne. W twoim przypadku Sasza, jedzenie bedzie potrzebq
materialnq bo jest to rzecz namacalna, a wyjscie do kina - staje sie
potrzebq niematerialng.

Al
<0

Sasza

Tak, Kseniu, masz racje. Dziewczyny, biegne do jadalni, bo moje pra-
gnienie, aby zjes¢ obiad, jest niezaspokojone. | to jest jeszcze jeden
rodzaj klasyfikacji, ktdry dzieli wszystkie rodzaje potrzeb na niezaspo-
kojone, ktdre sq lub powstanqg w trakcie realizacji zaspokojonych, czyli
tych, ktére zostaty zaspokojone.

n-f::,

5| Zastanow sie nad wtasnymi potrzebami w zaleznosci od roli, jakg
@ petnisz. Przerysuj tabele do zeszytu i uzupetnij ja.

Moje potrzeby jako
cztonka rodziny
i potrzeby osobiste

Moje potrzeby jako Moje potrzeby jako
ucznia szkoty mieszkarnca wsi/miasta

Na przyktad: potrzeba | Na przyktad: potrzeba w $ciezce
w podrecznikach, rowerowej, w dostepnym
w wygodnym biurku... i szybkim internecie...

Na przyktad: potrzeba
jedzenia, uwagi...

o *
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Zastanow sie i zréb notatki obok wypisanych potrzeb, do jakiego
typu klasyfikacji potrzeb nalezy kazda z nich:

o materialne (m) / niematerialne (n);

o pierwszorzedne (p) / drugorzedne (d);

o zadowolone (+) / niezadowolone (-).

Przedyskutuj swojg tablice z kolegami i kolezankami z klasy na
podstawie pytan.
Co jest wspodlne, a co inne znajduje sie na waszej liscie? Jak sg3-
dzisz dlaczego jest taki wynik?
Czy zawsze mozna zaspokoi¢ wszystkie potrzeby? Co na to ma

wptyw?

Co jest potrzebne do zaspokojenia potrzeb?

Ml

KLASYFIKACJA ZASOBOW

Zewnetrzne zaso-
by - jest to wszystko
co znajduje sie poza
cztowiekiem, na
przyktad przedmioty,
status spoteczny, zna-
jome osoby

Wewnetrzne
zasoby - s3 to

cechy charakteru,
wiedza, zdolnosci,
umiejetnosci, ludzkie
doswiadczenia, ktére
pomagajg od Srodka

Materialne zasoby -
materiaty, surowce,
narzedzia itp.
przedmioty i obiekty,
ktére majg fizyczne
cechy

Niematerialne
zasoby - nie istniejg
fizycznie w przestrze-
ni, na przyktad wie-
dza cztowieka, cechy
charakteru, pomysty,
czas itp.

Zasoby odnawiaja-
ce - zasoby, ktore sg
zdolne do odnawiania
samodzielnie w ciggu
pewnego czasu, na
przyktad gleba, zwie-
rzecy i roslinny Swiat

Zasoby nieodna-
wiajace sie - sg to
surowce, ktére moga
sie wyczerpac np.
nafta, gaz, wegiel itp.

7
P

Rozwigz zagadki. Do jakiego rodzaju zasobdédw mozna przypisac
odgadniete stowa zagadki?

o Chodzi, ale bez nég, lata, ale bez skrzydel, nie mozna
dogoni¢, ani zatrzymac.
e Leci w dot kroplami, a do géry niewidoczne.

o Co widzisz z zamknietymi oczami?
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8| Przedyskutuj z kolegami z klasy podane pytania.

Czy te same przedmioty lub rzeczy mogg by¢ jednoczesnie i po-
trzebg i zasobem?

Jakie dziatania nalezy podjg¢, aby gromadzic i chroni¢ zasoby?
Czy moze by¢ cztowiek zasobem dla innego cztowieka? Dlaczego
warto wspierac innych?

SEOWNICZEK

Meta (cel) — uswiadomiony, realizowany, przewidywalny

w przysztosci wynik dziatania, ktory pozwoli osiagnaé to, co
jest pozadane lub konieczne.

9 Wykonaj rysunek schematyczny ,Moje osiggniecia, cele i zasoby”.

[@ e Potéz dton na kartke pa- « * W $rodku dtoni napisz
pieru i obrysuj jg. Zréb to zasoby, ktére pomogty ci
dwa razy lub po prostu osiggnac ten wynik.
narysuj schematycznie

. s * Na palcach drugiej dto-
2 dionie. ni napisz 3-5 swoich celéw
» *Na kazdym palcu jednej na nastepny rok.
dtoni zapisz jedno osig-
gniecie, ktore ci sie udato
zrobi¢ wciggu ostatniego
roku.

« * Na $rodku i na dole dto-
ni - po 3 kroki do osia-
gniecia kazdego celu.

10 Wspdlnie w grupach napisz plan wspélnej imprezy.

% » Zadecyduijcie, jakiego rodzaju bedzie to wydarzenie (wspdlna
wycieczka, wakacje, impreza wolontariacka itp.).

» Okreslcie jakimi sSrodkami dysponujecie na ten cel, utdzcie
plan dziatan zgodny z czasem ich realizacji i wyznaczcie osoby
odpowiedzialne.

¢ PODSUMUIMY RAZEM e -
Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?
Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.
Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
_ baty ci sig najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. |
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Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
— - - ~  ~ - e ~ iy
O® —— Io O T e [(o6) T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 4. M@j bezpieczny czas wolny. Gra

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

» zastanow sie, dlaczego ludzie grajg w gry;

» okresl, jaki odpoczynek jest korzystny dla twojego zdrowia;

» dowiesz sie jak bezpiecznie gra¢ w gry komputerowe;

» zastanowisz sie, dlaczego w jakiejkolwiek grze trzeba prze-
strzegac zasady.

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekc;ji?
- _J

1! Przypomnij sobie, co wiesz na ten temat ze szkoty podstawowe;
oraz z przedmiotu ,Ochrona zdrowia”. Przeczytaj tekst.

W dzisiejszym Swiecie, aby za wszystkim nadazy¢, trzeba by¢
nieustannie aktywnym. Jednak zasoby energii kazdego czlowie-
ka z czasem sie wyczerpuja, co niekorzystnie wplywa na jako§é
zycia kazdego z nas. Wszystko to moze doprowadzi¢ do proble-
mow zdrowotnych, do réznych zmian nastroju 1 stanéw emocjo-
nalnych, dlatego bardzo wazny jest wypoczynek 1 harmonijny
styl zycia. Kazdy czlowiek ma prawo do odpoczynku jest to
zapisane w dokumentach prawnych naszego panstwa.

Kazdy z nas moze odczuwaé zmeczenie, jezeli caly dzien
bedzie gral na komputerze, przegladal media spolecznoSciowe
czy ogladal telewizje. Podczas takiego odpoczynku cialo nie
moze w pelni zregenerowac sie. Dzieje sie tak, poniewaz czlo-
wiek jest obciazony czynnosciami réznego rodzaju. Wazne jest,
aby odpoczynek pasywny przeplatat sie z aktywnym, a czlowiek
moglt przestawié¢ sie z jednego rodzaju dziatalnosci na inng i
cleszy¢ sie tym, co robi.

*
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Przypomnijmy, ze pasywnym jest odpoczynek, podczas kto-
rego brakuje aktywnosci ruchowej, na przyktad czytanie, robot-
ki reczne, kolekcjonowanie lub inne hobby; gry planszowe lub
komputerowe; spanie; ogladanie programéw telewizyjnych; roz-
mowa z przyjaciotmi itp. Aktywny wypoczynek to taki podczas
ktorego potrzebujesz czynnej pracy fizycznej ciala, pracy miesni
ciala, na przyklad spacery, wedrowki piesze czy turystyka gor-
ska, ruchowe zabawy ludowe lub sportowe, plywanie, zajecia
na sitowni lub na boisku sportowym, taniec itp.

Wakacje moga by¢ bezpieczne, gdy nic nie zagraza zyciu 1
zdrowiu, ale bywaja i niebezpieczne. Trzeba zwraca¢ uwage na
miejsca wypoczynku 1 chroni¢ sie od zagrozen zwiazanych z
ro$linami trujacymi, grzybami niejadalnymi, dzikimi zwierze-
tami.

W ostatnim czasie niebezpieczne dla zdrowia sa niewybuchy,
ukryte doly, fragmenty pociskéw trzeba na to uwazac.

Jakie informacje byty dla ciebie nowe?
Dlaczego warto urozmaicac formy wypoczynku?
Jaki rodzaj wypoczynku uwazasz za korzystny?

2| Wyznacz w ponizszym dialogu dzieci, pasywne i aktywne rodzaje
odpoczynku.

Ksenia

Czes¢, Sasza! Jak sie masz? Czy masz potrzebe, aby wypoczqc?
Zadowolites jqg? Pamietam, ze w weekend planowates oglgdngc nowy
film.

k Sasza
<
&

(&

Witam! Nie, nie udato sie obejrzec filmu, ale za to poszedtem na spacer
w gory, a potem Swietnie bawilismy sie z przyjaciétmi grajqc w szachy
A jak ty odpoczetas?

Ksenia

Dobrze! Grata moja ulubiona druzyna, wiec byliSmy z rodzicami na
stadionie. Bardzo lubie by¢ razem, czu¢ jednos¢, wykrzykiwac z innymi
fanami i wspierac pitkarzy. Jest to burza emocji i cudownego
wypoczynku!
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%w

Zosia

Czes¢ przyjaciele! Ja tez sie swietnie bawitam w ten weekend. My
zmamaq wybratysmy sie na koncert naszych ukrairiskich wykonawcéw.
To niesamowite uczucia i emocje — Swietna muzyka, piosenki, od kto6-
rych ptaczecie i smiejecie sie, ludzie z ktdrymi razem spiewacie — nie-
samowite!

Danifo

Zazdroszcze wam dziewczyny! Ale ja tez dobrze wypoczgtem — my z
przyjaciétmi jezdzilismy na skejtach w parku miejskim, a potem urzg-
dzilismy maraton breakdance.

Bogdan
Aja,utkngtem”z nowq grq komputerowq — nie zauwazytem jak mingt
dzien!

Marysia

Bogdan, napisz co to za ekscytujqca gra, tez bym chciata w niq zagrac.
W ten weekend zajmowatam sie ulubionym zajeciem - szytam ubranie.
Dla mnie to najlepszy odpoczynek.

Podzielcie sie na mate grupy.

Opowiedzcie, jak zwykle spedzacie czas wolny i jak odpoczy-
wacie. Prosze zapiszcie swojg wypowiedz.

Uporzadkuijcie liste réznych rodzajow wypoczynku, ktérg stwo-
rzyliscie wedtug kryteridw: aktywny / nieaktywny, bezpieczny /
niebezpieczny, szkodliwy.

Zaprezentuj swojg prace publicznie. Argumentuj dlaczego
niektére ze wskazanych przez ciebie rodzajéw odpoczynku
mogg by¢ niebezpieczne.

Wspdlnie utdzcie liste propozycji bezpiecznego wypoczynku
dla ucznidw.

Zwroc¢ uwage na propozycje bezpiecznego wypoczynku, ktore
z wymienionych juz stosujesz w praktyce.
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4| Pomysliodpowiedz na pytania.
Co to jest gra?
Jakie sg gry?
Dlaczego ludzie grajg?
Czego mozna sie nauczyc grajgc w gry?
Bezpieczenstwo lub niebezpieczenstwo podczas zabawy: co to
jest?
5! Wpisz nazwy gier do zeszytu zgodnie z proponowang klasyfikacja. Jesli
'O nie znasz nazw gier, poszukaj ich w Internecie. Ktérg z wymienionych
gier lubisz najbardziej i dlaczego?

Sportowe Panas” Szachy To the Moon Tenis
Stotowe WOW  [oteria ,Monopol” »Goryudub”
::&2;’;‘; é Skrebl Tetris ~ World of Goo ~ KOszykowka
@l Hokej ,Podolanoczka” ~Kwacz"

komputerowe /

elektroniczne Wiarilel Fresaue Pitka nozna Kruk®  Tryktrak
¢ TO CIEKAWE °
Gra jest dobra dla kazdego 1 dla dziecka 1 dla doroslego\

czlowieka. To forma wypoczynku 1 dobrej zabawy z przyja-
ci6tmi. Wplywa korzystnie na rozwdéj kazdej osoby.

Gra to nie tylko rozrywka. Potrafi w niewymuszony spo-
soOb, zapoznac z otaczajacym Swiatem i1 réznymi dziedzinami
Wledzy, zlozona, informacja naukowa.

Gra uczy konstruktywnej komunikacji 1 interakeji w gru-
pie. Kazda gra zwraca uwage na Sciste przestrzeganie
zasad, zdyscyplinowanie, postepowanie zgodne z przyjeta
rola. Uczestnik gry uczy sie znajdywaé kompromis w sytu-
acjach konfliktowych, rozwija myslenie 1 wyobraznie. Dodat-
kowo uczestnicy gier ucza sie planowac 1 modelowacé swoje
postepowanie szukaja w Zyciu niestandardowych rozwia-
zan. Gry maja, wplyw na rozwoj cech moralnych takich jak
zyczhwosc uczciwose, spraw1edhwosc empatla wza]emne
wsparcie itp.; ucza przezywacé rozczarowania 1 cieszyc sie
zwyclestwami innych.

Aktywne zabawy nie tylko wzmacniaja odpornosé i
zaszczepiaja mitoS¢ do sportu i zdrowego trybu zycia, ale
takze rozwijaja umiejetnos$¢ zapanowania nad swoim cialem
ki grania w zespole. )

o *
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6 Przypomnij sobie swojg ulubiong gre oraz dokonaj analizy zasad

() obowigzujgcych w tej grze.

= Zastanéw sie, rozwojowi jakich cech i umiejetnoéci ona sprzyja?
Korzystajgc z opisu potrzeb wedtug piramidy Mastowa (s. 39), na
zaspokojenie jakich potrzeb majg wptyw wypoczynek i gry.

O! nie wiedziatam, ze granie
w gry jest tak korzystne! Okazuje sie, Zze grajqc
zaspokajamy wiele potrzeb wedtug piramidy Mastowa!?
O tym trzeba opowiedzie¢ rodzicom.

—_
>
Al

A

!

Ta

Tak, tak, tez to zrobie!
Dorosli caty czas zarzucajq mi,
Ze za duzo czasu spedzam

&
przy komputerze. I ‘
Bogdanie, mnie tez wydaje < 3
sie, ze spedzenie catego dnia
T \ grajqc na komputerze to strata

czasu, zty pomyst.
A jak rzeczywiscie zrozumiec o i
korzystne czy szkodliwe sq

e
o)
9)

Ta

gry komputerowe i jak gra¢, zeby nie
zaszkodzi¢ sobie lub osobom,

ktére sq w poblizu? -1
1
Korzysé z komputerowej / Niebezpieczenstwo
elektronicznej gry komputerowych /

elektronicznych gier

e Ucza koncentracji uwagi:| |e Zatraca sie poczucie czasu
zwykli ludzie moga nie prze-| |« Moze powstac¢ zaleznos¢ od
oczy¢ trzech przedmiotow, a gry
gracze — pieciu o Zapaleni gracze mato $piaq 1

o Trenuja wzrok 1 rozpozna- nieregularnie jedza
wanie koloréw 1 ich widma

*
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» Poprawiaja motoryke dloni i
szybkos§¢ reakceji

o Poprawiaja umiejetnosci
czytania i znajomosci jezyka
angielskiego

» Niektore gry dobrze trenu-
ja wizje 1 wyobraznie prze-
strzenng

» Niektére rodzaje gier moga
odstresowac 1 uspokajac

o Niektére gry moga popra-
wia¢ pamiec¢, logike, pomoc
w identyfikowaniu 1 rozwi-
janiu swoich talentow, kre-
atywnosci 1 nauce szkolnych
przedmiotow

» Osoba moze sie bardzo pogra-
zy¢ w wirtualny $wiat 1 nie
mie¢ ochoty wracaé¢ do rze-
czywistosci — niszczy kontakt
z krewnymi, nie wywiazuje
sie ze swoich zobowiazan

o Koszty sa wydawane na za-
kup nowych lub odnowienie
sprzetu

o Dlugie przebywanie przy
komputerze powoduje su-
cho§¢é w oczach, boéle glowy,
béle plecow, obrzeki rak

» Niektore gry komputerowe
przyczyniaja sie do rozwoju
agresywnosci, okrucienstwa,
drazliwosci, atakéw paniki

1tp.

Swiat szybko sie zmienia, wiec zeby by¢ wspolczesnym 1
szkoli¢ umiejetnosci niezbedne do zycia, warto wykorzysty-
wac gry elektroniczne / komputerowe. Jednak, zeby nie
zaszkodzi¢ zdrowiu 1 nie wpas¢ w zaleznos$¢ od gier, nalezy

przestrzegac¢ pewnych zasad.

1. Ustali¢ sobie okre§lony limit czasu dla gier w swoim
dzienniku lub tygodniowym harmonogramie i $cisle sie

go trzymad.

2. Co 20-30 minut odrywac sie od ekranu 1 dawac odpoczaé
oczom, wykona¢ ¢wiczenia dla rak 1 ciala.
3. Nie gra¢ przy wlaczonym ekranie w ciemnosci — to dodat-

kowe zmeczenie dla oczu.

4. Zachowaj odlegtosé¢ okoto 50 cm od oczu do monitora.

5. Wybieraj ciekawe gry, ktore tez moga czegos nauczy¢, na
przyklad gry logiczne, strategiczne, ¢wiczenia umiejetno-
sciowe itp. odpowiednie do twojego wieku.

6. Unikaj lub minimalizuj gry z ,efektem zaskoczenia” i
szybka zmiana obrazu, ze scenami przemocy 1 okrucien-

stwa.
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7

Zapytaj rodzicow, opiekunoéw, lub dorostych krewnych o tym, jak

[@ oni spedzali wolny czas, kiedy byli w twoim wieku. Popros ich, aby
opisali ci zasady gier ruchliwych i intelektualnych, w ktére grali. Jesli
nie sg ci znane zapisz ich nazwy i instrukcje/zasady i opowiedz o
nich w klasie. Jesli zainteresujg twoich kolegdéw z klasy, zagrajcie

W nie razem.
Stawik
—Q@ Witajcie, przyjaciele! Czy rozmawialiscie ze swoimi bliskimi na temat
<« ich gier i zabaw jakie dominowaty w czasach ich mtodosci? Bytem w

szoku, jak ludzie mogli zy¢ bez tabletéw i telefonéw komdrkowych!
MGdj dziadek nie znat zadnej gry komputerowej, ale potrafit mnie
nauczy¢ gra¢ w ,Morski boj” Do gry potrzebny jest tylko papier w
kratke i otowki. W tej grze grajq dwie osoby. Rysujesz dwa pola, na
jednym swoje 10 statkéw w postaci réznej liczby kwadracikéw-cegie-
tek, a na drugim polu - prébujesz odgadnq¢, gdzie twdj partner ,ukryt”
swoje statki.

Bogdan
Witajcie! A moja mama kiedys opowiedziata mi, ze w dziecinistwie
Z kolezankami grata w ,Klasy” na ulicy - gra polegata na skakaniu
w rézny sposob po kratkach numerowanych, narysowanych na
asfalcie.

LN

| loo
El\l' me <l
Wa

|
Bogdan

Dziewczyny urzqdzaty tez rézne gry konkurencyjne w skakaniu przez

linke, a razem z chtopakami grali w gre ,Stander” z pitkq. Ta gra ma

obce pochodzenie. Jej nazwa powtarza komende lidera gry i jest prze-
I/I

kreconqg niemieckq frazq ,Stand hier!” czyli ,Stan tutaj!; ,Zatrzymaj
sie!” A grali w niq dzieci w obwodzie charkowskim!

Zosia

Bogdanie, dziekuje za przypomnienie! Dawniej, jak mieszkatam w
obwodzie donieckim, gralismy w gre ,Stander’, ale nie wiedziatam z
czym mam kojarzy¢ nazwe tej gry. Dopiero moja grecka babcia opo-
wiedziata mi o greckiej grze ,Karidya’; w orzeszki wtoskie. Gra polega
na ufozeniu orzechéw wtoskich w piramide i kolejny uczestnik gry,
probuje trafi¢ kolejnym orzeszkiem w piramide.
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Marysia
) Mdj dziadek wspomniat o ukrairiskiej grze ,Horiudub” i o grze
sii1s  ,Farby” W tej grze dzieci wybierajq rézne kolory, ktére pézniej
sprzedajq, a kupujqcy, jak odgadnie dany kolor, zabiera zawodnika
do swojej druzyny. Na zakoriczenie gry organizowane byty zawody
dla obydwéch druzyn. Moja babcia przypomniata mi gre o nazwie
»Podolanka’; ktérq znatam jeszcze z przedszkola.

Sasza

MG&j dziadek dat mi kiedys swoje ,ashiki” i opowiedziat mi, jak w nie
grac. To takie kosteczki jagniecia, nazywajq ich ,astragaty”. Sq uwaza-
ne za poprzednikéw gry w kosci. Dla nas sq bardzo pamietne, bo kie-
dys rodzina pradziadka za czaséw sowieckich byta deportowana z
Krymu, Ashiki przypadkiem pozostaty w jego kieszeni, bo w ciqgu dnia
bawit sie nimi jeszcze na ulicy. Dzieki nim, dzieciom udato sie odbyc¢
dtugq, dwutygodniowq ciezkq podréz bydlecym wagonem bawiqc sie

.....

n-u‘:,

On je zachowat i dat swojemu synowi, a syn czyli mdj ojciec, przywiézt
je na Krym, by péZzniej przekaza¢ mnie. & i ,2

Ksenia

A moja babcia opowiadata o grze ,Strumyczek” W tamtych czasach
grali w niq zwykle starsi chtopcy i dziewczeta. Ruchy graczy byty jak
szybko ptynqcy strumien. Podczas gry uczestnicy wybierali partnera.
Babcia opowiadata, ze ta gra jest bardzo stara — nasi przodkowie w
ten sposob przywotywali wiosne z jej wesotym strumieniem i budzqcq
sie do zycia przyrodq.

AL
< s

(e e

8| Przedyskutujcie w klasie, czy w dzisiejszym Swiecie warto zachowac
i popularyzowac¢ dawne zabawy ludowe.

9! Pomysli odpowiedz na pytania.
Q Bez czego gra jest niemozliwa?
' Czym zasady r6znig sie od opisu gry lub instrukcji?
Dlaczego warto przestrzegac zasad podczas gry?
Czym jest ,niesportowe” zachowanie w grze?
Jak reagujesz, gdy poniesiesz porazke w grze?
W przypadku witasnego zwyciestwa, jak sie zachowujesz wobec
tych, ktorzy przegrali?

= *



Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

¢ TO CIEKAWE e 2\

Niesportowe zachowanie narusza ogdélnie przyjete zasady
wspolzawodnictwa 1 zachowania sie uczestnikow lub catej
druzyny. Jest to karalne w wielu dyscyplinach sportowych
zgodnie z ustalonymi zasadami. Synonimamai ,,niesportowe-
go zachowania” to takze ,niegodziwe/niedopuszczalne zacho-
wanie”, ,niedzentelmenski czyn”, ,sportowe oszustwo’, ,,zle
zachowanie sportowe”, ,naruszenie uczciwych zasad”,
y,haruszenie kodeksu etycznego gry” itp. Przykladem nie-
sportowego zachowania jest faul,czyli celowe wyrzadzanie
szkody przeciwnikowi, symulowanie obrazenia fizycznego,
obelgi stowne lub celowe znecanie sie nad uczestnikiem gry.

Niesportowym zachowaniem moze by¢ tez nadmierne

kéwiqtowanie po udanym meczu. y

10 Przeczytaj prawdziwe sytuacje, ktore przedstawiajg godne i nie-
godne sposoby zachowania sportowcéw.

Sytuacja 1. W 2012 roku podczas
zawodow lekkoatletycznych kenijski
sportowiec Abel Mutai, ktory byt nie-
kwestionowanym liderem biegéw diugo-
dystansowych, popeinil wielki btad,
okoto 20 m przed meta prawie sie
zatrzymal 1 zaczal odpowiadaé na
pozdrowienia publicznosci, bo sadzil, ze
juz przeszedl mete 1 wygral. Za nim na
duzej odleglosci biegt hiszpanski
lekkoatleta Ivan Fernandez Anaya,
ktéory znienacka mial szanse wygrac.
Jednak zawodnik zamiast wyprzedzi¢ przeciwnika, zaczat go
popychaé w plecy, aby dokonczyt wyscig. Kenijczyk ostatecznie
byt pierwszy, a Ivan Fernandez drugi. Kiedy zapytano
Hiszpana, dlaczego to zrobil, odpowiedzial: ze ,Mutai wygral
uczciwie, bo biegl pierwszy 1 duzo wyprzedzil mnie, wiec
zrobilem to, co do mnie nalezato”.

Sytuacja 2. W 2016 roku w mtodziezowych mistrzostwach
Swiata z kolarstwa przetajowego 19-letnia lekkoatletka Femke
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Temat 4. M6j bezpieczny czas wolny. Gra

van den Drisze wygrala wyscig. Sedziowie mieli jednak wat-
pliwosci co do tego zwyciestwa. Podczas ogledzin jej roweru
stalo sie jasne, ze wewnatrz ramy ukryty byl maly silnik,
ktory sie wilaczal poprzez naciSniecie przycisku na kierowni-
cy. Miedzynarodowa Federacja wyscigow kolarskich postano-
wita ukarac¢ zawodniczke za techniczny doping. Sportsmenka
zostata ukarana grzywna 1 usunieta z zawodow na sze$¢ lat.

Sytuacja 3. Na Igrzyskach Olimpijskich w
Rio de Janeiro w 2016 roku, sportsmenka z
Nowej Zelandii Niki Hamblin wzietla udziat w
biegu na 5000 m. Na 2000 metrze dziewczyna
potkneta sie 1 upadia 1 nieumyslnie przewro-
cila lekkoatletke z USA Abby D’Agostino, :
ktora biegla za nia. Lezac na biezni, zdezorientowana Ham-
blin nagle uslyszata od swojej rywalki: ,Wstawaj! Wstawaj!
Musimy ukonczy¢ wyscig”. Kiedy Niki wstala, zobaczyla, ze
D’Agostino jest w szoku 1 nie moze biec dalej, wtedy Nowoze-
landka postanowita jej pomoc, podtrzymujac ja za ramie
wspolnie dobiegly do mety. Dziewczeta zajely ostatnie miej-
sca, lecz za niezwykly pokaz sportowej rywalizacji, zostaly
odznaczone medalami Pierre’a de Coubertina.

Czyj uczynek zrobit na tobie najwieksze wrazenie i dlaczego?

Przypomnij, czy byte$ Swiadkiem godnego lub nie godnego za-
chowania podczas jakiejkolwiek gry. Jesli tak, opowiedz o tych
przypadkach w klasie.

Jakie jest, twoim zdaniem, godne zachowanie podczas zwycie-
stwa i kiedy przegrywasz w jakiejkolwiek grze?

11 Zréb razem z kolegami z klasy plakat dla mtodszych uczniéw o tym
% jak bezpiecznie i pozytecznie spedzac czas wolny.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?
Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.
Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
L baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. )
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Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
— - - ~  ~ - e ~ iy
O® —— Io O T e [(o6) T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 5. Wiedza i umiejetnosci
jako zaséb wiasnego rozwoju

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

» zastanow sie, co daje ci wyksztatcenie;

» okresl, jakim jestes uczniem;

» zastanow sie, jakie wewnetrzne i zewnetrzne zasoby utrzy-
mujesz podczas nauki.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat?

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekc;ji?

Danito
W Witajcie przyjaciele, jak sie macie? Wciqz mysle o naszej ostatniej lekcji.
DY Pamietacie, musielismy zobaczy<, jakie nasze potrzeby mogq byc
zaspokojone przez gre. Zwrdcitem uwage na fakt, ze edukacja nalezy
do drugiego stopnia piramidy Mastowa - do potrzeb bezpiecznych,
wraz z opiekqg medycznq i ochronq przed wrogami. Prébuje zrozumiec,
dlaczego edukacja jest takq waznq.

Lila

Czesc! Faktycznie, ciekawe pytanie. Sprobujmy rozwiqzac i zrozumiec
‘ to wspdlnie, dlaczego edukacja jest tak wazna i jakie wewnetrzne i
zewnetrzne zasoby my otrzymujemy podczas szkolenia.

1
a),

I

1! Codziennie przychodzisz do szkoty, aby zdoby¢ wyksztatcenie. Za-
() standéw sie, dlaczego sie uczysz. Przeczytaj twierdzenie ze str. 55.
= Wybierz jedna lub kilka odpowiedzi i przeargumentu;j. Jedli nie
podobajg ci sie podane twierdzenia, zaoferuj swoje i tez to argu-
mentuj. Aby urozmaicic¢ i poprawnie pobudowac argumentacje,
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Temat 5. Wiedza i umiejetnosci jako zaséb wiasnego rozwoju

przypomnij sobie lekcje z przedmiotu ,Kultura do-
brosgsiedztwa” w klasie 5, poswieconej naszym ulu-
bionym potrawom. Aby to wykonad, uzyj kodu QR.

oF
(=]

http://vse.ee/boxr

'

Dlaczego czlowiek powinien sie uczyé?

Po to, by bardziej cieszy¢ sie zyciem.

By moéc zbudowaé swoja, przysztosc.

By by¢ pewnym siebie 1 by méc zarzadzaé swoim zyciem.
By méc prowadzié¢ zdrowe zycie.

Aby znalez¢ dobra prace.

Aby zarabiac¢ pieniadze.

Aby pomoéc innym ludziom.

By lepiej zrozumieé¢ Swiat 1 swoich bliskich.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych.

Mieé¢ wiece) mozliwosci zyciowych 1 rozwijacé sie.

2| Pracujw grupie z kolegami z klasy.

% « Z przytoczonych argumentow, ktore omowione zostaty przy
¢wiczeniu nr 1, zréb liste dziewieciu zdan, ktére bedg odpo-
wiadac twojej grupie.

» Ut6z te zdania wedtug przedstawionego wzoru z podreczni-
ka. (Forma diagramu)

» Omowcie, jakie zasoby daje nam edukacja i dlaczego edukacja
jest wazna.

» Zaprezentuj wyniki wspélnej pracy.

Najwazniejsze

2 miejsce 2 miejsce
3 miejsce 3 miejsce 3 miejsce
4 miejsce 4 miejsce

Najmniej wazne




Rozdziat 1. Ja, moja indywidualno$¢ i bezpieczenstwo

3| Potacz stowa i ich znaczenie.

O
a1 Edukacja Forma informacji o otaczajagcym Swiecie
9 Wiedza Postepy w edukacji
9 Umiejetnosci Dziatalnos¢ cztowieka, podczas ktorej
edukacyjne zdobywa nowe kompetencje
Postepy Zdolnos$¢ do wykonywania okreslonych
W nauce czynnosci, za pomocg wiedzy

4| Przeczytaj. Odpowiedz na pytania.

Rozw6j moézgu jest bardzo wazny dla zdobycia wyksztat-
cenia, a w przyszloSci udanego 1 szczesSliwego zycia. Kiedy
czlowiek uczy sie podejmowacé wysitki 1 wykorzystywaé wita-
Sciwe strategie w nauce, pomaga to jemu zdobywaé nowa
wiedze 1 umiejetno$é osiggniecia celow, poczucie pewnosci
siebie, aby nie ba¢ sie swoich btedéw 1 widzie¢ wlasne poste-
py W nauce.

Co decyduje o naszym intelekcie? Rodzimy sie juz madry-
mi czy intelekt mozna rozwija¢? Wiele badan potwierdza, ze
mozna rozwija¢. Nasz moézg jest jak miesien. Mie$nie mozna
zbudowaé ¢wiczac, a nawet bardzo intensywnie, stopniowo
zwiekszajac obciazenie. A potem one nabieraja nowego ksztat-
tu, staja sie elastyczne, mocniejsze 1 trwalsze.

To samo dzieje sie z mobzgiem. Oto przyklad tego. Na
rysunku 1 pokazane neurony moézgowe w chwili narodzin.
Dziecko uczy sie moéwic, bawi sie z bliskimi 1 rowiesnikami,
uczy sie rozumieé otaczajacy go $wiat, pokonuje trudnosci.
Wiec w wieku okolo 6 lat jego mézg wyglada tak (rys. 2).

Te obrazy dowodza, ze mézg rozwija sie jak miesien. Im
wiece] go tadujemy, tym staje sie silniejszy. A najlepszym
sposobem na jego rozwdj — robié nie te rzeczy, ktore sa latwe
dla nas. Wazne jest podejmowac sie trudnych zadan i poko-
nywac je.

Inne badanie pokazuje, ze mézg rozwija sie nie wtedy gdy
znamy poprawna odpowiedz, ale kiedy mylimy sie 1 szukamy
rozwiazania trudnej sytuacji. Dlatego, jesli w trakcie nauki
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Temat 5. Wiedza i umiejetnosci jako zaséb wiasnego rozwoju

powstanie sytuacja, ze wydaje ci sie, ze wszystko robisz zle
1 nic ci sie nie udaje, szukaj dalej wlasciwej odpowiedzi.
W tym momencie twé) mozg rozwija sie!

Rys. 1. Neurony moézgu Rys. 2. Neurony mézgu dziecka
noworodka w wieku 6 lat

W jaki sposéb ludzki mozg staje sie bardziej rozwiniety?
W jaki sposéb obrazki na rysunkach 1i 2 pokazujg to?
W czym nasz mozg jest podobny do miesni?

Kiedy ludzki mdzg rozwija sie najbardziej?

5! Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej udato ci sie odnies¢ sukces w
(.:) nauce. Moze to by¢ wszystko, od dodawania liczb ujemnych, do
—  gry w koszykéwke lub pisania wstepu do wypracowania.

Pomysl o sytuacji, w ktorej cos ci sie nie udato i to wtasnie
ten moment byt sygnatem do powstania nowych neurondw i
zaczates lepiej sobie radzic¢ z zadaniem.

Napisz list do przysztego kolegi lub kolezanki z klasy z opo-
wiescig o tej sytuacji.

Doradz mu, jak przezwyciezy¢ trudnosci w nauce (list powinien
sktadac sie co najmniej z pieciu zdan).
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Czes¢ jak sie masz? s 86—

V

Witam, niezbyt dobrze...

W czym problem?

Znowu mam problemy z czasami
w jezyku angielskim ...Nie mogtem zrobi¢
zadania w klasie, dlatego nie zaczynam
nawet pracy domowej.

Nie smuc sie, opowiem Ci o wydarzeniu
z mojego zycia. W ubiegtym roku miatem problemy
w dodawaniu liczb ujemnych.
Chociaz duzo ¢wiczytem dalej robitem btedy.

Masz takie sukcesy w matematyce!
Nie moge w to uwierzyc! A co stato sie dalej?

Wstydzitem sie poprosi¢ o pomoc.
Szukatem zadania z rozwigzaniem i sprawdzatem
u siebie. Przez btedy bytem rozczarowany,
ale nie chciatem sie poddawac. Wreszcie poprositem
mojq nauczycielke o pomoc.

Teraz jeszcze mam trudnosci,
ale jest juz duzo lepiej.

Hmm...Chyba cie rozumiem...
Postaram sie znalez¢ kogos, kto mi pomoze
w nauce jezyka angielskiego.

Sukces — to zawsze wysitek 1 planowanie pracy, wyko-
rzystanie roznych strategii uczenia sie 1 pomoc innych.
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6| Pracujw matej grupie.
% » Przypomnij podobng sy- /"« Pomysl o tym, jak sie czutes

tuacje ze swojego zycia, wtedy. Jak ci sie udato prze-
jak w dialogu naszych bo- zwyciezy¢ trudnosci? Czego
haterdw. nauczytes sie z tej sytuacji?

« Utdzcie wspolng liste po- | & Zastandwcie sie wspdlnie, ja-
zytecznych rekomendacji kim sposobem mozna rozwig-
dla uczniéow swojej klasy. zac trudng sytuacje w nauce

o e i zaoferujcie liste niektérych

« Podziel sie swojg historig strategii
i refleksjg z kolegami z '
klasy. » Przedstawcie swojg prace na

forum.
?TO CIEKAWE ° N\

Mozemy odnies¢ sukces w nauce, gdy znamy wlasne moc-
ne strony 1 mozliwosci. Wedlug tego, jak my odbieramy infor-
macje, ludzie dziela sie na dzwiekowcow, wizualistow, kines-
tetykow. Istnieje jeszcze mieszany typ odbierania informacji.
Wzrokowiec odbiera informacje za pomoca obrazéw, stuchacz
za pomoca, dzwiekow, a kinestetyk za pomoca emocji. DZwie-
kowiec —w procesie komunikacji zwraca maksymalna uwage
na jezyk. Jego ucho wychwytuje najmniejsze zmiany tonu,
wysokosci gltosu. Wzrokowiec — to ludzie kreatywni, ktorzy
postrzegaja Swiat zewnetrzny poprzez obrazy,
fantazje 1 wyobraznie. Gléwna, role w tym pro- [zs[E
cesie odgrywa wizja. Osoba o kinestetycznym =L
typie myslenia jest zakladnikiem uczué i emocji.
Kontakt dotykowy jest dla nich bardzo wazny. [®]pe
W formularzu, ktoéry znajdziesz za pomoca kodu
KQR, okresl swoj) wlasny typ odbioru informacji. http://vse.ee/boxr y

PODSUMUJMY RAZEM
p @

-
Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-

Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujac na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

- /
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ROZDZIAL 2. JESTEM WE WSPOLNOCIE

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
— — - - —~ —~ P < N
O® —— Io OO0 T G [(96) ™
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 6. Etykieta podczas sSwiat religijnych
w réznych kulturach

¢ OCZEKIWANIE® A

Podczas naszego spotkania:

» pordéwnasz tradycje obchodzenia Swiat religijnych w krajach
o réznej kulturze;

» zastanowisz sie, jakie zachowanie i jaka etykieta jezykowa
jest odpowiednia podczas swiat religijnych;

» dowiesz sie, jakich uroczystych potraw mozna skosztowac
podczas Swiat;

» zastanowisz sie, dlaczego nalezy z szacunkiem odnosi¢ sie
do waznych dat dowolnej religii i kultury.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

L Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?
J

Bogdan
Chwata Ukrainie! Jak sie macie przyjaciele?

Marysia
) Chwata bohaterom! W porzqdku, dziekuje. Wtasnie wrécitam z mamgq
il

z supermarketu w miescie. Nastrdj wyniosty, zobaczytam, ze juz sprze-
dajg bardzo duzo wszelkiego rodzaju 0zdéb choinkowych, wiec wkrdt-
ce bedziemy swietowac Mikotaja, a potem Boze Narodzenie! Kocham
sSwieta!

oraz inne Swieta zimowe obchodzone sq bardzo uroczyscie. Lubie jeszcze

Bogdan
Q Tak! Ja tez kocham Swieta. We Lwowie Boze Narodzenie i dzieri sw. Bazylego
wyjezdzac do znajomych na wies i tam koledowac ze wszystkimi.



Temat 6. Etykieta podczas swiat religijnych w ré6znych kulturach

Bogdan
Poza tym w czasie postu wszedzie jestem czestowany wegetariariskim
jedzeniem. Jem - i nie musze nikomu ttumaczyc, dlaczego nie jem miesa.

Stawik

Witam przyjaciele! Ja tez lubie koledowad, oraz kgpac sie w przerebli
podczas swieta Wodochreszcze (Chrzest Pariski). Nie lubie tylko postu,
dlatego go nie przestrzegam.

Sasza

Jestem ogdlnie szczesliwym cztowiekiem poniewaz mam zawsze duzo
swiat! Wraz z krewnymi ze strony ojca — Wegrami i Niemcami - przy-
gotowania do zimowych Swiat zaczynamy w listopadzie — od Adwentu.
W naszej spotecznosci na Zakarpaciu obchodzimy Boze Narodzenie
25 grudnia i 7 stycznia, w zaleznosci od tego, kto do jakiego kosciota
chodzi - katolickiego, luteranskiego, grekokatolickiego, prawostawne-
go lub innych. A moja mama obchodzi Swieta muzutmariskie — Uraze,
Bayram i Kurban Bayram, a na Krymie Swietowalismy bardzo rado-
Snie — Navrez, Dervize i Khidyrlez!

Zosia

Jakie niezwykte nazwy! Sasza, czy mozesz mi opowiedzie¢ o swietach
muzutmariskich — bardzo mato o nich wiem. | zgadzam sie z tobg, ze
ciekawie bywa, gdy twoi krewni nalezq do réznych religii lub wyznan.
Na przyktad wszyscy moi krewni sq chrzescijanami, ale réznych
wyznan - Ormianie, Grecy i Ukrairicy obchodzq te same swieta, ale
czasem w innym czasie, inaczej sie je nazywa, i sq tez réznice w zwy-
czajach, potrawach itp.

Sasza

Zosiu, chciatbym Ci opowiedziec, ale nie o wszystkich Swietach, ponie-
waz nie kazde swieta sq religijne. Niektdre z nich sq kalendarzowe to
znaczy zwiqzane sq z réznymi porami roku np. poczqtek wiosny,
zniwa. Tatarzy Krymscy i inne narody wyznajqcy islam kultywujq stare
tradycje.

Danito

A w naszej rodzinie mama obchodzi swieta Zydowskie — Jom Kippur,
Rosz ha-Szanu, Pesach, Sukkot, Chanuka. Nie wiem jednak, ktdre
z nich sq religijne, a ktére kalendarzowe. Tylko szabat, Swieto w sobote
(dzienn wolny od pracy), teraz go nie przestrzega, bo jest zmuszona
pracowac w tym dniu w pracowni krawieckiej.

o *
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» SLOWNICZEK »

P Lila
“'U"' Moi krewni - Butgarzy i Rumuni — sq w wiekszosci prawostawnymi
' \ﬂ,‘ Chrzescijanami, ale moja wietnamska babcia praktykuje buddyzm -

to religia, ktdra jest powszechna w krajach azjatyckich. Swojq droggq,
Danyto, mysle, ze twoja matka powinna skonsultowac sie z prawni-
kiem - ona nie powinna pracowac w swieto swojej religii.

Ksenia
e Stucham was przyjaciele, to o czym opowiadacie jest bardzo ciekawe.
S W mojej rodzinie nie ma swigqt religijnych poniewaz moi rodzice sq
ateistami. Chciatabym sie dowiedzie¢ wiecej na temat réznych swigqt.

Religia — poglady 1 idee oparte na wierze w Boga, w
czasach starozytnych — wiara w niepojete, w cudowne moce
natury 1 istoty. Obecnie giéwne religie §wiata chrzescijan-
stwo, islam 1 judaizm sa brane pod uwage.

Konfesja — ,wyznawana religia”. Wyznanie jest cecha
religii w pewnych granicach religii (na przyktad prawosta-
wie, katolicyzm, protestantyzm — sa to rézne wyznania w
chrzescijanstwie).

Obrzgd to tradycyjne symbohczne czynnosa okreslane
przepisami 1 czynno$ciami towarzysza najczescie) jakiejs
uroczystosci.

Rytual — to ustalony porzadek dziatan podczas realizacji
obrzedow.

Wielki Post — to czas, w ktorym ludzie sa szczegdlnie
pilni, modla sie, ograniczaja w jedzeniu 1 rozrywce.

Ateista — osoba, ktéra nie wierzy w istnienie jedynego
Boga lub jakichkolwiek bogow, duchow. Zwykle zwolennik
wiedzy naukowej 1 pewnych kodekséw moralnych stworzo-

\ nych przez wspdlczesne spoleczenstwo.

i

Swi@ta moga by¢ Swietami rodzinnymi, panstwowymi, kalen-

darzowymi lub religijnymi. Panstwowymi nazywaja Swieta,
ktore obchodzg wszyscy mieszkancy dowolnego kraju. Zazwy-
czaj to oficjalnie wolny dzien od pracy, na przykltad Swieto
Niepodlegtosci kraju.
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Kalendarzowymi swietami nazywane
sq Swieta zwiazane ze zmianami W przy-
rodzie 1 dziatalnosci gospodarczej czlowie-
ka. Religijnymi sa Swieta zwigzane z upa-
mietniajacymi wazne wydarzenia w
historii pewnej wspoélnoty religijnej lub
stawnych ludzi, ktérych tez nazywa sie Swietymi 1 ich dziatal-
no$¢ (w czasach starozytnych — niektére sily lub przedmioty
natury, mityczne stworzenia 1 bogowie, jak na przyklad w sta-
rozytnej Grecji lub Rzymie).

Najbardziej znane $wieta — rodzinne to te, ktére obchodza
czlonkowie wylacznie twojej rodziny, krewni 1 bliscy przyjacie-
le, na przyktad twoje urodziny. Zauwaz, ze niektore Swieta
moga, naleze¢ do kilku grup jednoczesnie, na przyklad Nowy
Rok — to §wieto kalendarzowe 1 panstwowe, Boze Narodzenie —
Swieto religijne 1 panstwowe itp.

1) Wybierz z proponowanej listy i zapisz w zeszycie Swieta, ktére uwa-
O zasz za religijne.

A Boze Christove
Urodziny Swietego | Nowy Rok .
. . Narodzenie Vardavar
Mikotaja
B sl Uraza-  DzieriRady  Szabat
Nlepodlgg’rosu Konstytuql Bajram Ukrainy (Sobota)
Ukrainy Ukrainy
Swieto - . Juma
Zwiastowania Zniwa 1 wrzesSnia (Pigtek) Nawrez
Pascha Kurban- ob[r)glr’fcnéw Zielone  Mercishore /
(Pejsza) Bajram . Swiatki | Baba Marta
Ukrainy
Wesele Wejscia | Jom Kippur | Hydirlez | Wielkanoc

2| Wyjasnij, na podstawie jakich wzgleddw wyrdoznites Swieta religijne
() wzadaniu 1. Odpowiedz na pytania.
. Ktére z tych Swigt obchodzg chrzescijanie, ktére muzutmanie,
a ktére zydzi?
Jakie znasz inne religie lub wyznania?
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3| Jesli masz wiasne doswiadczenia z bezposredniego uczestnictwa

¢ TO CIEKAWE o 2\

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej na temat Swiat religij-
nych 1 towarzyszacym im zwyczajom w roznych kulturach
wybierz kod QR.

Swieta w Swieta wéréd narodu, Swieta w
chrzeécijanstwie ktory praktykuje islam judaizmie

lub wizyty na jakim$ Swiecie religijnym, przygotuj o nim opowiada-
nie. Aby nic nie opusci¢, skorzystaj z ponizszych pytan.

Jak nazywa sie Swieto, czemu jest poswiecone?

Wierzacy potrzebujg zaproszenia na swieto czy mogg przyjs¢ z
wiasnej woli i bez zaproszenia?

Czy na to Swieto mogg przyjs¢ przedstawiciele innych religii, kul-
tury? Jak sg zapraszani?

Jakich ubran nie mogg nosic goscie lub uczestnicy tego Swieta?
Czy trzeba przynosic jakies prezenty, poczestunek?

Jak wiasciwie przywita¢ gospodarzy domu oraz innych gosci
Swieta?

Jak odpowiadac na pozdrowienia gospodarzy i gosci?

Co gos¢ powinien wiedzie¢ o przebiegu uroczystosci i o rytuale
religijnym, ktory odbywa sie podczas Swieta?

Czy podczas Swieta jest zorganizowana uczta? Jak ona sie odby-
wa?

Czy sg specjalne stowa lub dziatania gospodarzy, ktére umozli-
wiajg wszystkim gosciom zrozumiec, ze moga zaczgc jes¢ lub ze
trzeba skonczy¢?

Jakie sg rozrywki? Czy moga w nich uczestniczy¢ chtopcy i dziew-
czyny?

Jak wiasciwie podziekowac gospodarzom, pozegnac sie i wyjs¢?

[m] ¥¥ []

Y

1
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4| Przeczytaj o uroczystych potrawach w ukrainskiej kulturze ludowe;.
Odpowiedz na pytania.

W dawnych czasach, w kazdym zakatku Ukrainy, na Swie-
ta przygotowywano spora ilo§¢ macznych potraw, ktore byly
potrzebne podczas rytuatéw i czynnosci ceremonialnych. Tak, na
Wasyla koniecznie piekli korowai, kalaczi, knyshi, ktore dawali
w prezencie kolednikom. W uroczysto$é Czterdziestu Swietych,
aby wezwac wiosne piekli stodkie ciasteczka w postaci ptakow,
ktore nazywano ,,Skowronkami”’. A przed Wielkanoca robiono
paski (w dawnych czasach ich nazywano ,babami”) i pisanki. W
ukrainskiej kulturze istnieja inne znane potrawy rytualne. Tak,
z chlebem-solg od czaséw starozytnych witano gos$ci. Korowajem
z ,szyszkami” w niektorych regionach Ukrainy przyjmowano
gosci na weselach. Jeszcze gotowano kutie, pierogi z serem, nale-
éniki itp. Niektore tradycje przetrwaly do dzis.

Ktére z rytualnych potraw wymienionych w tekscie widziates,
smakowates, czy gotowates?

Zapytaj swoich bliskich o tym jakie obrzedowe positki pamietaja.
Jak i kiedy zostaty przygotowane? Jak byty uzywane?

Marysia
b Jakie ciekawe zadanie otrzymalismy! Moja babcia na swieta Bozego
#i:1s  Narodzenia przygotowuje 12 Swiqgtecznych postnych potraw na
Wigilie - kutie, barszcz z uszkami, zupe grzybowgq, pierogi, gotqbki,
marynowane sledzie, grzybki, rybe, kapuste zasmazang, kompot z
suszu, i pqgczki.

Zosia
‘% A u nas na Wielkanoc moja grecka babcia gotuje specjalnej formy
4 chleb - psatyr, a na Nowy Rok piecze placek swietego Wasyla to
Vasilopit lub w naszym kraju nazywa sie akhchachurek. Pieczona jest
w nim moneta. Podczas uroczystosci ciasto kroi sie wedtug okreslone-
go rytuatu. Kto dostanie monete — bedzie szczesliwy przez caty rok!
A moja druga ormianiska babcia piecze pyszne ciasteczka — gata.

Danifo
W A ja lubie zydowskie potrawy, ktdre gotuje moja mama na Swieta w
DY zydowski Nowy Rok zajadamy sie pysznq chatkq z miodem i jabtkami,
aby rok byt stodki, na Chanuke - placki i pqczusie, a na Purim — tréj-
kqtne ciastka omentashen z nadzieniem z dzemu, symbolizujgcego
uszy ztodzieja Amanal

o5 IR
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Sasza

Jakie interesujqce! Widziatem, jak prawostawni Ukrairicy jedzqg midd i
jabtka na Jabtecznego Spasa. A moja mama opowiedziata mi, ze na
Krymie mieszkajq starozytne narody — Karaimi i Krymczacy, ktérzy
réwniez Swietujq judejskie swieta. Krymczacy, na przyktad w Purim,
oprocz ,uszow Amana” piekq tez ciasteczka kalaczich, ktére sq popu-
larnym daniem Swigtecznym.

o-u‘:'

Bogdan
Mnie bardziej interesujq nie swiqteczne dania, lecz etykieta pozdro-
N wien. Kiedy przeprowadzilismy sie z Charkowa do Lwowa, bytem
zaskoczony jak ludzie pozdrawiajq sie codziennie ,Chwata Jezusowi
Chrystusowi” - ,,Chwata na wieki’. U nas tak nie byto. Studiowatem tez
pozdrowienia podczas Swiqt chrzescijariskich, na przyktad Boze
Narodzenia: ,,Chrystus sie narodzit! - Chwalmy Go!’, w Swieto Trzech
Krdli:,,Chrystus przyjmuje chrzest! - W rzece Jordan” oraz w Wielkanoc:
,Chrystus zmartwychwstat! - Prawdziwy powstat!". A jakie sq powita-
nia podczas swiqt religijnych w kulturach twoich bliskich?

5! Przedyskutujcie razem.
Czy musisz wiedzie¢, jak przywitac sie w innym jezyku lub przy-
witac z okazji Swigt?
Dlaczego powinienem wiedzie¢, jak sie zachowac podczas Swie-
ta religijnego?
Jaka jest warto$¢ réznorodnosci religii i kultur?
Dlaczego wolnos$¢ sumienia (wolnos$¢ wyboru i wyznania wiary
lub bycie ateistg) jest niemozliwe bez tolerancji?

Jesli kolega lub przyjaciel zaprosil cie na Swieto
do swojej rodziny, ktorej ty nie znasz, zréb to:

1. Zapytaj, czy to zaproszenie zostalo uzgodnione z rodzina
rowiesnika, ktory cie zaprosil 1 popros o ile wyraza zgode
o numer telefonu.

2. Poinformuj o zaproszeniu swoich rodzicéow lub prawnych
opiekunow 1 podaj numer telefonu rodziny, ktéra cie
zaprosita. Rodzice lub prawni opiekunowie moga chcieé
porozmawiac ze strona zapraszajaca 1 dodatkowo wyja-
$ni¢ niektore kwestie.

* &
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3. Zapytaj z pewnym wyprzedzeniem o szczegoly dotyczace
Swieta, na ktore zostale$ zaproszony. Mozesz skorzystac
z listy pytan z zadania 3.

4. Wspbélnie z dorostymi wybierzcie ubrania, ktére beda
odpowiednimi na impreze oraz mozliwy upominek.

5. Obserwuj swoje zachowanie podczas Swiat 1 dostosuj sie
do okreSlonych polecen gospodarzy. Jesli sg to Swieta
religijne nie musisz catlkowicie nasladowaé¢ zachowania
wierzacych.

6. Co$ moze ci sie wydawac niezwykte, dziwne lub niezro-
zumiale, ale to bedzie bardzo niegrzeczne, jesli wyjawisz
niezadowolenie, zaczniesz dyskutowacé lub wySmiewac to
co widzisz.

6 Popracujw matej grupie.

@ » Popatrz na podane na stronie 68 nazwy Swigt w islamie,
chrzescijanstwie i judaizmie. Oprécz znanych nazw pojawia
sie nazwy Swigt z roznych kultur.

¢ Rozdzielcie nazwy jednego lub dwdch Swigt w matych grupach,
stworzonych w klasie lub zasugerowac pomysty na Swieta w
innych religiach lub filozoficznych naukach Swiata.

» Korzystajgc z réznych zrodet informacji i dostepnych ma-
teriatdw (stare gazety, czasopisma, papier, mazaki itp. lub
urzgdzen elektronicznych), wykonaj plakat lub papierowy
kolaz-prezentacje gtéwnych cech tego Swieta w réznych wy-
znaniach czy kulturach Europy lub Swiata. Przedstawcie ja-
kiemu znaczgcemu wydarzeniu czy jakiemus Swietemu ono
poswiecone, kiedy doktadnie i gdzie jest celebrowany, jakie
obrzedy lub rytuaty sg wykonywane, w jaki sposdb sktada sie
wzajemne pozdrowienia, jakie potrawy jedza.

» Po zakonczeniu pracy zaprezentuj jg ogdlnie.
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» Zmartwychwstanie Chrystu-
sa (Velykden, Zatik, Ostern,
Wielkanoc)

« Swieto Tréjcy Przenajéwiet-
szej (Green Swieta, Piecdzie-
sigtnica, Petdesiatkdowka,
Pfingsten)

» Jom Kippur (Dzien Pojedna-
nia, dzien zagtady)

» Kurban Bayram
(Swieto ofiara, Eid al-Adha)

« Pesach (Paisoch, Peisach)

« Przemienienie Panskie (Var-
davar, Metamorfozy Sotyru,
Zbawiciel)

» Boze Narodzenie, Weih-
nachten, Boze Narodzenie,
Boze Narodzenie)

¢ PODSUMUJMY RAZEM o

» Rosz ha-Szana (Nowy Rok,
.Przewodniczgcy Roku")

« Sw. Mikotaj (Mikulas, Swiety
Mikotaj, Mos Nicolae)

« Swieto przystapienia do reli
nya, potwierdzenie, synnet

wspoélnota uzdrawiajgca
(chrzescijanska itp)

» Sukkot (kupy, krzewy)

» Uraza Bayram (Swieto post,
Id al-Fitr)

« Chanuka

o Chrzest Panski (Vochrzest
Jezusa, Jordania, zdjecie)

« Szabat (sobota)

« Szawuot (Szabuot, Szwues)

baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.
.

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-

Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na

zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-

/
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Czes$c! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastrgj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢

O _C 9% 00 O 00 L6 ™o
A A A A A 2 1

Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 7. Efektywna komunikacja
i wspoétpraca

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

o przypomnisz i wyjasnisz oznaki skutecznej komunikacji;

» dowiesz sie, czym jest aktywne stuchanie i dlaczego jest po-
trzebne;

» pocwiczysz jak wyjasniac¢ informacje i zadawac pytania.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz po tej lekgji?
. ),

1) Przypomnij sobie wiadomosci z klasy 5 dotyczgce komunikacji
O tj. rodzaje komunikacji, Srodki komunikacji i zasoby. Narysuj po-
dobng tabele w zeszycie i dodaj do kazdej komérki odpowiednie
stowa lub wyrazenia z nizej podanych stow dla pomocy, wyjasnij

ich znaczenie.

Pozycje Dystans Zasobhy
w komunikacji w komunikacji komunikacji

Pomocnicze stowa (stowniczek): intonacja, bliska (intymna),
stowa, naprzeciwko, gesty, z gory, miedzyosobowe, z dotu, mimi-
ka, postawa, ruchy, bliski, spoteczny, wyglad, z brakujacymi
elementami wizualnymi, kontakt, publiczny.

o *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

¢ SELOWNICZEK e

Komunikacja — rodzaj realizowanej dziatalnosci czlo-
wieka za posrednictwem roéznych Srodkéw komunikacyj-
nych.

Komunikacja jezykowa — proces porozumiewania sie
ludzi za pomoca znakéw jezykowych, w formie ustnej lub
pisemne].

Umiejetnosci komunikacyjne — to sprawnos¢ uzywa-
nia jezyka odpowiednio do odbiorcy oraz do okolicznos$ci
towarzyszacych procesowi komunikacji. Umiejetnosci komu-
nikacyjne naleza do ,,miekkich umiejetnosci”, ktére osoba
powinna rozwija¢ w czasie dorastania Ale one potrzebuja
ciagtego doskonalenia przez cate zycie.

Als
<.

5

Al
<.

eyl

Ksenia

Witajcie przyjaciele jak sie macie? Potrzebuje waszej rady. Dzisiaj w
klasie nauczycielka skarcita nas za to, ze stuchamy jq, ale nie styszymy.
Jak myslisz, co miata na uwadze?

Bogdan

Tak, znam to okreslenie. Méwi o uwaznym stuchaniu i rozumieniu tego
co mdwi druga osoba. Moze tez byc¢ tzw. stuchanie pasywne i
aktywne.

Ksenia
Stuchanie pasywne i aktywne? Co to jest? Prosze wyttumacz.

Bogdan

Pasywne stuchanie polega na stuchaniu bez bycia wtqczonym w rela-
¢je z rozmoéwceq. W tym samym czasie, osoba moze uwaznie stuchac,
ale nie pokazywac rozmdwcy, Ze jq stuchajq.

Ksenia

Oznacza to, ze rozmdwcy moze sie to wydawad, Ze osoba jest zajeta
swoimi myslami lub sprawami i nie zwraca na to uwagi, bo w ogdle
nie reaguje?
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Bogdan

Doktadnie. Jesli dzieje sie to w rozmowie miedzy dwiema osobami lub
. w trakcie lekcji w klasie, to moze obrazic¢. Ale czesto my uzywamy

biernego stuchania w przypadkach, w ktdrych nie mozemy bezposred-

nio rozmawiac z osobq.

o Ksenia
&' | Na przyktad, kiedy stucham nowe podcasty lub przeglgdam wideo?
14

Bogdan
Tak, to jest bierne stuchanie. Styszysz informacje, odbierasz jq, ale nie
\ wchodzisz w rozmowe.

Ksenia
‘ Okazuje sie, ze aktywne stuchanie jest wtedy, gdy pokazuje, ze stysze
B innq osobe?
Bogdan
Tak! Aktywne stuchanie przewiduje, ze potwierdzam to kontaktem
S wzrokowym i reaguje na rozméwce. Moze to by¢ kiwanie gtowg,
usSmiech, odpowiednia mimika, utrzymywanie kontaktu wzrokowego
(ti. komunikacja milczgca) i moze by¢ troche mdéwiqca techniki
balowe.
s Ksenia

b “ Oznacza to, ze istniejq dwa rodzaje stuchania — aktywne i pasywne.
= Ciekawe, jakie sq techniki mdwienia i jak je stosowac?

Bogdan
Spdjrzmy dalej na tabele!

1

Istnieje wiele r6znych technik aktywnego stuchania. W tabe-
51 (str 72) sa przedstawione trzy techniki: parafrazowame
wyjasnienie 1 podsumowanie. Mozna w niej rowniez znalezcé
informacje o tym, kiedy nalezy uzyc¢ tej lub innej techniki, 1

jak to zrobié. A formuly mowy pomoga poprawnie sformutowacé
zdanie.
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Technika P(.) co Jest Jak to zrobi¢? For'my .
uzywana? przemoéwienia

Parafraza | Zademonstrowac Krétko przekazac Jesli ja prawidtowo
uwage i szacunek tresc tego, co cie zrozumiatem...?
do stéw rozmowcy. zostato powiedziane. Wiec uwazasz
Sprawdzenie tego czy | Rozméwcg wiasnymi|waznym...?
prawidtowo zrozumiat | stowami lub
co ustyszat podobnymi do jego

tresci
Sprecyzo- Uzyskac szczegdtowg | Powtarzaj ostatnie | Wspomniates, ze...
) informacje przez stowa rozmoéwcy Mogtbys
osobne pytania. w formie pytania. opowiedziec¢ o.....
Wyrazi¢ Postaw uscislajgce |bardziej
zainteresowanie pytania szczegobtowo?
Streszczenie | Podsumowac, Opowiedz krétko Uwazam, ze ...
(Podsumo- | SPrawdzic 0 czym moéwito sie. | Zg8adzamy sie, Ze...
wanie) prawid%pwpéc’ Podsumowac
zrozumienia
oméwionego tematu
2| Do wyrazenia ,odrobitem catkowicie prace domowg” nizej pod

,O zadaniem sg podane trzy zdania, ktére odpowiadajg réznym tech-
nikom aktywnego stuchania. Wyznacz, do ktérej z technik (para-
frazowanie, wyjasnienie, podsumowanie) nalezy kazde ze zdan.

Wykonale$ cala
prace domowa,
wiec mozemy
p6jé¢ na spacer.

3

ty juz

Rozumiem, ze

skonczytes
zadanie

domowe?

7, ktoérych
przedmiotow ,
juz wykonales
zadanie
domowe?

Przerysuj tabele do zeszytu (s. 73). Zapisz w niej swoje przyktady

@ zwrotow z wykorzystaniem technik aktywnego stuchania.

* =2
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Podsumo-
wanie

Para-

Zwrot :
frazowanie

Wyjasnienie

Ja dzisiaj nie zdgzytem
zje$¢ Sniadanie

Woczoraj miatem ciekawe
spotkanie z kolegg

Marze zostac¢ wybitnym
lekarzem

4| Poréwnaj swoje przyktady zwrotéw z wykorzystaniem technik ak-
tywnego stuchania z przyktadami swoich kolegdéw z klasy. Jesli
wypowiedzi sg rézne, omowcie dlaczego.

Przeczytaj jeszcze raz dialog Bogdana z Ksenig (s. 71). Zastanéw
sie i odpowiedz na pytania.
Czy korzystate$ podczas rozmowy z techniki aktywnego stu-
chania?
Jesli tak, to ktérg? Podaj przyktady mownych wyrazen.

e

6 Przecwiczcie aktywne stuchanie w parach.

% » Znajdz sobie wspoétrozmdwce wsrdd kolegdw lub kolezanek
z klasy.

« Wybierz temat do rozmowy. Na przyktad: jak spedzites wczo-
rajszy dzien.

s Najpierw mowi jeden wspétrozmdweca, zatrzymuje sie i daje
mozliwos¢ wypowiedziec sie drugiemu, wyjasnic¢ lub podsu-
mowac.

¢ Nastepnie zamiencie sie rolami.
[J
[}
Aktywne sluchanie mozna réwniez realizowac poprzez pyta-

nia. NajczeScie] w rozmowie sg uzywane zamkniete lub otwarte
pytania.
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Pytania zamkniete — to pytania, ktére maja odpowiedz ,tak” /
,hie” lub jaka$ bardzo Scistq odpowiedz. Na przykilad: ,Czy
jadles$ dzisiaj Sniadanie?”, ,Jaki jest ostatni miesiac lata?”.

Pytania otwarte — to pytania, ktore przewiduja rozszerzona
odpowiedz pelnym zdaniem. Moze zaczynac sie od stow: ktory,
ktorzy, jak, w jaki sposob, gdzie, dlaczego itp. Na przyktad: ,,Co
robita$§ podczas letnich wakacji? Jakie rodzaje sportu najbar-
dziej lubisz?

Kazdy typ pytania jest odpowiedni w okresloneJ sytuacji. Gdy
potrzebujesz szybkiej odpowiedzi lub wyjasnienia informacji,
nalezy uzy¢ pytan zamknietych, a kiedy chcesz pogtebié rozmo-
we lub dowiedzie¢ sie wiece] o wspolrozmowey lub sytuacyi,
warto zadawac otwarte pytania.

7| Wybierz cztery linijki dowolnego znanego wiersza. Utdz i napisz

@ do niego 2 pytania zamkniete i 2 otwarte. Przeczytaj swoje pyta-
nia koledze z klasy i niech on sprébuje odgadngc¢ zaszyfrowany
wiersz.

8| Zaproponuj kilka pytan do kazdego z punktow, ktore sg wymienio-

ne ponizej. Omow, jakie rodzaje pytan (i dlaczego) nalezy wykorzy-

sta¢ w podanych sytuacjach.

1. Prébujesz odnalezé wlasciwa, droge.

2. Prowadze rozmowe, w sprawie zaproszenia uczestniczy¢
W naszym zespole.

3. Chcesz dowiedziec¢ sie o zainteresowaniach (hobby) roz-
mowcy.

9| Zrdbcie wspdlny plakat ,Skuteczna komunikacja w naszej klasie:
% co powinnismy zrobi¢, abysmy stuchali i styszeli jeden drugiego?”.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-

baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.
o J
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Temat 8. Obcowanie bez przemocy

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
Py - - —~_~ ~ -~ 7~ iy
®BE® —C I OO T 0O [6) =T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 8. Obcowanie bez przemocy

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, na czym polega komunikacja bez przemocy oraz
poznasz jej czesci sktadowe.

» nauczysz sie wypowiada¢ w swoim imieniu ,ja twierdze...”;

» nauczysz sie wyrazac swoje potrzeby i prosby tak, by by¢
styszanym.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat i czego oczekujesz

po tej lekc;ji?
. J

P Sasza
3 Czes¢! Przeczytatem dzis post o komunikacji bez przemocy. Bardzo
& spodobato mi sie to podejscie.

s Ksenia
C;"‘_ | Interesujqce! Czy chodzi o komunikacje bez ktétni i béjek?
4% b
k Sasza
o Nie tylko, podczas takiej komunikacji nie dopuszczalng jest prze-
& moc fizyczna ale kazda inna tez nie moze by¢ uzywana. A komuni-
kacja bez przemocy cos wiecej niz po prostu komunikacja miedzy
ludzmi.
A Ksenia

5 W jaki sposéb komunikacja jest czyms wiecej niz tylko komunikacjq?
Obe s Wyjasnij prosze.

(75 IR



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

g

n-u‘:,

Al
<= 6

(&

n-u‘:,

» SLOWNICZEK ~

Porozumienie bez przemocy — koncepcja stosunkow
miedzy ludZzmi, oparta na wzajemnym szacunku 1 zrozumie-
niu wlasnych uczué 1 potrzeb, oraz uczuc 1 potrzeb innych
ludzi.

Koncepcja komunikacji to pewien system pogladow,
zwykle naukowo uzasadniony, usystematyzowany 1 przed-
stawiony w osobnym dokumencie, ktory nalezy dokladnie
zbada¢ 1 praktycznie realizowac.

Sasza

Porozumienie bez przemocy polega na wzajemnym szacunku, zrozu-
mieniu nie tylko wtasnych uczué, ale tez skupia sie na potrzebach
innych ludzi. Takie porozumienie opiera sie na wyrazaniu wtasnego
punktu widzenia z szacunkiem, bez grézb, zniewag, przemocy.

Ksenia

Mysle, ze rozumiem, o czym méwisz. Nasza szkolna pani psycholog
wtasnie tak z nami rozmawia. Podczas rozmowy uwaznie stucha,
unika ocen i krytyki, zwraca uwage na fakty i stara sie nikogo nie
obrazi¢. Bardzo mnie sie to podoba. Bytoby wspaniale nauczyc sie tak
komunikowac z innymi ludzmi!

Sasza

No, wtasnie! Uchwycitas sedno idei komunikacji bez przemocy. Jestem
zainteresowany i mocno podekscytowany, bo chciatbym nauczy¢ sie
aktywnego stuchania i poprawnej komunikacji. Mysle, ze umiejetnos¢
aktywnego stuchania bardzo sie tu przyda o ktorym mdwilismy na
ostatniej lekcji. Zapoznajmy sie z komunikacjq bez przemocy jeszcze
gtebiej!

I

Koncepcja komunikacji bez przemocy zostala opracowana
przez Marshalla Rosenberga w latach 60. ubieglego stulecia.
Napisal on ksigzke pt.” Porozumienie bez przemocy. Jezyk zycia”,
w ktorej przedstawit gtowne idee swojej koncepcji Od razu sta-
ta sie ona bardzo popularna. Wedlug autora ludzie uciekaja sie
do przemocy wtedy, gdy nie wiedza, jak zaspokoi¢ swoje potrze-

* &



Temat 8. Obcowanie bez przemocy

by 1 dodatkowo brakuje im skutecznych umiejetnosci komuni-
kacyjnych. Nazwatl taka komunikacje przemoca, ktéra powodu-
je strach, poczucie winy lub wstyd u innej osoby, zamiast
szukac¢ konstruktywnego rozwiazania, ktére by pasowato oby-
dwom stronom.

Jednag z kluczowych wartosci komunikacji bez przemocy jest
empatia, czyli zdolno$é odczuwania stanéw psychicznych innych
0sOb, umiejetnosé¢ przyjecia ich sposobu myslenia. Stuchanie z
empatia drugiej osoby pozwala w pelni ja zrozumie¢. Réwniez
wazne jest kierowanie sie zdrowym rozsadkiem. To znaczy
waznym jest unikanie osadzania lub samooceny sytuacji pod-
czas rozmowy. Porownaj na przyktad: ,Wczoraj bytes ubrany w
czerwony sweter” (fakt, nieoceniona opinia) lub ,,Czerwony
sweter, w ktory byles ubrany wczoraj, zupelnie ci nie pasowal”
(ocena wlasna, opinia wartoSciowa).

1! Cwicz bezcenne opinie.
% » Znajdz sobie rozmoéwce wsrdéd swoich kolegéw z klasy.

+ Wybierz temat do rozmowy. Na przyktad: opowiedz jaka$ sytua-
cje, ktora byta wazng dla ciebie i wywotata emocje.

« Pracujcie na zmiane. Najpierw jeden uczen opowiada sytua-
cje, podczas gdy drugi uczen uwaznie stucha, nic nie méwi,
nie przerywa, ale stosuje milczgce umiejetnosci aktywnego
stuchania.

¢ Nastepnie stuchacz opowiada tg historie na podstawie tylko
faktéw (bez wtasnych ocen, opinii, porad).

« Potem role sie zmieniaja.

2| Omodw wyniki zadania 1 na podstawie pytan.

Ktéra rola jest trudniejsza do wykonania - opowiedziec¢ historie
czy uwaznie stuchac?

Co umozliwito lepsze zrozumienie wspotrozmowcy?

Czy zauwazytes, jakich emocji doswiadczat rozmdwca podczas
opowiadania? Podziel sie swoimi obserwacjami.

& *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

» TO CIEKAWE e

Obserwujac osoby, ktore rozmawiaja podwyzszonym
tonem mozemy zauwazy¢, ze kto$ krzyczy poniewaz chce
by¢ silniejszy niz jest 1 probuje zdominowac sytuacje. Poka-
zuje jednak, ze nie ma wystarczajacej kontroli nawet nad
samym soba. Uzywa czesto sléw zaczynajacych sie od ,ty”
1 czesto obraza drugiego czlowieka.

Zwykle takie stwierdzenie odbierane jest przez druga
strone jako oskarzenie. Odpowiednio wynika cheé¢ obrony,
usprawiedliwienia a nawet stac¢ sie bardziej agresywnym.
»1y-twierdzenie” zwykle nie pomaga ludziom 1 dalej nie
moga, sie porozumieé¢. Taki sposéb moéwienia zazwyczaj
rodzi negatywne emocje.

W komunikacji bez przemocy uzywa sie , Ja-twierdzenie”
lub ,Ja-wypowiedz”, ktéra osoba kieruje do innej osoby
podczas dialogu. Jest zbudowana z czterech czesci: obser-
wacja, uczucia, potrzeby i prosby, czyli po pierwsze
osoba méwi o tym co zaobserwowala, jakie wydarzenia.
Nastepnie opisuje emocje lub uczucia, ktore jej towarzyszy-
ly lub powstaly w zwiazku z sytuacja, np. zdenerwowany,
zly, przestraszony, wesoly, zaskoczony itp. Nastepnie mowi
o potrzebach, ktore sa zwigzane z jej uczuciami, 1 dopiero
wtedy sklada prosbe. Na przyklad: ,Kiedy podnosza na
mnie glos, czuje sie urazony. Chcialbym moéowié¢ spokojnie;j.

\Czy moglibyémy porozmawiaé spokojniej?”.

\

3| Pordéwnaj przyktady ,Ty-twierdzenie” i ,Ja-twierdzenie” w ponizszej

() tabeli i zobacz réznice.

Formuta Przyktad Przyktad
»Ja-twierdzenie” . Ty-twierdzenie” .Ja-twierdzenie”
Kiedy... (obserwagja) Kiedy tak krzyczysz... |Kiedy podwyzszasz na mnie

Czuje... (emogja) (oskarzenie), gtos... (obserwagja),

Wazne jest dla mnie... Obrazasz mnie... Czuje sie urazony / obrazony

(potrzebowac) (ocena oskarzenia) (emogja).

Proponuje / prosze... (bezdzwiekowa). Chciatbym, zeby moéwiono

(prosba) Natychmiast bardziej spokojnie (potrzeba).
przestan! (grube Czy moglibysmy porozmawiac
oskarzenie) w bardziej spokojnym tonie?

(prosba)

* &




Temat 8. Obcowanie bez przemocy

Dla komunikacji bez przemocy i skutecznego wspotdzia-
lania z otoczeniem, pamietaj i1 stosuj formute ,,Ja-twierdze-

LN

nie”:
Kiedy... (obserwacja, refleksja nad sytuacjq/dziataniem)

Poniewaz potrzebuje / to jest dla mnie wazne... (potrzeba
w rozgloszeniu)

Czuje... (wyrazenie swoich emocji lub uczuc)
Prosze cie / ciebie... lub
Czy moglbys / moglabys$ / moglibyscie... (prosba)

4| Zapisz w zeszycie swoje przyktady zwrotéw ,Ja-twierdzenie”
@ JTy-twierdzenie”.

@ Zawsze sie spozniasz. Nie € To bylo moje jabtko! Jak
moge tego zniesc! mogtes go zjesc?!

@ Zabrale$ moje rzeczy bez @) Jak mogle$ p6j$é na spa-
pozwolenia. Oddaj natych- cer beze mnie?! Gardzisz
miast! mna!

5! Pordéwnaj swoje przyktady ,Ja-twierdzen” z przyktadami kolegéw
z klasy. Jesli odpowiedzi sg rézne, omdéw doktadnie, na czym po-
lega roznica.

Czy trudno byto sformutowac ,Ja-twierdzenie”? Jezeli tak, to dla-
czego?

Jak sadzisz, kiedy osoba bedzie gotowa do kontynuowania
rozmowy i do negocjacji: stosujgc forme ,Ty-twierdzenie” czy
JJa-twierdzenie"? Dlaczego tak myslisz?

(o))

Utéz trzy zdania z ,Ja-twierdzeniem” z prosbg do kogos z rodzicow,
@ przyjaciela, nauczyciela, zwigzane z sytuacjami, ktore cie aktualnie
niepokoja.

« Postaraj sie ich uzy¢ podczas kolejnej rozmowy.

¢ Przeanalizuj wynik.



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Czasami trudno jest znalezé wspdlny jezyk, dojs¢ do poro-
zumienia ze swoimi bliskimi lub z réwiesnikami.

Jesli chcesz z kim§ porozmawiaé lub poprosi¢ o pomoc,
sprobuj wyrazi¢ swoja prosbe stosujac schemat efektywnej
komunikacji:

1) jaki doktadnie problem cie niepokoi;

2) przyczyny jego powstania, inne istotne okolicznosci;

3) jakie sposoby jego rozwigzania mozesz sam zapropo-
nowadc;

4) jak widzisz jego mozliwe rozwigzanie lub jak dokladnie
jeste$ gotow pomodc w jego rozwigzaniu,

5) czego dokladnie oczekujesz od drugiej osoby — dziala-
nia, porady itp.

Na przyktad: twoje zwrocenie sie do bliskich mogloby
brzmieé¢ tak: ,Mamusiu! Musze przygotowaé sie do pracy
kontrolnej. Pamietam, ze w poprzedniej kontrolnej nie z
wszystkimi zadaniami sobie poradzilem, ale ta praca ma
by¢ jeszcze trudniejsza. Nauczycielka powiedziala, z jakich
zadan bedzie skladaé sie. Teraz sam sprobuje rozwigzacd
1 wykonac¢ te zadania. Czy bedziesz mogla je sprawdzié

1 wyttumaczy¢ mi to, czego nie zrozumialem?”.

7

[«

¢ POD

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?
Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.
Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
L baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego. )

Napisz w zeszycie prosbe do kogos z rodziny zgodnie ze schema-
tem konstruktywnej komunikacji. Dla wiekszego przekonania mo-
zesz uzyc¢ réznego rodzaju argumentow, z ktérymi pracowaliSmy
w 5 i na poczatku 6 klasy, a takze ,Ja-twierdzeniem”. Skorzystaj z
prosby, ktorg napisates podczas rozmowy z bliskimi. Jesli zechcesz,
opowiedz w klasie, czy udato ci sie ustali¢ skuteczne uktady i uzy-
ska¢ pozgdanego rezultatu.

SUMUJMY RAZEM ¢ ~

* 3



Temat 9. Jak rozpoznawac konflikty i jak zapobiega¢ brutalnym konfliktom?

Czesc! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastrj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
P - - —_~ ~ —_— 7~ iy
®mE "l IY OO0 T 00 (6 T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 9. Jak rozpoznawac¢ konflikty i jak zapobiegad
brutalnym konfliktom?

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

» przypomnisz i wyjasnisz znaczenie pojecia konflikt i jego
strukture;

» dowiesz sie o roznych stylach zachowania w konflikcie;

» rozpatrzysz pokojowe sposoby rozwigzywania konfliktow:
dialog, krgg porozumienia, mediacja.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wiasciwie oczekujesz po tej lekcji?

Lila
Czesc! Jak sie masz?

Stawik

Czes¢! Wczoraj miatem bardzo stresujgcq sytuacje z mojq siostrq.
Myslatem, ze wszystko skoriczy sie powaznq kidtniq. Postanowitem
sprébowac ,Ja twierdzenia” i zadziatato.

: . (
y %3

p
6

2

Lila

Doskonale! Mnie udato sie uzgodni¢ z rodzicami kupno nowego tele-
fonu. Dzieki schematowi efektywnej komunikacji, bytam bardzo prze-
konujqcq! Tak powiedzieli mi rodzice. Argumentowatam swoje potrze-
by jako dorosta osoba, opowiedziatam o nich rodzicom, wiec lepiej
mnie zrozumieli.

e
)
ey

Danito

Wydaje sie, ze o skutecznej komunikacji i potrzebach rozmawialismy
nie tylko na ostatniej lekcji, ale takze w 5 klasie, kiedy zapoznalismy
sie z konfliktologig.

o *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Lila
@ Tak, Danilo, masz racje! Z tej lekcji zapamietatam ,gdre lodowq” i
' Al mape konfliktéw.
Stawik
—O0  (zesto tez przypominam sobie ,gére lodowq’, kiedy bywam w sytuacji
- . . . s . ,

« konfliktowej. ,Na powierzchni” zwykle mozemy zobaczyc tylko to, co
cztowiek jest gotow nam zademonstrowal, a wszystko wazne jest
ukryte ,pod wodq".

Lila

D

Tak, ,na powierzchni” najczesciej staje sie wiadomo kto konfliktuje,
czyli osoby zaangazowane w konfilikt.

b
(
g

Danito

Mnie podczas wypetniania mapy konfliktu spodobato sie rozwazac
nad zqdaniami wysuwanymi przez rézne strony i formutowac ich sta-
nowiska i przedmiot konfliktu, czyli to, co powoduje konflikt — tez
dobrze widac ,,na powierzchni géry lodowej”.

£

g/

Lila

Jednak bardzo czesto ludzie w konflikcie potrzebujq czegos zupetnie
innego niz to czego zqdajq. | to jest doktadnie to, co jest ukryte ,pod
wodq” - ich zainteresowania, leki, uczucia, poglqdy, cele, pragnienia,

v
)
a9

wiara.
Stawik
:-%@ Obydwoje rozmawiacie tak ciekawie, ze tez zachciatem sobie przypo-

aw Mmniec, jak wypetniac mape konfliktu. Jest to naprawde bardzo wazna
umiejetnosc.

Stanowiska uczestnikow

Strony konfliktu Przedmiot konfliktu
Zainteresowania Poglady
Strach Cele
Uczucie Pragnienie
Przekonania
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Temat 9. Jak rozpoznawac konflikty i jak zapobiega¢ brutalnym konfliktom?

1) Przerysuj schemat mapy konfliktu do zeszytu. Wypetnij jg dla sy-

@ tuacji podanej nizej. Wtasnie powstata sytuacja konfliktowa, od
reakcji kazdego z uczestnikdw, bedzie dalej zalezec jej negatywny
lub pozytywny rozwg;.

Zainteresowania Strach

Stanowisko - wymagania wobec drugiej strony

Strona 1

— PRZEDMIOT KONFLIKTU —

Strona 2

Stanowisko - wymagania wobec drugiej strony

Zainteresowania Strach

Sytuacja. Wiktor zaproponowat Maksowi p6j$¢ do kina. Maks
bardzo chciat p6j$¢ do kina, ale nie wystarczalo mu pienie-
dzy. Wstydzil sie przyznaé¢ o tym Wiktorowi. Dlatego po
skonczonych lekcjach od razu poszedl do domu 1 nie zaczekal
na Wiktora. Natomiast Wiktor mial ciekawy plan na wieczor
z przyjacielem, chciat sie dobrze zabawic¢. Jednak zrozumiat,
ze Maks na niego nie zaczekal 1 pomyslal, ze nie chce spedzac
Z nim czas.

2| Pordéwnaj swojg wersje mapy konfliktu z wersjami kolegow z klasy.
Jesli karty sg rozne, przedyskutujcie jakie doktadnie sg roznice.
Odpowiedz na pytania.
Jakich emocji i uczu¢ doswiadczali uczestnicy sytuacji? Jakiego
rodzaju byty ich potrzeby?
Dlaczego waznym jest znac nie tylko przedmiot konfliktu i sta-
nowisko uczestnikéw, ale takze ich zainteresowania i obawy?

1
W sytuacjach konfliktowych czlowiek demonstruje kilka sty-
low zachowania, ktore mozna odnies¢ do pasywnych 1 aktyw-

nych. Do aktywnego zachowania odnosimy: agresywne,
manipulacyjne 1 asertywne.

53 IR



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Style zachowania w konflikcie

v v
Pasywny styl zachowania Aktywny styl zachowania
Pasywne zachowanie powia- [ Agresywny styl

zane z opodznianiem rozwigzania
konfliktu, unikaniem sytuacji lub
za zgoda, kiedy tego nie chcial. > Stylmanipulacyjny

Pasywne zachowanie nie poma-
ga przy rozwigzywaniu konflik-
téw, poniewaz nie pozwala zrozu- Styl asertywny
mie¢ prawdziwe powody 1
prowokuje stres emocjonalny.

Zachowanie agresywne — kazda forma zachowania, ktora
pociaga za soba spowodowanie komus$ lub czemus$ fizyczne lub
psychiczne szkody.

Osoba, ktora wykazuje agresje, uwaza siebie za lepsza niz ta
do kogo skierowana jest ta agresja. Gléwna, zaleta agresywne-
go zachowania w tym, ze czasami pozwala szybko osiagnag cele
w konflikcie. Jednak agresja zawsze prowadzi do pogorszenia
relacji, wizerunkow lub przeciwdziataniom agresji. Agresywne
zachowanie moze sie rOwniez zamieni¢ W przemoc wobec innej
osoby.

Zachowanie manipulacyjne — to jest ukryte zarzadzanie
ludZzmi i ich zachowaniem. Rodzaj wptywu, ktory stuzy do skry-
tego wprowadzenia w psychike ofiary celéw, pragnien, intencji,
relacji lub postaw manipulatora, ktéore nie pokrywaja sie z
rzeczywistymi potrzebami ofiary.

Na przyktad chlopcu spodobat sie rower kolegi. Zamiast pro-
si¢ o przejazdzke lub wspdlna przejazdzke z kolei zaczyna
mowic, ze nie kazdy ma tyle szczeScia, ze nie wszystkich rodzi-
coOw na to staé, zaczyna powodowacé uzalanie sie nad soba.
Przyjaciel czuje sie nieswojo 1 sklada krotka oferte korzystaé z
roweru.

Zwykle zachowanie manipulacyjne powoduje poczucie, ze
osoba zostala zmanipulowana, wykorzystana. To tez utrudnia
stosunki 1 prowadzi do zniechecenia w przyszlosci.

* e




Temat 9. Jak rozpoznawac konflikty i jak zapobiega¢ brutalnym konfliktom?

Zachowanie asertywne — to zdolnos¢ osoby do obrony swo-
jego punktu widzenia bez naruszania praw osobistych innej
osoby. To umiejetnosé optymalnego reagowama na krytykeg 1
umle]Qtnosc zdecydowanego méwienia sobie 1 innym ,nie”, jesli
wymagaja tego okolicznos$ci. Asertywnosé pozwala na elastycz-
ne 1 rozbiezne zachowanie.

Takie zachowanie odzwierciedla partnerska pozycje, w ktore;j
obie strony sa sobie rowne. Osoba uczy sie tego stylu, kiedy
dorasta. Bardzo waznym jest asertywny styl zachowania, ponie-
waz pozwala budowaé¢ mocne relacje oparte na dowierzaniu.

3| Przeczytaj rézne przejawy zachowania w konflikcie. Ustal do jakiego
L stylu pasuje to zachowanie.

Style zachowania
1 Pasywny 2 Agresywny 3 Manipulujgcy 4 Asertywny
Wykazane zachowania

A - krzycze¢ na kogos;
* stownie obrazac, grozi¢;
* kpi¢ lub demonstracyjnie ignorowac;
* uderzy¢ lub popchng¢ kogo$

B - naciskac na stabosci innej osoby;
« wywotywac u innych uzalanie sie nad sobg i poczucie winy;
* schlebia¢, prawi¢ niestosowne komplementy;
* postugiwac sie stereotypami

C - aktywnie stuchac i wyjasniac informacje;
* szczerze moéwic o swoich potrzebach i pragnieniach;
* regulowad swoje emocje;
* uzywac ,ja"

D - unikac konfliktow za wszelkg cene;
+ ukrywac uczucia i oczekiwania, wyciszac pragnienia;
* zgadzac sie z innymi z obawy przed ich zdenerwowaniem;
* powiedzie¢ ,tak”, kiedy lepiej powiedziec¢ ,nie”, a nastepnie powie-
dzie¢ ,nie” (niezadowolenie)
= *



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

4| Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim. W niej za-
szyfrowana jedna z gtéwnych cech jednego ze aPa :
styléw zachowania. Jak myslicie, do jakiego stylu S.a 3
nalezy i dlaczego? =

5! Popracujcie w parach.

% « Przyjrzyjmy sie ponownie sytuacji konfliktowej Wiktora i Maksa
(s. 83).

¢ Przeanalizuj mozliwy rozwdj sytuacji i ewentualne dziatania
chtopcow w zaleznosci od stylu zachowania w konflikcie, ktore
moga byc¢ przez nich wybrane.

« Zaznacz wyrazenia w pasywnym, agresywnym, manipulacyjnym
i asertywnym stylach zachowania w kontynuacji sytuacji: ,Rano

n

Maks spotyka Wiktora i méwi mu:...".

« Wyobraz sobie siebie na miejscu bohateréw okreslonej sytuacji.
Porozmawiaj uzywajgc zwrotow réznych stylow.

6 Omodw wyniki zadania 5 na podstawie pytan.
Ktéra z odpowiedzi byta najtatwiejsza do wymyslenia, a ktéra
najtrudniejsza? Dlaczego?
W jakim stylu zachowania byto najwiecej, a w jakim najmniej
komfortowo podczas rozmowy?
Ktéra wersja, twoim zdaniem, jest najlepsza, azeby sytuacja
konfliktowa nie przeksztatcita sie w ostry konflikt? Dlaczego wta-
Snie ta?

1

Istnieje kilka sposobéw rozwiazywania konfliktow. Sg zazna-
czone w schemacie ,/ Tréjkat rozwiazywania konfliktow”.

Sila — zapoczatkowany na wladzy 1
sile (zmusi¢ kogo$ do zrobienia cze-
gos).

Prawo — zapoczatkowany na pra-
wie (na podstawie pewnych niezalez-
nych norm).

Interes — zapoczatkowany na
uwzglednieniu intereséw (potrzeb,
pragnien, zmartwien, obaw) stron konfliktu poprzez dialog.

* &3




Temat 9. Jak rozpoznawac konflikty i jak zapobiega¢ brutalnym konfliktom?

7 Rozwaz ponownie sytuacje z zadania 1 (s. 83). Pomysl o tym jakie

() opcje rozwigzania tej sytuacji moga by¢ z pozycji sity, prawa i in-

= tereséw. Jak myslisz, ktéra z opcji jest bardziej skuteczna? Jaki styl
zachowania w konflikcie bedzie zastosowany?

Komunikacja 1 dialog w czasie sytuacji konfliktowej sa
bardzo wazne, bo umozliwiaja porozumienie, 1 moga, zapo-
biec negatywnemu rozwojowi konfliktu 1 wygraé obu stro-
nom. Ale jednoczes$nie warto pamietac¢ o kilku zasadach:

1. Oddziel ludzi od problemoéw. Moéw o problemie, a nie oso-
biscie o cztowieku.

2. Skoncentruj sie na interesach, a nie stanowiskach. Wyja-
$nij co wazne dla drugiej strony 1 powiedz, co jest wazne
dla ciebie. Uzywaj technik aktywnego stuchania.

3. Opieraj sie na faktach, potwierdzonych opiniach, a nie
na emocjach.

4. Opracuj wersje, ktore moga, by¢ korzystne dla obu stron.
Czasami ludzie nie moga doj$¢ do porozumienia sami,

wtedy onl moga zwroci¢ sie o pomoc do osoby trzeciej.

Ludzie, ktorzy zajmuja sie tym zawodowo, nazywani sa

mediatorami (w przetlumaczeniu z taciny — posrednik).

Jesli w twojej szkole pracuje ,,Gabinet Mediacji” lub ,,Stuz-

ba Pojednania” wtedy mozna ich tam znalezé¢. A pdzniej 1

sam mozesz nauczy¢ sie by¢ mediatorem.

SEOWNICZEK e

Mediator — neutralny posrednik w konflikcie.

Mediacja — procedura rozstrzygania sporow przy udzia-
le neutralnego posrednika (mediatora), ktory wspiera stro-
ny konfliktu w osiagnieciu obopdlnych korzysci w decyzji.

8| Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim.




Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

1

Kregi pojednania sa jedng z mozliwych metod osiagniecia
harmonii. Metoda opiera sie na tradycjach pélnocnoamerykan-
skich Indian, ktérzy rozwigzywali Wszystkie pilne problemy 1
spory w kregu, podajac sobie nawzajem ,fajke pokoju”. Przypo-
mnijcie kozackie tradycje: Kozacy z Slczy Zaporoskie] swoje
wojskowe spotkania odbywali rowniez w kregu, gdzie kazdy
mogl wypowiedzie¢ swoje zdanie 1 dopiero wtedy wspdlnie
podejmowali decyzje.

Podczas ,kregu pOJednama wszyscy sladaja w kregu 1 zaczy-
na sie dyskusja. W koétku nie ma przewodniczacego, jest tylko
,opiekun” kregu — osoba, ktora monitoruje przestrzeganie zasad.
Po kolei wypowiadaja sie uczestnicy kola zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, przekazujac sobie po kolei przedmiot ,,mow-
ca” (podobny do ,,fajki pokoju” lub mikrofonu), az do osiagniecia
okreslonego rozwiazania. Ono powinno zadowoli¢ wszystkich
uczestnikow, wiec przyjmuje sie ja tylko metoda konsensusu
(za zgoda, Wszystklch) Przeciez gtéwne zasady kregu pOJedna-
nia — pelna réwnosé 1 szacunek, mozliwo$s¢ wyrazania siebie 1
by¢ wystuchanym / wystuchana, komunikacja bez przemocy.

Wazne jest nie tylko znalezienie konkretnego rozwiazania, a
takze nawiazywanie relacji, wsparcie psychologiczne, zjedno-
czenie jego uczestnikow.

9! Przypomnij 1-2 konflikty, ktére najczesciej pojawiajg sie w szkole
@ lub w domu. Opisz je krotko na podstawie mapy konfliktéw. Od-
gadnij, jak mozna rozwigzac¢ konflikt:
o Sitg; » poprzez prawo;
» za pomocg dialogu uwzgledniajgcego interesy (w szczegdlnosci
za posrednictwem innych).

100 Ut6z komiks przedstawiajgcy sytuacje konfliktowg w réznych sty-
% lach zachowania i sposoby ich rozwigzywania.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o N
Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?
Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.
Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujac na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.
Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
| baty ci sig najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

* &




Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

Czesc! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
P - - —~_~ e~ - 7~ )
®mE _Z IY OO0 T 00 (6 T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 10. Bezpieczne sSrodowisko edukacyjne.
Zastraszanie. Cybernekanie

o OCZEKIWANIE ,

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, czym jest bullying (mobbing-zastraszanie), czym
grozi cyberprzemoc oraz jak przeciwdziata¢ bullyingowi w
srodowisku edukacyjnym;

» rozpatrzysz modele bezpiecznego i pozbawionego przemocy
wspotdziatania z rowiesnikami;

» zastanowisz sie nad znaczeniem tolerancyjnej komunikacji,
wiasnej odpowiedzialnosci i zdolnosci do przeciwdziatania
przemoce podczas nauki.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wiasciwie oczekujesz po tej lekcji?

_J

N\ J

Marysia ’ Danito

o Pozdrowienia dla \:_?' Czes¢! Osobiscie u mnie

f:1s  wszystkich! b wszystko dobrze. Ale nastroj
Jak sie macie przyjaciele? teraz mam niezbyt dobry.
Marysia

b o Co sie stato? Masz jakies problemy?

ezl

Danito
@' Wtasciwie nie, po prostu dzisiaj bytem Swiadkiem nieprzyjemnej sytu-
Y acji na ulicy. Myslatem, ze to kilkoro dzieci z podstawdwki ktécq sie
miedzy sobq. Pomyslatem, ze mégtbym im pomdc poradzic¢ cos w tej
sytuadji konfliktowej. Gdy podszedtem blizej zobaczytem jak tréjka
chtopakdw bije jednego, a jeszcze jeden stoi, Smieje sie i wszystko fil-
muje na telefon komdrkowy, mozesz sobie wyobrazic?!
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie
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Marysia
Biedny chfopiec! | co zrobites? Tylko to wszystko obejrzates?

Danifo

Oczywiscie ze nie! Nakrzyczatem na nich, powiedziatem, ze tak robi¢
nie wolno i oni uciekli. Ale nie wiem, czy to sie nie powtdrzy zndw.
Szkoda chtopaka.

Marysia
Wydaje mi sie, ze bytes swiadkiem zastraszania. Rozmawialismy o tym
z nauczycielem w szkole podstawowej.

Danito
A ja myslatem, Ze to tylko konflikt miedzy dzie¢cmi w klasie.

Marysia

Nie, to nie jest konflikt. W konflikcie zderzajq sie interesy dwdch lub
wiecej oséb lub stron. A w tym wypadku mamy do czynienia z wyraznq
przemocq wobec dziecka w formie molestowania lub zastraszania.

Danifo

Stowo bullying (mobbing) wydaje mi sie znajome, ale zdecydowanie
go nie pamietam co ono oznacza. Czy mozesz mi pomdc dowiedzie¢
sie, co to jest mobbing i jak mu przeciwdziatac?

1) Rozpatrz chmure stow w jezyku ukrainskim za po-

m

ocg kodu QR lub obrazka. Odpowiedz na pytania. E E

ot
Czy znasz zawarte w nim stowa? - »
Wymien te, znaczenie ktérych znasz. [=] ?

Czy dotyczg one twojej nauki w szkole?
Przypomnij przyczyny konfliktu. Czy
konflikt moze zmienic sie w znecanie
sie?

Jak myslisz, jak czuje sie ta osoba kto-
ra jest Scigana?

Sprobuj okresli¢ konsekwencje dla
zdrowia osoby, ktora jest na nie nara-
zona.




Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

¢ SELOWNICZEK o

Bulling (zastraszanie) z ang. to bull — przesladowaé —
jest to agresywne Swiadome zachowanie jednej osoby (lub
grupy) w stosunku do drugiej, towarzyszacy regularny /
systematyczny wysitek fizyczny 1 preSJa psychologiczna
zwigzana z wydarzeniem lub zagrozeniem szkody zdrowiu.

Typowe objawy zastraszania:

o systematycznos¢ (powtarzalnos$é) dziatania;

e obecno$é¢ stron — sprawca (przesladowca), ofiara (ofiara
zastraszania), obserwatorzy (jesli sa dostepni).

o dzialania lub zaniechania sprawcy, ktérych konsekwencja,
jest wyrzadzi¢ krzywde psychiczna i/lub fizyczna, ponize-
nie, strach, niepokdj, poddanie sie ofiary interesom prze-
stepcy 1/lub powodujacy izolacje spoteczna (bojkot) ofiary

\ mobbingu. )

[}

Zastraszanie jest jednym z najczestszych problemoéw, z kto-
rym spotykaja sie uczniowie, nauczyciele 1 rodzice. Przejawy
agresji fizycznej, przemocy lub psychicznego ucisku wsrod
nastolatkéw wystepuja zaréwno w $wiecie realnym, jak i1 wir-
tualnym. Mobbing ma bardzo negatywne konsekwencje fizycz-
ne lub psychiczne dla dziecka, prowadzi do niepowodzenia w
nauce, niskiej samooceny.

Biorac pod uwage swiatowe doswiadczenia, w Ukrainie pod
koniec 2018 r. przyjeto ustawe, ktora po raz pierwszy utrwali-
ta te koncepcje mobbingu, odpowiedzialnosci za jego popelnienie
1 zatajenie.

Znecanie sie (molestowanie) w placéwkach o§wiatowych obej-
muje przypadki, ktore wystepuja:

» bezposrednio na terenie placowki oswiatowej;

» na terenach przyleglych (w tym lokale do zaje¢ sportowych,
korytarze, przebieralnie, toalety, prysznice itp.);

» poza placowka oswiatowa, podczas prowadzonych zajeé zgod-
nie z programem edukacyjnym, w szczegolnosci droga do (z)
placowki o§wiatowe;.
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Odpowiedzialno$¢ za znecanie sie zrobione dzieckiem do
16 roku zycia, ponosza rodzice lub inni przedstawiciele prawni
bullera. Dziatanie powtarzajace sie lub grupowe zastraszanie
jest karane bardziej surowo.

2| Zapoznajsie z tabelg zawierajgcg informacje o rodzajach mobbin-
s gu, jego formy i wyjawiania.

1

Rodzaje bullyingu Formy wyjawienia

Fizyczny Klapniecie, kopniecie, szczypanie, pchanie, biczowanie,
gryzienie, uderzenie

M

Psychologiczny | siowne obelgi, kpiny, przezwiska, grozby, bojkot, lekcewa-
zenie

Ekonomiczny  |\wymuszenie pieniedzy, rzeczy, zywnosci lub ich umysine

uszkodzenie

Seksualny Ponizajace spojrzenia, gesty, obraZliwe ruchy ciata, nagry-
wanie materiatéw fotograficznych, wideo i dzwiekowych o

charakterze osobistym (intymnym)

Cybernekanie Nowoczesne zdalne upokorzenie za pomocg nowocze-
snych technologii elektronicznych: Internet, czaty, socjalne

sieci, strony
L]

3| Problem znecania sie wsrdd réwiesnikow nie jest nowy. On pojawia

O sie w wielu utworach sztuki. W tym roku zapoznasz sie z opowia-
daniem ,Fedko Halamidnyk” ukrainskiego pisarza Wotodymyra
Wynnyczenki.
Zachowanie gtbwnego bohatera sprowadza nas do zastanowienia
sie, kim jest Fedko - zwyktym bandytg czy tyranem? Przeczytaj kil-
ka fragmentéw opowiadania i, opierajgc sie na powyzszg tabele,
sprébuj ustali¢ zgodnos¢ miedzy opisem zachowania bohatera we
fragmencie a typem zastraszania, do ktérego mozna przypisac to
zachowanie.

* 3




Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

© Nie bylo dnia, zeby ktos nie narzekal na Fedka. Tam proca,
wybil okno, tam przewrdécil wanne z deszczowka...

...Tam posiniaczyl swojego ,,starego” przyjaciela...

...A jak tylko ktos$ sie zloSci albo ptacze, to jeszcze go po-
pchnie. Bié sie z nim nie préobuj — on jest pierwszy 1 silniej-
szy na calg ulice.

— Czes¢, Tolko! Ale on (Tola) nie moégt tego zniesé, jak ten
Fedko powiedzial ,,Tolka”. Jakby byt jego przyjacielem.

Psychologiczne Ekonomiczne Fizyczne

1

Edukacja online na stale wpisata sie w codzienne zycie dzie-
ci 1 dorostych Ukraincow. W warunkach kwarantanny 1 stanu
wojennego zdalne szkolenie jest uwazane za jedna z bezpiecz-
nych form jego uczestnictwa. Niestety problem mobbingu nie
tylko nie zostal wyeliminowany, a nabiera nowych form i prze-
jawow, na przyktad mobbing w Internecie w placowkach oswia-
towych. Nazywa sie to cyberprzemocq, — sa to wszelkie przeja-
wy nekania w celu ponizania z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii elektronicznych (cyfrowych).

Cybernekanie realizowane za pomoca, sprzetu komputerowe-
go, telefonow komoérkowych czy innych gadzetéow w formie:
wysylania wiadomos$ci e-mail, SMS/MMS; pisanie komentarzy
w czatach online, grupach, sieciach spolecznosciowych.

Rodzaje nekania w Internecie (cybernekanie):

« anonimowe grozby i ciche telefony;

» oszczerstwo — rozpowszechnianie falszywych, ponizajacych
informacji;

o trolling — umieszczanie prowokacyjnych wiadomosci w sieci
dla przyciagniecia uwagi;

o fleming — wymiana krotkich gniewnych 1 ognistych uwag po-
miedzy uczestnikami droga elektroniczna dla prowokowania
konfliktow;

o chepi-sleping (szczesliwe uderzenie) — przemoc dla zabawy na
przyklad nagranie wideo rzeczywistego napadniecia fizycznego
lub scena przesladowania z dalsza dystrybucja w sieci.
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Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

4| Przeczytaj prawdziwe sytuacje, ktére miaty miejsce w placéwkach
@ oSwiatowych. Zidentyfikuj osoby, ktére majg oznaki zastraszania
(cyberprzemocy).

Sytuacja 1. Gimnagzjalista, za zemste 1 kpiny, systema-
tycznie podczas online lekcji z pomoca chat-bota Tele-
gram kierowal na telefon komoérkowy nauczyciela cyber-
atake, wyrzadzajac tym krzywde o charakterze
psychologicznym.

Sytuacja 2. Licealista regularnie zniewazat kolege z kla-
sy, 1 pewnego dnia zredagowal zdjecie dziewczyny o
obrazliwej tresci 1 umiescit je w sieciach spolecznoscio-
wych, a takze grozil jej wulgarnym jezykiem, przez co
wyrzadzit szkode o charakterze psychicznym.

Sytuacja 3. Podczas przerwy dwoéch uczniow popelnito
klétnie, rozmawiajac gltoSno, popychajac sie 1 uszkodzi-
i plecaki. Na prosbe kolegow z klasy przerwac walke —
przeprosili za swoje zachowanie 1 wyjasnili, ze wiecej
podobna sytuacja nie powtorzy sie.

Sytuacja 4. W ciagu miesiaca uczennica podczas zajec
edukacyjnych codziennie na$émiewala sie ze swojego
kolegi z klasy, uzywajac w rozmowie 1 komentarzach
obrazliwych przezwisk, w wyniku ktérych on dos§wiad-
czyl cierpienia psychiczne, zaczal unikaé¢ kontaktu z
przyjaciélmi i odmowil sie uczeszcezacé do placéwki oswia-
towej.

Sytuacja 5. W kolejce w stotdowce miedzy licealistami
zawilazala sie slowna sprzeczka, podczas ktorej popcha-
li nowo przybylego ucznia i1 wylali na jego obuwie sok.
Chtopcy przeprosili za swoj czyn — wyttumaczyli to jego
nieuwaga 1 pomogli doprowadzi¢ do porzadku zabrudzo-
ne rzeczy.



Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

5 Rozpatrz rysunek.

« Wyznacz rodzaje bullyingu i formy jego przejawow.

¢ Zbadaj i pordwnaj uczucia i doswiadczenia stron bullyingu. Za-
pisz swoje mysli w podobnej tabeli (patrz ponizej).

¢ Zaprezentuj wyniki wspdlnej pracy.

Uczucia i doswiadczenia

Obserwator /

Przesladowcy Ofiary obserwatorzy

¢ TO CIEKAWE

Jak nowoczesne ustawodawstwo Ukrainy
chroni cie przed zastraszaniem

Zgodnie z art. 3 Konstytucji Ukrainy osoba, jej zycie 1
zdrowie, honor 1 godnos¢, integralno$é 1 bezpieczenstwo sa
uznawane za najwyzsza, warto$¢ spoteczng w Ukrainie.

Gléwna Ustawa chroni zasade rownosci dzieci bez wzgle-
du na pochodzenie, zakaz wszelkiej przemocy nad dziec-
kiem 1 jego wykorzystywaniem.

Prawo dziecka do ochrony przed wszelkimi formami prze-
mocy, odpowiednio do artykutu 10 Ustawy Ukrainy ,,O ochro-
nie dzieci” zawiera gwarancje prawa do wolnos$ci, integral-
nosci osobistej 1 ochrony godnoséci. Dyscyplina 1 porzadek w
rodzinie, w placowkach o$wiatowych 1 innych instytucjach
dla dzieci, powinny zapewni¢ na zasadach opartych na wza-
jemnosci, szacunek, sprawiedliwos¢ 1 uniemozliwié¢ upoko-
rzenie honor 1 godnosé¢ dziecka.

o5 IR



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Konwencja o prawach dziecka opiera sie na prawach
panstwowych, ktore sa zobowiazane do stosowania wszel-
kich niezbednych Srodkéw dzialalnoSci administracyjne;j,
spotecznej 1 edukacyjnej w celu ochrony dziecka przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej 1 psychicznej, znie-
wagl lub znecania sie. Wyznaczajace prawa dziecka do
nauki, wskazuja miedzynarodowe standardy o potrzebie
zachowania dyscypliny w szkole, wyposazone w metody
oparte na szacunku dla cztowieka, godnosci dziecka 1 zgod-
nie z niniejsza Konwencja.

Prawa uczniéow szkoél ustanowione ustawa Ukrainy
,O edukacji” to m. in.: bezpieczne 1 nieszkodliwe warunki
nauczania; poszanowanie godnosci czlowieka; ochrona pod-
czas nauki, ponizenia honoru 1 godnosci, kazdej formy prze-
mocy 1 Wyzysku zastraszania (molestowanla) dyskrymina-
cji z jakiegokolwiek powodu propagandy 1 wzburzenia,
ktore szkodza zdrowiu ucznia; uzyskanie socjalnej 1 psycho-
logiczno-pedagogiczne;] uslugi jako ofierze mobbingu (mole-
stowania), byl tego §wiadkiem lub dopuscit sie zastraszania.

Jednoczesnie osoby, ktore zdobywaja oswiate sa zobowia-
zani do poszanowania godnosci, praw, wolnos$ci 1 uzasadnio-
nych intereséw wszystkich uczestnikéw procesu edukacyj-
nego, przestrzegac¢ normy etyczne; by¢ odpowiedzialnymi i

\uwaZaé na wlasne zdrowie, zdrowie srodowiska.

J

Potgcz czesci przystowia. Zastandw sie, czy jest w nich zawarta
porada dotyczgca pokojowego zachowania i wzajemnej zyczliwosci

w stosunku do siebie.

© Jak traktujemy ludzi 1 unikaj zta.

@ Zawsze z dobrymi ludzmi
© Tam, gdzie panuje niezgoda,
O Klopot, gdy ktos jest w bronie,

© Wez wszystko co dobre

tam czesto szkoda.

w ten sam sposob ludzie
nas.

mozna 0siggnac porozu-
mienie.

gdzie wiedza, jak si¢ za-
przyjaznic.

@ Szczesliwie tam mieszkac, a dziesie¢ na stronie.
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Temat 10. Bezpieczne srodowisko edukacyjne. Zastraszanie. Cybernekanie

Metody reagowania w sytuacji mobbingu

Co zrobi¢, jesli padles ofiara mobbingu? Pierwsza 1 naj-
wazniejsza zasada to nie trzymac tego w tajemnicy! Powiedz
rodzicom, nauczycielom, przyjaciolom, ze czujesz sie obra-
zony w szkole. Nie badz nieémialy!

Obowiazkiem uczniéw (art. 53 ustawy Ukrainy ,,O edu-
kacj1”) jest zawiadamianie dyrekcji placowki oswiatowe] o
faktach zastraszania (molestowania) w stosunku do innych
uczestnikow procesu edukacyjnego, ktorzy byli §wiadkami
osobiécie lub informacje, o ktérych otrzymali od innych
0s0b, podjac¢ natychmiastowe kroki w celu ich powstrzyma-
nia znecanie sie (molestowanie).

Oséwiadczenia lub zawiadomienia w instytucji edukacyj-
nej o przypadku zastraszania (molestowania) lub podejrze-
niu jego wykonania akceptuje kierownik placowki, ktory
zwoluje posiedzenie komisji w celu rozpatrzenia sprawy
zastraszania.

Dziecko/mtodziez ma prawo (art. 10 Ustawy Ukrainy
,,O ochronie dziecinstwa”) do osobistego kontaktu z organem
opieki 1 ustugi dla dzieci, osrodki ustugi socjalnej dla rodzi-
ny, dzieci 1 mtodziezy, call centréw w sprawach zapobiega-
nia 1 zwalczania przemocy w rodzinie, przemocy na tle
plciowym 1 przemocy w stosunku do dz1e01 innych upraw-
nionych organéw do ochrony wlasnych praw, wolnosci 1
uzasadnionych interesow.

Osoby reagujace na przypadki zastraszania
w placowkach oSwiatowych:
o ustuga rzecznika o$wiaty;
» ustugi dla dzieci;
o centrum ustug spolecznych dla rodzin, dzieci 1 mtodziezy;
o wladze lokalne;
o kierownicy 1 inni pracownicy placowek oSwiatowych;
« zalozyciel (zalozyciele) placowek oswiatowych lub (ich)
pelnomocnik;
o terytorialne jednostki (oddzialy) Policji Panstwowe]j
Ukrainy.

(o7 IR



Rozdziat 2. Jestem we wspélnocie

Szuka¢ porady 1 ochrony w sytuacjach zastraszania
mozna u dorostych, ktérym ufasz lub do ktérych dzwonisz
na urzedowa ,goraca linie” 15—47, na krajowa ,,Infolinia”
dla dzieci 1 mlodziezy pod numerem 0 800 500 225 1
116 111.

Mozesz zadzwoni¢ po pomoc prawng pod bezptatnym
numerem bezplatnego systemu prawnego pomoc
0 800 213 103. Rowniez w przypadku cyberprzemocy o
mechanizmie dzialania dla dzieci, rodzicow, nauczycieli jest
mozliwe za poSrednictwem interaktywnego chat-bota
,Kyberpes” pod adresem Telegrama 1 Vibera.

Odwazni to nie ci, ktérzy nie maja strachu, a ci,
ktorzy potrafia pokonac strach.

Zademonstruj poziom opanowania wiedzy wedtug rozdziatu ,Je-

@ stem we wspodlnocie” (tematy 6-10). Aby to zrobi¢, przerysuj do

zeszytu tabelke ,Plus, minus, ciekawe”, gdzie ,+” nowa dla ciebie
informacja; ,-" informacja, ktérg juz znasz; ,ciekawe” - informacje,
ktore wzbudzity najwieksze zainteresowanie i sg dla ciebie cenne.
Uzupetnij te tabele, wypisujgc poszczegdlne tematy, ¢wiczenia,
pomysty, refleksje itp.

+ - Ciekawe

-

» PODSUMUJMY RAZEM -« ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

/
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Temat 11. Kultura i r6znorodnosc jak zaséb dla rozwoju wspélnoty i kraju

ROZDZIAL 3. JESTEM WE
WSPOLNOCIE: DZIALAJMY RAZEM

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
P, - - —_~~ - e 7~ i
& 2 I 0 B 00 (6 ™o

Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 11. Kultura i r6znorodnos¢ jak zasob
dla rozwoju wspolnoty i kraju

¢ OCZEKIWANIEe ~N

Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie, jakie sg wspolnoty;

» zastanowisz sie o zaletach réznorodnosci we wspdlnocie;

« pomysl o tym, jak zachowac i oszczedzac kulture swoje;j
wspaolnoty.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wtasciwie oczekujesz po tej lekcji?

Marysia

: Czes¢ przyjaciele! Dzis zaczynamy trzeci rozdziat ,Jestem we wspdl-

® .. hocie: dziatajmy razem” i mam pytanie. My w klasach 5 i 6 rozma-
wiamy o réznych wspélnotach, ktére tworzq ludzie. Do spotecznosci
tez nalezq ludzie. Wiec jaka jest réznica miedzy wspdlnotami a
spotecznosciami?

by

’ Danito
S5 Rzeczywiscie, ciekawe pytanie. O tym nie pomyslatem. Sprébujmy
) wspdlnie to wyjasnic!

1! Jak myslisz, co oznacza stowo spotecznos¢ i stowo wspdlnota? Za-

() pisz w zeszycie, jakie masz z nimi skojarzenia i pojecia. Wymieniaj

=" sie pomystami z kolegami z klasy, wspélnie ustalcie, co jest miedzy
nimi wspolne, a co rézne.

oo IR



Kultura dobrosgsiedztwa

Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

1

Stowo spotecznosé jest starozytne 1 bardzo popularne w Ukra-
inie. Dawniej byto uzywane do dowolnego ogétu mieszkancow
okreslonej miejscowos$ci — miasta, wsi, jako synonim wyrazenia
wspolny 1 ludzie. Od stowa spoleczno$é, pochodza tak wazne
pojecia jak obywatel, spoteczenstwo obywatelskie 1 inni. Dlatego
z czasem pojecie wspolnoty zaczeto pojmowac nie tylko jako
spotecznos$é, ale jak zorganizowane, aktywne 1 prawnie uznane
stowarzyszenie osob, ktore stawiaja przed soba pewne wspolne
zadania, cele, maja Scisla strukture. To znaczy, kiedy ludzie nie
tylko mieszkaja razem 1 maja wspoélne rzeczy, interesy, a kiedy
razem rozwijaja swoja spoltecznosé, biora odpowiedzialnosé za
jej los. Na przyklad terytorialna spotecznos¢ — to zrzeszenie
mieszkancow osiedli, ktorzy moga decydowacé droga glosowania
zbiorowego o lokalnych problemach. Spolecznosci moga by¢é
réowniez narodowo-kulturalne, religijne, szkolne itp. Obecnie
wspolnotg nazywana jest takze administracyjno-terytorialna
jednostka samorzadu terytorialnego Ukrainy.

2| Przypomnij okreslenie stowa obywatel, ktore znasz ze szkoty pod-
() stawowej. Jakie cechy charakteryzujg odpowiedzialnego obywa-
= tela?

3| Popatrz na obrazki. Okresl, ktore z nich przedstawiajg spotecznosc.
L Wyjasnij swoja opinie.




Temat 11. Kultura i r6znorodnosc jak zaséb dla rozwoju wspélnoty i kraju
4| Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Kazda spoteczno$é jest wyjatkowa, ponie-
waz sklada sie z wyjatkowych osobowosci z
wlasng kultura, pogladami, wiara, tradycjami
1 historia. Czesto ich wyjatkowos¢ 1 to z czego
czlonkowie spolecznos$ci sa dumni, odzwiercie-
dlono w ich symbolach — herbie, logo, itp. Jed-
nym z przykladow jest herb Jamnicy zjedno-
czonej terytorialnej wspoélnoty (ZTW), z siedzibga w obwodzie
Iwano-Frankowskim®*. Szczyt herbu zdobi ztoty tréjzab w koro-
nie, uwienczony li§¢mi debu, symbolizujace bohaterskie wyda-
rzenia historii Ukrainy. W centrum znajduje sie drewniana
Swiatynia, symbol duchowej jednosci wszystkich osiedli ZTW,
jako wyraz szacunku dla chrzes$cijanskich wartosci. Gesie piéro
jest symbolem edukacji 1 nieustannego dazenia do samodosko-
nalenia. Potwierdza rowniez ten symbol fakt podpisania przez
Prezydenta Ukrainy na terenie Jamnicy ZTW w dniu 31 maja
2018 r. Dekret ,,W sprawie pilnych dziatan dotyczapych wzmoc-
nienie panstwowego statusu jezyka ukrainskiego i1 pomocy
stworzenia jednolite] przestrzeni kulturowej Ukrainy”.

Szabla kozacka zwrdocona ostrym koncem do gory symbolizuje
gotowo$¢ do obrony swojej ziemi przed obcymi i znakiem wdziecz-
nosci 1 szacunku dla najnowszych bohateréw ukrainsko-rosyj-
skiej wojny. Ztote oSmioramienne gwiazdy — to starozytny sym-
bol przodkéw, ktory odzwierciedla liczbe powstalych osad
Jamnica ZTW. Kwiaty Inu — sg symbolem Opilia i Pokucia —
regionow, w ktorych roslina ta byla najczes$ciej uprawiana na
Podkarpaciu. Uosabia tworcza prace na ojczystej ziemi, wdziecz-
no$¢ ludziom pracy i przedsiebiorcom, ktorzy tworza dobrobyt
spolecznosci. Stylizowany obraz kwiatu jest jednym z dominuja-
cych elementéw haftow mieszkancow wspoélnoty. Zebate kolo
potaczone z koltem wozu, symbolizujacym rozwo) przemystu 1
wprowadzenie czolowych technologii w przedsiebiorstwach
Jamnickiej ZTW. Hastem herbu moga by¢ trzy wieczne punkty
orientacyjne narodu ukrainskiego. To jest wola, dobrobyt, rozwoj.

Czego dowiedziates sie o Jamnickiej ZTW z opisu herbu?
Jakie cechy kultury mieszkancéw ZTW zostaty odzwierciedlone
w herbie? Jakie symbole i wartosci odzwierciedla herb ZTW?

*https://lyamnytsya-otg.if.ua/2019/04/symvolika-yamnytskoji-obednanoji-
terytorialnoji-hromady/ m %



Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

5! Jaki jest herb miejscowosci lub gminy, w ktdrej mieszkasz? Jak

powstat i co symbolizuje? Co moze by¢ symbolem i hastem twojej

spotecznosci?

(e)]

Szkota to tez wspodlnota. Zastandw sie, na czym polega jej wyjatko-

% wosc i nie powtarzalnos¢, jakie sg jej mocne strony.

W matej grupie sporzadzcie wspdlny herb, ktéry by naj-

lepiej przedstawil swoja spotecznosé szkolna. Pamietaj, ze
tylko haslo jest zapisane stowami w herbie, a wszystkie
inne informacje sa przekazywane za pomoca symbolicz-
nych obrazow. Wiece] informacji o tym, jak prawidlowo

®
r

»

*]

7

4

>

zaprojektowac herb, mozna znalezé¢ w sieci.

Lila

Tworzenie herbu to swietna zabawa! lle wszystkiego nauczytam sie o
naszej spotecznosci szkolnej! A umiec ,czytac” herby innych spotecz-
nosci lub oséb to réwniez bardzo ekscytujqce zajecie!

Zosia

Zobaczytam, ze wszyscy jestesmy wyjqtkowi i niepowtarzalni, mamy
rézne zainteresowania, zdolnosci, ale kazdy z nas jest przydatnym i
wartosciowym dla klasy i szkoty. Jak sie okazuje, nasze mocne strony,
zdolnosci i umiejetnosci wzbogacajq jq, ale nie tylko my, inni réwniez do
tego przyczyniajq sie.

Lila

Doktadnie! Przypomniatam sobie, jak w piqtej klasie zrobilismy tan-
cuch naszych mocnych stron. Wtedy zrozumiatam, jakie to wazne
cenic kazdego kolege z klasy, jak dopetniamy sie nawzajem, bo razem
jestesmy sitq i mozemy o wiele wiecej niz sam.

Odgadnij rebusy w jezyku ukrainskim i poznaj dwie bardzo wazne
cechy dla dowolnej spotecznosci.

C/l &=AD
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Sasza

A pamietasz, w piqtej klasie, uktadalismy puzzle naszej spotecznosci i
mowilismy o ,widzialnych”i,niewidzialnych” wspdlnotach ludzi, ktére
mieszkajq blisko nas? Jesli te spotecznosci sq niewidoczne, na pierwszy
rzut oka, to nie powdd dla tej spotecznosci lub jej przedstawicieli, aby
ich nie zauwazali, ignorowali lub nie tolerowali albo nie zyczliwie
traktowali.

Zosia

Tak, popieram. W nowoczesnym duzym miescie i na wsi sq ludzie,
ktdrzy na co dzien nie noszq swoich strojéow narodowych (z wyjqtkiem
haftu), ale to nie znaczy, ze oni i ich kultura nie istniejq i jg nalezy
ignorowac.

Bogdan

Ja, na przyktad, bytem bardzo zaskoczony, kiedy przyjechatem po raz
pierwszy do Lwowa. Kiedys myslatem, ze mieszkajq tu tylko Ukrairicy
z pochodzenia, ale okazato sie, ze od samego poczqtku byto to miasto
wielokulturowe — mieszkali tu razem z Ukrairicami kupcy wotoscy,
Ormianie, Polacy, Grecy, Niemcy, Whosi, Zydzi. | wszyscy oni zostawili
swoje pietno w nazwach ulic, kamienic, kosciotéw, w architekturze i
zabytkach. Pewnie dlatego Lwdw taki jest wspaniaty i réznorodny!

Lila

Zupetnie jak moja rodzinna Odessa! Zbudowali jg réwniez Brytyjczycy,
Francuzi, Wrtosi, Hiszpanie, Grecy, Butgarzy, Niemcy, Motdawianie,
Zydzi! Dlatego mamy Bulwar Francuski, Plac Grecki, Jewrejskq ulice,
Motdowanke, Polski Uzwiz i inne. Wielokulturowos¢ i réznorodnos¢
wzbogacajq nas i czyniq wyjqtkowymi, zacheca do rozwoju!

Sasza

Ale sq ludzie, ktdrzy bojq sie przedstawicieli innej grupy etnicznej lub
religii. Uwazajq, Ze takie sqsiedztwo jest niekorzystne i moze stanowic
zagrozenie dla wtasnej kultury, wiary czy dobrobytu. Mnie opowiadali
o tym moi bliscy krewni — krymscy Tatarzy.
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Zosia
‘% Moze dlatego, Ze ludzie jeszcze sie nie poznali i majq uprzedzenia lub
“*  przesqdy? Kiedy bytem w Rumunii, widziatem plakat w centrum spo-
tecznym: twdj samochdd jest niemiecki; twoje sushi sq japoniskie;
demokracja, w ktdrej Zyjesz, jest grecka; kawa, ktorq pijesz — brazylij-
ska; liczby, ktdre piszesz, sq arabskie. To dlaczego twdj sgsiad nie moze
byc¢ innej narodowosci?!

Bogdan

Prawidtowe pytanie. Ogdlnie rzecz biorqc, ludzie podrdzujq teraz tak
S aktywnie i zmieniajq miejsce zamieszkania — niektorzy z powodu

wojny inni — w poszukiwaniu pracy lub lepszego miejsca do Zycia.

Dlatego, méc zy¢ razem z przedstawicielami réznych kultur — to bar-

dzo wazna umiejetnosc. | dobrze jest jq rozwija¢ nawet wtedy, kiedy

mieszkasz w domu, w swojej spofecznosci.

8! Pomysli odpowiedz na pytania.

Czego uzywamy w zyciu codziennym pochodzenia z innych kul-
tur, krajow czy kontynentow?

Czy mozemy sobie wyobrazi¢ zycie, w ktorym uzywamy tylko to
co pochodzi z naszej wtasnej kultury lub kraju?

Co ludzie zyskujg, poznajac inng kulture?

Co czasem przeszkadza nam w zrozumieniu innych kultur?

9| Przeczytaj wschodnig przypowiesc.

Pieciu Slepcow i slon

W jednej indyjskiej wiosce mieszkalo pieciu niewidomych
ludzi. Pewnego dnia ustyszeli, ze w wiosce pojawil sie gigantycz-
ny oswojony slon. ,Ciekawe, co to za zwierze? Jaki on jest?” —
zainteresowali sie oni 1 poszli do niego. ,,Ston bardzo podobny do
stupa — powiedziat jeden, dotykajac jego nogi. Drugi, dotykajac
brzucha stonia, krzyknat: ,,On, jak beczka!” Trzeci dotknal ogona
1 uznal, ze zwierze jest podobne do grubej liny. Czwarty Slepiec,
ktory stat obok ucha olbrzyma, zaczal udowadniaé, ze ston to
duzy wachlarz, cho¢ szorstki w dotyku, jak dywan. A piaty, trzy-
majac za trabe, powiedzial ,Slon jest jak gruba, miekka fajka”.
I wszyscy plegcmro zaczeli sie ktoci¢ miedzy soba 1 kazdy twierdzit,
ze wladnie jego wyobraznia o stoniu jest najbardziej poprawna.

* g
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W zyciu zdarza sie to bardzo
czesto, jak z tymi Slepcamai:
widzimy tylko jedna strone
prawdy, ale twierdzimy, ze
poznaliSmy ja catkowicie 1 nasz
punkt widzenia jest jedynym
stusznym.

Wyjasnij, dlaczego innej osoby lub innej kultury nie mozna 0s3-
dza¢, opierajac sie tylko na jednej charakterystyce.
1
Réznice w pogladach, przekonaniach, wartosciach moga
powodowacé nieporozumienia w stosunkach. Na przyktad, nie-
ktorzy uwazaja, ze w zyciu naleZy by¢ prostolinijnym 1 qurym
Dlatego ludzie, ktoérzy WyznaJaL przec1wnq pOZYC]Q zyciowa, ze
w zyciu lepiej by¢ grzecznym 1 nie spleszyc SIQ, potraﬁa WYWO-
ta¢ rozdraznienie. Dzieje sie tak, poniewaz ludzki moézg ma
tendencje do postrzegania innych pomystéow, pogladéw, odmien-
nych od wlasnych, jako btedne. Obie strony moga mieé rézne
opinie 1 poglady — 1 to normalne. Zrozumienie tego, ze wiele
innych pogladéw ma prawo istnie¢ i wszystkie na swoj sposob,
dodaje tolerancji w stosunku do innych, wzbogaca spotecznosci
réznymi nowymi pomystami i wynikami. Badanie innych kultur
pomaga nam zrozumieé¢ roézne punkty widzenia na Swiat, w
ktorym zyjemy. Pomaga obali¢ negatywne stereotypy 1 osobiste
uprzedzenia wobec réznych grup. Ponadto, ré6znorodnos$é¢ kultu-
rowa pomaga nam rozpoznawac 1 szanowac ,sposoby bycia”,
ktore nie sa nam wspodlne.

10 Jesli mieszkasz w wielokulturowej spotecznosci, rozwaz o tym i daj
odpowiedz na pytania.

Co wyrdznia twojg kulture (twojej rodziny, twojego narodu) od
innych kultur w twojej spotecznosci?
Z jakich osiggniec swojej kultury jestes szczegdlnie dumny?
Jakimi osiggnieciami swojej kultury chciatby$ sie podzieli¢
z innymi?
Jakie cechy kultury twojego sgsiada podobajg sie tobie najbar-
dziej?
Czego moglibyscie sie nawzajem nauczyc i jak by to pomogto
wam w zyciu? Waszej spotecznosci? A naszemu krajowi?

(105 IR
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11 Gdybys miat okazje kupi¢ wiedze, umiejetnosci, postawy itd., to
() ktéry z ponizszych produktéw bys kupit, zeby wspierac i rozwi-
= ja¢ swojg kulture i réznorodno$¢ spotecznosci? Dokonaj wyboru

i uzasadnij go.

Umiejetnosc¢ akceptacji
réznic kultur

Umiejetnos¢ komunikowania sie
z przedstawicielami innych kultur

Obserwacja

Otwartos¢ i ciekawos¢

Docenia¢ inne kultury

Samokrytyka

Mie¢ mozliwos$¢ komunikowac
z przedstawicielami innych kultur

Znajomos¢ wiasnej kultury
i narodowosci

Wierzy¢ w siebie

Elastycznos¢ (Gietkos¢)

Umiejetnosc¢ by¢ gotowym
do nowych sytuacji

Zdolnos$¢ do zycia w tolerancyjnym
Srodowisku

Odrzucenie stereotypoéw
i uprzedzenia

Umiejetnos¢ przyjmowania krytyki

Znajomos¢ kultury ludzi, ktorzy
mieszkajg w poblizu

Umiejetnosc¢ akceptacji réznych
punktéw widzenia

Wiedza o kulturowych
réznicach

Zdolnos$¢ do rozwigzywania
konfliktow

Wiedza jezykéw obcych

Zdolnos$¢ do nawigzywania relacji ze
zrozumieniem do innych ludzi

Umiejetnosc bycia osobg
tolerancyjna

Zdolnos¢ do akceptacji
i szanowania réznic

Nie wierzy¢ we wszystko
co mowig inni

Odnosic¢ sie do innych
jak do rownych

Witasne doswiadczenia z pobytu
w innym kraju

Umiejetnosc¢ patrzenia na rzeczy
z réznych punktéw widzenia
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» TO CIEKAWE \

jeli domek z ogrédkiem, wiec zaczeli z zebranych owocoéw przy-

Kimpulsem do rozwoju zatrudnienia 1 dobrobytu calej wsi. j

Temat 11. Kultura i r6znorodnosc jak zaséb dla rozwoju wspélnoty i kraju

Jak réoznorodnosé kulturowa stala sie
zrodlem rozwoju spolecznosci
W 2014 roku rodzina Armena zostala zmuszona do opusz-
czenia okupowanego terytorium obwodu fuganskiego. Wyna-

gotowywaé smakolyki na zime. Pewnego dnia Armen
poczestowal sasiadke-Ukrainke dzemem z zielonych orzechow
wedlug starego rodzinnego przepisu. Dzem bardzo sie jej spodo-
bat, wiec zaméwita dla siebie. W nastepnym roku rodzina
Armena musiata kupowaé¢ dodatkowo orzechy od sasiadéow,
poniewaz bylo wiele zaméwien. Zaczeli tez robi¢ na sprzedaz
inne rodzaje dzemu — z pomaranczy, derenia, herbacianej rozy
1 morwy, ktore sa rowniez przygotowywane w Armenii, a dla
centralnej Ukrainy to egzotyka. Potem, gdy zobaczyli ile psuje
sie miejscowych jagdd 1 owocow, na ktore ludzie nie maja czasu
przetwarzac, postanowili rozszerzy¢ asortyment 1 przyciagnac
sasiadow do produkcji. Zaczeli sprzedawaé dzem na portalach
spotecznosciowych w atrakcyjne) cenie z dostawa. A takze
zaczell oferowacé klientom dobre markowe opakowania 1 rézne
pojemniki, ktore ich sasiedzi zaczeli produkowaé na zamowie-
nie. Do zamoéwienia zaczeto dodawac drobne niespodzianki —
miejscowe pamiatki — ktore réwniez wlasnorecznie wykonali
wspolmieszkancy. Tak doswiadczenie jednej rodziny stalo sie

12 Zrdbcie projekt grupowy o tym, jakie cechy kulturowe waszego miej-

% sca zamieszkania lub spotecznosci (materialne dziedzictwo kulturowe,

obiekty kulturowo-historyczne, rekodzieto ludowe, lokalna kuchnia,
twoérczos¢ ludowa, réznorodnosc etniczno-kulturowa itp.) mogtyby
postuzy¢ ideami dla rozwoju kultury i dobrobytu spotecznosci.

» PODSUMUJMY RAZEM e ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

J
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Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
— - - ~  ~ - e ~ iy
O® —— Io O T e [(o6) T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 12. Srodowisko naturalne jako zaséb.
Cztowiek przyjazny naturze

¢ OCZEKIWANIE

Podczas naszego spotkania:

» zastanowisz sie, czy warto zmieniac kulture spozycia na
Swiecie;

» bedziesz mdogt wybrac opcje ponownego wykorzystania zwy-
ktych rzeczy;

» okreslisz mozliwosci oszczedzania zasobdw w rodzinnym
budzecie;

» przetestujesz przepisy zachowania odpowiedzialnego uzyt-
kownika.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wiasciwie oczekujesz po tej lekcji?

Danifo
et Czes¢ przyjaciele! Jak sie macie?

a Lila

& Dziekuje, Danilo, dobrze! Wcigz mysle o naszym ostatnim spotkaniu.
, ‘ Zdumiewajqco, jak cechy kulturowe naszej spotecznosci sq powigzane
z miejscem, w ktérym zyjemy i jego przyrodnim srodowiskiem!

Danito
w Czes¢ wszystkim! Zauwazytem to, kiedy o tym rozmawialismy o stro-
S 0 q 9 7 5
w)  Jach ludowych. Zresztq sq to zalety klimatu i sSrodowiska naturalnego
danego obszaru, kiedys od tego zalezato co ludzie jedli, z czego robili
ubrania, budowali domy! Ogdlnie méwiqc cztowiek nie moze zy¢ bez
czystego powietrza, wody, stonecznego Swiatta.
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‘13

Lila

& Zgadzam sie z tobq. Mysle, ze przyroda jest nie tylko Zrédtem zabezpie-
' Al ‘ czenia zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, a takze moze by¢
zasobem dla rekreadji, rozwoju biznesu i dobrobytu spotecznosci. Na
przyktad mdj tata byt zaangazowany w biznes turystyczny przed wojng
i z powodzeniem wiqczat atrakcje przyrodnicze do swoich programéw
wycieczek. Oczywiscie nie powinniSmy zapominac o tym, jak waznym
jest oszczedne uzytkowanie i odtwarzanie zasobéw naturalnych.

Bogdan

Zgadzam sie z tobgq, Lila. Stosunek spotecznosci do srodowiska, jego
8 ochrona i regeneracja sq bardzo wazne. Zwtaszcza teraz, poniewaz

podczas dziatarn wojennych Srodowisko naturalne zostato bardzo

zniszczone, ptonie od pozardéw, bombardowarn, kopania fortyfikacji,

wyrebu laséw, zanieczyszczenia minami i substancjami chemicznymi.

| juz teraz nalezy zastanowic sie, jak go odnowic.

Danito
w Oboje od dawna interesujecie sie ekologiq, wiec pomdzcie uswiado-
Y mi¢, w jaki sposéb mozna poméc w odbudowie lub zachowaniu zaso-
boéw naturalnych. Jak oszczednie ich uzywac? Jak stac sie przyjaznym
naturze?

1) Przypomnij sobie piramide Mastowa, w ktérej wskazane sg pod-

@ stawowe potrzeby cztowieka (s. 39). Zapisz w zeszycie z dialogu
nastolatkow, jakie potrzeby pomaga zaspokoi¢ srodowisko natu-
ralne i jakie zasoby cztowiek moze od niego dostac.

« Uzupetnij te liste swoimi przemysleniami.

» Poréwnaj swojg liste z listg sgsiada z tawki i omowcie je.

» SLOWNICZEK ~

Zasoby — 1. Zapasy czegos, co mozna wykorzysta¢ w
razie potrzeby. 2. Srodki, zrédla, mozliwosci, ktére mozna
uzy¢ w razie potrzeby.

Spozywca — to osoba fizyczna, ktora kupuje, zamawia,
uzywa lub zamierza kupowaé¢ lub zamawiaé¢ produkty dla
potrzeb osobistych, niezwiazanych bezposrednio z wlasng
praca lub firma.
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I

Przypomnij sobie bajki o czarodziejach i dobrych wrézkach,
ktore wykonuja wszystkie zyczenia glownych bohateréw. W
codziennym zyciu wrecz przeciwnie: caly czas stykamy sie z
ciaglymi ograniczeniami — brak czasu, pieniedzy 1 towardw.
Srodkiem zadowolenia potrzeb jest produkcja réznych towarow
1 ustug, w oparciu o wykorzystanie okreslonych zasobow. Wia-
$nie kompletnosé 1 ograniczenie zasoboéw, w tym zasobow natu-
ralnych, sa najwazniejszym problemem, przed ktorym stoi
ludzkosé. Zwlaszcza teraz, kiedy na nasze] planecie zyje 8
miliardéw ludzi, 1 niektérzy naukowcy juz bija na alarm w
zwiazku z jego przeludnieniem. Wiec w warunkach ograniczo-
nych zasobow, kazdy cztowiek lub spoteczenstwo musi dokonaé
optymalnego wyboru. To pomoze racjonalnemu wykorzystaniu
przyrody, czyli takie, ktore zapewni ekonomie 1 ochrone zaso-
béw naturalnych.

Danito

Okazuje sie wiec, ze kazdy cztowiek powinien by¢ Swiadom tego, jakie
ze swoich potrzeb moze zaspokoic, a ktdrych nie, aby nie marnowac
zbednych srodkow?

Lila

Tak, kazda osoba musi dokona¢ dos¢ trudnego wyboru pomiedzy
zyczeniami a rzeczywistymi potrzebami oraz sprzyjac¢ statemu
rozwojowi.

Danifo
A jaki rozwdj nazywa sie statym?

Lila

Staty rozwdj - jest uzywanym terminem o stabilnym, zréwnowazonym
rozwoju spoteczeristwa z racjonalnym wykorzystaniem zasobow
naturalnych. A jeszcze jest to rozwdj osobistosci w harmonii ze
spoteczeristwem i naturq.

Danifo
A jesli ja oszczednie uzywam wody z kranu, przyczyniam sie do zréw-
nowazonego rozwoju?
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Lila

Oczywiscie, ze tak. Przyczyni sie to do oszczednosci i racjonalnego
wykorzystania zasobéw naturalnych, odpowiednio, statemu rozwojo-
wi ludzkosci. W naszym kraju ekonomiczne wykorzystanie czystej
wody jest na ogét pilng potrzebg, bo my nalezymy do ,matowodnych”
krajow swiata.

b
C
-

Danifo
Oho. A dlaczego tak jest? Mamy takq samq liczbe rzek i jezior, morz!

Lila

Niestety, encyklopedia mdéwi, Ze poziom Swiadczenia zapotrzebowa-
nia Ukrainy na zasoby wodne jest niewystarczajgcq. A w zwiqzku ze
zmianq klimatu, zanieczyszczeniem zbiornikéw wodnych i wéd pod-
ziemnych poprzez odpady wojenne i przemystowe, taka sytuacja
bedzie sie tylko pogarszac.

)

e
b

Danito

Zgadza sie! Nie wiedziatem, ze wszystko jest takie powazne. Myslatem,
ze ekonomia wody pomoze i mojej mamie troche zaoszczedzi¢ budzet
rodzinny, a okazuje sie, ze trzeba pomyslec i zadbac nie tylko o siebie,
ale i o caty nasz kraj!

¢ TO CIEKAWE N

Kazdy z nas zuzywa inna ilo$¢ wody. Jedna cze$é ludno-
Sci stara sie oszczedzaé metry szeScienne, druga — stale 1
bezzasadnie marnuje wode. Na przykltad, wedtug ogdlnych
wskaznikow Szepetiwskiegowodokanalu (Shepetivkavodo-
kanal) w obwodzie Chmielnickim érednio na jednego miesz-
kanca miasta zuzywa sie od 2000 litréow wody miesiecznie.
Sa tez takie przypadki, w ktérych miesieczna konsumpcja
siega 5000-6000 litrow na osobe. Co ciekawe, tylko 4% z
nich wykorzystuje sie do picia 1 gotowania. Reszta — to pra-
nie, mycie naczynia, zabiegi kapielowe, toaleta itp.
\_ J
2| Odpowiedz na pytania.
Czy zastanawiates sie wczesniej, jak zaoszczedzi¢ pienigdze na
optatach rachunkoéw i zaoszczedzi¢ budzet rodzinny?
Kto twoim zdaniem jest odpowiedzialnym uzytkownikiem?
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Jak oszczedzaé wode: uzyteczne wskazowki

1. Wspodlnie z dorostymi sprawdzcie, czy wszystkie urzadze-
nia sanitarne sa w dobrym stanie. W razie potrzeby
naprawcie lub wymiencie uszkodzenia. Pamietaj: jesli
toaleta przecieka, to prawie 72 000 litréw rocznie zmar-
nowanej wody. Z cieknacego kranu dziennie wyplywa 24
litry wody. Kran cieknie — jest zmarnowana do 200 1
dziennie lub okoto 6000 1 miesiecznie.

2. W miare mozliwos$ci kupuj ekonomiczne wyroby sanitar-
ne, na przyklad toaleta z dwoma trybami sptukiwania.
To pozwala zaoszczedzi¢ okoto 15 litrow wody dziennie
dla rodziny z trzech osob.

3. Preferuj prysznic zamiast kapieli. Podczas 5-minutowego
prysznica wytracisz maksymalnie 100 litrow wody, 1 dwa
razy wiece] w wannie. Sg tez ekonomiczne natryskowe
nasadki do prysznica.

4. Sprobuj wziaé prysznic o minute lub dwie szybciej. Na
przyklad wlacz muzyke na 3 minuty 1 wez kapiel az do
jej zakonczenia. W ciagu miesiaca bedziesz moglt zaosz-
czedzi¢ do 500 litrow wody.

5. Zakrecaj kran, kiedy myjesz zeby. W celu sptukania ust,
wlej wode do szklanki. Tak dziatajac zaoszczedzisz do 40
litrow wody — mniej wiecej tyle pdjdzie w Scieki przez
otwarty kran w 3 minuty.

6. Myjac naczynie recznie, zakrecaj kran. Wiacz wode dopie-
ro po namydleniu wszystkich naczyn lub myj wszystko
naczyme przy malym ciSnieniu wody

7. Do mycia warzyw 1 owocéw uzywaj miski. Ta metoda
pozwala skutecznie oczyS$ci¢ owoce z brudu 1 potrzebuje
okolo 3 litrow wody, a gdy my¢ pod biezaca woda to co
minuty tracimy okolo 10-15 litrow.

3| Popracujw grupie z kolegami z klasy. Oblicz koszt

£ zuzytej wody i finansowe straty w razie nieeko-  [m]<n:[m]
nomicznego zuzycia wody (zuzycie wody i straty .
budzetu rodziny dla wypetnienia tabeli ksiegowe;j
oblicza sie za miesigc - 30 dni). Uzywajcie karty [=]
instruktazowej dla grup wedtug kodu QR. Rozmiar
kosztéw za wode w poszczegdlnych miejscowo- — NtP//vse.ee/bpgo
Sciach Ukrainy mozesz dowiedzie€ sie za pomocg kodu QR.
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» Oblicz oszczednosci wody i pieniedzy, biorgc pod
uwage koszt jednego szesciennego metra wody -
47 hrywien 54 kopiejek - w miescie Szepetiwka
obwodu Chmielnickiego lub wykorzystajcie do
obliczeh dane z lokalnego przedsiebiorstwa wo-
dociggowego. Przypominamy: 1 metr szescienny
to 1000 litrow.

http://vse.ee/bgdn

« Wprowadz wyniki obliczen do tabeli ,0szczednos¢ wody w licz-

bach”.

« Zréb wnioski na podstawie wynikéw obliczen.

« Wybierz osobe, ktéra w ciggu 3-5 minut przedstawi liczby otrzy-

mane w wyniku obliczen.

» Zapisz obliczone dane na tablicy. Omowcie wyniki razem. Zrdbcie

whniosek.

« Dokonaj podobnych obliczen dla wtasnego budzetu. Otrzymane
wyniki pozwolg zobaczy, jakie mogg by¢ oszczednosSci w rodzinie
w przypadku przestrzegania zasad uzytkowania wody.

Oszczedzanie wody w liczbach

Do Po Oszczednos¢
Sposéb wykorzystania wykorzystaniu &
Ne ar budzetu
oszczednosci sposobu sposobu ..
L, . L . (UAH / miesigc)
oszczednosci oszczednosci

1 Lo

Ins'ta/'aqa licznika 350 litréw na dobe | 150 litrow na dobe

zuzycia wody
2

Dziatajgca toaleta
3

Koszt catkowity:
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Danifo
W Nie wiem jak wy, przyjaciele, ale ja mam dos¢ takich kalkulacji. Teraz
DY jednak wiem, jak i ile pieniedzy mozemy zaoszczedzi¢, a takze wnie-
sienia osobistego wktadu w zréwnowazony rozwdj ludzkos¢! Opowiem
wszystkim moim znajomym.

Bogdan

Tak, dobra rzecz. Wszyscy zuzywamy wode, wiec kazdy ponosi odpo-
S wiedzialnos¢ za jej zachowanie. A nawet drobne zmiany w naszych

codziennych nawykach moze przyczynic sie do znacznych oszczedno-

sci wodly.

Ksenia
é;‘ $ | Czes¢ przyjaciele! Bogdan, Lilo, chciatem was o czyms zapytac. U nas
! w Kijowie ostatnio pojawity sie takie dziwne pojemniki, aby ludzie
segregowali i wyrzucali tam swoje stare ubrania. Po co to jest? | co z
tym robig potem?

Marysia
RS Czes¢. A ja mam pytanie: czy styszeliscie cos o ekologicznie czystej
1R modzie?

Jak myslisz, czy warto dawac szanse na drugie zycie osobistym

rzeczom?
Jak, twoim zdaniem, powinna zmienic sie kultura uzytkowania
na Swiecie?

¢ TO CIEKAWE o N

Zmiana klimatu nie jest juz problemem wylacznie dla
naukowcéw, a jest problemem kazdego. Na przyktad przemyst
tekstylny jest odpowiedzialny za 8-10% Swiatowych gazéw
cieplarnianych. I wlasnie ten przemyst powoduje 20% swiato-
wego zanieczyszczenia wody. Mimo to ludzie zaczeli kupowacé
0 400% wiecej ubran niz na poczatku 2000 roku. Jak efekt, co
sekunde na planecie palg ciezaréwke réznych ubran, ktore sa
wyrzucane przez uzytkownikow. Tak wiec produkcja, uzytek
1 wyrzucanie ubran jest bardzo szkodliwe dla przyrody.

Kiedy$ bylo modne mie¢ duzo butéw i1 ubran, ale teraz
modnym jest martwienie sie o Srodowisko 1 wlasna przysztosé
{ na naszej planecie. Ekologicznie $wiadomi ludzie prébuja, |
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kupowac wysokiej jakosci podstawowe elementy garderoby,
ktoére sa noszone przez diugi czas 1 latwo tacza sie ze soba.
Dlatego obecnie staja sie popularne ekotkaniny (wykonane z
naturalnych surowcéw) 1 madry uzytek (Swiadoma moda, dru-
gorzedna przerobka (recykling), uzytek odziezy uzywanej).
Dzi§ wielu przedstawicieli branzy mody, znanych firm
odziezowych realizujq takie inicjatywy. Jak na przyklad —
Adidas 1 Patagonia produkuja buty i ubrania z poliestru
otrzymanego w wyniku przetworstwa plastikowych butelek,
H&M 1 IKEA inwestuja w technologie przetwarzania troci-
ny na tkaniny, H&M otwiera sklepy z drugiej reki itp. W
Ukrainie roénie liczba firm, ktére tworza, stylowe, wysokie]
jakosci eko-odziez. Na przyklad Remade 1 Potrib tworza
przydatne akcesoria 1 ubrania ze starych skérzanych rzeczy,
skrawki z przedsiebiorstw tekstylnych 1 niepotrzebnej odzie-
zy. Marki Slow.ly 1 3,14BAN uzywaja, pozostalosci po pro-
kdukcji sprzetu turystycznego, spadochrony, banery itp. )

5! Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim.

N

4=E 2=0
¢ SEOWNICZEK * "\

Recykling (recykling z ang. — przetwoérstwo) — pewne
zagospodarowanie odpadéw w celu pozyskania nowych
surowcoOw lub materiatow 1 ich dalszego wykorzystania dla
produkcji, gospodarstwa itp.

Upcykling (upcykling z ang. ,secondary use ,drugie
Zycie” rzeczy) — kreatywny proces wytworczy nowych rzeczy
ze starych lub materialéw pochodzacych z recyklingu. Meto-
da upcyklingu sklada sie z duzej ilosci modnych kierunkow
technik, na przyklad hand-made (recznie robione), do kto-
rych mozna odnies$¢ sztuke plastyczna, patchwork, kinusa-
iga, boro 1 inne. Wtérne wykorzystanie, a takze tworcze
ponowne uzycie — kreatywne przeksztalcanie odpadow w
przedmioty sztuki, artykuly gospodarstwa domowego, akce-
soria, ubrania. W przeciwienstwie do przetwarzania wtor-
nego, nie wymaga dodatkowych kosztow produkcji w przy-

Kpadku przetwarzania przemystowego.

J
& *
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6| Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

T-shirty sa uwazane za prawie najbardziej popularna
odziez na $wiecie. Swiat koszulek jest teraz bardzo rézno-
rodny 1 duzy, w co trudno uwierzy¢, jak sto lat temu ludzie
zyli bez nich. Na przyktad 62% mieszkancow USA maja w
swojej szafie ponad 10 T-shirtow. W skali kraju wynosi
okolo 1,5 miliarda. Cykl zycia ,t-shirt” startuje na duzych
farmach w USA, Chinach, Indie, Pakistan. Kraje te sa
liderami w produkcji bawelny — gléwnego produktu, z kto-
rego jest szyty podkoszulek. Tam jest zbierana za pomoca
specjalnego sprzetu, oddzielana od ziaren 1 sprasowana w
standardowe ,,skrzynie” po 225 kg. Dla uprawy tej biate]
bawelny, puszystych kulek, potrzeba duzo wody 1 pestycy-
déw. To sprawia, ze nie tylko sama bawelna jest toksyczna,
ale takze $rodowisko. Ogdlnie biorac, Swiatowe plantacje
bawelny zajmuja prawie 30 milionéw hektarow 1 jest to
terytorium Wtoch ze wszystkimi sasiednimi wyspami.

lle t-shirtéw znajduje sie w twojej szafie?

lle wody potrzeba do ich produkcji?

(1 koszulka = 2500 litréw wody).

Jak tobie podoba sie idea odpowiedzialnego uzytku odziezy i co
mozesz dla tego zrobic?

Ksenia

Chyba zaczynam rozumied, jak wazne sq sprawy osobiste i stanowisko
kazdego z nas w sprawie wykorzystania zasobdw naturalnych. Warto
przejrze¢ swojq osobistq garderobe — na ile ona spetnia wymogi eko-
logicznie czystej mody.

Marysia
L) Warto dowiedzie¢ sie, jakq powinna by¢. Wiem, ze sq informacyjne
#:ls  znaki ekologiczne umieszczane na opakowaniach produktow.
Najwyrazniej trzeba doktadnie przestudiowac etykiety na towarach,
ktore planujesz kupic.

Lila

Tak, zgadzam sie zwami dziewczyny! Pomysimy o tym razem co moze-
my zrobic, aby nie wyrzucac starych rzeczy, leczzapewnic im ich drugie
zycie.

2
)
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7| Popracuj w grupie z kolegami z klasy.

« Utworz bank pomystow, jak mozna dac drugie zycie lub zapro-
ponowa¢ nowe zastosowanie rzeczy dla wtasnych artykutéw
gospodarstwa domowego w celu zmniejszenia ilosci Smieci i
racjonalnego wykorzystania zasobow.

« Pogrupujcie pomysty wedtug podobienstw i wspdlnie zastandw-
cie sie o ich ewentualnej realizacji.

« Przeslij swoje rekomendacje swoim rowiesnikom.

Istnieja rézne sposoby upcyklingu, ktore mozemy uzywac

w okreslonych sytuacjach zyciowych. Na przyklad, odnowié
garderobe Jak to zrobi¢? W koncu kazdy potrafi zapropo-
nowac nowe zastosowanie Wlasnych rzeczy, zeby zmniejszy¢
presje na S$rodowisko naturalne 1 promowaé racjonalne
wykorzystanie zasobow naturalnych. Mozna wykonaé naste-
pujace czynnosci:

e wymiana rzeczy (rzeczy, ktore pozostaja: dzinsy — na szy-
cie toreb, t-shirtow — na przedze, pasmanteria wysokiej
jakosci — dla nowych projektow widkienniczych);

e laczenie rzeczy w nowy sposob (kreatywne podejscie do
wlasnej garderoby);

» obrobka rzeczy (przeszycie w inny sposob);

o kupowanie rzeczy uzywanych;

e kupno nowych rzeczy robi¢ tylko w matych warsztatach
lub u prywatnych rzemieslnikow.

F Danito
& Dzis zdatem sobie sprawe, ze nawet od naszych przyzwyczajen zalezy
DY stan srodowiska. Mysle, ze w czasie wojny ludzie w naszym kraju stali
sie jeszcze bardziej ekologicznie swiadomi.

Zosia
‘% Tak, wiekszos¢ z nas nie ma pojecia, na ile. Ja wczesniej jakos wstydzi-
tam sie, ze mam rzeczy z drugiej reki czy te jakie dali nam wolontariu-
sze, a teraz jestem nawet dumna, Ze ich nosze. Udato mi sie wiec
przedtuzyc ich zycie i zmniejszy¢ zanieczyszczenie naszej planety!
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Ksenia

Z drugiej strony wiele 0séb sprzqtneli swoje domy, rozdali niepo-
trzebne ubrania, naczynia, rzeczy dzieciece w osrodkach przesiedlen-
czych, ktore nie byty uzywane i latami magazynowali sie w domu.
Wiec te rzeczy tez nie staly sie zanieczyszczajqcymi Srodowisko
Smieciami.

Sasza

My, na przyktad, zebralismy wszystkie moZliwe rzeczy dla plecenia
siatki maskujqcej i nie kupujemy, kolejny raz, niepotrzebne rzeczy, a
pieniqdze przekazemy na wolontariat.

Marysia

Mam wiele pomystéw, jak przeszy¢ stare rzeczy i zrobic z nich kilka
nowych! Moze ja tez w przysztosci zostane zatozycielem naszej rodzi-
mej eko-marki!

Lila

Przyjaciele, jestescie niesamowici! Mysle, ze mozemy podsumowac
temat dotyczqcy zasad postepowania odpowiedzialnego uzytkow-
nika.

Popracuj w grupie z kolegami z klasy.

¢PODSUMUJMY RAZEM * )

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujac na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

. J

Wykonaijcie kolaz ,Zasady zachowania odpowiedzialnego uzyt-
kownika”.

Dokonajcie prezentacje swojej pracy.
Zanotujcie wspolne i szczegdlne rzeczy w prezentowanych kolazach.

Omdéwecie wyniki pracy w kregu.

* €D



Temat 13. Przedsiebiorczos¢ i inicjatywa jako zaséb rozwoju

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
Py - - —~_~ ~ -~ 7~ iy
®BE® —C I OO T 0O [6) =T
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 13. Przedsiebiorczos¢ i inicjatywa jako zasdb
rozwoju wtasnego dobrobytu i spotecznosci

¢ OCZEKIWANIE* ~

Podczas naszego spotkania:

» okreslisz, kto jest ,0sobg przedsiebiorczg”;

« pomysl o swoim budzecie rodzinnym i osobistym;

» przedyskutujecie znaczenie powiedzenia ,Gdzie sie urodzi-
te$ - tam i przygodzites”;

» dowiedz sie, jakie wartosci mozesz tworzy¢ dla siebie i in-
nych.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego witasciwie oczekujesz po tej lekcji?

Ksenia
e Czes¢ przyjaciele! Jak sie macie? Ostatni raz Marysia tak powiedziata,
e ze chce w przysztosci zostac zatozycielkq wtasnej firmy — modnej odzie-
zy eko-marki. | ja zamyslitam sie kim chce by¢ w przysztosci. Kiedys
wydawato mi sie atrakcyjnym zawdd trenera sportowego, ale teraz juz
nie jestem w tym pewna.

3»“ : 3
S

Stawik

A ja w przysztosci chce tez zostac¢ przedsiebiorcq — otworzy¢ wtasny

@ Wwarsztat. Pamigtasz, juz Ci o tym mowitem w 5 klasie, kiedy rozma-
wialismy o naszych mocnych stronach i przysztych zawodach? A teraz
juz mysle o tym, ze moze nawet otworze biuro projektowe. Ale jeszcze
nie jestem pewien czy bede miat wystarczajqcq wiedze — jak otworzy¢
wtasny biznes i odnies¢ sukces. Do tej pory nie uczono nas tego w
szkole.

%
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Sasza

A ja uwazam, zZe nie kazdy powinien by¢ przedsiebiorcq, ale powinien
rozwijac swoje zdolnosci — inicjatywe, spryt praktycznqg wiedze, umie-
jetnosci aktywnego dziatania i dostrzegania pewnych mozliwosci -
kazdy ich potrzebuje. Jednym stowem nazywa sie to przedsiebiorczosg,
i jest to bardzo przydatna umiejetnosc zyciowa.

Stawik

Jakie interesujqce! Ja dawniej myslatem, ze przedsiebiorczos¢ i przed-
siebiorca to jedno i to samo. | tylko przedsiebiorcy powinni by¢
przedsiebiorczymi.

Zosia

Popieram Sasze! Te kompetencje, ktére nabywamy na naszym przed-
miocie i na innych, mogq nam pomdc rozwijac kreatywnos¢, obser-
wacje, samoswiadomos¢, poczucie wtasnej skutecznosci, wytrwatosci,
finansowq wiedze, etyczne i krytyczne myslenie, umiejetnos¢ plano-
wania, wspotprace z innymi osobami itp. A wszystko to dotyczy przed-
siebiorczosci. Jest to bardzo wazne dla kazdego cztowieka w naszym
szybko zmieniajgcym sie Swiecie, niezaleznie od tego jakq dalszq
droge w zyciu wybierzesz.

Sasza
Przyjrzyjmy sie blizej przedsiebiorczosci i temu jak ona moze stac sie
zasobem dla rozwoju wtasnego dobrobytu i spotecznosci.

1) Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej udato ci sie osiggnac sukces.
Jakie emocje i uczucia miates w tym momencie?

2| Rozgladnij liste cech osobowosci. Rozwaz i wybierz te, ktére pomo-
() ga ci odnies¢ sukces w réznych sytuacjach zyciowych.

Aktywnos¢ Awa:v'%rnlc— Entuzjazm Moc Wdziecznos¢
Wrazliwos¢ Adaptacja Radosc zycia | Obserwacja | Szlachetno$¢
Zrowno- Madros¢ Pewnosc¢ Efektywnos¢ Lojalnos¢

wazenie

Godnos¢ Optymista Odwazny Uczciwos¢ | Wytrzymatosc
Pracowito$¢ Otwartos¢ Sita Duchowos¢ Dyscyplina
Elastycznosc Spokoj Pozytywny Kreatywnos¢ Za\?vr;%?;o—
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Temat 13. Przedsiebiorczos¢ i inicjatywa jako zaséb rozwoju

Doswiadczenie Odpome- Zrelaksowany |  Zyczliwos$¢ Zaintere-
dzialny sowanie
Dojrzatosc Oddanie Prawdqrpow- Takt Cierpliwos¢
nos¢
Praktycznos¢ Inspiracja Peyvnpsc Uwaga Celowosc¢
siebie
Intelektualny Energiczny | Rezultatywny Pewnos¢ Organizacyjny
Skutecznos¢ dez@g;zczo- Wynalazcy Sumiennos¢ Inicjatywa
Odwaga Rozwazno$¢ Zaan%?ezowa- Mocnos¢ Wolnos¢
s . Skoncentro- tatwowier- . iy
Zazdros¢ Przewidywany hy Zwinnosc¢
wany nos¢
Determinacja Odwaga Roztropnos¢ | Wytrzymatos¢ | Przywddztwo

3| Przeczytaj tekst o Swiatowej stawy artyscie Walcie Disneyu. Odpo-
wiedz na pytania.

Historia sukcesu Walta Disneya
Kiedy Walt Disney mieszkal w
Kansas, marzylt zostaé artysta. Walt
przestal swoje rysunki do gazety
,Kansas City Star” w nadziei dostac
prace. Nadeszta odpowiedz, ze
rysunki sg po prostu nieudolne. Byt
bardzo zdenerwowany, ale nie opu-
scit rak. Garaz jego ojca byl dla
niego pracownia. I wlasnie w brud-
nym garazu wpadl na pomyst, ktory
przynidst pdzniej miliony dolaréw i dal impuls do rozwoju kariery.
Jednego razu zobaczyl mysz biegajaca 1 bawiaca sie na podlodze.
Woltowi1 bardzo sie to spodobalo, wiec przyniést jej okruchy butki.
Tak oni wspotistnieli razem. Po pewnym czasie Walt przeniost sie
do Hollywood 1 zaczal rozwazaé podstawe swojego przysztego fil-
mu. Przypadkowo przypomnial sobie mysz w garazu. I oto kontu-
ry myszy leza na papierze. To byla Myszka Miki.
Ale sam Walt Disney nie rysowal ani nie pisal scenariuszy i
muzyke do swoich filméw. Do tego mial 134 pracownikéw, wsrod

ktorych, nawiasem mowiac, byl pracownik pochodzenia ukrain-
skiego — Bill (Vladimir) Tytla.
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

Gdzie spedzat czas? Szukal pomystow 1 watkow dla filméw, aby
bohater byl wiarygodny, Walt Disney co tydzien chodzil do zoo 1
obserwowal zwierzeta, a takze ich stuchal. Na przyklad pisk
myszy w kreskowkach sam Walt udzielal glosu Myszce Miki. Jak
tylko znalazt fabute, po czym natychmiast omawiat ja z 20 swoimi
scenarzystami, a nawet jesli nie zgadzali sie z fabula, prébowat
ich przekona¢ lub nalegal na swojej wizji. W ciagu 90 dni nakre-
cono film o Myszce Miki, a potem nastapil oszalamiajacy sukces
wsrod publicznosci.

Walt Disney uwazal, ze sukces przychodzi tylko wtedy, gdy
czlowiek kocha SWOJaL prace. ngdy nic nie robit sam dla pieniedzy.
Zrédlem i 1nsp1rac31 byla dla niego ona sama 1 fakt, ze sprawiata
ona przyjemnos¢ nie tylko jemu, ale takze innym ludzmm

Jakie cechy pomogty tworcy odniesS¢ sukces?

Czy mozna nazwac Walta Disneya osobg przedsiebiorczg?

Jak myslisz, jakim Walt Disney byt na poczatku swojej zyciowej
kariery przedsiebiorcg, a nastepnie osobg przedsiebiorczg, czy
odwrotnie?

Jaka wiedza i umiejetnosci sg niezbedne osobie przedsiebior-
czej?

4| Przejrzyj liste cech osobowosci z zadania 2. Zaznacz jakie cechy

O miat Walt Disney (zadanie 3). Ut6z wiasng liste cech i poréownaj ja
z listg cech Walta Disneya. lle punktéw sie zbiegto? Zastanodw sie,
jakie jeszcze cechy chcesz w sobie rozwingc.

5! Wyznacz co to sg pienigdze. Zastandw sie na pytaniach.
Q Co sprawia, ze pienigdze sg cenne?
Czy pienigdze sg najwiekszg wartoscig w zyciu cztowieka?
Co mozna zrobic z okres$long kwotg pieniedzy?

! Kazda osoba 1 kazda rodzina ma dochody 1 wydatki. Dla
tego aby wydatki odpowiadaty dochodom, i jeszcze zostawatly
oszczednosci, musisz zaplanowacé swoj budzet.

Budzet — to plan dochodéw 1 wydatkoéw z zaznaczeniem okre-
su. Dlaczego warto sporzadzac¢ budzet?

o Aby kontrolowaé¢ swoje wydatki.
o Aby zrozumieé, na co wydajesz.
o Aby zaoszczedzi¢ na przysztosc.
o Miec bezpieczenstwo finansowe.

*



Temat 13. Przedsiebiorczos¢ i inicjatywa jako zaséb rozwoju

Aby zaplanowac¢ budzet, potrzebujesz:

1. Okresli¢ cel (kupié cos, oszczedzié¢, pojecha¢ w podroz itp.).
2. Sporzadzié liste zrédet dochodow.

3. Sporzadzié liste wydatkow.

4. Synchronizowaé¢ wydatki, dochody 1 terminy dla osiagnie-

cia celu.

6! Przeczytaj.

&5

To jest Maksym. On jest informaty-
kiem, ktory wlasnie rozpoczal kariere
w Ukrainie. Bardzo chce kupi¢ nowy
smartfon. Wie o tym, ze czotowi ekono-
misci proponuja oszczedzac¢ 20% docho-
du, aby mie¢ zaséb na wymarzone

zakupy czy podroze.

» Razem z kolegami i kolezankami z klasy

rozpatrz tabele zatrat kosztow Maksyma,

przedstawmna ponizej.

________________________________________

L

" » lle kosztuje nowy smartfon?

» lle trzeba zaoszczedzi¢, zeby go kupic?

» lle czasu musisz zaoszczedzic?

» Co powinien zrobi¢ Maxim, aby szybciej kupi¢ nowy smartfon?

« Ogdlna prezentacja pracy grupy.

Zysk \ 30 000 hrywien |Zysk to pensja po wyptacie podatkéw

Koszty:

mieszkanie 10 000 hrywien |Koszty utrzymania - wynajem mieszkania i
ustugi komunalne

zywnosc 8000 hrywien | Wydatki na Zywnosc - produkty spoZywcze

niespozywcze 1500 hrywien | Produkty niespozywcze - artykuty higieniczne,

produkty ubrania, buty, sprzety gospodarstwa domo-
wego itp.

przejazd 2000 hrywien | Transport publiczny lub prywatny samochdéd

sitownia 2500 hrywien | Wydatki na sport i zdrowie

rozrywka 2000 hrywien | Hobby lub rozrywka

edukacja 1000 hrywien | Samoksztatcenie, rozwdj zawodowy

charytatywnos¢ | 1000 hrywien | Datki na cele charytatywne

Reszta 2000 hrywien | Mozliwe oszczednosci

o< Kultura dobrosgsiedztwa



Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

7| Odpowiedz na pytania.

C.:} Jakie masz zrodta dochodu? Na przyktad pienigdze otrzymane na
. urodziny, kieszonkowe itp.

Jakie inne zrodfa dochodu mozesz miec¢ w przysztosci?

Od czego zalezy pojawienie sie nowych zrédet dochodu?

8 Sledzenie wiasnego budzetu i oszczedzanie - bardzo przydatny

@ nawyk. Jednym ze sposobdéw na to jest obliczanie tygodniowe lub
miesieczne dochodow i wydatkéw. Porozmawiaj z rodzicami w
domu i wypetnij formularz planowania tygodniowego budzetu
rodzinnego. Czy mogtbys dotozy¢ do budzetu rodzinnego? Jak do-
ktadnie? Jesli nie, dlaczego?

BUDZET RODZINNY

Dochéd
Jaki jest tygodniowy dochdéd twojej
rodziny?
Koszty
Data Wydatki Kwota Saldo

Marysia
s Tak wiele postéow w mediach spotecznosciowych o tym, jak troskliwi
7:|s  obywatele pomagajq sobie nawzajem w trudnych chwilach! Nasi
réwiesnicy réwniez organizujq rézne akcje, aby zebrac wszystko, co
niezbedne.

Ksenia
| To prawda! W naszej szkole licealisci wtasnorecznie wypiekali pyszno-
O sci i sprzedawali na jarmarku charytatywnym, a dochéd przeznaczyli
na zakup artykutéw kancelarskich dla kolegéw z klasy przesiedlericéw.
Moja babcia bardzo pochwalita ich pomyst i jeszcze powiedziata:
,GdZzie sie urodzili - tam sie zgod_zili!". Ale to powiedzenie nie zupetnie
zrozumiatam.

h
=%

Stawik
--%0 Tez styszatem takie powiedzonko! Mysle, ze tu chodzi o to, Ze nie trzeba
2’# daleko jechad, by zrobi¢ cos pozytecznego, czy szukac szczescia w
cudzych krajach.
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Stawik

Warto sie rozejrze¢ dookota i zrozumieé, w czym jest potrzeba i jak
mozesz zbudowac zycie w swojej spotecznosci, azeby sie zrealizowac.
Od najmftodszych lat poznajesz swdj kraj, odczuwasz jego potrzeby,
badasz jego zasoby i mozliwosci, wiec kto lepiej niz ty bedziesz mégt
przyczynic sie do rozwoju rodzinnej wsi lub miasta?

1

Lila

& Zgadzam sie Stawek! Mdj tata tez mdwi, ze kazdy ma doswiadczenia,
' S ‘ ktore sq potrzebne w duzej lub matej spotecznosci. Na przyktad, dobry
wtasciciel moze stworzy¢ przedsiebiorstwo w swojej spotecznosci,
zapewni nowe miejsca pracy, stworzy mozliwosci dla nowych inwesty-
¢ji, ktéry przyniosq dochdéd do budzetu gminy. Ponadto zna specyfike
swojego regionu i potrafi w petni wykorzystac ich potencjat.

1
)|

Bogdan

Wydaje mi sie, ze kazdy z nas potrafi zadowoli¢ nie tylko wtasne
S potrzeby, ale takze potrzeby innych, pomagac ludziom w ich miescie

lub wsi by¢ uzytecznym w spotecznosci.

¢ SEOWNICZEK ° ~

Przedsiebiorczosé — to zorganizowany proces dziatan
ukierunkowany w danych warunkach na wykorzystanie
nowatorskiego pomystu w celu generowania korzysci na
rynku. Gléwne cechy przedsiebiorcéw to przede wszystkim
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb 1 doskonalenia pomystow,
zdolnosci do wykorzystywania nadarzajacych sie okazji oraz

Kgotowoéé do podejmowania ryzyka.

_J

9| Przeczytaj tekst o Panu Oleksiju i ponownie przeczytaj tekst o
przedsiebiorcach (s. 107). Odpowiedz na pytania.

Pan Oleksij cale zycie mieszkal w miasteczku na Zakarpaciu,
gdzie pracowatl w komisariacie. Gdy zostal emerytem, zastano-
wil sie, czym sie zajacé, zeby przynie$é¢ korzy$é sobie 1 ludziom.
Przyszto mu na mys$l robi¢ domowy ser. Kupil maly 20-litrowy
serowar i umiescit go w kuchni. Kupowal u miejscowej gospo-
dyni mleko 1 po przetworstwie otrzymywal dwie gléowki sera.
Na poczatku czestowat przyjaciét 1 ich znajomych, a nastepnie
zamie$cil informacje w Internecie, o tym, ze w miejscowosci
powstala wlasna fabryka seréw 1 mozna kupi¢ wlasny, wysokie;j
jakosci ser. Dobra stawa rozeszla sie po ludziach, popyt wzrést.
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Mer zaproponowal wynaja¢ u miasta za 1 UAH lokal na rok 1
rozwija¢ swoje przedsiebiorstwo — fabryke serow. Mozliwym
stalo sie przetwarzanie po 500 litrow mleka jednorazowo 1
powstaly nowe miejsca pracy. Przy zachowaniu wysokiej jako-
Sci, pracownicy zaczeli urozmaicaé¢ asortyment seréw, dodajac
do nich rézne warzywa, przyprawy, naturalne barwniki i nada-
jac swoim wyrobom ciekawe miejscowe nazwy. Zaproponowali
zwiedzanie serowarni 1 degustacje. To sprawilo, ze te sery tak
roznily sie od innych, ze ludzie zaczeli je kupowaé jako miejsco-
wa, pamlqtke Fabryka seréw za dwa lata stata sie bardzo zna-
na 1 odnoszaca sukcesy przedsiebiorstwem.

Jakie cechy przedsiebiorczosci dostrzegteS w bohaterach tych
historii?

Jaka wartos¢ stworzyli przedsiebiorcy dla innych?

W jaki sposéb ich dziatalno$¢ pomogta spotecznosci?

Jak myslisz, dlaczego ich biznes odnidst sukces?

10 Zastandw sie, jakie wartosci mozesz stworzyc¢ dla siebie i innych.
% » Sporzadz liste razem z kolegami z klasy.

» Wybierzcie jeden z pomystow i opracujcie krok po kroku plan jego
realizacji.

» Na podstawie pytan przygotujcie mini-prezentacje.

» Przedstawcie swoje wspodlne pomysty kolegom z klasy.

Pytania do prezentacji
Co mozemy zrobic?
Dla kogo?
Czego potrzebujemy, aby pomyst sie urzeczywistnit?
lle czasu potrzebujemy?
lle pieniedzy lub innych zasobdéw potrzebujemy?

¢ PODSUMUJMY RAZEM o ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

. /
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Temat 14. Jak moge poméc innym ludziom i przydac sie spoteczenrstwu?

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
P, 7 - —~_~  ~ N = ~ Y
OE —— Io OO f)j A He) ™
Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 14. Jak moge pomoc innym ludziom
i przydac sie spoteczenstwu?

9 OCZEKIWANIE ® ‘ ~N
Podczas naszego spotkania:

» dowiesz sie czym ttoka (czyn spoteczny) rézni sie od wolon-
tariatu;

» zastanow sie, kto i w jaki sposdb pomaga innym ludziom;

» okresl, do czego doktadnie mozesz sie przydaé w spoteczen-
stwie.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

A czego wiasciwie oczekujesz po tej lekcji?

\— _J
Zosia
Pomck Witajcie przyjaciele! Dzis wydaje sie, ze kontynuujemy temat jakie
% wartosci mozna stworzy¢ dla siebie i innych w spofecznosci. Jakie

projekty zaproponowaliscie na ostatniej lekcji?

ﬂ Lila
® @  Zaproponowatam opracowanie ciekawej trasy turystycznej, zeby
‘ poznac¢ moje rodzinne miasto przesiedlericom, ktérzy do nas przybyli.
A potem przeprowadzac dla nich wycieczki.

Zosia
‘% Czy bedqg to bezptatne wycieczki? Czyli to ma by¢ projekt
woluntarystyczny?

Lila
% Tak bezptatne. A dlaczego woluntarystyczny? Ochotnicy Sit Zbrojnych
' ‘ pomagajq, prawda?

Zosia
‘\% Jesli zaoferowatas zrobic cos wartosciowego dla innych lub ogdinie byle
“*  jaki dobry uczynek dla ludzi, ktérych nie znasz i robisz to nieodptatnie za
swojq prace, nazywa sie to wolontariat.
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

Sasza

A my chcemy zorganizowac jarmark charytatywny, gdzie bedziemy
sprzedawac rézne pamiqtki, wykonane wtasnymi rekami i miejscowe
stodycze, ktdre zrobiq nasi rodzice. Pieniqdze, ktdre zbieramy przeka-
zemy rodzinie naszego kolegi z klasy. Mieli pozar w domu i teraz
potrzebujq pomocy. | nasi bliscy zgodzili sie spotkac w jednq sobote i
pomdc sgsiadom przy odbudowie domu.

Zosia

Poact Jakie interesujqce! Sasza, robisz duzq robote tzn. czyn spoteczny! Tutaj

w Polsce nazywajq to ,ttoka’; a moi greccy krewni méwiq ,talaha”.
Obowiqgzkowo zréb raport na ten temat, a ja opublikuje go w Internecie.

P Lila
® = O tezslyszatam o ttoku, po rumurisku to ,claca’; i ,mejiya” w jezyku
, < ,‘ butgarskim.
Danito

A co to jest ttoka i czym rdzni sie od wolontariatu?

g

Odpowiedz na pytania.
Czy wiesz cos o sgsiedzkiej pomocy wzajemnej? W jakim razie
kiedy nadawano?
Jak to sie nazywato w twojej kulturze lub regionie?
W czym ty sam kiedykolwiek pomogtes swoim sgsiadom?

» TO CIEKAWE N

Tloka (ukr. Tosroka) — zbiorowa wzajemna pomoc czlon-
kow spotecznosci lub sasiadéw, ktora jest Swiadczona za
poczestunek lub za darmo. Nazywano ja takze ,towarzy-
stwem jednodniowym”, poniewaz wykonawcy przychodzili
tylko na jeden dzien. Tioka zaczynata sie od zaproszenia
sasiadéow do pomocy w budo wie domu, zbiorze plondw,
eksporcie drewna, w przetworstwie surowcow (Inu, welny,
kukurydzy, slonecznika itp.), wykonania innego rodzaju
pracy. Jesli zapraszali pomo6c pogorzelcom, wdowie lub cho-
remu, wierzono, ze w takich przypadkach nie jest grzechem
pomoc 1 poczestunek byt nie obowigzkowym. Sasiedzi chet-
nie odpowiadali na zaproszenie, zdajac sobie sprawe, ze oni
tez w pewnym momencie moga potrzebowaé pomocy.

* D




Temat 14. Jak moge poméc innym ludziom i przydac sie spoteczenrstwu?

Po zakonczeniu pracy gospodarz zazwyczaj urzadzal pocze-
stunek. Nastepnie sami pracownicy organizowali zabawy,
tance, jazde konna. Gospodarz musial osobiscie czestowacé
gosci, a takze by¢ mitym nawet dla tych ludzi, praca ktorych
jemu nie podobala sie.

2| Zastanow sie, czy w nasz czas ttoka jest mozliwa w wielopietrowych

() budynkach w miescie czy na wsi. Pomysl i powiedz, jakg pomoc

="ty sam lub ze swoimi rodzicami lub osobami, ktére ich zastepuja
mogtbys nada¢ swoim sgsiadom, na przyktad mamie z matym
dzieckiem; rodzinie, ktéra robi remont; samotnemu choremu czto-
wiekowi; babci, ktéra nie moze sama wychodzi¢ z domu.

3| Potacz czesci przystdbwek i powiedzonek o pomocy z réznych za-
katkow Swiata. Powiedz, jak je rozumiesz.

© Najlepsza pomoc to jak z géry biegnag.
(Ukrainska)
@ Bez dobrego uczynku pomaga sobie.
(Japornska)
© Pomoc wzajemna 1 biednych juz po6t noszy.
(Niemiecka)
O Tiloka wszystko nie skosisz siana.
(Ukrainska)
© Dobrze niesiony ciezar — 1 wiara nie pomoze.
(Grecka)
@ Bez tloki, ani domu nie glodnemu ciasto.
zbudowad, (Ukrainska)
@ W grupie dziataé — to szybka w sama, pore.
(Arabska)
© Od spotecznosci uczyni bogatym.
po utamku — (Chinska)
© Kto pomaga innym — szybko.
(Krymskotatarska)
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

4| Rozwigz rebusy w jezyku ukrainskim. Omdw, co oznaczajg odgad-
niete stowa.

5| Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

=1 Czy wiesz, ze zgodnie z ustawa Ukrainy ,O dziatalnosci
wolontariackiej” pomoc lub dzialalnosé, ktora realizuje sie na
podstawie stosunkéw rodzinnych, przyjacielskich lub sasiedz-
kich, nie jest wolontariatem? Czym jest wolontariat 1 kto to jest
wolontariusz?

W Ukrainie istnieje dawna tradycja pracy socjalnej, wzajem-
nej pomocy, troski o blizniego. Ludzi, ktorzy pracowali w tej
dziedzinie nazywano dzialaczami spotecznymi, dobroczyncami,
ochotnikami itp., a od konca XX wieku wolontariuszami.

Wolontariat jest jedna z form dobroczynnosci, w ktérej moga
uczestniczy¢ dorosli 1 dzieci bez wzgledu na wyznanie, cechy
fizyczne, spoteczne 1 materialne stanowisko itp. W wolontaria-
cie moze sie przejawi¢ 1 wzmocni¢ spojnosé, troska, odpowie-
dzialno$¢ spoteczna, nauka 1 rozwoj). Wolontariat moze laczy¢
spoleczenstwo 1 rozwiazywac jego problemy.

Wedlug niektorych ocen co roku na $wiecie w wolontariacie
uczestniczy ponad 100 milionéw ludzi, 1 to w wielu krajach,
znaczaco wspomaga rozwoj gospodarczy. Od 1985 roku corocz-
nie 5 grudnia obchodzony jest na calym swiecie Miedzynarodo-
wy Dzien Wolontariusza.

W Ukrainie dziatalno$¢ wolontariacka stata sie szczegolnie
powszechna od 2014 roku. Ukrainscy ochotnicy udzielaja pomo-
cy wojsku, ludziom wewnetrznie przesiedlonym, osobom niepet-
nosprawnym, zajmuja sie edukacja, organizacja czasu wolnego,
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Temat 14. Jak moge poméc innym ludziom i przydac sie spoteczenrstwu?

ochrona socjalna 1 prawna potrzebujacych 1 réznego rodzaju
inna praca. Zbieraja na to fundusze, w wolnym czasie rézne
ustugi, bezpltatnie pracuja itp. Istnieje rowniez online wolonta-
riat, na przyklad wypelnienie odno$nika internetowego — Wiki-
pedia.

Dotacz wraz z rodzina do ruchu wolontariackiego Ukrainy!

Czym rézni sie wolontariat od czynu spotecznego ttoki?

Czy ty lub twoja rodzina macie doswiadczenie w wolontariacie?
Czy masz chec zosta¢ wolontariuszem w przysztosci? Co doktad-
nie chciatbys / chciatabys robic i dlaczego?

6 Dzis czesto styszymy o wktadzie wolontariuszy w dziatalnos$¢ spo-

(:) teczng i pomoc krajowi w trudnym czasie. Poswiecajg swdj czas,
energie na rozwigzywanie problemdéw spotecznosci. Co myslisz,
dlaczego ludzie zgtaszajg sie na ochotnika? Wybierz trzy najwazniej-
sze, twoim zdaniem powody, dla ktorych ludzie zostajg wolontariu-
szami i podziel sie swoimi przemysleniami z kolegami i kolezankami
z klasy. Jesli chcesz, mozesz sam dodac¢ mozliwe przyczyny do tej
listy. Co bys$ powiedziat przyjacielowi, aby przekonac go zostac
wolontariuszem?

o Aby wyglada¢ dobrze przed przyjaciétmi.

o Aby pomoéc spolecznosci lokalne;.

e Zarabiac pieniadze.

o Czuc sie czescig zespolu.

e Mie¢ co$ do roboty w wolnym czasie.

o Mie¢ dobre CV.

o Aby przygotowac sie do zawodu w przyszlosci.

e Sasza
’L .3, .
Y

Przyjaciele, dzisiaj czytam w Internecie o organizacjach charytatyw-
nych, ktdre pomagajq polepszyc¢ zycie innych ludzi. Oni to robig, zbie-
rajqgc pieniqdze na rézne sposoby. Mogq to byc¢ zaréwno organizacje
miedzynarodowe, jak i ukrairiskie.

Bogdan

Czes¢ chtopaki. Miatem opowiedzie¢ historie o mecenasie wspierajq-
8 cym mtodych blogeréw. On sponsoruje ich wyjazdy zagraniczne, aby

oni nakrecali filmy o utalentowanych Ukrairicach, ktérzy opuscili

Ojczyzne poprzez wojne.
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

Stawik
—O0  (Czesc! Styszatem tez, ze teraz wielu dobroczyricéw chce pomdéc nasze-
«  Mukrajowi, ktory przezywa bardzo trudne chwile. Organizujq imprezy
sportowe, kulturalne, wyprzedaze rzeczy itp. Spiewacy organizujq
koncerty charytatywne dla zbierania funduszy na rézne potrzeby.

P Sasza
_ T Czy kiedykolwiek myslates o stworzeniu wtasnej organizacji charyta-

& tywnej w przysztosci? Jak doktadnie chciatbys pomagac?
Bogdan
Musze pomyslec... Mozna pomagac zwierzetom, chroni¢ srodowisko
S lub wspierac innych ludzi w trudnych sytuacjach.

7| Gdybys miat / miatas 5000 hrywien na cele charytatywne, co bys

@ wybrat / wybrata? Jesli chcesz, mozesz dodac wtasng wersje. W
zeszycie napisz i uzasadnij dwa powody, dla ktorych wybrates /
wybratas wtasnie tego rodzaju dobroczynnosc.

_____ Qs B

Ochrona Schronisko Schronisko

Srodowiska dla bezdomnych dla zwierzat
» SELOWNICZEK e \

Dobroczynno$§é — bezinteresowne niesienie pomocy
potrzebujacym, ktoérzy nie sa spokrewnieni z dobroczynca.

Mecenas — osoba, ktéora dobrowolnie 1 nieodptatnie przy-
czynia sie do rozwoju nie tylko nauki, sztuki, ochrony zdro-
wia 1 o$wiaty w ogéle, ale w szczegdlnosci konkretnych osob,
udzielajac pomocy finansowej ze Srodkow osobistych lub
posiadajac wlasne w tym celu organizacja, skupiona na
konkretnym dobroczyncy.

Dobroczynnosé — to cheé niesienia pomocy kazdemu kto
jest w potrzebie. Na przyklad, glodnych nakarmi¢, spragnio-
nych napoi¢, nagich przyodziaé, chorych odwiedzac itp.
Mitosierdzie opiera sie na takich cechach jak wrazliwosé,
uwaznosé, zyczliwosé 1 jest nie do pogodzenia z pycha, obo-

Kthnoécia‘, brutalnos$cia. )

* B



Temat 14. Jak moge poméc innym ludziom i przydac sie spoteczenrstwu?

8 Rozwigz rebus w jezyku ukrainskim.

M&';

¢ TO CIEKAWE -« \

Religie §wiata o milosierdziu i zyczliwosci

Dobroczynnos$é to czynna cheé niesienia pomocy wszyst-
kim, kto tego potrzebuje. Wedlug chrzescijanskiego przeko-
nania, jest to obowiazek kazdego czlowieka, definiuje sie
nastepujaco czyny charytatywne: gtodnych nakarmié, spra-
gnionych napoié¢, nagich przyodziaé, podréznych w dom przy-
jac, wiezniow pocieszac, chorych nawiedzaé, umartych pogrze-
baé¢. Dobra rada dla innej osoby jest uwazana za przejaw
miltosierdzia duchowego. Milosierdzie opiera sie na takich
cechach ludzkich jak wrazliwosé, uwaznosé, zyczliwos§c, 1 nie
do pogodzenia z duma, obojetnoscia, brutalnoscia.

W islamie, podobnie jak w innych religiach §wiata, state
moralne udoskonalenie jest obowigzkiem kazdego muzutlma-
nina / kazdej muzulmanki. Zgodnie z uczeniem Allaha, kto-
ry jest taskawy 1 milosierny, wymaga 1 od Muzulman wyka-
zania tych samych cech. A w Koranie nie chodzi tylko o
wspolczucie do tego /ten, ktory dostal / znalazt sie w trudnej
sytuaCJl ale takze o dawanie mu/jej prawdziwe] bezintere-
sowne] pomocy 1 wsparcia. Wszyscy muzulmanie musza
placi¢ zakat — jalmuzne lub podatek na korzysc tych, ktorzy
potrzebuja pomocy.

Starozytni Zydzi mieli normy etyczne dotyczace koniecz-
nosci wspotczucia dla blizniego, udzielanie mu wsparcia
moralnego 1 materialnego. Uwaza sie, ze zyczliwo$¢ jest jed-
na z gléwnych postulatéow judaizmu. Stary Testament zawie-
ra kilka ustaw przewidujacych rodzaj opodatkowania na
rzecz biednych. W Talmudzie wskazana jest dobroczynnos¢
jako prawosé¢ lub sprawiedliwo$é: biedni maja prawo do
otrzymywania, a osoba zdolna powinna dawac. Ale nie zwal-
nia sie od obowiazku okazywania milosierdzia nikt: ani moz-

\ni tego Swiata, ani ostatni biedak. )
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Rozdziat 3. Jestem we wspdlnocie: dziatajmy razem

9| Przeczytaj przypowies¢ i odpowiedz na pytania.

Stary czlowiek szedl brzegiem morza i1 nagle zobaczyl chtop-
ca, ktory podnosit gwiazdy morskie z piasku 1 wrzucal je do wody.
Starzec podszed! blizej 1 zapytal: ,Dlaczego wrzucasz ich do
wody?” Chlopiec, nie przerywajac pracy, odpowiedzial: ,Jesli
pozostana na brzegu do jutra do rana, kiedy zacznie sie odptyw,
umra’. — ,,Ale to nierozsadne! — wykrzyknatl starzec. — Rozejrzyj
sie! Jest ich tysiace na wybrzezu. Twoje dzialania niczego nie
zmienia!” Chlopak podnidst nastepna gwiazde, zamyslit sie przez
chwile, wrzucil ja do morza 1 powiedzial: ,Dla tej gwiazdy zmie-
nitem teraz wszystko”. Potem staruszek tez podnidst gwiazde 1
wrzucit ja do morza. W nocy na plazy bylo duzo ludzi 1 kazdy
wrzucit gwiazde do morza. A kiedy wzeszlo stonce, na plazy nie
pozostato ani jednej nieuratowanej zywej istoty.

Jakie emocje wywotata w tobie ta przypowie$c?

Jakie zywe istoty i ludzie wokot ciebie najbardziej teraz potrze-
bujg twojego wspotczucia i mitosierdzia?

Czy kazdy cztowiek jest zdolny do czynu mitosiernego?

10 W grupach przeprowadZcie internetowe wyszukiwanie informacji
% o dziatalnosci znanych wolontariuszy, mecenatéw, dobroczyrncéw
Ukrainy, spotecznosci lub regionu. Korzystaj tylko z informacji ze
sprawdzonych zrodet! Wybierz kilka oséb i opowiedz o nich ogdlinie.

11 Pomysl i napisz opowiadanie na temat ,Jak moge by¢ przydatny
@_ w swojej spotecznosci?” lub ,Jak moge pomadc ludziom w swojej
spotecznosci?”.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o N\

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wklejka), w jakim nastroju kon-
Czysz zajecia?

Powiedz, czy twoje oczekiwania wobec zajec zostaty spetnione.

Zademonstruj poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
zdjeciu goéry (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes.

Jakie mysli, opowiadania, porady naszych bohateréw spodo-
baty ci sie najbardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.

ZakonczyliSmy prace nad trzecim rozdziatem podrecznika.
Nazwij jedng rzecz, ktorg przestaniesz robi¢, dwie rzeczy, kto-
re bedziesz kontynuowac, trzy rzeczy, ktére zaczniesz robic po

L przestudiowaniu tematdw tego rozdziatu.
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Podsumowujemy wyniki roku szkolnego

OSTATNIA LEKCJA PODSUMOWUJACA

Czes¢! Cieszymy sie, ze znow cie widzimy! Jaki jest twdj nastroj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Zfos¢
Py 7 - —~_~  ~ N = 7~ i
e® 22 9% 56 O 600 M6 oo
" — ™ ~ V] — N -

Zachwyt Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Podsumowujemy wyniki roku szkolnego
z przedmiotem , Kultura dobrosasiedztwa”

¢ OCZEKIWANIE® ~

Podczas naszego spotkania:

» Wyznaczysz, czy zajecia z ,Kultury dobrosgsiedztwa” byty dla
ciebie korzystne;

» zaplanujesz swoje przyszte cele dla 7 klasy;

» zastanowisz sie, co powiniene$ dalej robi¢, a co zmieni¢ w

swoim zyciu.
A czego wtasciwie oczekujesz po tej lekcji?
- J
1 Przypomnij bohateréw naszego podrecznika. Czyja osobista hi-

storia, problemy, doswiadczenia podobne do twoich?

W zesztym roku wybrates$ bohaterdw, ktérzy tobie spodobali sie
najbardziej. Czy twoje preferencje zmienity sie w tym roku? Jesli
tak, dlaczego?

Ktére tematy podobaty sie tobie najbardziej, a ktére najmnie;j?
Dlaczego?

Jakie wskazéwki z zawartych w podreczniku staty sie dla ciebie
pomocne, czy juz ich uzywasz?

Za co mozesz podziekowac przedmiotowi ,Kultura dobrosa-
siedztwa"?

2| Narysuj podobne medale na kartce papieru (s. 136)
@ lub wydrukuj je z kodu QR. Napisz na nich, za co [=]-0: =]
chciatby$ wreczy¢ medal sobie i sgsiadom z taw- ;
ki na zakonczenie tego roku szkolnego. To mogg %

by¢ osobiste osiggniecia w pokonaniu pewnych

trudnosci, zwyciestwa w czyms lub nad czyms itp.
yal& y y P http://vse.ee/bpgo
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Ostatnia lekcja podsumowujaca

Zrob medale, a w ostatnim dniu zaje¢ urzadzcie razem Swieto
wreczenia tych nagréd. Swoj medal mozesz pokazac tylko w przy-
padku, jesli zechcesz podzieli¢ sie swoimi sukcesami ze wszystkimi.

Dla mnie Dla mojego sqsmda / mojej sqs1adk1 z lawki

3| Czy pamietasz, jak Stawik i Marysia na poczatku roku szkolnego
mowili o tym, ze zyjemy teraz w czasach historycznych i jestesSmy
Swiadkami, a czasem uczestnikami waznych wydarzen. Przeczytaj
sam tekst* i pozwdl przeczytac¢ go swoim bliskim. Odpowiedz na
pytania.

O czym marzytes jako dziecko? Marzylem zostac¢ bohaterem. Z
jakiego$ powodu wyobrazilem to sobie troche dziwnie: ze stoje na
jakiejs barykadzie z bronia, (dlaczego pistoletem, a nie karabinem
maszynowym — nie mam pojecia) 1 macha]ac ogromna niebiesko-
z0lta flaga (a, dlatego z bronia: bo w przeciwnym razie machanie
flaga jest niewygodne). Jak ja trafitem na te barykade — w moich
dzieciecych marzeniach nie méwilo sie. Na]wyrazme] po zabiciu
wszystkich wrogéw. Jaki§ rodzaj dzieciecych marzen sa jednocze-
énie konkretne 1 niekonkretne.

Nie jestem juz dzieckiem. I nigdy nie zostalem bohaterem. Ale
widziatem, jak inni stali sie bohaterami. Przynajmniej dla mnie.

Widziatem kobiete, ktora w zimie przeprawiala sie przez rzeke
pod zniszczonym mostem w poblizu Irpenia, prawie bez ubrania,
za to z ogromna, klatka, w ktérej siedzialy dwie fretki. Mogla wziaé
wiece] rzeczy dla siebie, ocali¢ to, co zyskala, ale zdecydowala sie
1 uratowala dwa mate zycia. Dla mnie to bohaterstwo.

Widzialem szczuplego faceta w wieku dwudziestu lat, ktory
wystal ogromna, kolejke przed ciezarowka w pierwszych dniach
wojny 1 otrzymat karabin maszynowy. Widzialem, ze nigdy w zyciu
nie trzymal w rekach broni, ale w ciagu dnia widziatem, jak
sumiennie trenuje. Zachowal sie jak bohater. Byt nim.

* Wedtug postu zotnierza Sit Zbrojnych Ukrainy Jurija Gudymenko.

* €3



Podsumowujemy wyniki roku szkolnego

Widzialem codzienne bohaterstwo bojownikéw na froncie, a
takze partyzantow 1 sabotazystow, operacje ktérych nigdy nie
zostang, sfilmowane w Hollywoodzie, bo nikt nie uwierzy, ze to
byto prawdziwe.

Widziatem kobiety wyciagajace swoich mezczyzn z absolutnej
ciemnosci 1 psychicznie zmiazdzonych po urazach i amputacjach.
Widzialem mezczyzn 1 kobiety, ktorzy pod ostrzatem ciagneli ran-
nych. Widzialem siwych ze zmeczenia saperéow z Panstwowego
Pogotowia Ratunkowego. Widzialem ochotnikéw, lekarzy, pracow-
nikow uzyteczno$ci publicznej, pracownikéw energetycznych,
ratownikow, ktorzy uczynili niemozliwe mozliwym. Widzialem
dorostych 1 dzieci, ktéore nieustannie odczuwali zimno, ciemnosSc,
ostrzaly i1 oddali swoje oszczednosci, aby przyblizy¢ zwyciestwo.
Widzialem codzienne bohaterstwo zwyktych ludzi. Takie, ktore
sprawia, ze cl zwykli ludzie sg niezwykli.

I wszystkie maja, jedng wspdlna ceche: zaden z nich nie urodzit
sie bohaterem. Nikt z nich nie zdecydowal sie zostac¢ bohaterem.
Zaden z nich nie nosi koszulke ,,Bohater” na ciele. Ale ich dziata-
nia sg dzialaniami bohaterskimi.

I wiesz co jeszcze? Wiem, co myslisz, czytajac ten tekst, o jakim$
znajomym lub krewnym, o kim§ bliskim. Nie o sobie.

Jestem pewien, ze kto$ czytajac ten tekst pomyslat o Tobie.

Wedtug Jurija Gudymenko

A kogo doktadnie uwazasz za bohatera?

Czy mozna zostac¢ bohaterem/bohaterkg nie na froncie?

Co czyni zwyktych ludzi bohaterami?

O jakich bohaterskich czynach styszates/styszatas lub widziates /
widziatas i chcesz opowiedziec?

4| Wszystkich Ukraincow czeka kolejny bohaterski czyn - odbudowa
naszego kraju i jego powojennej gospodarki i kultury. Jak chcesz
pomdc w odbudowie i rozwoju naszego kraju teraz i za kilka lat,
kiedy dorosniesz?

5! Jakie maszjuz plany na wakacje i nastepny rok szkolny? Zréb kolaz
@_ celéw, ktére chcesz osiggna¢ dla samorozwoju.

1

Musimy pozegnac sie z naszymi przyjacielami z ksigzki. Nie
oznacza to jednak, ze nie uda sie Tobie znalez¢ w swoim Srodo-
wisku lub w wirtualnym Srodowisku znajomych lub przyjaciot,
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Ostatnia lekcja podsumowujaca

ktorzy beda dla ciebie tak bliscy 1 interesujacy jak Slawik,
Ksenia, Marysia, Sasza, Danilo, Lila, Bogdan 1 Zosia.
Kontynuuj komunikacje i1 udostepniaj informacje swoim
rowiesnikom mysli 1 doSwiadczenia nie tylko online, ale 1 w
prawdziwym zyciu. Mamy nadzieje, ze zainspirowaly Cie przy-
klady 1 pomysly, ktére zebraliémy podczas studiowania kursu.
Nie przestawaj! Zamien swoja wiedze w konkretne dziatania!
Pomoéz stworzyé¢ wygodna, 1 bezpieczna, przestrzen w swojej spo-
tecznosci na rzecz rozwoju, konstruktywnej interakcji 1 wspot-

pracy.

Dziekujemy Wam, ze w tych trudnych, ale bohaterskich cza-
sach, byliScie 1 jestescie z nami! Doceniamy godziny spedzone
z Wami 1 miejmy nadzieje na nowe spotkania!

q s

e e
o e

Marysia
Zycze zwyciestwa we wszystkim i wszedzie! Wszystko bedzie Ukraing!

Bogdan

Wiecej dobrych wiadomosci i ciekawych znajomosci! Kiedys sie spo-
tkamy przy kawie we Lwowie!

Encore de bonnes nouvelles et des connaissances intéressantes! Un
jour, nous nous retrouverons pour un café a Lviv!

Ksenia
Udanego wypoczynku, dobrego zdrowia i osiggniec sportowych! Kijéw
w kontakcie!

Lila

Podrézuj tylko na wtasne zyczenie i ciekawych przygdd! Czekam na
Was w Odessie!

[MTemysalime camo no s8awie xesaHue U 8U NOXeasam UHMepecHU
npukntodeHus! Yakam me 8 Odeca!

Cdlatoriti dupd voia dumneavoastrd sivd doresc momente interesan-
te! Va astept la Odesa!

Danifo

Aby zobaczy¢ pozytywy nawet w czyms ztym, co sie wydarzyto, i wie-
rzy¢ w przyjazn!

I'7axIn xn NNYa' X9'71 2nwni W YINN, 170X17° 2T TIN



Podsumowujemy wyniki roku szkolnego

Zosia
\% Skutecznie reaguj na wyzwania i nie bdj sie przeszkdd! Wszystko poko-
e namy i spotkamy sie w Mariupolu lub Doniecku!
ATTavTAOTE PE ETMITUXIO OTIG TTPOKANOCEIG TNG (WG OOG KOl PNV
@ofBdoTe Ta eutrddial Oa Ta gemmepdooupe OAa kal Ba BpeBoupe
otn MapiouttoAn A oto NTéveTok!
SwennnLpjwdp wndwagwlptp Ywuph dwnpunwhpwdtpubph W Jh
Jwhubglip funspunnnutinhg:
Utup wdtl huy Yhwnrwhwntup W Yhwunhwtup Uwphniwnind
ywd “nubgyneu:

Sasza

Nowych odkry¢, ciekawej nauki i osiggnie¢! Do zobaczenia na
Zakarpaciu lub w wolnym Krymie!

Neue Entdeckungen, interessantes Lernen und Errungenschaften! Wir
sehen uns in Transkarpatien oder auf der freien Krim!

Uj felfedezéseket, érdekes tanuldst és magas eredményeket! Taldlkozunk
Kdrpdtaljdn, vagy a szabad Krimben!

Yani kesifler, meraqli 6greniiv ve irismelerni tileyim! Zakarpattada ya
da azat Qinnmda kértisirmiz!

>y

Stawik
>—Q@ Dziekujemy, ze byliscie z nami! Do widzenia! Mitego lata!
25 Thank you for being with us! Goodbye! Have a nice summer!

» PODSUMUIJMY RAZEM e ~

Wskaz na ,skali emocji” (patrz wyklejke), z jakim nastrojem
koriczysz nauke naszego przedmiotu.

Powiedz, czy twoje oczekiwania wynikajgce z lekcji z przedmio-
tu ,Kultura dobrosgsiedztwa” sprawdzity sie.

Wykaz ogdélny poziom znajomosci tematdéw przedmiotu, wska-
zujac na rysunku gory (patrz wklejka), gdzie doktadnie jestes?

Jakie zyczenia lub porady bohateréw podobajg sie tobie naj-

bardziej, byty dla ciebie cenne? Wyjasnij dlaczego.
.




SEOWNIK TERMINOW

Bulling (bymnur) (z angielskiego to bull — goni¢) — agresywnie
swiadome zachowanie jednej osoby (lub grupy) w stosunku do dru-
giej, towarzyszy regularny / systematyczny wysilek fizyczny oraz
presja psychologiczna zwigzana z wystapieniem lub grozba wysta-
pienia szkody zdrowiu.

Dane osobowe (Ilepconasnphi maui) — informacja lub zbiér infor-
macji o osobie fizycznej, ktéora mozna ustali¢ (odnalezé, zidentyfiko-
wac) z ich pomoca.

Dialog (/liamor) — dwukierunkowa wymiana informacji miedzy
dwoma lub wiecej osobami w formie pytan i odpowiedzi.

Dobroczynnosé (biaromiiisicts abo m100pounHHICTL) — bezintere-
sowne nadawanie pomocy tym, ktorzy jej potrzebuja.

Komunikacja (Komysikaiiss) — proces wymiany informacji za
pomoca Srodkow ustnych lub pisemnych w celu przekazywania i
odbierania informacji.

Komunikacja (CmoinkyBauus) — rodzaj realizowanej dziatalno$ci
cztowieka za posrednictwem réznych $rodkéw komunikacji.

Koncepcja (pojecie) (Konmemmia) — pewilen system pogladow,
zwykle naukowo uzasadnione, usystematyzowane 1 okreslone w
odrebnym dokumencie, ktore nalezy dalej zbada¢ 1 wyjasni¢c w
ramach praktyki jej stosowania lub wdrazania.

Mecenas (Merenar) — osoba posiadajaca do$é duza fortune, kto-
ra pomaga swoimi pieniedzmi wspiera¢ rozwoj kultury, edukacji,
nauki 1 sztuki.

Mediacja (Memiamisa) — rodzaj alternatywnego rozstrzygania spo-
row z udzialem mediatora (neutralny posrednik), ktéry pomaga
stronom w osiagnieciu obopdlnie korzystnego rozwiazania.

Mediator (MemiaTop) — neutralny posrednik w konflikcie.

Meta (cel) (Mera (111s1b)) — realizowany, przewidywany w przyszlo-
sci1 wynik dzialania, ktory pozwoli cztowiekowi osiagnaé pozadane
lub konieczne.

Milosierdzie (Muocepast) — cheé niesienia pomocy kazdemu lub
wszystkim kto tego potrzebuje.

Moda (Moga) — potaczenie gustéw 1 pogladdéw, ktére sa wspdlne
dla ludzi w pewnym okresie czasu.

Osiagniecie ([locarumenns) — jest to czym$ waznym dla Ciebie, z
czego jeste$s dumny 1 w ktory wlozono wiele wysitku.

Porozumienie bez przemocy (HenacuipHUITbKE CIILIKYBAHHS) —
pojecie stosunkow miedzy ludzmi, oparte na wzajemnym szacunku,
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zrozumieniu wlasnych uczué 1 potrzeb oraz uczuc i potrzeb innych
ludzi.

Potrzeba (ITorpeba) — potrzeba czegos, brak czegos.

Przedsiebiorczosé (Ilinnpuemnusicts) — jest wtedy, gdy widzisz
1 uzywasz mozliwosci lub tworzysz pomysly i przektadasz je na war-
tos¢ innych. Powstala w ten sposob warto$¢ moze mieé¢ charakter
finansowy, kulturowy lub spoteczny.

Przestrzen informacyjna (Imdopmarmiiiamii mpoctip) — zbidr
informacji, wyniki dzialan komunikacyjnych spoleczenstwa w pewne;j
zorganizowanej przestrzeni.

Recykling (Pecaiikmiar) (z angielskiego recycling — przetwor-
stwo) — pewne zagospodarowanie odpadéw w celu pozyskania nowych
surowcow lub materialéw 1 ich p6zniejsze wykorzystanie do produk-
¢ji, w gospodarstwie itp.

Spozywca (Cmosxuau) — osoba fizyczna, ktéra kupuje, zamawia,
uzywa lub zamierza kupi¢ lub zamoéwié¢ produkty dla potrzeb osobi-
stych niezwiazanych bezposrednio z wlasna praca lub biznesem.

Stroj (Crpiit) — to samo co garnitur, ubranie.

Umiejetnosci komunikacyjne (KomyHikaTuBHI HABUYKN) —
zestaw umiejetnosci, ktére odpowiadaja za pomys$lny udzial w pro-
cesie pracy, wysoka produktywnosé. Umiejetnosci komunikacyjne
naleza do ,,umiejetnosci miekkich” czasem elastyczne”, ktore czto-
wiek musi rozwijaé w okresie dorastania. Ale one wymagaja ciagte-
go doskonalenia przez cale zycie.

Upcycling (Amcaiikminr) (z angielskiego upcycling — ,wtorne
wykorzystanie ,,drugie zycie” rzeczy) — kreatywny proces wytwarza-
nia nowych rzeczy ze starych lub materiatéw pochodzacych z recy-
klingu.

Winieta (Biaberka) — maly rysunek lub ozdoba, ktora jest umiesz-
czana na poczatku lub na koncu tekstu nie dla ilustracji tresci, lecz
dla wyodrebnienia poszczegdlnej jego czesci.

Zachowanie agresywne (ArpecuBHa 1mmoBeminaka) — kazda forma
zachowania, ktéra ma na celu uszkodzenie lub zniszczenie kogos§ lub
czego$ fizycznie albo psychicznie.

Zachowanie asertywne (AcepruBHa I0oBemiHKa) — Sposob dzia-
tania, w ktorym osoba konsekwentnie broni swoich intereséw, otwar-
cie deklaruje o swoich celach 1 intencjach, przy jednoczesnym posza-
nowaniu interesé6w innych oséb.

Zachowanie manipulacyjne (MawuinyaaruBHa IOBeIIHKA) —
rodzaj wplywu, ktory stuzy do skrytego wprowadzenia w psychike
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ofiary celow, pragnien, intencji, relacji lub postaw manipulatora do
oslagniecia nim wlasnych ukrytych celow.

Zachowanie pasywne (IlacuBua moBeminka) — charakteryzuje
sie bierna wrogoscig w rozwigzaniu konfliktu, unikanie sytuacji lub
zgadzanie sie, kiedy tego nie chcial/nie chciata

Zasoby (Pecypc) — rezerwy 1 Srodki danej osoby, podtrzymujace
zycie, ktore pozwalaja zaspokajaé potrzeby 1 realizowac cele.

Zasoby (Pecypcm) — 1. Zapasy czegos, co mozna wykorzystac jeshi
to konieczne. 2. Srodki, zrédila, mozliwosci, dzieki ktéorym mozna
skorzysta¢ w razie potrzeby.

Zyczenie (Basxannusa) — nadzieja lub pragnienie czegos.

ODPOWIEDZI

s.13,z.7

Kto nie zna przesztosci, nie jest
godzien przysztosci.

s.20,z. 4

1-c, 2-a, 3-b, 4-d, 5-f, 6-e
s.42,2. 7

Czas, woda, sen.

s.47,z. 5

Sport: koszykowka, tenis,

pitka nozna, hokej, golf.

Gry stofowe: ,Monopoly”, szachy,
tryktrak, lotto, zdrapka.

Ludowe / dzieciece: ,Voron”,
,Goryudub”, ,Podolyanochka”,
,Panas”, ,Kwacz”.
Komputerowe / elektroniczne:
World of Goo, Tetris, To the Moon,
World Rescue, WOW.
s.56,z.3

1-c, 2-a, 3-d, 4-b

s.63,z.1

Zielone Swiatki ($wieta Zestania

Ducha Swietego), Pascha (Pesach),

Sw. Mikotaj, Kurban Bajram, Uraza
Bajram, Jom Kippur,

Boze Narodzenie, Juma (Pigtek),
Trojca Swieta (Zielone Swieta),

Christove Vardavar, Szabat (Sobota),

Wielkanoc.

* >

s.72,z.2

1 — podsumowanie,

2 — parafrazowanie,

3 — wyjasnienie
s.85,z.3

1-d, 2-a, 3-b, 4-c
s.86,z. 4

Szacunek.

s.87,z.8

Zrozumienie.
s.92-93,z. 3

1-b, 2-c, 3-a

s.96,z.6

1-c, 2-d, 3-b, 4-e, 5-a, 6-f
s.102,z. 7

Jednosc¢. Odpowiedzialnosce.
s.115,z.5
Przetwarzanie.

s.129,z. 3

1-g, 2-e, 3-h, 4-i, 5-c, 6-d,
7-a, 8-f, 9-b

s.130,z. 4
Wolontariusz. Dobroczynca.
s.133,z. 8

Mecenas.
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Hasuanvre sudarms

APAJIZKUOHI Maprapura AuarosriiBHa
I'PETYEHKO Jlapuca Jleouigisua
KO3O0POI' Onexcaunpa 'eunagiisaa
JIEBIJIb Hena KocranTunisaa
IIOTAIIOBA Banenruna IBaniBua
YHI'VYPAH Ipuna Kopueniisua
OIVNIOHYYK 3o0sa Boiomumupisaa

KVJIBTYPA JOBPOCYCIIACTBA

Iinpyuynuk nya 6 Kiaacy 3 HaB4aHHAM II0JIbCHhKOI0 MOBOIO
3akJagiB 3arajJibHOI CepeaHbOl OCBiTH

Perxomernoosarno Minicmepcmeom oceimu i Hayku Yrpainu

Bunamo 3a paxyHOK geps;kaBHUX KOIITIB.
IIponask 3abopoueHo

Migpy4Huk Bignosigae JepxaBHUM CaHiTapHUM HOpMaM i npasuam
«TirieHivHi BUMOrK Jo ApyKOBaHOI NpoayKuii Ans giteny

Ilepexrnan 3 ykpaiHchKOI MOBH
[lepexnanau Yyuynax Honanma Bonodumupierna

ITosnbcpk00 MOBOIO

Penaxrop Botiuyrn O. M.
Xynmoskuiit pegaxrop IIlymypma 1. B.
Juzaita ooxnamguaku Hlupnin I1. B.

V niopyunuxy surkopucmano manwonku xyoodxcruus Bipu Yumypro, Mapii Muxaitiok,
Ceitanu 3eMJITHKIHOL ma ceimaunu 3 catimy shutterstock.com makux asmopie:
ekler, Gertan, LightField Studios, Nataliia Budianska, New Africa, Roman Samborskyi,
VGstockstudio, Vitalii Vitleo, eanstudio.
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