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Draga eleva din clasa a sasea,
drag elev din clasa a sasea!

Ne bucurdm sincer de intalnirea cu tine! Iti multumim ci continui si
inveti si sa cresti impreuna cu noi!

Ai in maini manualul pentru materia ,Cultura bunei vecinatati”. Unii dintre
voi 1l cunoasteti deja de la gradinita sau de la scoala primar3, in timp ce altii,
l-au vazut pentru prima data in clasa a 5-a.

Baietii si fetele cu care esti deja cunoscut — colegii tai de varsta ta, din
diferite colturi ale tarii noastre, te vor ajuta sa te familiarizezi cu temele din
materia ,,Cultura bunei vecinatati”. La fel ca si milioanele de cetateni ai Ucrainei,
ei trec acum prin vremuri dificile. Lucrand cu manualul, vei descoperi,
provocarile cu care se confrunta in viata lor in prezent si cum le depasesc, cum
au grija de ei Insisi si de cei din jurul lor, cum dobandesc cunostinte si abilitati
necesare pentru viata, cum fsi ajuta familiile, prietenii si intreaga tara sa
invinga in razboi si sa contribuie la reconstructia si dezvoltarea Ucrainei.

Fii atent, deoarece cu fiecare noua tema vei avea ocazia sa inveti ceva nou
si interesant nu doar despre eroii nostri, ci si despre tine insuti. Poate ca In
povestirile lor personale vei vedea o parte din tine, familia ta si regiunea in
care trdiesti. Aceasta te va ajuta sa te Intelegi mai bine pe tine Tnsuti si pe cei
din jurul tau, sa inveti sa colaborezi si sa comunici cu oameni diferiti nu doar
in mediul virtual, ci si In viata reala — in clasa, In comunitate, in societate, sa-ti
faci prieteni noi si sa formezi cu ei o retea de cetateni activi ai Ucrainei.

Pe drumul catre descoperirea lucrurilor noi, vei fi ajutat cu informatii
interesante si sfaturi utile, de autoarele manualului si colegii tai de aceeasi
varsta, precum si prin diverse activitati si exercitii practice. Acestea sunt
marcate cu simboluri speciale:

I\ _ prelucreazi informatia
:O — Experimenteaza, uneste, selecteaza, gaseste
.C- — Gandeste-te, reflecteaza

— Povesteste, discutd, intreaba
% — Lucrul in echipa, lucrati impreuna
(@  — Lucreaza singur/singura

Iti dorim o calitorie plicutd si captivantd prin paginile manualului
nostru!

Autoarele

* @B



Familiarizarea cu disciplina ,,Cultura bunei vecinatati”

INTRODUCERE

Salut! Ne bucuram sa te revedem! Ne pasa mult de starea ta de
spirit, de dispozitia ta, cand vii la lectia ,Cultura bunei vecinatati”.
Asadar, alege una sau mai multe imagini care reflecta emotiile, pe
care le simti Tn acest moment. Daca nu te poti decide asupra unei
emotii, selecteaza starea ,neutru”. Te rugam sa faci acest lucru la
inceputul si la sfarsitul fiecarei lectii.

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
P s - —~ ~ - A 7~ iy
O& © OF T 06 (6 ™
N N AN AP V] - " -
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Continuam sa ne familiarizam cu disciplina
»Cultura bunei vecinatati”

¢ ASTEPTARI o

Tn timpul Intalnirii noastre tu:

« Tti vei aminti de prima ta intalnire cu disciplina ,Cultura bunei
vecinatati” si vei descoperi, cum s-au conturat destinele
eroilor si eroinelor noastre si, daca doresti, vei impartasi
propria istorie;

« vei reflecta asupra valorii jurnalelor personale, arhivelor de
familie si marturiilor verbale;

« teveigandi, la ce doresti sa realizeziin acest an de invatamant.

Aminteste-ti ce ai nvatat la diciplina , Cultura bunei vecinatati”

anul trecut.

Ce anume astepti de la aceasta lectie?

\ J

_J

1 Continuam sa ne cunoastem! Citeste povestirile protagonistilor
nostri — colegii tai de varsta despre, cum s-a schimbat viata lor
in 2022 si daca au reusit sa-si realizeze planurile de dezvoltare
personala.

il i




it

Slavco

Dobrdi deni! Noi suntem din Ucraina! Va amintiti de mine? Eu sunt din
Piscianka, regiunea Dnipropetrovsk, dar acum, temporar locuiesc in
Zaporojie, deoarece mama mea a venit aici sd lucreze, iar tatdl meu a
plecat ca voluntar in Fortele armate ale Ucrainei. In trecut, imi pléicea
sd repar masini aldturi de tatdl meu, iar acum sunt interesat de
constructia dronelor si chiar am incercat sG asamblez una, folosind
piese vechi!

Lilia

Zdraveite! Zdoroveniki buli! Sunt din Odesa, dar o perioada de timp
am fost nevoitd sa locuiesc in Romdania si apoi in Bulgaria impreund
cu mama. Ne-am intors deja acasad si sunt foarte fericitd cd m-am
reintdlnit cu vechii prieteni si mi-am facut multi prieteni noi in alte tdri.
In plus, mi-am ,imbogaitit” cunostintele de limbd bulgarda si romdnad
vorbita.

Bogdan

Bund ziua, Lilia, bun venit inapoi! Sunt bucuros sa va vad pe toti! Eu,
ca si mai inainte, locuiesc in Lviv, dar acum pdrintii mei sunt departe
de mine — mama pregdteste noi aviatori, iar tata lucreaza intr-un
spital, undeva, in estul Ucrainei. Comunic cu colegii mei de aceeasi
vdrsta din diferite tdri prin intermediul retelei si le povestesc despre
evenimentele din Ucraina. Sunt foarte ingrijorat pentru prietenii mei
care au ramas in Harkov.

Danilo

Salom! Pacea sd fie cu tine! Sunt din Trostianet, regiunea Sumi, Ucraina.
In timpul bombardamentelor, casa noastrd a fost distrusdi si tatdl meu
vitreg a murit, iar atelierul nostru de croitorie a fost jefuit de ocupanti.
Dupd eliberare, ne-am transferat la Ivano-Frankivsk, deoarece mama
doreste sd-si construiascd o noud viatd si afacere intr-un loc nou. Imi
este dor de tatdl meu vitreg, de casa mea, de locul meu natal si de
prieteni. Din pdcate, n-am putut sd-mi realizez toate planurile in vara
aceasta, dar inca totul este inainte!

Maricica

Itiinteleg durerea, Danilo. Sund-md daca vrei sd vorbim sau sd tdcem
impreund, poate-ti pot fi de ajutor intr-un fel. La noi, in regiunea
Ternopol, totul este bine. Sunt foarte ingrijoratd pentru fratele meu mai
matre, care ne apdrd, dar eu cred in victorie si, pe cat e posibil, familia
noastrd ajutd militarii nostri si persoanele stramutate.



Familiarizarea cu disciplina , Cultura bunei vecinatati”

m Sofiica
Pk Glorie Ucrainei! Eu sunt din eroicul oras Mariupol! Multumesc din suflet
' tuturor pentru sustinerea acordatd mie si ordsenilor nostri, in timpurile
cele mai dificile! Tatal meu a lucrat in Polonia pe bazd de contract si
ne-am evacuat la el. Casa noastra din Mariupol a fost distrusd, asa ca
momentan nu avem unde sd ne intoarcem — locuim in Cracovia. Aici
merg la scoald, invdt limba polonezd si am deja multi prieteni noi, cu
care vreau sd va fac cunostintd.

Xenia

Eroilor slava! Salutari tuturor! Si eu locuiesc in Kiev. Am format aici un
grup comun cu colegii mei, pentru a ajuta refugiatii si persoanele in
varstd. Imi vdd foarte rar pdrintii: mama lucreazd la spital, iar tatdl
meu reconstruieste Irpinul, asadar, md ocup de toate treburile casnice
si am grija de frdtiorul meu.

Sasco

* % Salut tuturor! Si eu locuiesc acasd, in Transcarpatia. In primdvara si
& vara trecutd, am avut ocazia sd intdlnesc multi oameni din diferite
colturi ale tdrii. Impreund cu familia, am ajutat pe acei, care soseau cu
trenurile de evacuare la granitd, si am gdsit noi prieteni printre
persoanele strdmutate in scoala noastrd. Visam sd ne intoarcem pe
curand in Crimeea.

2 Pe harta Europei (vezi forzatul), gaseste localitati, regiuni sau tari
,O mentionate de eroii nostri, precum si locul, unde locuiesti tu in
prezent.

3 Raspunde la intrebari.

Ce regiuni sau tari se invecineaza cu locul tau actual de
domiciliu?

Despre ce colt al tarii noastre sau altei tari ai vrea sa afli mai
mult si sa-ti gasesti acolo noi prieteni?

Ce s-a schimbatinviata tain timpul verii trecute? Aireusit  sa-
ti realizezi planurile de autodezvoltare? Povesteste-ne despre
victoriile tale si cum ai depasit dificultatile.

Ti-au fost de ajutor cunostintele, pe care le-ai obtinut la lectiile
de ,Cultura bunei vecinatati”? Daca da, cum anume?




oy Dragii mei, am ascultat
v istoriile voastre si incd o datd m-am convins ca trdim in
vremuri istorice! Adicd, in prezent, au loc evenimente
remarcabile, despre care oamenii vor vorbi mult timp,
in diferite colturi ale lumii!

Da, sunt de acord! @

Este foarte important sa-ti notezi despre evenimentele vy .
curente si tot ceea ce observi, simti si experimentezi in -
prezent, gandurile tale. Un jurnal te poate ajuta in acest "
sens. Cum ar fi, de exemplu, jurnalul personal al Anei r
Frank din Amsterdam sau notitele personale ale B W

pdmanteanului meu din Mariupol, Egor Kravtov,
in varsta de opt ani.

Mi se pare cd un jurnal este asemdnator
unei fotografii care imortalizeaza un anumit moment
din istoria unei persoane, familii sau chiar a unei tdri in
general, sau se poate asemdna cu un ,prieten tdcut’, cdruia
i-ai putea incredinta gandurile si trdirile tale secrete. Prin
urmare, pe de o parte, este un lucru foarte personal,
iar pe de alta parte, poate fi public,
cum ar fi, spre exemplu, un blog online.

)

Cu siguranta! Atunci, cand nu vay »
aveam acces la internet si la propriul -
meu blog, am dus evidente personale :

intr-un jurnal de hdrtie. Am reamintit si de faptul ca
psihologul care ne-a ajutat sd ne revenim dupd plecarea din o s
Mariupol ne-a sfdtuit sa desendm sau sd descriem
evenimentele care ne-au impresionat cel mai mult. Acestea
pot fi istorii separate sau poate fi ceva in genul unui jurnal.
Acest lucru oferd posibilitatea de a ne formula gdndurile,
amintirile si trdirile noastre, de a le elibera sau de a le ,scoate”
din noi si de a le ,indepdrta’. Desigur, aceasta este o
informatie foarte personald si n-ar trebui fdcuta
publicd, dar uneori, poate fi util s rupem
si sG aruncdm sau sd ardem
aceste inregistrdri.




Familiarizarea cu disciplina ,,Cultura bunei vecinatati”

¢ DICTIONAR =

Jurnalul — o Inregistrare zilnica a gandurilor si observatiilor
autorului despre ceea ce a vazut si a trdit. Caracteristicile
importante ale unui jurnal, includ datarea Iinregistrarilor,
regularitatea lor, caracterul fragmentar, concizitatea si
sincronizarea inregistrarilor cu evenimentele descrise in el. Prin
aceste aspecte, jurnalele se diferentiaza de cronici si letopisete,
unde Inregistrarile sub anumite date (in mod obisnuit ani), ar
putea fi facute la cativa ani sau chiar secole, dupa ce evenimentele
descrise au avut loc.

Blogul (din engl. web log — jurnal online sau jurnal de
evenimente) este o sursa electronica, in care utilizatorii posteaza
in mod regulat articole, imagini sau continut multimedia sub
forma de postari. O postare poate fi comparata cu o Inregistrare
individuald, datata intr-un jurnal obisnuit de hartie. Cu toate
acestea, spre deosebire de un jurnal personal in format hartie,
postarile dintr-un blog sunt de obicei publice, adica disponibile

&pentru a fi citite de un public larg. y,

¢ INTERESANT *® \

Inregistrarea regulats, in functie de fluxul calendaristic de timp
a fost cunoscuta de mult timp in Europa, sub forma de cronici
zilnice, jurnale de calatorie, jurnale de bord pentru nave, sau
registre de numarare. Aparitia jurnalelor personale este adesea
asociata cu cresterea nevoii umane de autoanaliza si auto-disciplina.
In Anglia si Germania, astfel de inregistriri au fost tinute, incepand
cu sfarsitul secolului al XVII-lea, in Franta — din mijlocul secolului
al XVIII-lea. Cu toate acestea, raspandirea obiceiului de a tine
jurnale, ainceputin a douajumatate a secolului
al XVIII-lea. In jurnale era descris consecutiv
fluxul zilnic al vietii, gandurile si experientele
autorului, alaturi de impresiile despre lumea
inconjuratoare. Autorii acestor jurnale erau in
principal oameni extrem de educati, de origine
aristocratica.

* @B



Inregistrarile se ficeau in caiete si caiete de notite. Jurnalul,
de obicei, Incepea ca si cum ar fi o carte: se decora cu dragoste
si imaginatie pagina de titlu, se adauga titlul, numele, semnatura,
datele, toate fiind impodobite cu ornamente si desene. Cultura
jurnalistica a atins un nivel inalt, in prima jumatate a secolului
al XIX-lea. In aceastd perioadd, a devenit la modi de a publica
propriile inregistrari, adicd, jurnalele au devenit disponibile
pentru a fi cunoscute de alte persoane. Jurnalele au devenit o
sursad importanta de informatii despre evenimente istorice, viata
oamenilor, viziunile lor asupra lumii, valorile lor si schimbarile
acestora in timp si spatiu. In prezent, traditia de a tine jurnale
personale pe hartie este pastrata, dar in ultimele decenii jurnalele
online — blogurile si vlogurile, au castigat o mare popularitate.

\

4 Aidusvre-o data (tinut) un jurnal personal sau un blog/vlog? Daca
da, povesteste despre asta, bazandu-te pe intrebari.

Cum si de ce a aparut nevoia de a tine un
jurnal personal sau de a crea un blog/vliog?
Cat de regulat faci inregistrari sau postezi?

Ce-ti place sa descrii in jurnal — evenimente sau gandurile tale.
Esti dispus sa publici (sa arati altora) inregistrarile tale?

Daca esti autorul / autoarea unui blog, unde postezi publicatiile
tale?

¢ DICTIONAR = ~

Vinieta — un mic desen sau ornament care este plasat la
inceputul sau sfarsitul unui text, nu pentru a ilustra continutul,
sau pentru a separa diferite parti ale textului. De asemenea,
vinietele pot fi elemente de design ale paginii — impodobesc
marginile sau colturile foii. De obicei, motivele folosite in viniete
sunt de natura vegetala, deoarece cuvantul isi are originea din
termenul francez — vita de vie. Cu toate acestea, se intalnesc si
desene cu oameni, animale si desene abstracte.




Familiarizarea cu disciplina ,,Cultura bunei vecinatati”

Maricica

Prieteni, salut! leri i-am povestit bunicii mele despre jurnalele personale
si am fost foarte surprinsd, cnd a adus repede un caiet vechi. In el erau
inregistrdri ale strabunicii mele, despre evenimentele celui de-al Doilea
rdzboi mondial in regiunea Ternopol si rezistenta ucraineand. Este o
relicvd de familie care a fost pdstrata in secret intr-un ascunzis in
timpurile sovietice. Si incd fotografii si scrisori vechi! Spune cd aceasta
este doar o parte din arhiva a familiei noastre!

Sasco

Salut, Maricica! Imi imaginez, cét de interesant este pentru tine sd le
privesti si sa citesti despre toate acestea. Eu, de asemenea, uneori
rasfoiesc fotografiile vechi ale familiei noastre. Din pdcate, au ramas
foarte putini membri din ramura crimeeand a familiei mele. Cand
pdrintii bunicii si bunicului meu au fost deportatiin 1944, nu au reusit
sdia cu ei multe lucruri, asa cd majoritatea documentelor si fotografiilor
de familie nu s-au pdstrat...

Danilo

Salut, prieteni! Abia acum am realizat ca fotoalbumele vechi ale
mamei si anumite documente de familie, au fost distruse impreund cu
casa noastrd. Bine cd s-au pdstrat fotografiile digitale pe Google drive.
Trebuie s-o intreb pe mama, dacd are vreo fotografie veche cu rudele
ei, dintre acele pe care le-am pierdut. Le putem scana sau fotografia
din nou si astfel putem reface arhiva noastrd de familie.

Sofiica

Este o idee bund, Danilo! Mama mea, dupd evenimentele din 2014 in
Mariupol, a scanat fotografii si documente memorabile din arhiva
noastra de familie. Astfel, ele au fost pdstrate. Desigur, arhivele de
familie nu inseamnd doar fotografi, jurnale, scrisori, documente, ci si
cdrti, inregistrdri audio si video ale sdrbadtorilor de familie, bilete la
evenimente culturale remarcabile si multe altele. Adicd, tot ceea ce tine
de viatd, amintiri si experienta nu doar a unei singure persoane, ci si a
mai multor generatii.

Slavco

Prieteni, vé multumesc pentru idee! intr-adevdr, cel mai sigur mod de
a pdstra astfel de amintiri este in format digital. In curdnd, voi incerca
sd le revad cu mama si sa verific ce avem in arhiva noastra de familie
sivoi face copii de rezerva! De asemenea, poate voi gdsi ceva interesant
despre familia mea si voi impdrtdsi cu voi.



5 Daca ti-a fost interesanta tema jurnalelor personale, fa primul

@ pas — incepe un jurnal pe hartie sau electronic si fa-ti prima
inregistrare in el. Acest jurnal va fi personal sau va fi deschis si
public, este doar decizia ta.

Cum sa faci arhivarea personala:

1. Consultati-va cu membrii adulti ai familiei si adunati Impreuna
toate suporturile de informatii pe hartie si electronice care
alcatuiesc arhiva voastra de familie si pe care credeti ca merita
sa le pastrati.

2. Procesati/organizati aceasta arhiva, adica dispune toate
materialele in functie de anumite criterii, cum ar fi cronologia
(secole, ani etc.), suportul de informatie (hartie/electronic),
categorie (fotografii, documente, scrisori, amintiri, jurnale,
colectii de ceva, interviuri video etc.) sau apartenenta (unei
anumite persoane sau familii) etc.

3. Decideti asupra unui depozit in care sa plasati copiile digitale.
Asigurati-va ca este sigur si ca aveti acces doar voi si membrii
familiei voastre acum si in viitor.

4. Scanati sau fotografiati suporturile de informatii pe hartie si
incarcati-le in depozit, impreund cu suporturile digitale de
informatii. Pentru a evita sa fie pierdute este recomandat sa
atribuiti nume corespunzatoare fisierelor si sa le sortati in
mape-dosare, In functie de criteriul (sau criteriile) selectat(e)
pentru organizarea arhivei.

5. Implicati rudele tale si rudele indepartate in acest proces, poate
au ceva valoros pe care ar trebui sa-1 adaugati la arhiva voastra
de familie.

6. Incepeti si colectati materiale curente, si scrieti amintiri,
evenimente, experiente si sa le arhivati pentru a lasa o mostenire
scrisa generatiilor viitoare.

6 Reflecteaza asupra intrebarilor si alege una dintre cele patru
optiuni de la pagina 13. Argumenteaza alegerea ta.

Despre ce pot povesti fotografiile si Tnregistrarile din arhivele de
familie?
Trebuie oare facute publice?

* &B



Familiarizarea cu disciplina ,,Cultura bunei vecinatati”

Aceasta este o parte

Aceasta este o a patrimoniului cultural
informatie privata a al poporului, deci,
familiei, asadar, nu poate trebuie s-o facem
fi distribuita. publica, in mod
obligatoriu.

Aceasta este o informatie privata a
familiei, care face parte din istoria tarii.
Consider ca poate fi distribuita, dar cu

acordul celorlalti membri ai familiei.

Nu m-am hotarat.

Descifreaza rebusul-fraza (in ucraineana).

X¥ioXO A
) ))
HA @/ @

Prieteni, vorbim mereu : ! .

despre trecut si prezent, dar hai sa discutdm si -
despre viitorul nostru apropiat! Maricica, ce planuri
ai pentru acest an scolar?

7
o

16230

Oh, intrebare dificild.
Iti amintesti, cum in clasa a 5-a fidceam
harta obiectivelor si pasii, pentru realizarea lor?
Asa cd am fdcut un plan similar din nou. In prezent, am
trei obiective. Unul dintre ele este sd ,imbundtdtesc”
matematica si limbile strdine, iar celelalte — destul de
personale, asa cd nu voi vorbi despre ele.




Maricica, dacd ai nevoie de

P

ajutor, nu ezita sa apelezi la mine. Profesoara By
mea spune ca sunt un ,geniu matematic’; asa -
ca-ti pot explica, dacd ceva
nu-ti este clar.
<A A

Iti multumesc, Xenia!
- Dar, ce planuri ai tu,
R referitoare la invatamant? =
Jh

# o a
i

iy ‘

<A A
Anul trecut, in certificatul meu de realizdri,
nu totul ma satisfdcea si pdrintii imi reprosau, asa cd anul acesta vreau
sd-mi imbunadtdtesc rezultatele. Tatdl meu spune cd acum, fiecare are propriul
sdu front: unii apdrd tara, altii o reconstruiesc, unii dezvolta afaceri, iar noi,
trebuie sd invatdm bine.

8  Gandeste-te si stabileste-ti trei obiective principale pentru acest
() an scolar. Elaboreaza un plan pentru atingerea lor si incepe sa-| si
implementezi in viata tal!

?REZUMAM IMPREUNA * A

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul), in ce stare de
spirit Tnchei lectia. Spune, daca asteptarile tale fata de
lectie s-au indeplinit. Ai si posibilitatea sa demonstrezi
nivelul tau de intelegere a acestei teme. Pentru aceasta,
arata profesorului/profesoarei pe desenul cu munte (vezi
forzatul), unde te afli. Daca esti doar la inceputul drumului,
alege marcaje de altitudine la 100 sau 200 de metri, dar
daca simti ca ai atins altitudini semnificative, alege 1000,
1200 de metri si chiar mai inalt! Nu uita sa faci acest lucru
la sfarsitul fiecarei lectii, conform manualului nostru.

Ce ganduri, expresii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai
mult si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

_
* &




Tema 1. Spatiul meu personal de informatii

CAPITOLUL 1. EU, IDIVIDUALITATEA
MEA SI SIGURANTA

Salut! Ne bucuram sa te revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
— - - - ~_ —~ < iy
mE® _Z IY OO0 T 00 (96 =T
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 1. Spatiul meu personal de
informatii

¢ ASTEPTARI o ~

In timpul intalnirii noastre, tu:

« vei afla ce inseamna spatiul informational privat si public si
de ce este important sa-ti protejezi datele personale;

« vei reflecta despre onestitate in retelele de socializare;

«» vei identifica avantajele si riscurile selfie-urilor, istoriilor
personale si bloging-ului pe paginile tale proprii pe internet.
Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema.

Ce asteptari ai, anume de la aceasta lectie?

Salut, prieteni!
Nu stiu cum voi, dar eu incd imi amintesc
i de ultima noastrd lectie. Vd amintiti ca am reflectat asupra
i* informatiilor, pe care le putem publica si a celor pe care — nu? Si,

in general, ce pot publica despre mine insdsi, fdrd a incdlca
limitele mele si ale altor persoane?

Este intr-adevdr o intrebare
interesantd. Md gdndesc si eu la asta,
mai ales atunci, cdnd scriu ceva pe
internet.



Capitolul 1. Eu, individualitatea mea si siguranta

1 Raspunde laintrebari.

Spatiul informational — ansamblul informatiilor, rezultatele
activitatilor de comunicare a societatii, intr-un anumit spatiu
organizat. In special, acesta include spatiul internetului, unde cu
ajutorul diferitelor dispozitive electronice, putem fi conectati cu
persoane importante pentru noi, putem controla intr-un anumit
mod ceea ce se intampla in jurul nostru, afla ultimele stiri din
tara si din intreaga lume.

Datele personale — sunt informatii sau un ansamblu de
informatii referitoare la o persoana fizica, care poate fi identificata
(gasita, identificatd) prin intermediul acestora.

Te-ai gandit vreodata la ideea, cum arata propriul tau spatiu
informational?

Noi am discutat deja despre unele teme, legate de limitele
personale si dreptul tau la libera exprimare. Se aplica oare acest
drept si in propriul tau spatiu informational?

Cum definesti limitele personale in propriul tau spatiu
informational?

Cumintelegi limitele tale personale in reseaua internet?
Consideri reteaua internet un mijloc de exprimare personala?
Daca da, cum anumea?

Ce consideri ca este periculos pentru tine in reteaua internet
atunci, cand ,deschizi” pentru altii ,camera ta de informatii”?

¢ DICTIONAR = ~N

J

N

Cu ajutorul schemei, identifica-ti activitatile online zilnice Tn propriul

@_ tau spatiu informational. Pentru asta, urmeaza acesti pasi.

[ ]

Tn desen, noteaza raspunsul la intrebarea ,Ce

Deseaza schema in caietul tau sau foloseste-te
de ceea deja pregatita, dupa codul QR.

[afit

http://vse.ee/boxr

In cerc, selecteaza dispozitivul, pe care il utilizezi cel mai des
pentru accesul la reteaua ,Internet”.

retele de socializare sau mesageri utilizezi?” sub
forma de ,notite”.

Pentru ce folosesti internetul? Alege din lista de actiuni de la
pagina 17 variantele, pe care, de obicei le faci, folosind internetul
sau adauga propria varianta si inscrie-le in schema.



Tema 1. Spatiul meu personal de informatii

» INTERESANT o

Scrie intr-un ,fulger” ceea ce consideri a fi o amenintare sau pericol

pentru tine pe internet.

»» Pastreaza acest desen si aminteste-ti ca are caracter privat, asadar, tu
decizi, daca vrei sa Impartasesti aceasta schema cu altii sau nu.

Lista actiunilor, pe care le efectuiezi, de obicei, in refeaua internet:

particip la discutii si dezbateri
online

particip la sondaje online
administrez un blog sau un site
personal

vizitez retelele de socializare
vizualizez pagini

contribui la crearea de
clasamente ale produselor
comand servicii online

am un profil in retelele sociale
comentez postari

» privesc / descarc video, muzica,

texte

scriu postari / articole / istorii
cumpar produse online
reactionez la fotografii / postari
/ pagini

public informatii pe pagina mea
si retelele de socializare

postez fotografii, istorii

lansez flashmob-uri online
ascult podcast-uri

citesc postari

Potrivitlegislatiei Ucrainei, viata privatd, in contextul informational,
include confidentialitatea comunicarii, inclusiv confidentialitatea
convorbirilor telefonice, a e-mailului si a altor forme de comunicare;
confidentialitatea informatiilor privind viata privatd, inclusiv a

datelor personale pe internet.
Datele personale includ:
o numele si prenumele;
» data si locul nasterii;
starea civila;
datele din pasaport;
profesia;
datele de contact etc.

In acelasi timp, parolele si conturile nu sunt considerate date
personale, deoarece nu contin informatii specifice despre o persoana.
Ele pot fi utilizate pentru savarsirea infractiunilor virtuale. Astfel de
date pot deveni accesibile publicului, numai cu acordul utilizatorului
si pot fi eliminate la prima solicitare.

* u
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Capitolul 1. Eu, individualitatea mea si siguranta

Categoria ,date personale” cuprinde nu doar informatii textuale
tipdrite, ci si imagini ale unei persoane (fotograﬁi videoclipuri si
inregistrari audlo) inclusiv cele Tnregistrate in locuri publice.

Dreptul la intimitate este garantat de Constitutia Ucrainei. In
special, articolul 31 garanteaza intimitatea comunicatiilor
(confidentialitatea corespondentei, convorbirilor telefonice, telegrafice
si a altor forme de corespondentd), iar articolul 32 — intimitatea
informationala (,nimeni nu poate interveni in viata personala si de
familie, cu exceptia cazurilor prevazute de Constitutia Ucrainei”, ,nu
este permisa colectarea, stocarea, utilizarea si divulgarea informatiilor
confidentiale despre o persoana fara consimtamantul acesteia”).

Cu toate acestea, in perioada regimului legal de razboi sau de stare
de razboi, pot exista restrictii asupra drepturilor si libertatilor
constitutionale ale omului si cetateanului, in special In ceea ce priveste
articolele 31 - 32.

Bund ziua, Salut tuturor! Sunt bucuros
suntem din Ucraina! cd sunteti conectat/a! Totusi, nu stiu

dacd pot intreba unde va aﬂatl in acest
i moment. Nu afecteazd aceasta pe
. cineva dintre voi?
Bund tuturor! \*

Mad bucur ca ati intrat in retea! Dar nu
stiu, dacd pot intreba, unde exact va n
m aflati in acest moment. N-ar deranja .J i

pe cineva dintre voi?

¥
Sunt in Zaporojie, asa cd
nu voi trimite selfie-uri sau fotografii,
pentru a evita ca intampldtor sd aparad
ceva nedorit in cadru.

Da, acum trebuie sa

Multumesc, Slavco, fim foarte atenti cu

pentru cd mi-ai adus aminte informatiile din retelele *
cd anumite fotografii pot sociale si, in general, de =
cauza daune, dacd sunt distribuite. pe internet.

Prin ele se poate stabili

locatia exactd a monumentelor,

cladirilor, obiectelor
importante.




Tema 1. Spatiul meu personal de informatii

.
1

Pentru multi oameni, internetul este o lume a obtinerii informatiilor;
distractiei si comunicarii cu prietenii si cunoscutii din diferite parti ale
planetei. Este important sa ne amintim ca in spatele unei etichete de
geolocatie intr-o postare sau o fotografie, a unui videoclip amuzant pe
retelele de socializare sau a unui mesaj aparent a cuiva, poate ascunde
un adevarat pericol, mai ales in zilele noastre, cand razboiul
informational castiga mult. Astfel, in mediul online, apar tot mai multi
infractori si falsificatori, faike-uri (din engleza — falsificari, produse
false). Materialele private au fost folosite pentru planificarea atacurilor
militare si bombardamentelor cu rachete in orasele tarii. De aceea,
expertii in securitate cibernetica recomanda eliminarea geolocatiilor
din postarile personale, pentru a va asigura propria protectie si a
altora.

3 Lucreaza intr-un grup mic.
@ » Examineaza tabela de mai jos si deseneaz-o in caiet.

» Completeaza prima coloanad, raspunzand la intrebarea , Ce stim
despre tema ,Drepturile copiilor in mediul online"?".

« Vizionati videoclipul ,Manualul despre drepturile
omului pentru utilizatorii de internet”.

» Discutati videoclipul si completati a doua coloana,
raspunzand la intrebarea ,Ce-am nvatat nou din

=l
videoclip sau ce intrebari au aparut in timpul
vizionarii?”. http://vse.ee/boxr

» Prezentati rezultatele lucrului in echipa.

» Discutati In grup despre intrebarile care au aparut in timpul
vizionadrii si discutati cu voce, cum sfaturile oferite in videoclip
va protejeaza spatiul informational privat.

Ce-am aflat nou din videoclip sau
ce ne-a provocat intrebari in timpul
viziondrii? (de completat dupa
vizionare)

Ce stim despre tema ,Drepturile
copiilor in internet"?
(de completat pana la vizionare)

* €53



Capitolul 1. Eu, individualitatea mea si siguranta

Stabileste corespondenta intre situatiile referitoare la spatiul privat,

Situatii

© O persoana a spart contul

altcuiva si posteaza mesaje In
numele altei persoane.

O persoana a postat o
fotografie, fara permisiunea
persoanelor care apar in ea.

O persoana este santajata,
prin dezvaluirea informatiilor
private si i se cere sa trimita
bani.

O persoana a lasat contul sau
deschis in biblioteca. O alta
persoana a utilizat acest cont,
pentru a lasa un comentariu
ofensator pe pagina institutiei
de Invatamant.

O persoana a postat informatii
false si zvonuri ofensatoare
despre alta persoana /
persoane pe pagina sa.

O persoana este amenintata si
persecutata in comunicarea
privata online.

,O informatia privata si modalitatile de rezolvare sau de protectie a lor.

Cai de rezolvare

Fa un screenshot si
adreseaza-te online catre
politia cibernetica.

Adreseaza-te parintilor
dupa ajutor.

Fa un screenshot si
contacteaza numarul de
telefon 102 sau cea mai
apropiata sectie de politie.

Sterge informatia, daca
nu am fost eu cel/

cea care a postat-o

si scrieti o explicatie
corespunzatoare pe
pagina respectiva.

Blocati utilizatorii/
utilizatoarele in retelele
de socializare sau in
aplicatiile de mesagerie.

Raportati continutul,
utilizand optiunea
»Raporteaza continutul” in
retelele de socializare sau
aplicatiile de mesagerie.

5 Analizeaza consecintele negative
(:}S| pozitive ale postarii informatiilor
personale in reteaua internet. ,Aseaza”
consecintele negative pe o parte si pe
cealalta parte — consecintele pozitive.
Determina care au predominat.

* &3



Tema 1. Spatiul meu personal de informatii

6 Intr-un cerc comun, discutati rezultatele exercitiului anterior, avand
in vedere intrebarile de mai jos.

Ce consecinte — negative sau pozitive au fost mai usor de
identificat? De ce?

Cum ati determinat ce este o consecinta negativa si ce este una
pozitiva?

Ati avut situatii In care, aceeasi consecinta a fost considerata
atat ca fiind pozitiva, cat si fiind negativa? Daca da, dati exemple.

Slavco
=32 Prieteni, eu m-am cam incurcat cu definitia spatiului informational
«s  privatsiainformatiei publice. Puteti sa-mi explicati prin exemple?

Maricica
Pentru mine este clar ca spatiul privat de informatii este ca o camera
personald, la care pot invita sau nu.

Slavco
32 Dar dacd eu insumi ,tin usile deschise” — postez fotografii, public
s Istorii, fac selfie-uri — va fi acesta considerat spatiul meu privat?

m Sofiica

; Slavco, ai pus o intrebare foarte interesantd. Atunci, cand postezi
fotografia ta, este ca si cum ai acorda consimtdmdntul, pentru ca ea
sd devind o informatie publica. Cu toate acestea, acest lucru nu conferad
dreptul altor persoane, de a o utiliza fara acordul tau.

Slavco
Oh, desigur! Am observat cd foarte des pe retelele de socializare oamenii
scriu: ,Pot sd postez poza ta pe pagina mea?”

s
=
iy
m Sofiica
Da, este foarte corect sd ceri acordul. In acelasi timp, atunci, cdnd
utilizezi functia de ,repostare” este practic un ,consimtamant” pentru
distribuirea unei anumite imagini. Dacd functia de ,repostare” este
dezactivatd, inseamnd cd nu vei putea utiliza fotografia altuia.



Capitolul 1. Eu, individualitatea mea si siguranta

Slavco
Si dacd aceasta este o fotografie cu prietenii sau rudele, trebuie sa le
ceri si lor acordul pentru publicare?

Sofiica

Dal! Este absolut necesar sa ceri consimtdmantul chiar si persoanelor
care apar impreund cu tine in fotografiile tale. S-ar putea ca unele
persoane sd nu doreascd ca imaginea lor sa fie publicata pe internet. De
asemenea, ar trebui sd fii pregdtit pentru faptul ca utilizatorii pot
reactiona diferit la fotografiile postate, inclusiv prin comentarii negative
sau utilizarea lor in propriile scopuri.

Slavco

Este clar cd trebuie sd sterg tot ce nu doresc sd impdrtdsesc cu
necunoscutii. Data viitoare, dacd voi dori sd postez ceva pe pagina
mea, voi reflecta cu atentie — aceste informatii pot fi folosite impotriva
mea sau impotriva altor persoane.

Sofiica

Desigur, dar nu trebuie sd intrdm in panicd si sa ne retragem complet de
pe toate retelele de socializare. Trebuie doar sé respectdm regulile de
etichetd online, cu care ne-am familiarizat in clasa a 5-a si sa tratam
confidentialitatea celorlalti cu respect. Cunostintele despre protejarea
spatiului nostru personal de informatii ne vor ghida in directia, cum sé
actiondm in orice situatie imprevizibild.

Xenia

Intre timp, as dori sd intreb. Am un album-chestionar din hdrtie, in care
am scris totul despre mine, calitdtile mele personale, preferintele. Apoi,
le-am cerut prietenilor si prietenelor mele sa scrie in el aceeasi
informatie despre ei. Este aceasta o informatie privata? Incalc spatiul
privat al celorlalti, prin faptul cd citesc si pdstrez aceastd informatie

Sofiica

In acest caz, este ca si cum cu o fotografie! Prietenii, cand sunt de acord
sd scrie in albumul-anchetd al tau, iti dau permisiunea sa citesti. Dar
daca aceste informatii vor fi citite de altii, trebuie sda-i avertizezi si sa
obtii consimtamantul lor, in acest sens.
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Maricica
. Sofiica, ai mentionat despre protejarea spatiului personal. Dar cum
"|'s»  poate fi protejat atunci, cand o fatd posteazd pe pagina sa in reteaua
de socializare un screenshot a unei corespondente personale cu un
coleg de clasd, in care acesta ii dezvaluie sentimentele sale fatd de o
alta fata?

m Sofiica

. In acest caz se discutd despre incélcarea dreptului fatd spatiul personal,
in special confidentialitatea corespondentei si posibila dezvdluire a
circumstantelor vietii private a altei persoane, care reprezintd o
incdlcare a articolelor 31 si 32 din Constitutia Ucrainei. Aceasta se
numeste ,act ilicit” si persoana trebuie sd suporte rdspunderea civild,
care va fi stabilita de instanta.

Danilo
. Sofiico, parcd vorbesti ca un judecdtor intr-o emisiune televiziva. De
a3 unde stii toate aceste lucruri?

Sofiica

Ma consult cu pdrintii, citesc mult despre aceastd temd, ascult sfaturile
expertilor juridici, in ceea ce priveste protectia confidentialitatii in
internet. Este important, atunci, cdnd administrez propriul tdu blog si
lucrezi mult pe internet.

7 Realizeaza o autoevaluare a propriului
() comportament in internet, folosind tinta.”

« Deseneaza o tinta similara (pagina 24) in caiet
sau scaneaza codul QR.

afs

. .. N . http://vse.ee/boxr
« Conform afirmatiilor, incercuieste evaluarea ta Py g

dela0la 10, unde 0 inseamna foarte slab, iar 10 inseamna foarte
bine. Aminteste-ti ca in autoevaluare nu exista un raspuns corect
si nimeni Tn afara de tine nu va evalua aceasta informatie.

« Uneste toate cifrele marcate si obtine-ti propriul profil.

* Culegere didactico-metodica ,Onlaik” https://www.osce.org/project-coordinator-in-
ukraine/483530

* &3



Capitolul 1. Eu, individualitatea mea si siguranta

Eu postez fotografii

Tmi amintesc parolele sau video cu alte Informatiile mele
tuturor conturilor si persoane doar cu personale (data de
profilurilor mele. La acordul lor. nastere, adresa,

numarul de telefon)
nu sunt disponibile Tn
internet.

dorinta, pot sterge
informatiile de pe
cont.

Stiu la cine sa Stiu cum sa
apelez.m caz éonfigurez
de pericol pe confidentiali-
internet. tatea

Tn retea nu exista
fotografii sau

Eu inteleg importanta
arhivelor personale

ale familiei. " srile si i i | videoclipuri de care
In postarile si |stor||Ae mele, regret si as dori si le
Cu respect m-am atarnat it

fata de ceilalti oameni si
nu public informatiile lor
personale.

8 Vizioneaza videoclipul , Internetul sigur in 2022".

ull

@ Dupa vizionarea videoclipului, unde profilul [=] EI

tau a fost deja creat in sarcina anterioar3, @ r
plaseaza iardsi marcajele si uneste-le cu o alta E H
culoare.

Compara, cum s-a schimbat profilul tau, dupa i use.ce/boxr
ce-ai primit informatii in timpul vizualizarii.

¢ REZUMAM IMPREUNA o N

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) cu ce stare de spirit
inchei activitatea.

Spune, daca asteptarile tale fata de activitate, s-au implinit.

Demonstreaza nivelul de insusire a acestei teme, indicand pe
imaginea muntelui (vezi forzatul), unde te afli exact.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult
ks,i au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

_J
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Salut! Ne bucuram sa te revedem! Ce dispozitie ai?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
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Tema 2. Manifestarile exterioare ale individualitatii:
Tmbracaminte, coafuri, cosmetice

¢ ASTEPTARI o ~

In timpul Intalnirii voastre, tu:

« vei afla ce rol joaca imbracamintea in viata unei persoane;
«» te vei gandi la motivele, pentru care oamenii poarta bijuterii,
isi schimba coafura, isi vopsesc parul, folosesc machiajul;

«» vei reflecta asupra propriei atitudini fata de aspectul tau

exterior si garderoba ta.
Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema.
Tu, personal, ce asteptari ai de la aceasta lectie?

Sasco

Salut, prieteni! Md gdndesc la publicarea arhivelor familiare: ce exact
as dori si ce as putea publica pe internet, pentru a povesti despre
familia mea, fdra a incdlca confidentialitatea cuiva. Am revdzut
fotografile si am fost uimit, de faptul, cat de mult pot ele sG spuna
despre oamenii reprezentatiin ele. In special, cum se imbrédcau oamenii
in Crimeea si in Transcarpatia, in oras si in sat, cum erau costumele
nationale si uniformele militare din trecut si, cum hainele pot dezvdlui
detalii despre profesie si etc.

-
+3

Maricica

6 Bund, Sasco! Sunt complet de acord cu tine! Ti-aduci aminte cd sunt

s pasionatd de moda si adesea ma uit nu doar la revistele moderne de
modd, ci si la fotografiile vechi, in care sunt reprezentati oameni
imbrdcati in diferite costume. Totusi, intotdeauna m-au interesat mai
mult culorile, croiul, siluetele, frumusetea si confortul hainelor. La drept
vorbind: nu m-am gandit prea mult la faptul, ce acestea pot spune
despre persoana care le poartd. Cum poate imbrdcamintea sa facd
fiecare persoand atdt de originald si unica?
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i

& sd incercdm sd vorbim despre ea.

p Sasco
- v v . 2 . - v . .. . .
T Estecuadevdrat o temd interesantd! Hai sd chemdm prietenii nostri si

p» DICTIONAR o

Moda — o combinatie de gusturi si perspective care sunt
prevalente printre oameni intr-o anumita perioada de timp.
Moda poate fi exprimata prin imbrdacaminte, alimentatie,
comportament etc.

Port popular — aceeasi ce e si costumul sau imbracamintea.

-

~

» INTERESANT e

In vremurile strivechi, oamenii au inceput si poarte
imbracaminte, pentru a se Incalzi in sezonul rece si pentru a se
proteja de soarele arzator, de plantele cu spini sau de insectele
intepatoare. In loc de imbriciminte, oamenii primitivi foloseau
blanuri de animale, pe care le puneau pur si simplu peste umeri.
Mai tarziu, au Inceput sa le coase, sa le decoreze cu ornamente,
au inventat si ace, catarame, nasturi, precum si diverse bijuterii.
Acest lucru s-a intamplat, deoarece oamenii doreau ca hainele
lor si fie practice, confortabile si frumoase. In plus, doreau s3-si
demonstreze individualitatea si sa se remarce printre ceilalti.

g e

Cand oamenii au Invatat sa confectioneze tesaturi,
imbracamintea a devenit mai diversificata si mai sofisticata.
Treptat, a aparut moda, de a purta anumite haine. Dupa haine,
oamenii puteau afla mai multe unii despre altii si puteau crea
impresii. In plus, imbricimintea evidentia apartenenta unei
persoane la anumite grupuri, situatia sa materiala in cadrul ei si
reflecta caracteristicile activitatilor, obiceiurilor si credintelor

%

\ individului.

\




Tema 2. Manifestarile exterioare ale individualitatii: imbracaminte, coafuri, cosmetice

1 Analizeaza fotografiile. Stabileste ce-ai putea povesti despre persoanele
() din imagine n functie de Tmbracamintea lor.

3

[

1

Tu, inca de la scoala primara stii ca exista
imbracaminte superioara si inferioara, de vara
si de iarna, pentru barbati si femei, pentru adulti
si copii, de zi cu zi si de sarbatoare. Exista si
imbracaminte speciala — uniforma. Ea este
purtatd, pentru a fi comod in desfasurarea
anumitor activitati si pentru a nu murdari
hainele personale (de exemplu, hainele
constructorilor, medicilor, pompierilor); pentru
a se proteja; pentru ca angajatii sa fie usor de
recunoscut printre alte persoane, etc. In cadrul
imbracamintei speciale se distinge si uniforma
(sportivilor, militarilor, etc.) sau imbracamintea
de firma, pe care o poti vedea la angajatii
diferitelor companii (de exemplu, companii
aeriene, banci, supermarketuri).

* &3
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In mod special, se poate evidentia portul popular. El este o
componenta indispensabild a identitatii culturale a oricarui popor.
El ne spune despre climatul locului in care traieste acest popor,
despre activitatile oamenilor In vremurile stravechi, despre materiile
prime folosite in regiune, pentru confectionarea imbracamintei (cum
ar fi bumbacul, lana, inul, canepa, matasea etc.), despre colorantii
utilizati, despre vecinii cu care convietuiau, despre religia lor, despre
conceptia lor despre lume si multe altele. De exemplu, costumul
popular ucrainean din Volani, Bucovina sau Slobozanscina poate avea
diferente semnificative, datorita conditiilor naturale de trai,
influentelor culturale si a altor aspecte. Cu toate acestea, exista si
multe elemente comune legate de cultura si viziunea asupra lumii a
etnicilor ucraineni.

Orice costum national s-a dezvoltat de-a lungul timpului, pana
cand a obtinut o form stabild. Imbricimintea traditionald nu numai
ca face apartenenta unei persoane la o anumita cultura
,recunoscatoare”, ci si permite identificarea (diferentierea)
,propriului” de ,strain”, dar si uneste oamenii, formeaza un sentiment
de mostenire si apartenentd, devenind un simbol important al
identitatii nationale.

* &3
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2 Analizeaza imaginile catorva costume traditionale .

O ucrainene din diferite regiuni istorico-culturale din E:?'
Ucraina. Stabileste corespondenta intre imaginea
costumului si denumirea regiunii in care acestea
erau raspandite. Daca ti-e dificil sa faci asta, poti gasi
indicii in videoclipurile proiectului ,Mostenirea” sau
poti cauta costume similare pe internet.

http://vse.ee/bpec

Podolia Slobojanscina Volani

3 Aminteste-ti de fotografiile strabunicilor si strabunicelor tale in
costume populare. Raspunde la urmatoarele intrebari.

A fostimbracamintea lor similara cu cea pe care o veziin pozele
de pe internet?
Ce au in comun si prin ce difera?
Care sunt elementele vestimentare traditionale ale culturii tale
care 1ti plac cel mai mult si de ce?
Reprezentantii caror culturi etnice, in afara de cea ucraineana,
locuiesc in comunitatea, regiunea sau zona ta?
Stii cum arata costumul national al poporului, specific culturilor
lor?

4 Intr-un grup mic, examinati imaginile costumelor populare ale
% reprezentantilor diferitelor culturi etnice care locuiesc in Ucraina.
Reflectati, din ce motiv ar putea exista similitudini sau diferente
intre unele dintre aceste costume sau elemente individuale ale lor.
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Tatari din Crimeea

Polonezi Romani unguri

5 Reflecteaza asupra urmadtoarelor intrebari.

Merita sa pastram si sa popularizam costumele populare in
lumea moderna?

Ce elemente de port popular sau accesorii pot fi intalnite astazi
la multe persoane?

Cum se reflecta traditiile Tn imbracamintea contemporana? De
ce multi oameni apreciaza si le imbraca si astazi?



Tema 2. Manifestarile exterioare ale individualitatii: imbracaminte, coafuri, cosmetice

I

Lilia

Salut, prieteni. Multumesc, Maricico, pentru ornamentele minunate
din Volania, le voi folosi pentru a-mi broda cdmasa noud! Recent, am
discutat cu noii mei prieteni din Bulgaria despre aspectul exterior.
Pentru multi dintre ei, este foarte important sd aiba o aparenta stilata
si sd poarte haine de marcd. Dar nu fiecare familie isi poate permite
acest lucru, mai ales acele care au plecat de acasad doar cu o valizd, ca
a noastrd, de exemplu. Pentru mine, aspectul exterior nu este cel mai
important la o persoand. Dar voi ce credeti despre asta?

Danilo

Salut! Te sustin in totalitate in acest aspect. Bunicul meu, care si-a
petrecut cea mai mare parte a vietii croind haine, spunea intotdeauna
cd adevdrata frumusete nu se afla doar in aspectul nostru exterior, ci
si in cuvintele si actiunile noastre, dar si in comportament. Deaceea,
nu md preocup prea mult — port haine, in care ma simt confortabil.

Bogdan

Salut! Eu cred ca este important sa ai grija de tine si sa fii atent la
aspectul tdu, deoarece uneori, oamenii te judecd dupa infdtisare. Lilia,
mi-a starnit curiozitatea: ce considerd semenii nostri din Bulgaria si
din alte tari a fi la moda?

Maricica

Salut, prieteni! Aceasta este tema mea preferatdé — moda in
imbracdminte! Mi-ar pldcea sd inteleg cine o dicteaza. Exista ceva care
nu iese niciodatd din moda? Ce poti purta mereu, pentru a fimereu ,in
trend”?

Moda in imbracaminte — schimbarea formelor si modelelor de
imbracaminte, care are loc in intervale relativ scurte de timp. Moda
consta in combinarea diferitelor elemente (coafuri, materiale de
imbracaminte si incaltaminte, fasoane, culori, accesorii) care creeaza
0 imagine generald a unei persoane.

Dezvoltarea istorica a imbracamintei este inseparabila de moda.
In diferite epoci, societitile au avut anumite concepte despre
frumusete, iar oamenii au cautat sa adere la aceste idealuri, deci in
consecintd se forma moda. In vremurile strivechi, pentru
reprezentantii si reprezentantele fiecarei clase sociale sau strat social
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moda si-a impus propriile cerinte speciale — uneori chiar si unele,
care au afectat sanatatea. De exemplu, in China, in secolul al X-lea
pana in secolul al XIX-lea, purtarea de catre femei a pantofilor mici
era considerat un semn de aristocratie, astfel ca picioarele fetelor
erau deformate inca de la o varsta frageda, limitandu-le astfel
cresterea in fnaltime. In Europa medievald, corsetul deforma intreg
corpul fetitei. Cu toate acestea, In toate timpurile au existat persoane
curajoase care dispretuiau moda si normele de frumusete sau chiar
decentele vremii respective. De exemplu, cand unele femei din Europa
au inceput sa poarte pantaloni, fuste scurte sau costume de baie
,bikini”. Dar, destul de repede si aceasta a devenit la randul sau o
moda acceptata si generala.

6 Priveste videoclipul ,Cum s-a schimbat moda de-a

@ lungul secolului: 100 de secunde video”. Fii atent
la lungimea costumului, elementele sale, culoarea,
accesoriile si Incaltamintea.

=]t

7 Raspunde la intrebari. http://vse.ee/boxr

Cum a aparut moda? De ce este nevoie de ea?

Cine inventeaza moda? Cum se reflecta traditiile in moda
contemporana?

De ce oamenii incearca sa urmeze moda? Ce simt ei?

8 1n grupuri mici, desenati o imagine colectivd a Imbracdmintei
% moderne pentru un bdiat si o fata — semenii vostri de aceeasi varsta
din Ucraina si din strainatate. Prezentati imaginile voastre altor
grupuri si discutati despre moda contemporana a adolescentilor.

n’ Sofiica

& '~ SuntdeacordcuBogdancd,oameniisuntjudecatidupdimbracdminte”
' Suntem apreciati pretutindeni: primim note la scoald si in viata de zi

cu zi — de la pdrinti si de cei din jur. Si noi, la randul nostru, apreciem,

de exemplu, aspectul cuiva in functie de anumite criterii. Deci, se pare

cd existd o anumitd imagine, un standard, la care trebuie sd

corespundem: in aspect, comportament, ganduri, imbrdcaminte.

Slavco
2 Da, si eu m-am gandit la asta. Suntem toti diferiti, dar si lumea este
«s diferitd. Deci, cum putem aprecia si compara aspectul exterior? Cu
toate acestea, adesea aspectul exterior devine un motiv de hdrtuire, in
special printre semenii de vdrsta.
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Xenia

Si cate controverse apar intre adulti si copii, cu privire la ce s poarte!
Unii pdrinti considerd ca au dreptul exclusiv de a decide ce sa imbrace
copiii lor. Este corect sau nu?

Maricica
. Si unii colegi, cdrora pdrintii le permit sd-si aleaga propriul stil vestimentar,
s  copiaza complet aspectul exterior al idolilor lor si uneori aratd foarte
amuzant si fdrd sens. Ei cred cd trebuie sd-i imite pentru a pldcea celorlalti.
Nu stiu exact ce e mai bine — sa asculte de pdrinti sau sd faca lucrurile in
felul lor? Ori cum sa gdseascd un echilibru optim?

¢ INTERESANT e \

In adolescents, hormonul bucuriei (dopamina) este produs in mod
activ atunci, cand adolescentul incearca ceva nou, experimenteaza,
face ceva extrem. De aceea, adolescentii Incearca sa foloseasca culori
vibrante, le plac senzatiile puternice, practica utilizarea cosmeticelor
si uneori incearca chiar sa faca piercing-uri sau tatuaje. Aceasta este
o modalitate de a se diferentia de ceilalti, dar aceasta modalitate nu
intotdeauna este sigura si benefica pentru sanatate si poate crea
probleme in viitor. De asemenea, este important sa ne amintim ca
parintii sunt responsabili de sanatatea copilului, asadar; orice actiuni
asupra corpului adolescentului — perforarea urechilor; tatuaje etc.
— pot fi efectuate doar cu acordul si In prezenta lor.

Adesea, aspectul neobisnuit si nonconformist este o nevoie de
afirmare a sinelui. Cum se manifesta acest lucru? De obicei, prin
imitarea aspectului adultilor sau, de exemplu, prin utilizarea excesiva
si neadecvata a cosmeticelor; purtarea unor haine stranii etc. Uneori,
aceasta nevoie de afirmare de sine este atit de puternica, incat
adolescentul este dispus sa renunte la propriile sale opinii si
convingeri, sa actioneze In contradictie cu valorile sale, In cautarea
recunoasterii din partea celor de varsta sa. Acest lucru {i impinge sa
incalce normele si regulile de comportament. Prietenii pot considera
acest lucru extraordinar, dar, de exemplu, profesorii si persoanele
mai In varsta il vor percepe diferit.

In societatea noastrd, aspectul exterior este interpretat de
catre altii. Prin urmare, este important sa intelegi ce vrei sa
comunici despre tine prin aspectul tau.

\ J
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9 Amintiti-va de garderoba voastra. Ganditi-va la ceea ce poate ,spune”
() altora despre voi, iTmbracamintea voastra, coafura si accesoriile.
Ganditi-va, daca ati dori sa schimbati ceva in aspectul vostru. De ce?

Ceea ce este la moda, nu intotdeauna imbunatateste aspectul
unei persoane. De aceea, este important, mai intai, sa ai grija de
garderoba de baza. Aceasta consta in articole vestimentare de
stil clasic, in culori neutre si, aceste haine vor fi intotdeauna
acceptabile si potrivite. De exemplu, un tricou alb, o camasa,
blugi, o fusta, pantaloni negri, un costum clasic etc.

Aminteste-ti ca garderoba ta ar trebui sa includa si ceva
special, care te defineste ca individ. Daca confortul este prioritar,
poti combina articolele de baza cu elemente sportive. Daca iti
place ceva neobisnuit, completeaza-ti tinuta de fiecare zi cu
diverse detalii: cravate, curele, esarfe, bandane, bratari, sireturi
colorate, etc. Este important ca hainele sa fie mereu curate si
calcate. Ingrijirea personali este intotdeauna in trend!

Nu merita sa te compari cu cineva si sa fii ca cineva! Fii tu
insuti, ai propriile tale opinii, preferinte, haine si accesorii
preferate. Dezvolta-ti si Imbunatateste-ti stilul unic, care sa-ti
placa in primul rand tie, astfel, vei putea impresiona si placea
oricuil!

Prieteni, v-ati confruntat vreodata
cu situatia in care oamenii vd judecd sau va
restrictioneazad drepturile si oportunitatile
pe baza vestimentatiei, culorii
pdrului, coaturii etc.?

Nu m-am confruntat cu asa ceva, @
dar recunosc ca am fost foarte ingrijoratd din cauza vy -
acestui lucru. Majoritatea hainelor mele preferate au ramas -
in Mariupol, iar noi ne imbrdcdm in hainele oferite de e
voluntari. Era foarte important pentru mine sa fiu tratata fdrd r
a fi judecatd pentru aspectul meu B

si sd fiu perceputd ca o persoand egald.

* &3
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10 Lucrati intr-un grup mic. Familiarizati-va cu situatia si discutati
@ despre ea, bazandu-va pe intrebari.

Diana, din orasul Kropivnitki a povestit unui ziarist, cum
i s-a refuzat angajarea din cauza culorii verzi a parului. La
acea vreme, fata era in ultimul an de studiu la universitate
si dorea sa se angajeze Intr-un stagiu la o scoala. ,Mi-au spus
ca arat nepotrivit”, isi aminteste Diana.

Fata si-a vopsit parul in diferite culori vii, timp de sase ani.
Din cand in cand, primeste observatii si reprosuri din partea
trecitorilor. ,In mare parte, pe strada strigd, spunand ci
m-am vopsit in verde. Nu demult, niste baieti mi-au spus ca
mi-ar tdia parul complet”, povesteste ea.

De ce credeti ca o fata isi vopseste parul? Ce-ai crede, daca ai
intalni o astfel de persoand pe strada? De ce?

Credeti ca un profesor are dreptul, in opinia ta, sa aiba parul
verde sau orice alta culoare neobisnuita? De ce?

V-ati simtit vreodata diferit in aparenta, fata de majoritatea
oamenilor din jurul vostru? Care a fost reactia lor? Cum v-ati
simtit in acest moment?

Va place sa va imbracati la fel ca toata lumea sau preferati o
infatisare exterioara care sa va diferentieze de ceilalti, care va
inconjoara? De ce?

Ei bine, am gasit deja
raspunsuri la multe intrebdri. Dar ma intreb,
putem noi, ca elevi, sa ne alegem hainele pentru

i scoala? Exista reguli referitoare la aspectul
-l § . .

A ] exterior al elevilor?

= o

et

Am auzit de la prietenii mei din
strdindtate cad in unele tdri existd
uniformd scolard, asadar, ma intreb si eu
ce trebuie sd purtdm in scoald.

B
r
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\adolescenjcei timpurii.
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Articolul 8 din Conventia ONU cu privire la Drepturile copilului
stipuleaza clar ca statele, parti ale Conventiei se angajeaza sa
respecte dreptul copilului la pastrarea individualitatii, interzicand
orice interventie ilegala. Prin urmare, Ucraina, in calitate de stat
semnatar al Conventiei, garanteaza asigurarea acestui drept.
Fiecare elev/eleva are dreptul la exprimarea propriei personalitati,
la propria atitudine fata de viata si la exprimarea propriei opinii.
Aceastad exprimare se manifestd, In special, prin imbracaminte si
aspectul general. Prin urmare, nimeni nu poate interzice copilului
si parintilor sa aleaga independent si liber Imbracamintea pentru
institutia de Invatamant, forma, culoarea si stilul acesteia, coafura
si culoarea parului, etc.

Imbricimintea pentru scoala este, de asemenea, o alegere
libera a copilului si/sau a parintilor sai. Singurele cerinte pentru
o astfel de imbracaminte sunt aspectul ingrijit, confortul si
potrivirea sezonului. Orice cerinta
referitoare la stil, culoare sau alte
atribute ale uniformei scolare sunt
inadmisibile si ilegale. Desigur, trebuie
sa constientizam si sa luam in
considerare faptul ca vopsirea parului
si utilizarea de cosmetice decorative au
un impact negativ asupra sanatatii si,
prin urmare, sunt supuse anumitor
restrictii in utilizare, in special la varsta

\

N\

¢ REZUMAM IMPREUNA o

Arata pe ,scala emotiilor” (vezi forzatul), in ce stare de
spirit inchei activitatea.

Spune, daca asteptadrile tale de la activitate s-au implinit.

Demonstreaza nivelul de insusire a acestei teme, indicand
pe desenul muntelui (vezi forzatul), unde anume te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai
mult si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.
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Tema 3. Resursele si necesitatile

Salut! Suntem bucurosi sa ne revedem! Ce dispozitie ai astazi?
Satisfactie Curiozitate Neutru Furie

&a Lo 98 B0 LY 00 L6 &I

Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 3. Resursele si necesitatile

I

¢ ASTEPTARI ~

In timpul intalnirii noastre, tu:

«» vei afla despre diferite tipuri de necesitati si resurse;

« Vvei analiza propriile tale necesitati si resurse;

«» vei reflecta asupra viitoarelor tale obiective si vei incepe sa
le planifici pentru a le Indeplini.

Dar tu, in special, ce asteptari ai de la aceasta lectie?

Salut, prieteni! Cum sunteti?
Ati rezolvat problema legata de garderoba voastra?
Eu m-am gandit ca as dori sG-mi cumpdr niste adidasi
noi, dar nu stiu daca in familia mea avem destui
bani acum, pentru asta.

- 1-\..'!
Ah, si eu m-am gandit la asta. Iti ey
amintesti, in clasa a 5-a am avut o temd despre 1_:"‘

necesitati si utilizarea resurselor in familie?
Cum sa decidem de ce avem cu
adevdrat nevoie si ce nu?

<4 A

1 Reaminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema. Completeaza
C} propozitiile de mai jos. Scrie raspunsurile in caietul tau.
-~ La dorinta ta, impéartdseste-ti ideile cu colegii si colegele de clasa.

o Eu stiu... o Am nevoie de...
o Eutind sa... o Euvreau...
e Eu pot...

ol 37
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?DICTIONAR ° )

Dorinta — este speranta sau aspiratia catre ceva.
Necesitatea — este o lipsa sau nevoia de ceva.

Resursa — reprezinta rezervele si suportul vital al unei
persoane, care permit satisfacerea necesitatilor si realizarea
obiectivelor.

- _J/

2 Explica sensul cuvintelor necesitate, dorinta si resurse. Completeaza
@ seria de cuvinte pe care le-ai mentionat deja in sarcina nr. 1.

Necesitatea. Eu am nevoie ...
Dorinta. Eu doresc...
Resurse. Eu detin ...

3 Citeste parabola.

Diamantul”

Odata, un taran sarac a gasit pe terenul sau o piatra foarte
frumoasa. Barbatul s-a gandit ca ar putea sa le placa copiilor sai si s-ar
juca cu ea cu bucurie. Asadar, taranul a adus piatra acasa.

Copii — peste tot copii! S-au jucat ei cu piatra, pana cand s-au plictisit
de ea. Apoi, au lasat-o pe pervaz si au uitat de ea.

Intr-o zi, un calugir calitor, strabitind muntii in ciutarea unui
adapost, unde sa Innoapteze, a fost invitat de acest taran in casa sa.
Dupa cina, calugarul, care era un calator si stia multe, despre tot ce
se Intampla in lume, i-a spus, printre altele, taranului:

— Ce faci tu aici? Stiu un loc, unde poti gasi diamante chiar pe
malul raului. Si, cu un pic de efort, ai putea deveni bogat ca in basme.
Dar, daca vei continua sa muncesti din greu pe propriul tau pamant,
nu vei putea trai In belsug. De ce sa-ti risipesti viata in zadar?

In dimineata urmatoare, cilugirul a plecat, dar speranta pe care
a semanat-o, l-a captivat pe sarac in intregime. Barbatul nu stia ce fel
de rau era si unde anume curgea, dar a decis sa mearga in cautarea
lui. Inainte de despartire, le-a spus sotiei si copiilor:

— Trebuie sa ma asteptati cel putin cinci ani, si ma voi intoarce
bogat!

Barbatul a muncit din greu, dar dupa cinci ani n-a gasit locul, unde
ar fi fost multe diamante. Cu toate acestea, In aceasta perioada a
invatat multe despre diamante si ar fi putut recunoaste acea piatra
printre altele.

* http://psyhologdcpp.in.ua/prutchi/
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Intorcandu-se acasi si apropiindu-
se de casa sa, saracul nu-si putea
crede ochilor! Un diamant rar si mare,
de neimaginat, statea, abandonat si
uitat de toti, pe pervazul casei sale...

» Careeraudorintele, necesitatile
si resursele personajului principal din parabola ,Diamantul”?

» A reusit sa-si Indeplineasca propriile dorinte si necesitatile? Ce
l-a ajutat?

o

1
Necesitatile oamenilor sunt foarte diverse, exista o mare varietate
de necesitati. Cu toate acestea, indiferent de aceasta, toate necesitatile
pot fi grupate si clasificate. Una dintre cele mai cunoscute clasificari

ale necesitatilor este cea ierarhica, in care necesitatile sunt aranjate
in functie de importanta lor (dupa Abraham Maslov).

Necesitatile
de autorealizare A
Necesitatile

g_‘i_]}‘ de recunoastere si respect

Necesitatile
sociale

Necesitatile
de siguranta

Necesitatile
fiziologice

Necesitatile fiziologice sunt temelia pentru toate celelalte si sunt
legate de supravietuirea umana ca fiinta biologica. Acestea includ
necesitati precum alimentatia, apa, aerul, somnul, caldura,
imbracamintea, locuinta etc.

* &3
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Necesitatile de siguranta sunt legate de sentimentul de protectie
a unei persoane si asigura un anumit nivel de viata si confort in
societate. Printre acestea se numara necesitatile de asistenta medical3,
educatie, protectie impotriva dusmanilor si pericolelor.

Necesitatile sociale sunt legate de dorinta unei persoane de a
face parte dintr-o comunitate, de a se alatura anumitor grupuri de
oameni, de a-si satisface necesitatile de prietenie si iubire.

Necesitatile de recunoastere si respect sunt legate de dorinta
unei persoane de a avea un anumit statut social, de a se simti
apreciata si recunoscuta de cei din jurul sau.

Necesitatile de autorealizare sunt legate de dorinta persoanei
de a se dezvolta si de a-si valorifica abilitatile, talentele, aptitudinile
si potentialul propriu in procesul de autodezvoltare.

Potrivit lui A. Maslov, fiecare nivel ulterior al necesitatilor, poate fi
satisfacut, doar daca necesitatile nivelului anterior sunt indeplinite.
Cu toate acestea, nu trebuie sa luam aceasta afirmatie literalmente.
Daca o persoana n-a avut timp sa ia micul dejun dimineata, de
exemplu, acest lucru nu inseamna ca nu poate sa se intalneasca cu o
prietena sau sa citeasca o carte. Dar daca o persoana este infometata,
intreaga atentie va fi concentrata pe cautarea hranei.

4 Reflecteaza si fixeaza in caiet, ce necesitati pot satisface obiectele

,O prezentate Tn imaginile de mai jos. Determing, la ce grup din
clasificarea lui A. Maslov, apartin aceste necesitati. Raspunde la
intrebari.

Ai identificat obiecte care puteau fi Incadrate in mai multe
grupuri? De ce depinde acest lucru?
Da exemple si de alte obiecte care ar putea fi adaugate la fiecare

grupa.
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Maricica
Salut! Cum merg lucrurile?

r Sasco
==

3 Bine, multumesc. Ma duc sa mdndnc. Este necesitatea mea cea mai
& importanta in acest moment.

Maricica
Ce intelegi, cand spui ,prima necesitate”?

P Sasco
1_' ! Aceastaesteincd o clasificare in cadrul céireia existd doudi tipuri de necesitditi:
a prioritare si secundare. Necesitdti prioritare sunt acele care sunt absolut
necesare pentru oameni pentru a supravietui. De exemplu, in acest moment,
am nevoie sé mdndnc. In schimb, necesitdti secundare sunt cele de care o
persoand poate sd se descurce fard ele, dar care totusi sunt importante
pentru ea. De exemplu, eu simt cd am nevoie s ma distrez, s md odihnesc,
sd vizionez un film nou la cinema in timpul weekend-ului.

Xenia

Am citit si eu cd toate necesitdtile pot fi impdrtite in necesitdti materiale
si necesitati imateriale. In cazul tdu, Sagco, méncarea ar fi o necesitate
materiald, deoarece este un obiect fizic, in timp ce mersul la cinema ar
fi 0 necesitdte imateriald.

ﬁ Sasco
&

Da, Xenia, ai dreptate. Fetelor, fug in cantind, deoarece necesitdtea mea
de a mdnca este incd nesatisfacutd. Apropo, aceasta este incd o
clasificare care imparte toate tipurile de necesitdti in nesatisfdacute,
planificate sau in proces de realizare si satisfacute, adicd cele care au
fost deja realizate.

5 Gandeste-te la propriile necesitati, in functie de rolul pe care il au.
@_ Desenati o tabela in caiet si completati-o.

Necesitatile mele ca | Necesitatile mele ca Necesitatile mele ca
membru al familiei si elev/eleva locuitor /locuitoare
cele personale a scolii a satului / orasului
De exemplu, Exemplu: necesitatea De exemplu, necesitatea de
necesitatile de hrana, | de un manual scolar, 0 pista de biciclete, internet
de atentie... 0 banca comoda... rapid...

* B
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Reflecteaza si marcheaza cu semne necesitatile enumerate, carei
categorii apartine fiecare dintre ele in clasificarea lor.

» materiale (m) / nemateriale (n);

» de prima necesitate (p) / secundare (s);

» satisfacatoare (+) / nesatisfacatoare (-).

6 Discuta cu colegii si colegele de clasa tabela, bazandu-te pe
intrebari.

Ce au in comun si ce este diferit in listele voastre? Ce crezi ca a
dus la acest rezultat?
Sunt oare intotdeauna toate necesitdtile satisfacatoare? Ce

influenteaza acest lucru?
De ce este nevoie pentru ca necesitatile sa fie satisfacatoare?

~

CLASIFICAREA RESURSELOR

Resurse externe
— este tot ceea

ce se afla in afara
individului, cum ar
fi obiectele, statutul
social, persoanele
cunoscute

Resurse interne
— trasaturi de
caracter, cunostinte,
abilitati, competente,
experienta personala,
care ajuta din interior

Resurse

materiale —
materiale, materii
prime, instrumente,
echipamente etc.,
lucruri si obiecte cu
caracteristici fizice
Resurse
nemateriale — care
nu exista fizic in
spatiu, cum ar

fi cunostintele
umane, trasaturile
de caracter, ideile,
timpul etc.

Resurse
regenerabile —
resursele care pot
regenerain mod
natural in decursul
unei anumite perioade
de timp, cum ar fi
solul, fauna si flora.
Resurse
neregenerabile —
resursele epuizabile,
care nu pot fi
regenerabile, cum ar
fi petrolul, gazul si alte
minerale utile

7 Ghiceste ghicitorile. De care necesitati tin cuvintele-raspunsuri la

() aceste ghicitori?

o Merge, dar fara picioare, zboara, dar fara aripi, nu-l poti opri,
nu-| poti ajunge.
» In jos cade in picaturi, iar in sus se ridica invizibil.

» Ce poti vedea

*

cu ochii inchisi?
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8 Discuta cu colegii si colegele de clasa urmatoarele intrebari.

Pot oare unele si aceleasi obiecte/ lucruri/ calitati sa fie atat o
necesitate, cat si o resursa.

Ce actiuni importante trebuie de intreprins, pentru a acumula si
pastra resursele?

Poate o persoanasa fie resursa pentru alta? De ce este important
sa-i sustinem pe ceilalti?

DICTIONAR

Scopul (telul) este rezultatul constient si anticipat in viitor al
unei activitati, care permite unei persoane sa atinga ceva dorit
sau necesar.

9 Realizeaza o schema intitulata ,Realizarile mele, obiectivele si
resursele mele”.

« Pune mana pe o coala de o In mijlocul palmei indic
hartie si deseneaza conturul resursele care au contribuit la
ei. Fa acest lucru de 2 ori obtinerea acestui rezultat.
sau deseneaza pur si simplu

o » Pe degetele celeilaltei palme,
doua siluete ale palmelor.

scrie 3-5 obiective ale tale

« Pe fiecare deget al mainii, pentru anul urmator.
scrie o realizare personala « In mijloc si In partea de jos a
a ta din anul trecut. palmelor — 3 pasi pentru a

atinge fiecare dintre obiective.
10 Tmpreuna, in grupuri, alcituiti un plan pentru o activitate comuna.

@ » ldentificati necesitatea si decideti ce tip de activitate va fi
(excursie comuna, sarbatoare, activitate de voluntariat etc.).

« ldentificati resursele pe care le aveti, alcatuiti un plan de
actiuni, indicati timpul si desemnati persoanele responsabile.

¢ REZUMAM IMPREUNA * ~
Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul), in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au realizat.
Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.
Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult
si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.
_ ),

* =
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Salut! Ne pare bine sa te revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
Py - - —~_~ ~ — 7~ N
O® —— I OO T ® L) ™
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 4. Timpul meu liber. Jocul

¢ ASTEPTARI o ~

In timpul Intalnirii noastre, tu:
vei reflecta de ce oamenii practica diferite jocuri;
vei determina ce tip de odihna este benefica pentru sandtatea
ta;
vei afla cum sa joci jocuri pe computer In siguranta;
te vei gandi la faptul, de ce trebuie respectate regulile in
orice joc.

Ce anume astepti de la aceasta lectie?

\_ J

1 Aminteste-ti ce stii despre aceasta tema din scoala primara si de
la disciplina ,Sanatate. Siguranta. Bundstare”. Citeste textul.

In lumea modern4, pentru a face fatd tuturor cerintelor, este
necesar sa ne mentinem totdeuna intr-un regim activ. Resursele de
energie ale fiecarei persoane se epuizeaza in timp. Daca nu acordam
atentie acestui aspect si mult timp nu facem pauze pentru odihna de
calitate, productivitatea activitatii poate scadea, calitatea somnului
si a apetitului poate fi afectata. Toate acestea pot duce la probleme
de sanatate, scadere a starii de spirit si a starii emotionale. Prin
urmare, odihna este foarte importanta pentru o viatd armonioasa a
unei persoane, fiind si una dintre necesitatile sale de baza. Despre
dreptul la odihna este si in legile tarii noastre.

Oricine poate constata pe propria experienta cd, daca petreci
intreaga zi jucand un joc pe calculator, navigand pe retelele de
socializare sau stand intins toata ziua pe canapea in fata televizorului,
la finalul zilei vei simti oboseala. In timpul unei astfel de relaxari,
organismul nu se regenereaza in mod adecvat. Acest lucru se intampl3,
deoarece persoana este supraocupata cu activitati repetitive. Este

*
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important ca odihna pasiva sa alterneze cu cea activa, astfel incat o
persoana sa poata trece de la o activitate la alta si sa se bucure de
ceea ce face.

Sa ne reamintim ca odihna pasivd implica absenta activitatii fizice,
cum ar fi cititul, lucrul manual, colectionatul sau alte hobby-uri;
jocurile de masa sau pe calculator, somnul, vizionarea emisiunilor
televizive, socializarea cu prietenii, etc. Odihna activd este denumita
astfel, deoarece implica activitate fizica intensa, lucrul muschilor
corpului, cum ar fi plimbarile, drumetiile in natura sau in munti,
jocurile populare sau sportive, inotul, antrenamentul in sala de sport
sau pe terenul de sport, dansul, etc.

Odihna poate fi sigurd atunci, cand nu exista nici o0 amenintare la
adresa vietii sau sanatatii tale, sau poate fi periculoasd. De exemplu,
in prezent, odihna In padure sau langa ape necesita o atentie speciala.
In afard de pericolele obisnuite (plante otrivitoare, ciuperci, animale
salbatice etc.), acolo pot exista dispozitive explozive, fragmente
periculoase de munitii sau echipament militar, gropi ascunse, etc.
Toate acestea pot provoca daune semnificative sanatatii si chiar
vietii.

Ce informatii au fost noi pentru tine?

De ce e nevoie de diversificarea formelor de a petrece timpul
liber?

Care tip de odihna consideri benefica?

2 Identificati din dialogul copiilor tipurile de odihna pasiva si activa.

Xenia

Salut, Sasco! Cum merg lucrurile? Care e necesitatea ta de a te odihni?
Ai satisfdcut-o? Imi amintesc cd intentionai sd mergi in acest weekend
sd vizionezi un film nou.

Sasco

Bund! Nu, n-am reusit sa vizionez filmul, am mers intr-o plimbare in
& munti si apoi, m-am distrat foarte bine cu prietenii jucand sah. Tu cum
ai petrecut timpul liber?

Xenia

Bine! Echipa mea preferatd a jucat, asa cd eu si pdrintii mei am fost la
stadion. Imi place foarte mult sd fiu impreund, sd simt adrenalina si
unitatea, sa strig impreund cu alti suporteri si sa incurajez jucdtorii. A
fost o explozie de emotii si o odihnd minunatd!
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3
@ .

Sofiica

Salut, prieteni! Am petrecut si eu un weekend minunat. Eu si mama
am fost la un concert al artistilor nostri ucraineni. A fost o experientd
incredibild — muzica extraordinard, cdntece care te fac sd rdzi si s
plangi in acelasi timp, oameni cu care cantai impreund — cu alte
cuvinte, nemaipomenit!

Danilo
Va invidiez, fetelor! Dar si eu m-am distrat bine — am fost cu prietenii
pe role in parc si apoi am organizat un maraton de break-dance.

Bogdan
Eu m-am ,dedicat” unui nou joc pe calculator — nici n-am observat,
cum a trecut weekend-ul!

Maricica

Bogdane, spune-mi, ce joc captivant este acesta. As juca si eu, cu pldcere.
In acest weekend m-am ocupat de hobby-ul meu preferat — croitoria.
Pentru mine, aceasta este cea mai bund formd de relaxare.

Uniti-va Tn grupuri mici.
Spuneti-va unul altuia, cum obisnuiti sa va petreceti timpul
liber, sa va relaxati si sa fixati informatiile.

Clasificati lista pe care ati alcatuit-o cu diferite forme si tipuri

de relaxare, folosind urmatoarele criterii: activ / pasiv, sigur /

periculos sau daunator.

Prezentati lucrarea voastra in grup. Argumentati, de ce unele

formele de relaxare mentionate de voi, pot fi periculoase.

+ Tmpreun, faceti o lista generala a formelor de relaxare sigura,

pentru elevii din clasa voastra.

«» Tineti minte, ce moduri si metode de relaxare din aceasta lista
folositi deja si ce ati dori sa Incercati in viitor.

*
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4 Reflectati si raspundeti la intrebdrile urmatoare:

Ce este jocul?

Ce tipuri de jocuri exista?

De ce oamenii se joaca?

Ce poti invata jucandu-te?

Ce este siguranta sau pericolul in timpul jocului?

5 Scrieti denumirea jocurilor in caiet, dupa clasificarea propusa. Daca
'O nu stiti numele jocurilor, cautati-le pe Internet. Care dintre jocurile
enumerate va place cel mai mult si de ce?

Sportive _Panas” Sah To the Moon Tenis
5 ia” »Goriudub”
De masa WOW o ~Monopolia
Populare/ oto World of Goo Baschet
pentru copii Screbl” Tetris
C / , Podoleanocica” wKvaci”
omputere Golf Hochei iy
electronice ~Narda”

Fotbal

World Rescue ,Cioara”

¢ INTERESANT ®

Jocul ofera nu doar copiilor, ci si adultilor, 0 modalitate placuta
de relaxare, oportunitatea de a petrece timpul distractiv si captivant
alaturi de prieteni si, de asemenea, are un impact pozitiv asupra
dezvoltarii calitatilor fizice si personale. Jocul nu este doar o
distractie. Jocul poate sa ne familiarizeze Intr-o maniera relaxata
cu lumea inconjuratoare si diverse domenii de cunoastere, inclusiv
cu informatii stiintifice complexe.

Jocul ne invata cum sa comunici si sa interactionezi constructiv
intr-un grup, sa respecti regulile, sa fii disciplinat si responsabil,
sa actionezi conform rolului asumat, sa gasesti compromisuri in
situatii conflictuale, sa gestionezi emotiile, sa dezvolti gandirea
imagistica si imaginatia, atentia, viteza de reactie, abilitatea de a
analiza, planifica si calcula urmatorul pas, cum sa modelezi si sa
iei decizii neconventionale etc. Jocurile contribuie la dezvoltarea
calitatilor morale, cum ar fi bunavointa, onestitatea, justitia,
empatia, sprijinul reciproc etc., invata sa traiesti cu demnitate
dezamagirile si sa te bucuri de victoriile altora. Jocurile active nu
doar intdresc sistemul imunitar, incurajeaza dragostea pentru
sport si un stil de viata sanatos, ci si dezvolta abilitatea de a

& controla propriul corp si de a juca in echipa. ]

ol 47
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6 Reaminteste-ti jocul tau preferat si analizeaza — la dezvoltarea

() caror calitati, cunostinte noi sau abilitati contribuie.

= Conform piramidei lui Maslov referitoare la descrierea necesittilor,
(pag. 39), determina care dintre ele pot fi satisfacatoare prin
divertismentul util si activitatile de joc.

‘ "‘_'! lata! Nu stiam cd jocurile sunt atdt de
! At \ benefice! Se pare cd, jucandu-ne, satisfacem o multime de
J " necesitdti, conform piramidei lui Maslov! Va trebui sd le

spunem pdrintilor despre asta.

Da, da, si eu voi face asta,
deoarece adultii mereu ma criticd ca stau
prea mult timp in fata calculatorului.

Bogdane, si mie mi se pare - &
a cd petrecerea intregii zile in fata
! - ‘ calculatorului, jucand jocuri este o
J.""*L idee proasta.

Intr-adevdr, cum sd ne dém
seama: jocurile pe calculator sunt benefice sau
ddundtoare si cum sd jucdm astfel, incat sd nu
ne facem rau noud insine sau celor din jurul
nostru?

n
- &

i

Beneficiile jocurilor pe Pericolul jocurilor de
calculator/electronice calculator / electronice
o Ne invata sa ne concentram| |e Se pierde senzatia de timp.
atentia: oamenii obisnuiti pot| | Poate dezvolta dependenta de

mentine atentia asupra a trei jocuri.

obiecte, iar jucatorii — a cinci.| |e Jucatorii pasionati dorm putin
» Antreneaza vederea, si se alimenteaza incorect si

recunoasterea culorilor si a neregulat.

spectrelor acestora.

*
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Imbunititesc motricitatea si
viteza de a reactiona.
Imbunatitesc abilititile de citire
si cunoastere a limbii engleze.
Unele jocuri antreneaza bine
capacitatea de a urmari cu ochii
si imaginatia spatiala.

Anumite tipuri de jocuri reduc
stresul si aduc calmul.
Anumite jocuri imbunatatesc
memoria, logica, ajuta la
descoperirea si dezvoltarea
propriilor talente, creativitatii
si Invatarii materiilor scolare.

Omul poate sa se scufunde
foarte mult In lumea virtuala
si sa nu aiba dorinta de a se
intoarce la realitate — pierde
legdtura cu cei dragi si nu-si
indeplineste obligatiile.

Se cheltuiesc bani pentru
achizitionarea sau actualizarea
continutului sau a echipamentului.
Sederea prelungita in fata
calculatorului provoaca iritatii
ochilor, dureri de cap, dureri de
spate, inflamarea articulatiilor
mainilor.

Unele jocuri pe computer
contribuie la dezvoltarea
agresivitatii, cruzimii, iritabilitatii,
atacurilor de fric3, etc.

Lumea se schimba rapid, asadar, pentru a fi in pas cu timpurile
si a dezvolta abilitatile necesare pentru viata, merita sa folosim
jocuri electronice/computerizate. Cu toate acestea, pentru a nu
afecta sanatatea si a evita dependenta de jocuri, trebuie sa

respectam anumite reguli.

1. Stabiliti o limita de timp pentru jocuri In programul zilnic sau
saptamanal si respectati-o in mod strict.

2. Faceti pauze la fiecare 20-30 de minute, indepartati-va de la
ecran si permiteti ochilor sa se odihneasca, efectuati mici

exercitii pentru maini si corp.

3. Evitati sa jucati cu ecranul activat in Intuneric — acest lucru

supraobosesc ochii.

4. Mentineti o distanta de aproximativ 50 cm intre ochi si monitor.

5. Alegeti jocuri interesante care pot oferi si oportunitatea de a
invata ceva nou, de exemplu, jocuri de logica, strategie,
dezvoltare de abilitati etc., potrivite pentru varsta voastra.

6. Evitati sau minimizati jocurile cu ,efect surpriza” si cu imagini

violente si crude.

* 3
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N

Interogati-va parintii sau persoanele care 1i inlocuiesc, precum
si rudele adulte despre, cum si-au petrecut timpul liber, cand
erau de varsta ta. Cere-le sa-ti descrie regulile jocurilor fizice sau
intelectuale la care au participat. Daca nu le cunosti, noteaza-le
numele si instructiunile/regulile si povesteste despre ele in clasa.

Daca-i vor interesa pe colegii si colegele tale de clasa, jucati-va
impreuna.

Slavco

2 Salut, prieteni! Cum v-ati descurcat cu sarcina, de a vorbi cu rudele

-

«s despretimpul lor liber din vremurile trecute? Am fost socat sd vdd, cum

oamenii puteau trdi fdrd tablete si telefoane mobile! Bunicul meu nu

cunoaste niciun joc de calculator! Dar el m-a invdtat sa joc ,Batalia

navald” — un joc interesant pentru doi jucdtori, care necesitd doar foi

cu patrdtele si creioane. Desenezi doud campuri, pe unul iti plasezi cele
10 nave de pdtrdtele in forme diferite, iar pe celdlalt, incerci sa ghicesti
unde isi ,ascunde” adversarul navele.

Bogdan

Salut! Imi amintesc, cum mama mi-a povestit cd, in copildrie, ea si alte
fete obisnuiau sd se joace pe stradd in ,,Clasice” — trebuiau sa sard in
diferite moduri pe pdtratele desenate pe asfalt.

=
S
)

Bogdan

Adicd, organizau intre fete diferite competitii de sdrit cu coarda, iar
impreund cu bdietii jucau cu mingea intr-un joc numit ,Stander”. Este
interesant ca acest joc are o origine strdind. Numele sdu repetd
comanda prezentatorului in timpul jocului si este o intortochere a
cuvintelor din germand ,Stand hier!’] adica ,Stai aici!’] ,,Opreste-te!’.
Jucau acest joc si copiii din regiunea Harkov!

Sofiica

m Bogdane, iti multumesc cd mi-ai amintit! Am auzit si eu de jocul

* &3

LStander”in regiunea Donetk, dar nu stiam ce ivseamnd acest cuvdnt.

s+ Bunicul meu, care era de origine greacd, povestea despre jocul grec

JKaridia” — jocul cu nuci. Era vorba despre asezarea nucilor grecesti
intr-un morman si se incerca sd se nimereascd cu o alta nucd in ele.
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Maricica

Bunicul meu isi amintea jocul ucrainean ,Gorudub» si ,Culorile’,
cand copiii isi alegeau nume de culori diferite si apoi veneau
cumpdratorii. Daca ghiceau culoarea jucdtorului / jucdtoarei, il
primeau in echipa lor. La sfdrsit, cumpdrdtorii organizau competitii
intre echipele lor — cine pe cine trage de partea lor. Bunicul spunea
caerafoartedistractiv!lar bunica, isiaminteste de jocul ,Podolianka”
— acest joc I-am cunoscut si eu, incd din gradinita.

Sasco

Dar mie, bunicii mi-au ddruit cadndva ,asiki” si m-au invdtat cum sa
joc cu ele. Acestea sunt mici osisoare de miel, numite si ,astragali’. Ele
sunt considerate predecesoarele zarurilor de joc. Ele au o semnificatie
speciald pentru noi, deoarece atunci, cand autoritdtile sovietice i-au
deportat pe strdabunicii mei din Crimeea, ,asiki” au radmas intampldtor
in buzunarul lui, pentru ca el se juca cu ele in timpul zilei. Timp de doud
sdptdamani lungi si dificile de cdlatorie, intr-un vagon pentru animale,
copiii se puteau distra cu acest joc. Strabunicul meu a spus cd acest
lucrui-a ajutat sa treaca prin vremuri grele. El le-a pdstrat, le-a transmis

fiului sau, iar el, le-a adus in Crimeea si mi le-a dat mie. e v |+
‘5 -l

Xenia

Si bunica mea povestea despre jocul ,Rausorul’. In vremurile de demult,
de obicei, adolescentii si tinerii se jucau in acest joc. Miscdrile jucdtorilor
erau asemdndtoare cu un pdrdu rapid curgator. In timpul jocului,
participantii isi alegeau partenerii. Bunica spunea ca acest joc este
foarte vechi — strdmosii nostri il invocau pentru sosirea primdverii, cu
izvoarele sale vesele si trezirea naturii.

8 Discutati In clasa despre faptul, daca merita sa pastram si sa
popularizam jocurile traditionale populare in lumea moderna.

9 Reflecteaza si raspunde la urmatoarele intrebari:

Fara ce nu poate exista un joc?

Care este diferenta dintre reguli si descrierea sau instructiunea?
De ce este important sa respecti regulile in timpul jocului?

Ce inseamna ,comportament nesportiv” intr-un joc?

Cum reactionezi atunci cand intampini esec in timpul jocului?
Cum te comporti atunci, cand castigi ci acei care pierd?
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 INTERESANT A

Comportamentul nesportiv incalca regulile generale ale
maiestriei si comportamentului sportiv al participantilor sau
echipei in ansamblu. Acesta este sanctionat in multe categorii
sportive, conform regulilor stabilite. Sinonime ale
»,comportamentului nesportiv” includ si,,comportament nedemn/
nepotrivit”, ,actiune nedemna din partea unui cavaler”,
sinseldciune sportiva”, ,abilitati sportive slabe”, ,incadlcarea
regulilor jocului corect”, ,incadlcarea codului etic al jocului” etc.
Ca exemple de comportament nesportiv, putem mentiona jocul
dur (fault), cauzarea intentionata de daune adversarului,
simularea unei accidentari, insulte verbale sau hartuire a
adversarului, a antrenorului / persoanei oficiale a echipei,

sarbatoriri excesive dupa meciul important, meciuri aranjate etc.
- J

10 Citeste despre situatiile reale, care ilustreaza un comportament
demn si nedemn al sportivilor.

Situatia 1. In 2012, In timpul competitiilor de atletism, sportivul
chenian Abel Mutai, care era liderul incontestabil
in alergarea pe distante lungi, a comis o greseala
jenanta. S-a intamplat cd, cu aproximativ 20 de
metri inainte de linia de finis, el s-a oprit aproape
complet si a inceput sa raspunda saluturilor
publicului, crezand ca a trecut deja linia si a
castigat. In spatele lui, cu o distanta considerabila,
alerga sportivul spaniol lvan Fernandez Anaya,
care aavut sansa sa castige. In loc s3-l depaseasca
pe adversar, atletul a inceput sa-l impinga de
spate, pentru a-l incuraja sa incheie cursa.
Chenianul, in cele din urma, a devenit primul, iar
Ivan Fernandez al doilea. Cand au intrebat sportivul spaniol de ce a
actionat astfel, acesta a raspuns ca ,Mutai a castigat in mod corect,
deoarece a alergat primul si m-a depasit cu mult, asa ca am facut ceea
ce trebuia sa fac”.

Situatia 2. In 2016, la Campionatul Mondial de ciclocros pentru
tineret, sportiva in varsta de 19 ani, Femke van den Driessche, a
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castigat cursa, dar arbitrii aveau indoieli cu privire la aceasta
victorie. Tn timpul verificarii bicicletei, s-a descoperit c& in interiorul
cadrului se ascundea un mic motor care era activat prin apasarea
unui buton pe ghidon. Federatia Internationala de ciclism a decis sa
pedepseasca sportiva pentru dopaj tehnic. Ea a primit o amenda si
a fost suspendata de la competitii pentru sase ani.

Situatia 3. La Jocurile Olimpice de la Rio-de-Janeiro
din 2016, sportiva din Noua Zelanda, Nikki Hamblin, a
participat la proba de calificare la alergarea pe distanta
de 5000 de metri. La marcajul de 2000 de metri, fata
a cazut si, In urma acestei caderi, din neatentie, a
impins-o pe atleta din SUA, Abbey D’Agostino, care
alerga in spatele ei. AflIndu-se intinsa pe pista, dezorientata, Hamblin a
auzit brusc de la adversara ei: ,Ridica-te! Ridica-te! Trebuie sa terminam
cursa.” Cand Nikki s-a ridicat, a vazut ca D’Agostino s-a accidentat si nu
mai putea continua sa alerge. Atunci, sportiva din Noua Zelanda i-a oferit
un sprijin si a ajutat-o sa ajunga la linia de finis. Fetele au ocupat ultimele
locuri, dar pentru demonstratia lor impresionanta de spirit sportiv,
ambele au fost decorate cu medaliile Pierre de Coubertin.

A cui actiune te-a impresionat cel mai mult? De ce?
Aminteste-ti, daca ai fost martor al unui comportament demn
sau nedemn n timpul unui joc. Daca da, povesteste despre
aceste cazuriin clasa.

Ce inseamna, in opinia ta, un comportament demn n timpul
unei victorii sau infrangeri in orice joc?

11 Creaza, impreuna cu colegii si colegele de clasa, un produs vizual
@ / poster pentru elevii mai mici referitor la timpul liber sigur si util.

¢ REZUUMAM IMPREUNAe N

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale fata de acesta lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult

si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.
\ J
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Salut! Ne pare bine sa te revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
— — - - —_ —~ _— < Y
O® —— Io OO0 Td e [(96) T
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 5. Cunostintele si abilitatile ca resursa
pentru dezvoltarea personala

¢ ASTEPTARI *® ~

In timpul Intalnirii noastre, tu:

« veireflecta ce anume iti da invatamantul;

» vei determina ce fel de elev/eleva esti;

«» te vei gandila resursele interne si externe pe care le obtinem
in timpul studierii.

Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema.

_ Ce anume, astepti de la aceasta lectie?

Danilo
o Salut, prieteni! Cum sunteti? Incd md gdndesc la ultima noastrd lectie.
a3 Va amintiti ca trebuia sa ne gandim ce necesitdti ale noastre, poate
satisface jocul. Am observat cd invdtdmantul se incadreazd in a doua
treaptd a piramidei lui Maslov — necesitatea de sigurantd, alaturi de
asistenta medicald si protectia impotriva dusmanilor. Incerc séi inteleg,
de ce invdatamdntul este atat de important.

H Lilia
L Bunal! Intr-adevdr, este o intrebare interesantd. Haideti, séi incercam
LI | t impreund sd intelegem, de ce invdtdmantul este atdt de important si
ce resurse interne si externe obtinem in timpul procesului de invdtare.

1 In fiecare zi vii la scoald, pentru a obtine cunostinte. Gandeste-te,
() de ce ai nevoie de ainvata. Citeste afirmatiile de pe pagina 55. Alege
~ una sau mai multe raspunsuri si argumenteaza-le. Daca nu-ti plac

afirmatiile prezentate, propune propria ta afirmatie si argumenteaz-o.
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Tema 5. Cunostintele si abilitatile ca resursa pentru dezvoltarea personala

Pentru a diversifica si construi corect argumentatia,
aminteste-ti lectia din materia ,Cultura bunei
vecinatati” din clasa a 5-a, dedicata mancarurilor
noastre preferate. Pentru aceasta, acceseaza codul

QR. O]

De ce omul are nevoie de invatamant? http:/vse.ee/boxr

Pentru a ne bucura mai mult de viata.

Pentru a ne construi propriul viitor.

Pentru a fi increzator / icrezatoare si a ne conduce propria viata.
Pentru a duce un stil de viata sanatos.

Pentru a ajuta alte persoane.

Pentru a castiga bani.

Pentru a gdsi un loc de munca.

Pentru a intelege mai bine lumea si oamenii apropiati.

Pentru a dezvolta abilitati de viata.

Pentru a avea mai multe oportunitati in viata.

Lucreaza In grup cu colegii / colegele tale de clasa.

» Elaboreaza o lista cu cele noua afirmatii, cu care ati facut
cunostinta si le-ati discutat in sarcina 1 si care sunt cele mai
placute grupului tau.

» Aranjeaza aceste afirmatii pe o foaie de hartie asa, cum este
prezentat in schemd, pentru a forma un ,diamant”.

«» Discutati despre resursa pe care ne-o ofera invatamantul si
de ce educatia este importanta.

» Prezentati rezultatele lucrului in comun.
Cele mai importante
locul 2 locul 2
locul 3 locul 3 locul 3
locul 4 locul 4

Mai putin importante
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3 Stabileste corespondenta intre cuvinte si semnificatiile lor.

p O P | .
o Invatamantul Forma informatiei despre lumea
inconjuratoare.
9 Cunostintele Progresul in invatamant
e Abilittile Ac'glwtatea omului, Tn timpul careia obtine
5 noi competente
e Progresul Capacitatea de a efectua anumite actiuni,

educational folosind cunostintele

4 Citeste. Raspunde la intrebari.

Citeste. Dezvoltarea creierului este un lucru foarte important,
pentru obtinerea cunostintelor si, ulterior, pentru o viata fericita, cu
mult succes. Cand o persoana depune efort si foloseste strategii
corecte In invatare, aceasta 1i ajutda sa dobandeasca cunostinte si
abilitati noi, sa-si atinga scopurile, sa se simta increzatoar /
increzdtoare, rezistent /rezistentda, sa nu aiba frica de propriile
greseli si sa observe progresul cunostintelor proprii.

Ce determina intelectul nostru? Suntem deja nascufi cu
inteligenta sau o putem dezvolta intelectul? Multe cercetari arata ca
il putem dezvolta. Creierul nostru este asemenea unui muschi.
Muschii pot fi dezvoltati prin exercitii fizice, uneori foarte dificile,
crescand, treptat si volumul. Si atunci devin mai puternici, mai
elastici si mai rezistenti.

La fel se intampla si cu creierul. Iatd un exemplu. In imaginea 1
sunt reprezentati neuronii creierului la nastere. Copilul invata sa
vorbeasca, sa se joace cu membrii familiei si cu alti copii de varsta
sa, invatd sa inteleagd lumea din jurul sau, depaseste dificultati.
Astfel, 1a aproximativ 6 ani, creierul sau arata asa (imaginea 2).

Aceste imagini demonstreaza ca creierul se dezvolta ca un
muschi. Cu cat 1l exercitim mai mult, cu atat devine mai puternic. Si
cel mai bun mod de a-1 dezvolta este sa facem lucruri care nu ne sunt
usoare. Este important sa ne ocupam de sarcini dificile si sa depasim
dificultatile care apar.

Inci o cercetare aratid ci creierul se dezvolti mai rapid nu
atunci, cand stim raspunsul corect, ci atunci, cand gresim si cautam
solutii pentru situatii dificile.
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Prin urmare, atunci, cand apare o situatie in timpul invatarii, in
care ti se pare ca totul ce faci e gresit, continua sa cauti raspunsul
corect.

In acest moment, creierul tiu se dezvolti!

Desen. 1. Neuronii creierului Desen. 2. Neuronii creierului unui copil
unui copil nou-nascut in varsta de 6 ani

Cum creierul uman devine mai dezvoltat?

Cum demonstreaza imaginile din desenele 1 si 2 acest lucru?
Prin ce se asemana creierul nostru cu muschii?

Cand creierul uman se dezvolta cel mai mult?

5 Aminteste-ti o situatie, in care ai reusit sa obtii succes, cand inveti.

() Poate fi orice — de la adunarea numerelor negative la aruncarea

“ mingii de baschet sau scrierea unei parti introductive intr-o
compunere la limba ucraineana.

Gandeste-te la un moment, In care ai avut un esec in viata,
dar tocmai acesta a creat oportunitati de formare a unor noi
conexiuni neuronale si ai inceput sa te descurci mai bine cu
acea sarcina.

Scrie o scrisoare cdtre un viitor coleg sau o viitoare colega de
clasa, in care sa povestesti despre aceasta situatie.

Da-i un sfat, cum sa depaseasca dificultatile Tn Tnvatare
(scrisoarea trebuie sa contina cel putin cinci propozitii).
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Salut, cum merge?

Salut, nu prea...

Care-i problema?

lardsi, nu reusesc sd inteleg timpurile in limba y FE

S

englezd... N-am reusit sd rezolv sarcina la lectie, asa cd =
nici mdcar nu vreau sd md apuc de
temele pentru acasd...
Nu te descuraja. Iti voi povesti :

despre o intamplare din viata mea. Anul trecut, mi-a
fost dificil sd inmultesc numerele negative. Chiar dacd
m-am antrenat mult in calcule, tot am fdcut greseli.

P

Ai avut tot asa succes la matematica! T

. ; A . v
Nu pot sd cred astal! Si ce s-a intamplat dupa? w
Mi-a fost rusine sa cer ajutor. Cdutam .
sarcini cu rezolvare si ma verificam pe mine insumi.
Din cauza greselilor, eram inca dezamdgit, dar nu vroiam
sd renunt. In cele din urmd, am cerut ajutorul profesoarei

mele. In prezent, incd intémpin dificultdti, dar reusesc
multe lucruri deja.

P
ki

Hm... Cred ca te-am inteles...
Voi incerca sd gdsesc pe cineva care sd-mi poatd ajuta sd
md descurc si sd inteleg situatiile dificile la lectiile de
limba engleza.

Succesul este intotdeauna rezultatul efortului depus,
planificarii muncii, utilizarii diferitelor strategii de invatare si
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6 Lucreaza intr-un grup mic.

@ » Reaminteste-ti situatii din ~s Gandeste-te, cum te-ai simtit
viata ta, similare cu ale atunci? Cum ti-ai depasit
eroilor din acest dialog: dificultatile? Ce-ai invatat din

e e e s . aceasta situatie?
» Alcatuiti o lista sumativa

cu recomandari utile: o Discutati Tmpreund, cum,
pentru elevii si elevele din prin ce metode puteti rezolva
clasa voastra. situatiile dificile Tn Tnvatamant

: ) si propuneti o lista de strategii.
« Povesteste istoria ta > PTOp ’ &

si parerile despre ea | s Prezentati-va lucrarea, munca
colegilor si colegelor tale in general.
de clasa.

¢ INTERESANT e

Se poate invata cu succes atunci, cand cunoastem punctele noastre
forte si posibilititile noastre. In functie de modul in care percepem
informatiile, oamenii se Impart in audiativi, vizuali si kinestezici.
Exista si un tip mixt de perceptie a informatiilor. Cu alte cuvinte,
daca o persoana isi aminteste mai bine informatiile auzite, atunci
este un auditiv. Daca isi aminteste vizual informatiile prezentate sub
forma de text sau imagini, atunci acea persoand este un
vizual. In cazul in care este necesar si faci ceva cu
mainile pentru a percepe informatiile mai eficient,
acesti oameni sunt numiti kinestezici.

Cu ajutorul formularului pe care il vei gasi,
folosind codul QR, poti determina propriul tip de
perceptie a informatiilor.

aft

http://vse.ee/boxr

\ J

¢REZUMAM IMPREUNA e N

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale fata de lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult
si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

1\
* &3
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CAPITOLUL 2. EU IN COMUNITATE

Salut! Ne pare bine sa te revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
—_— — - - ~_ -~ _— < Y
O® —— Io O Tk e (b)) T
" — ™ N NaaR) — -~
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 6. Eticheta in timpul sarbatorilor religioase in
diferite culturi

¢ ASTEPTARI o ~

Tn timpul Intalnirii noastre, tu:

» vei compara traditiile celebrarii sarbatorilor religioase n
diferite culturi;

« veireflecta asupra comportamentului si etichetei lingvistice
adecvate In timpul sarbatorilor religioase;

« vei afla despre bucatele rituale care pot fi servite in timpul
sarbatorilor;

« vei reflecta asupra importantei de a trata cu respect datele
semnificative din orice religie si cultura.

Reaminteste-ti ceea ce stii deja despre aceasta tema. Ce

asteptari ai de la aceasta lectie?

Bogdan
Slava Ucrainei! Cum va merge, prieteni?

Maricica

Eroilor slava! Sunt bine, multumesc. Abia am revenit cu mama de la
un supermarket din oras. Am o dispozitie bund am vazut ca deja se
vand multe decoratiuni de Crdciun deci, in curand, il vom sdrbatori pe
Mos Nicolae, iar apoi — Craciunul! Ador sdrbadtorile!

D9

Bogdan

Da!lmiplacsimiesdrbditorile. La Lvov, scrbatorile de iarnd, precum Créciunul,
Anul Nou si multe altele, sunt sarbdtorite intr-un mod fastuos. De asemenea,
imi place sd merg in sat la cunoscuti si sa colind cu ei acolo.

|9



Tema 6. Eticheta in timpul sarbatorilor religioase in diferite culturi

Bogdan
De asemenea, in timpul postului sunt servit cu méncare vegetariand peste
tot si nu trebuie sa explic nimdnui de ce nu mdandnc carne.

Slavco
Buna, prieteni! Si eu iubesc sa colind, sd sorcovesc si chiar sa ma
scufund in apd de Boboteazd! Dar postul nu-mi place, asa ca nu-I tin.

Sasco

Sunt o persoand foarte fericitd, in general — am mereu multe sérbatori!
Impreuna cu rudele tatdilui meu, maghiari si germani, incepem pregatirile
pentru sdrbdtorile de iarnd in noiembrie — cu Adventul. In comunitatea
noastra aici, in Transcarpatia, sdrbdatorim Crdciunul pe 25 decembrie si
pe 7 ianuarie, in functie de biserica la care mergem — catolicd, luterand,
greco-catolicd, ortodoxa sau altele. Dar, mama mea sdrbdtoreste si
sdrbadtorile musulmane: Urazu, Bayram si Kurban Bairam, iar in Crimeea
ne-am distrat odata sarbdtorind Navrez, Derviza si Khidyrlez!

Sofiica

Ce denumiri neobisnuite! Sasco, poti sa ne povestesti despre sdrbdtorile
musulmane — stiu foarte putin despre ele. Si sunt de acord cu tine cd este
foarte interesant atunci, cand ai rude care apartin unor religii sau
confesiuni diferite. De exemplu, toate rudele mele sunt crestini, dar de
confesiuni diferite: armeni, greci si ucraineni, dar sdrbdtoresc aceleasi
sdrbadtori uneori in zile diferite, le numesc putin diferit si existd diferente in
obiceiuri, bucate, etc.

Sasco

Sofia, cu pldcere iti voi povesti, dar nu toate sdrbdtorile, pe care le-am
mentionat sunt religioase. Ultimele trei dintre ele sunt calendaristice.
Ele sunt legate de evenimentele din anul agrar (de exemplu, recoltarea,
intampinarea primdaverii etc.). Ele sunt sdrbdtorite, conform traditiilor
stravechi de cdtre tatarii din Crimeea si de alte popoare care practica
Islamul.

Danilo

In familia noastrd, mama sdrbatoreste sdrbditorile evreiesti — Yom
Kippur, Rosh Hashanah, Pesah, Sukkot si Hanuka. Nu stiu exact care
dintre aceste sdrbadtori sunt religioase si care sunt calendaristice.
Singura exceptie este Shabat, adica ritualurile si obiceiurile de sambatd,
care nu le respect in prezent, deoarece sunt nevoitd sd lucrez in atelier
in aceasta zi.
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Lilia
H Membrii familiei mele sunt bulgari si romadni, ei sunt in mare parte
t crestini ortodocsi, dar bunica mea, care este de origine vietnamezd,
practica buddismul — o religie foarte rdaspandita in tdrile asiatice.
Apropo, Danilo, cred cd mama ta ar trebui sa consulte avocati, ea n-ar
trebui sd lucreze in ziua sfdanta a religiei sale.

Xenia

Va ascult, prieteni, si ma mir! In familia mea nu avem obiceiul sa
sdrbdtorim sdrbatori religioase, pdrintii mei sunt atei, dar mi-ar pldcea
sd inteleg ce sdrbatori sdrbdtoresc oamenii din diferite comunitati, de
ce si cum fac acest lucru.

¢ DICTIONAR = \

Religia — sunt convingeri si conceptii bazate pe credinta in
Dumnezeu, in trecut, credinta in necunoscut, in puteri miraculoase
ale naturii si ale fiintelor. In prezent, principalele religii mondiale
sunt considerate crestinismul, islamul si iudaismul.

Confesiunea — este particularitatea credintei, in cadrul unei
anumite religii (de exemplu, ortodoxia, catolicismul,
protestantismul — sunt diferite confesiuni In crestinism).

Ritul — sunt actiuni simbolice traditionale in practicile de
viata si cultura ale oamenilor si societatii.

Ritualul — este un ordin stabilit de actiuni in timpul
desfasurarii unui anumit rit.

Postul — este o perioada de timp, in care oamenii se roaga cu
sarguintd, isi restrictioneaza mancarea si distractiile.

Ateismul — este persoana care nu crede in existenta unui
singur Dumnezeu sau a oricaror zei, spiritelor sau altor fiinte
supranaturale. De obicei, sunt sustinatori ai cunoasterii stiintifice
si ai unor coduri morale specifice dezvoltate de societatea

derna.
N J

1
Sarbatorile pot fi de natura familiala, nationala, calendaristica sau
religioasa. Sdrbdtorile nationale de stat — acele care sunt sarbatorite

de toti locuitorii unei tari. De obicei, acestea sunt zile libere oficiale,
cum ar fi Ziua Independentei tarii.
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Tema 6. Eticheta n timpul sarbatorilor religioase in diferite culturi

Sdrbadtorile calendaristice sunt cele legate
de schimbarile sezoniere din natura si de
activitatile economice ale oamenilor.
Sdrbadtorile religioase sunt cele legate de
comemorarea evenimentelor importante din
istoria unei comunitati religioase sau a unor
personalitati cunoscute, numite si sfinti, si a faptelor lor (in trecut
— puteri sau obiecte naturale, fiinte mitice si zei, cum ar fi in Grecia
si Roma Antica, de exemplu).

Cele mai cunoscute sunt sdrbdtorile familiale — cele sarbatorite
doar de membrii unei familii, rude si prieteni apropiati, precum ziua
ta de nastere. Mentionam ca unele sarbatori pot apartine simultan
mai multor categorii, cum ar fi Anul Nou — sarbatoare calendaristica
si de stat, Craciunul — sarbatoare religioasa si de stat etc.

1 Alege din lista propusa si noteaza in caiet sarbatorile, pe care le
'O consideri religioase.

Ziua e Sfantul Anul Nou Craciunul = Vardavar
nastere Nicolae
: Zilia . Z".Ja - Uraza- . Zlu.a, .. Sabbat
independentei = constitutiei Bairam integritati (Sémbéta)
Ucrainei Ucrainei Ucrainei
. Ziua . Djuma
Stratenia .1 septembrie . Navrez
roadei (Vinerea)
Ziua Sfanta
Pesah Curban-  aparatorilor Treime Martisor /
(Peisah) Bairam  aparatoarelor (Sarbatorile Baba Marta
Ucrainei verzi)
Nunta Zilele libere lom Kapur = Hadarlez Pastele

2 Explica, in baza caror considerente ai selectat sarbatorile religioase
() Insarcina 1. Raspunde la intrebari.
' Care dintre aceste sarbatori sunt sarbatorite de crestini, care de
musulmani si care de evrei?
Ce alte religii sau confesiuni cunosti?
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Capitolul 2. Eu in comunitate

3 Daca ai propria experienta de participare directa sau de vizitare a
unei sarbatori religioase, pregateste o povestire despre aceasta.
Pentru a nu uita nimic, foloseste intrebarile de mai jos:

Cum se numeste sarbatoarea si cui ii este dedicata?

Este nevoie de o invitatie pentru credinciosi sau oricine poate
veni la sarbatoare, la alegere si fara invitatie?

Pot participa reprezentantii altor religii sau culturi la aceasta
sarbatoare? Cum sunt ei invitati?

Ce Imbracaminte nu li se permite oaspetilor sau participantilor sa
poarte la aceasta sarbatoare?

Este necesar sa aduci cu tine cadouri sau gustari?
Cum este corect sa saluti gazdele si ceilalti oaspeti ai sarbatorii?
Cum sa raspunzi la saluturile gazdelor si ale celorlalti oaspeti?

Ce trebuie sa stie un oaspete despre desfasurarea sarbatorii si
despre caracteristicile ritualelor religioase care au loc in timpul
sarbatorii?

Se organizeaza o servire in timpul sarbatorii? Cum arata ea?

Exista cuvinte sau actiuni speciale ale gazdelor care permit
tuturor oaspetilor sa inteleagd, cand pot incepe sa mdnance
sau cand trebuie sa termine de mancat?

Ce tipuri de divertismente exista? Pot bdietii si fetele sa participe

la ele?
Cum sa multumestiin mod corect gazdelor, sd le spuilarevedere
si sa pleci?

?INTERESANT ° A

Daca esti interesat sa afli mai multe despre sarbatorile
religioase si obiceiurile din diferite culturi, poti folosi codurile
QR si citi mai multe informatii.

Sarbatorile Sarbatorile popoarelor Sarbatorile
crestine care propovaduiesc islamul iudeice

http://vse.ee/boxt
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Tema 6. Eticheta n timpul sarbatorilor religioase in diferite culturi

4 Citeste despre bucatele traditionale Tn cultura populara ucraineana.
Raspunde la Intrebari.

in vremurile de demult, in fiecare colt al Ucrainei, in timpul
sarbatorilor, se pregateau numeroase produse din fdina, care erau
folosite in timpul ritualurilor si ceremoniilor. De exemplu, de Sfantul
Vasile, obligatoriu se coceau colaci, covrigi, placinte, pe care le ofereau
colinditorilor. In ziua sirbitorii numite ,Soroca”, pentru a chema
primavara, se coceau prajituri dulci In forma de pasari, numite
,ciocarlii”. Inainte de Paste, se ficeau cozonaci (in vremurile vechi li
se spuneau ,babe”) si oud incondeiate. In cultura ucraineani existd
si alte bucate traditionale cunoscute. De exemplu, oaspetii erau
intampinati cu paine si sare. La unele nunti din anumite regiuni ale
Ucrainei, oaspetii erau serviti cu colac din ,,conuri”. De asemenea, se
pregatea si coliva, ,vareniki” (coltunasi) cu branza, placinte etc.

Unele traditii s-au pastrat si pana in prezent.

Care dintre felurile de mancare traditionala mentionate in text
ai vazut, gustat sau pregatit?

Maricica
. Ce sarcind interesantd am primit! Bunica mea pregdteste totdeauna
p 12 feluri de bucate de post pentru Ajunul Créciunului — coliva, borsul
cu coltunasi cu umplutura de post, supa de ciuperci, vareniki (coltunasi),
sarmale, peste marinat si ciupercute, peste fript, varza calitd, fasole,
compot si gogosi.

m Sofiica

Pons De Paste, bunica mea, de origine greacd, pregdteste o pdine numita
: spsatir”, iar de Anul Nou coace prdjitura Sfantului Vasile, numitd

yvasilopita” sau asa cum o numim noi, ,ahchachurek”. In ea se coace

o monedad. In timpul sdrbditorii, prdjitura este tdiatd in conformitate

cu un anumit ritual. Cine primeste moneda va fi norocos intregul an!

In schimb, bunica mea armeand coace biscuiti deliciosi numiti ,,gatu”.

Danilo
. Imi plac bucatele evreiesti, pe care mama le pregdteste de scirbdtori.
a3 De exemplu, de Anul Nou evreiesc, mdancdm un delicios ,,halu” cu miere
si mere, pentru ca anul sd fie dulce, de Hanuka se prepara clatite si
gogosi, iar de Purim — biscuiti in formd de triunghi ,omentashen’,
umpluti cu gem care simbolizeaza urechile hotului Aman!



Capitolul 2. Eu in comunitate

Sasco

Ce interesant! Am observat cd mierea si merele sunt consumate de
ucrainenii ortodocsi in ziua ,Yabluchny Spas” (Schimbarea la fatd,
sdrbatoare ortodoxd). Mama mi-a spus ca in Crimeea trdiesc popoare
vechi — karaimii si krimcenii, care sdarbdtoresc si ei unele sdrbdtori
evreiesti. De exemplu, krimcacii, in timpul sarbatorii Purim, in afara
Lurechea lui Haman’; mai coc si o prdjiturd numita, kalachih’, care este
o mancare festiva foarte populara printre ei.

Bogdan

Dar pentru mine, sunt maiinteresat de eticheta saluturilor decdt de delicatese
culinare. Cdnd ne-am mutat de la Harkov la Lvov, am fost surprins sa vad
cd oamenii se salutd in fiecare zi cu expresiile ,Slava lui Isus Hristos” — ,in
veci slava” Noi nu avem acest obicei. Am invatat si saluturile specifice
sdrbaditorilor crestine la Crdaciun: ,Hristos s-a ndscut! — Sd-L slavim!] la
Boboteaz:,Hristos se boteazd! — In réul lordan’, si la Paste:, Hristos a inviat!
— Adevdrat a inviat!” Cum se obisnuieste sa salutati in timpul sarbdtorilor
religioase in cultura voastra si a rudelor?

Intreab&-ti membrii familiei despre bucatele traditionale de care
isi amintesc. Cum si cand le-au pregatit? Cum erau consumate?

5 Discutati impreuna.

Oare trebuie sa stim cum sa ne salutam intr-o alta limba sau sa

oferim o felicitare de sarbatoare?

De ce-ar trebui sa stim cum sa ma comport in timpul unei

sarbatori religioase?
Care este valoarea diversitatii religiilor si culturilor?

De ce libertatea constiintei (libertatea de a alege si practica o
religie sau de a fi ateu/ateistd) este imposibila fara toleranta?

Daca un coleg de clasa sau un prieten te-a invitat la o
sarbatoare intr-o familie sau comunitate necunoscuta
pentru tine, urmeaza acesti pasi:

1. Intreabi daci aceasta invitatie este coordonati cu parintii sau
cu cei care te-au invitat si cere-le numarul de telefon.

2. Spune parintilor sau persoanelor responsabile despre invitatie
si da-le numarul de telefon al familiei care te-a invitat. Este
posibil ca parintii tai sa doreasca sa clarifice anumite aspecte
inainte de a-ti da permisiunea sa participi la sarbatoare.
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Tema 6. Eticheta Tn timpul sarbatorilor religioase in diferite culturi

. M-am informat in prealabil cu privire la particularitatile

desfasurdrii sarbatorii. Pentru a nu omite ceva important,
bazeaza-te pe lista de Intrebari din sarcina 3. Nu uita: in
eticheta nu exista nimic neimportant sau de neglijat.

. Impreuna cu adultii, alege o imbracaminte adecvata pentru

eveniment si, daca este cazul, un cadou sau un suvenir potrivit.

. In timpul desfasurarii sarbatorii, observa comportamentul

celor prezenti si respecta anumite instructiuni ale gazdelor. Cu
toate acestea, nu trebuie sa imiti complet comportamentul
credinciosilor, in special ceea ce fac ei In timpul unui ritual

religios.

6. Anumite lucruri pot parea neobisnuite, ciudate sau neintelese
pentrutine, darar finepoliticos daca vei manifesta nemultumire,
vei incepe sa discuti sau sa razi de ceea ce vezi.

6 Lucreaza intr-un grup mic.

20 e

*

Consultati lista sarbatorilor religioase in islam, crestinism
si iudaism prezentata la pagina 68. Pe langa numele deja
cunoscute, veti observa si variante de denumiri pentru
aceste sdarbatori in alte culturi.

Distribuiti numele unei-doua sarbatori intre grupurile mici
care s-au format in clasa sau sa propuneti idei despre
sarbatori in alte religii sau Tnvataturi filosofice din intreaga
lume.

Utilizand diferite surse de informatii si materiale disponibile
(ziare vechi, reviste, hartie, markere etc.) sau dispozitive
electronice, realizati un poster sau o prezentare colaj pe
hartie despre caracteristicile principale ale sarbatorii in
diferite confesiuni sau culturi, europene sau mondiale. n
special, reflectati asupra evenimentului sau sfantului caruia
1i este dedicata, momentul si locul in care este sarbatorita,
ritualurile si obiceiurile executate, felicitarile reciproce,
mancarurile consumate.

Dupa incheierea lucrului, prezentati rezultatele obtinute n
general.



Capitolul 2. Eu in comunitate

« Invierea Domnului (Pastele, » Ros ga-5ana (Anul Nou,

Zatic, Ostern, Easter, Pasha) »Capul anului”)

« Sfantul Nicolae (Mikulas,

Sfanta treime (Sarbatoarea Saint Nicholas, Mos Nicolae)
verde, Pendicosti,
Cincizecime, Pfingsten) » Sarbatoarea aderarii la

comunitatea religioasa

Yom Kippur (Ziua Ispasirii, (botezul, confirmarea,
Ziua Judecatii) circumcizia etc.)

Kurban-Bayram « Sukkot (Gramezi, arbusti)

(Sarbatoarea Sacrificiului, Eid , oL
al-Adha) » Uraza-bairam (Sarbatoarea

dispensatiei, Id ali-Fitr)

Pesah (Paisoh, Peisah) « Hanuca

Schimbarea la fata a

Domnului (Vardavar + Boboteaza Domnului

Metamorfoza lui Sotir, (Boboteaza, Baptism of
~Spas”) Jesus, lordanul, Fota)

« Craciunul (Christmas, » Sabat (Sambata)
Weihnachten, Hristuhenna,
Coleda) » Savuot (Sabuot, Svues)

» REZUMAM IMPREUNA o ~

-

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale de la aceasta lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de Tntelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult
si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

_J
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Tema 7. Comunicarea eficienta si colaborarea

Salut! Ne pare bine sa te revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
— - - - —_ —~ 7z iy
O® —— Io OO0 Td e [(96) T
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 7. Comunicarea eficienta
si colaborarea

¢ASTEPTARI o

In timpul Intalnirii noastre, tu:

« Tti vei reaminti si clarifica caracteristicile comunicarii eficiente;

« vei afla ceTnseamna ascultarea activa si de ce este importanta;

» Vvei exersa pentru clarificarea informatiilor si adresarea n-
trebarilor.

Reaminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema.

Ce anume, ce asteptari ai de la aceasta lectie?
. _J

1 Aminteste-ti din materialul din clasa a 5-a despre diferite tipuri de pozitii

(O Tn comunicare, distantele in comunicare si mijloacele de comunicare.

Deseneaza In caiet o tabela similara si adauga cuvinte sau fraze
corespunzatoare in fiecare celula, explicandu-le semnificatia.

Pozitii in Distanta in Mijloace
comunicare comunicare de comunicare

Cuvinte pentru referintd: intonatie, apropiata (intima), cuvinte,
opus, gesturi, de sus, interpersonald, de jos, mimica, pozitie, miscari,
alaturi, sociala, privire, fara contact vizual, publica.

* 3



Capitolul 2. Eu in comunitate

DICTIONAR =
¢ DICTIO N

Comunicarea este o forma de activitate umana care se
realizeaza prin diferite mijloace de comunicare.

Comunicarea reprezinta totalitatea operatiilor verbale si
nonverbale prin care are loc schimbul de informatii in timpul
interactiunii.

Abilitati de comunicare sunt caracteristici si actiuni specifice
care arata modul in care o persoana interactioneaza cu ceilalti
in timpul comunicarii, cum 1i intelege si daca transmite corect
informatia. Abilitatile de comunicare sunt considerate ,abilitati
moi”, pe care o persoana trebuie sa le dezvolte pe parcursul vietii.
Cu toate acestea, ele necesita imbunatatiri continue pe tot
parcursul vietii.

Xenia

Bund, prieteni, cum sunteti? Am nevoie de sfatul vostru. Astdzi, in clasd,
profesoara ne-a reprosat cd o ascultdm, dar n-o auzim. Ce credeti cd
avrut sd spund?

Bogdan

Da, cunosc aceastd expresie. Ea se referd la faptul ca trebuie sa asculti
si sd intelegi cu atentie ceea ce iti spune o altd persoand si sd-i
demonstrezi intr-un fel cd faci acest lucru. In primul rénd, se referd la
atentia acordata interlocutorului, care poate fi manifestatd prin
ascultare pasiva si activa.

Xenia
Ascultarea pasiva si activa? Ce inseamnda asta? Te rog sd-mi explici.

Bogdan

Ascultarea pasiva este ascultarea fard implicarea in interactiunea cu
interlocutorul. In acest caz, persoana poate asculta cu atentie, dar nu
aratd interlocutorului cé a fost auzit.

Xenia

Asadar, interlocutorului/eiii poate pdrea cd persoana este ocupatad cu
propriile gdnduri sau activitati si nu-i acordd atentie, deoarece nu
reactioneazd nici intr-un fel?



Tema 7. Comunicarea eficienta si colaborarea

Bogdan

Exact asa. Daca acest lucru se intampld intr-o conversatie intre doud
persoane sau in timpul unei lectii in clasd, poate fi ofensator. Dar,
adesea folosim ascultarea pasivd, in situatii, in care nu putem
interactiona direct cu o persoand.

Xenia
Bos = o A o a 9
&’ De exemplu, atunci, cand ascult un podcast nou sau revdd o inregistrare
. video?
Bogdan
Da, aceasta este ascultare pasiva. Tu auzi informatia, o percepti, dar
nu interactionezi cu interlocutorul.
Xenia
Bog = o v o . v oa o o v »
.~ Atundi, rezultd ca ascultarea activd inseamnd ca sd ardt cd o aud pe
. ceilaltd persoand.
Bogdan
Este adevdrat! Ascultarea activa implicd o reactie constantd a
ascultdatorului fatd de discurs. Aceasta poate include miscarea capului,
un zdmbet, mimica, mentinerea contactuluivizual (adicd comunicarea
nonverbald), sau pot fi folosite diferite tehnici verbale.
: Xenia
~ Deci, existd doud tipuri de ascultare — activd si pasivd. Interesant, care
. suntaceste tehnici verbale si cum sd le aplicim?
Bogdan
Haide sa examinam tabela mai departe!
[ d
1

Exista multe si diferite tehnici de ascultare activi. In tabel (pag.
72) sunt prezentate trei tehnici: parafrazarea, clarificarea si
rezumarea. De asemenea, puteti gasi informatii despre momentele
potrivite pentru utilizarea fiecarei tehnici si cum s-o folositi. Formulele
de exprimare va vor ajuta sa formulati corect propozitiile.
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Capitolul 2. Eu in comunitate

Tehnica

Parafrazarea

Specificarea

Rezumarea

Pentru ce se
utilizeaza?

Demonstreaza
atentie si respect
fata de cuvintele
interlocutorului/
interlocutoarei.
Verificati corecti-
tudinea intelegerii
celor auzite.
Obtine informatii

detaliate pentru unele

intrebari.
Exprima-ti interesul.

Rezuma.

Verifica intelegerea
corectd a celor
discutate.

Cum s-o folositi?

Transmite pe scurt
continutul celor
spuse de
interlocutor /
interlocutoare

cu cuvintele lui / ei
sau apropiat de
continut.

Repeta ultimele
cuvinte ale
interlocutorului / ei
cu intonatie
interogativa.
Adreseaza intrebari
de clarificare.
Povesteste pe
scurt despre ce s-a
discutat.

Rezuma.

Formule de
exprimare

Daca Va inteleg
corect...?

Dedi,
Dumneavoasra
credeti ca este
important...?

Ati mentionat ca...
N-ati putea
Dumneavoastra
povesti mai
detaliat despre...?

Dedci...
Am convenit ca...

2 Pentru expresia ,Am indeplinit temele pentru acasa complet”, mai

,O jos sunt propuse trei enunturi care corespund diferitelor tehnici
de ascultare activa. Stabileste, careia dintre tehnici (parafrazare,
clarificare, rezumare) li apartine fiecare dintre ele.

Deci, ai terminat
deja complet
tema si putem
iesi pe strada.

fnteleg corect ca
ai terminat deja
tema pentru
acasa?

La ce discipline ai
finalizat deja
temele pentru

acasa?

3 Deseneaza in caiet tabelul (p. 73). Scrie in ea variantele tale
@ folosind, tehnici de ascultare activa.

* =



Tema 7. Comunicarea eficienta si colaborarea

Fraza Parafrazarea | Clarificarea | Rezumarea

Astazi n-am avut timp sa
iau micul dejun.

leri am avut o Intalnire
foarte interesanta cu un
prieten/ o prietena.

Tmi doresc sa devin un
medic remarcabil/ a
remarcabila.

4 Compara-ti variantele de propozitii utilizand tehnici de ascultare activa
cu cele create de colegii tai de clasa. Daca propozitiile sunt diferite,
discutati despre ce anume a determinat diferenta.

5 (Cititi din nou dialogul dintre Bogdan si Xenia (p. 71). Gandeste-te si

() raspunde la intrebari.

' Au folosit ei tehnici de ascultare activa in timpul conversatiei?
Daca da, care anume? Ofera exemple de expresii verbale.

6 Practicati ascultarea activa in perechi.

ﬁg » Gaseste un partener pentru conversatie printre colegii/colegele
tale de clasa.

» Alege un subiect pentru conversatie. De exemplu, spune cum ai
petrecut ziua de ieri.

« Un interlocutor /o interlocutoare vorbeste, face o pauza si i
permite celuilalt / celeilalte sa parafrazeze, sa clarifice sau sa
rezume.

» In continuare, schimbati rolurile.
o
[}
Ascultarea activd poate fi realizati si prin intrebari. Intrebarile inchise
si deschise sunt adeseori folosite in conversatie.

* 2



Capitolul 2. Eu in comunitate

[

Intrebdrile inchise sunt intrebiri care au un raspuns de genul ,da”
/ »nu” sau un raspuns scurt, bine definit. De exemplu: ,Ai luat micul
dejun astazi?”, ,Care e ultima luna de vara?”.

Intrebdrile deschise sunt intrebiri care presupun un raspuns
detaliat. Pot incepe cu cuvinte precum: care, cum, cat, unde, de ce etc.
De exemplu: ,Ce-ai facut in timpul vacantei de vara? Cum trebuie sa
ingrijesti de un animal de companie? Ce tipuri de sport iti plac?»

Fiecare tip de Intrebare este potrivit Intr-o anumita situatie. Astfel,
atunci cand doresti sa obtii un raspuns rapid sau sa clarifici informatii,
este mai bine sa folosesti intrebari inchise, iar atunci, cand doresti
sa aprofundezi conversatia sau sa afli mai multe despre interlocutor
sau despre situatie, este recomandat sa pui intrebari deschise.

7 Alege patru versuri dintr-o poezie cunoscuta. Alcatuieste si scrie

@ doua Intrebari Inchise si doua intrebari deschise despre aceasta
poezie. Citeste intrebarile tale colegului / colegei tale de clasa si
lasa-l sa incerce sa ghiceasca poezia.

8 Propuneti cateva intrebari pentru fiecare dintre punctele de mai
jos. Discutati ce tipuri de intrebari (si de ce) se cuvine sa se puna
in aceste situatii:

1. Incerci si gisesti drumul potrivit.

2. Organizezi o conversatie, pentru a aduce o persoana in echipa.

3. Vrei sa afli despre hobby-ul interlocutorului/
interlocutoarei.

9 Creati un poster comun intitulat ,Comunicarea eficienta in clasa
% noastra: ce trebuie sa facem pentru a ne asculta si a ne auzi unul
pe altul?

'REZUMAM IMPREUNA ° )
Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei lectia/
Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au indeplinit.
Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe imaginea

cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.
Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult s
au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

%
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Tema 8. Comunicarea nonviolenta

Salut! Ne pare bine sa te revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
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Tema 8. Comunicarea nonviolenta

¢ ASTEPTARI o ~

In timpul Intalnirii noastre, tu:

« vei afla ce Tnseamna comunicarea nonviolenta si
componentele ei;

« veiinvata sa formulezi ,eu - afirmatie”;

» Vei exersa sa-ti exprimi necesitatile si dorintele, in asa fel,
incat sa fii auzit.

Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema.

Ce asteptari ai anume de la aceasta lectie?

Sasco
Bundl! Astdzi am citit o postare despre comunicarea nonviolentd. Mi-a
pldcut foarte mult aceastd abordare.

£

Xenia

Boi m . q 8 & »
: Oh, interesant! Este vorba despre comunicarea fdrd cearta si lupta?

Sasco

Nu numai atét. In timpul unei astfel de comunicdri, nu se va tolera nu
doar violenta fizicd, ci si orice altd formd de violenta asupra persoanei.
Si incd, comunicarea nonviolentd este mai mult decat o simpld
comunicare intre oameni.

= I

Xenia
Cum este acest tip de comunicare — mai mult decat o simpla
comunicare? Te rog sa explici.

Bt
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Comunicarea nonviolenta — este o conceptie de interactiune
intre oameni, bazata perespectreciproc, intelegerea sentimentelor
si necesitatilor proprii si ale celorlalti oameni.

Conceptia — este un anumit sistem de idei, de obicei
fundamentat stiintific, sistematizat si prezentat intr-un document
separat, care trebuie sa fie supus cercetdrii si clarificarii
suplimentare, in timpul practicii sale de aplicare sau implementare.

Sasco

Comunicarea nonviolentd se referd la interactiunea intre oameni,
bazatd pe respect reciproc siintelegerea nu doar a propriilor sentimente
si necesitdti, ci si a celorlalte persoane. Aceastd interactiune se bazeaza
pe exprimarea propriei pdreri intr-un mod respectuos, fdrd amenintari,
insulte sau violenta.

Xenia

Mi se pare cd am inteles despre ce vorbesti. Psihologul nostru de la
scoaldi vorbeste exact asa cu noi. In timpul conversatiei, md ascultd cu
atentie, evitd judecdtile si critica, acordda atentie faptelor si ia in
considerare sentimentele si necesitdtile. Imi place foarte mult asta. Ar
fi minunat sa invdt s comunic asa cu alte persoane!

Sasco

Exact. Ai inteles esenta ideii de comunicare nonviolenta! Sunt si eu
entuziasmat si sunt gata sd invdtdm impreund. Cred ca abilitdtile de
ascultare activd, despre care am vorbit la lectia precedentd, ne vor fi
foarte utile. Sd ne familiarizam mai profund cu comunicarea nonviolenta!

¢ DICTIONAR = ~

1

Conceptul de comunicare nonviolenta a fost dezvoltat de Marshall
Rosenberg in anii 60 ai secolului trecut. El a scris cartea ,Comunicarea
nonviolenta. Limba vietii”, In care a expus principiile de baza ale
conceptului. Cartea a devenit imediat foarte populara.

* &



Tema 8. Comunicarea nonviolenta

Potrivit autorului, oamenii recurg la forme violente de comunicare
atunci, cand nu stiu cum sa-si satisfaca necesitatile sau nu au abilitati
de comunicare eficienta. El numea aceasta comunicare ca fiind aceea
care provoaca altei persoane frica, vinovatie sau rusine, in loc sa
caute o solutie constructiva care sa satisfaca ambele parti.

Una dintre valorile cheie ale comunicarii nonviolente este empatia,
adica simtirea si Intelegerea sentimentelor si necesitatilor celorlalti
oameni, Intelegerea cu inima. Ascultarea cu empatie a celorlalti le
permite sa fie intelesi pe deplin. Adica, este important sa evitati
judecata sau propria evaluare a situatiei In timpul conversatiei. De
exemplu: ,leri ai imbracata un pulover rosu”(fapt, judecata neutra)
sau ,Puloverul rosu, pe care l-ai imbracat ieri nu ti se potrivea deloc”
(evaluare personalad, judecata valorica).

1 Practicati afirmatiile valoroase.
% Gasiti un partener pentru conversatie printre colegii de clasa.

Alegeti o tema pentru discutie. De exemplu, povestiti despre
o situatie care a fost importanta si a starnit emotii pentru voi.

Lucrati pe rand. Mai intdi, un elev/o eleva povesteste o situatie, iar
celalalt elev/o eleva asculta atent, nu spune nimic, nu intrerupe,
dar aplica abilitatile de ascultare activa nonverbala.

Dupa aceasta, ascultatorul/ascultatoarea relateaza istoria,
bazéndu-se doar pe fapte (fara evaluari personale, opinii sau
sfaturi).

In continuare, rolurile se schimba.

2 Discuta rezultatele Indeplinirii sarcinii 1, bazandu-te pe intrebari.

Ce rol este mai dificil de indeplinit — sa povestesti o istorie sau
sa asculti cu atentie?

Ce v-a permis sa intelegeti mai bine interlocutorul/
interlocutoarea?

Ati observat cateva emotii pe care le-a trait interlocutorul/
interlocutoarea in timpul povestirii. Povesteste despre cateva
dintre observatiile tale.



Capitolul 2. Eu in comunitate

. INTERESANT ,

Observand interactiunile dintre oameni care sunt nemuljcumijci\
sau jigniti, se poate observa ca de obicei ca acestia folosesc , Tu -
afirmatie”. Asa se numesc afirmatiile care incep cu cuvantul ,tu”,
de exemplu, ,Tu mi jignesti cand strigi asa. Inceteazi imediat!”. Cu
toate acestea, de obicei, astfel de exprimari sau afirmatii sunt
percepute de cealaltd parte ca fiind acuze. In consecints, apare
dorinta de a se apdra, a se justifica sau chiar de a deveni si mai
agresiv/agresiva. Astfel, ,Tu - afirmatiile”, de obicei nu ajuta
oamenii sa se inteleaga si sa ajunga la un acord, dimpotriva, atrag
si mai multe emotii negative si pot agrava situatia.

In comunicarea nonviolenti se utilizeaza ,Eu - afirmatie” sau
,Eu - exprimare”, pe care o persoana le adreseaza altei persoane
in timpul dialogului. Aceasta este construita, folosind o formula cu
patru elemente: observatie, sentiment, necesitate si rugaminte.
Cu alte cuvinte, mai intai, persoana vorbeste despre ceea ce a
observat, bazandu-se pe descrierea evenimentelor. Apoi, descrie
emotiile sau sentimentele care au aparut sau apar in legatura cu
situatia, cum ar fi tristete, furie, frica, bucurie, surprindere etc.
Dupa aceasta, vorbeste despre necesitdtile legate de sentimentele
sale si abia apoi formuleaza o rugaminte. De exemplu, ,Cand cineva
ridica tonul la mine, ma simt ofensat/ofensata. As dori sa vorbim
mai calm. Am putea avea o conversatie intr-un ton mai calm?”

3 Compara exemplele din tabelul de mai jos intre ,Tu-afirmatie”,
() ,Eu-afirmatie” si incearca sa simti diferenta.

Formula Exemplu Exemplu
»EU - afirmatie” »Tu-afirmatie” ,Eu-afirmatie”

Cand... (observatie) Cand strigi asa de Cand la mine ridica vocea

Simt... (emotie) tare (observatie),

Este important pentru (acuzatie), ma simt jignit/jignita (emotie).

mine... (necesitate) ma ofensezi As dori sa vorbim mai calm

Propun/rog... (judecata de valoare) | (necesitate).

(rugaminte) (nu se mentioneazd). | Am putea sa discutam intr-un
Tnceteaza imediat! ton mai calm? (rugaminte).

(cerere aspra)

* &



Tema 8. Comunicarea nonviolenta

Pentru comunicarea nonviolenta si interactionarea eficienta
cu cei din jur, aminteste-ti si utilizeaza formula ,Eu - afirmatie”:

Cand... (observatie, reflectarea situatiei/actiunir)

Deoarece am nevoie / pentru cad este important pentru mine...
(exprimarea necesitdtii)

Simt... (exprimarea emotiei sau sentimentuluri)
Va rog / Te rog... sau

N-ai putea / n-ati putea... (rugaminte)

4 Scrie Tn caiet variantele tale la: ,Eu - afirmatie” in contrast cu
@ propozitiile «Tu - afirmatie” prezentate mai jos.

@ Tumereu intarzii. Nu pot © Acela era marul meu! Cum ai
suporta asta! putut sa-1 mananci?!

@ Tuailuat lucrurile mele fara @ Cum ai putut sa mergi intr-o
sa intrebi. Dami-le imediat! plimbare fara mine?! Ma
dispretuiesti!

5 Compara-ti variantele tale ,Eu - afirmatie” cu variantele colegilor
si colegelor tale de clasa. Daca frazele sunt diferite, discutati ce
anume determina diferenta.

A fost dificil sa formulezi ,Eu - afirmatie”? Daca da, spune, de ce
anume?

Cand crezi ca o persoana va fi mai deschisa sa continue
conversatia si sa ajunga la un acord: atunci cand i se adreseaza
prin , Tu-afirmatie” sau prin ,Eu - afirmatie”? De ce?

(o))

Formuleaza trei fraze ,Eu - exprimare” cu rugamintea catre unul
@ dintre parinti, prieten/prietena, coleg/colega sau catre un profesor/
profesoard, legate de situatiile care te preocupa n prezent.

« Incearca sa le folosesti In urmatoarea conversatie.

» Analizeaza rezultatele.

* &



Capitolul 2. Eu in comunitate

Uneori este dificil sa gasesti un limba comuna, sa ajungi la un

acord cu membrii familiei sau cu semenii tai. Daca doresti sa
ajungi la un acord sau sa ceri ajutor, incearca sa-ti exprimi
solicitarea, folosind urmatoarea schema de comunicare
constructiva si eficienta:

1) care este problema care te preocupa si in ce consta ea?
2) cauzele care au dus la aparitia ei si alte circumstante

relevante;

3) ce solutii poti propune pentru rezolvarea ei;
4) cum vezi posibila rezolvare a problemei sau in ce anume

esti dispus/a sa ajuti In rezolvarea ei;

5) ce anume astepti de la o alta persoana — actiuni, sfaturi

etc.?

De exemplu, adresarea ta catre cei dragi ar putea suna astfel:

,Mama! Am nevoie si mi pregitesc pentru un test. Imi amintesc
ca n-am reusit sa fac toate exercitiile in testul anterior si acesta va
fi si mai dificil. Profesoara mi-a spus din ce vor consta exercitiile.
Incerc acum sa le Inteleg si sa le rezolv singur/singura. Ai putea
sa le verifici si sa-mi explici ceea ce n-am inteles?”.

7

[

.

lectia.

imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

Scriei o solicitare cuiva din familia ta intr-un caiet, dupa schema
comunicarii constructive. Pentru o mai mare persuasiune, poti folosi
si diferite tipuri de argumente cu care am lucrat in clasa a 5-a si
inceputul clasei a 6-a, precum si ,Eu - afirmatie”. Foloseste solicitarea
pe care ai scris-o0, cand vorbesti cu cei dragi. Daca doresti, povesteste
clasei, daca ai reusit sa conduci negocieri eficiente si sa obtii rezultatul
dorit.

¢REZUMAM IMPREUNA o ~

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei

Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au indeplinit.
Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult

_J
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Tema 9. Cum sa recunosti un conflict si sa previi conflictele violente?

Salut! Ne pare bine sa te revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
— - - - —_ — -~ 7z iy
®E® _Z IT OO0 T 00 (o) DT
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 9. Cum sa recunoasti un conflict si sa previi
conflictele violente?

¢ ASTEPTARI * ~

Tn timpul Intalnirii noastre, tu:

« iti vei aminti si vei clarifica notiunea de conflict si structura
acestuia;

« vei afla despre diferitele stiluri de comportament in conflict;

« vei examina modalitatile nonviolente de rezolvare a
conflictelor: dialogul, cercul intelegerii, meditatia.

Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema.

Ce asteptari ai, anume de la aceasta lectie?

ﬁ Lilia
1 Salut! Cum esti?

Slavco
=32 Salut! leri am avut o situatie foarte tensionatd cu sora mea. M-am
s 9andit cd totul se va termina cu o ceartd serioasd. Am decis sd incerc
»Eu - afirmatia” si a functionat.

Lilia
@ Perfect! Dar eu, am reusit sd ajung la un bun acord cu pdrintii mei,
!.\ ,‘ referitor la cumpdrarea unui nou smartphone. Datoritad schemei de
comunicare eficientd, am fost foarte convingdtoare! Asa mi-au spus
pdrintii mei. Si incd, le-am spus necesitdtile mele intr-un mod
argumentat, ca adult si, m-au inteles mai bine.

doar la ultima lectie, ci si in clasa a 5-a, cand ne-am familiarizat cu

w Danilo

“%*  Mise pare cd despre comunicarea eficientd si necesitati am vorbit nu

)
teoria conflictului.



Capitolul 2. Eu in comunitate

H Lilia
2 Da, Danilo, ai dreptate! Si eu mi-am amintit de ,aisberg” si de harta
!ﬁ"‘l t conflictului de la acea lectie.

Slavco
=2 Fu, de asemenea, imi amintesc adesea de ,aisberg” atunci, cdnd intru
«ws Insituatii conflictuale. ,La suprafatd” putem vedea de obicei doar ceea
ce o persoand este gata sd demonstreze, iar tot ceea ce este important

este ascuns ,sub apd”

H Lilia
2 Da, ,la suprafata” devine adesea clar cine sunt partile in conflict, adicd
!ﬁ""‘l t persoanele care sunt implicate in conflict.

Danilo
ﬂ Si in timp ce completam harta conflictului, mi-a pldcut sd reflectez
:"'., asupra cerintelor prezentate de diferite pdrti si sd le formulez pozitiile.
Si subiectul conflictului, adica ceea ce provoaca conflictul, este, de
asemenea, clar vizibil — este ,pe suprafata aisbergului”.

Lilia
@ Cu toate acestea, de foarte multe ori oamenii in conflict au nevoie de
Llu, t ceva complet diferit de ceea ce cer. Si asta este exact ceea ce se ascunde
~Sub apd” — interesele, temerile, sentimentele, opiniile, scopurile,
dorintele, credintele lor.

Slavco
% Ambii vorbiti atdt de interesant, incat am vrut sd-mi amintesc si cum
as  SA completez harta conflictului. Aceasta este intr-adevdr o abilitate
foarte importanta.

Pozitiile participantilor

Partile conflictului Subiectul conflictului
Interese Pareri
Frica Scopuri
Sentimente Dorinte
Convingeri
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Tema 9. Cum sa recunosti un conflict si sa previi conflictele violente?

1 Deseneaza schema hartii conflictului intr-un caiet. Completeaz-o

@ pentru situatia de mai jos. Tocmai a aparut o situatie conflictuala,
iar dezvoltarea ei negativa sau pozitiva va depinde In continuare
de raspunsul fiecaruia dintre participanti.

Interese Frica

Pozitie - cerinte fata de cealalta parte

Partea 1

SUBIECTUL CONFLICTULUI

Partea 2

Pozitia - cerinte fata de cealalta parte.

Interese Frica

Situatie: Alex i-a propus lui Levco sa mearga la cinema. Levco isi
dorea foarte mult sa mearga la cinematograf, dar nu avea destui
bani. Totusi, 1i era rusine sa recunoasca asta si sa-i spuna lui Alex.
De aceea, dupa terminarea orelor, a mers direct acasa si nu l-a
asteptat pe Alex. Alex, insa, a planificat o seara interesanta cu
pentru prietenul sdu, a vrut sa se distreze. Dar a inteles gresit, ca
Levco nu l-a asteptat si a crezut ca acesta nu dorea sa-si petreaca
timpul cu el.

2 Compara varianta ta de pe harta conflictului cu variantele colegilor,
colegelor de clasa. Daca hartile sunt diferite, discutati despre ceea
ce a determinat aceasta diferenta. Raspunde la intrebari.

Ce emotii si sentimente au trait participantii in situatie? Care au
fost necesitatile lor?

De ce esteimportant sa cunoastem nu doar subiectul conflictului
si pozitiile participantilor, ci si interesele, si temerile lor?

[

1
In situatiile conflictuale, oamenii manifesta mai multe stiluri de
comportament, care pot fi in general impartite in stiluri pasive si

active. Stilurile active includ: comportamentul agresiv,
manipulativ si asertiv.

* =



Capitolul 2. Eu in comunitate

Stilurile de comportament in conflict

Stilul pasiv de comportament Stilul activ de comportament
Comportamentul pasiv este [~ Stilul agresiv

asociat cu amanarea rezolvarii
conflictului, evitarea situatiei sau
consimtirea intr-o situatie in care nu [ Stilul manipulativ
se dorea acest lucru.

Comportamentul  pasiv  nu
contribuie la rezolvarea conflictului,
deoarece nu permite intelegerea
adevaratelor cauze si provoaca
tensiune emotionala.

Comportamentul agresiv este
orice forma de comportament care
implica cauzarea de daune fizice sau
psihologice cuiva sau ceva.

Persoana care manifesta agresivitate se considera superioara fata
de persoana asupra careia este indreptata acea agresiune. Avantajul
principal al comportamentului agresiv consta in faptul ca uneori
permite obtinerea rapida a obiectivelor Intr-un conflict. Cu toate
acestea, agresivitatea incalca intotdeauna interactiunea, duce la
deteriorarea relatiilor, imaginilor sau la contra agresiune. De
asemenea, comportamentul agresiv poate escalada in violenta
impotriva altei persoane.

Comportamentul manipulativ consta in indemnarea intentionata
a altei persoane, de a experimenta anumite stari, de a lua decizii si
de a intreprinde actiuni necesare pentru a atinge obiectivele ascunse
ale persoanei respective.

De exemplu, un baiat 1i place bicicleta prietenului siu. In loc si-i
ceard sa mearga cu ea sau sa se plimbe pe rand, el incepe sa spuna
ca nu toata lumea are asa noroc, ca nu toti parintii isi pot permite
asta si incearca sa inspire compasiune fata de el insusi. Prietenului
ii este incomod si-i propune sa foloseasca putin bicicleta.

—> Stilul asertiv

* 3



Tema 9. Cum sa recunosti un conflict si sa previi conflictele violente?

Comportamentul asertiv este o modalitate de actiune, in care o
persoana sustine activ si consecvent propriile interese, declara in
mod deschis scopurile si intentiile sale, respectand in acelasi timp
interesele celorlalti.

Acest comportament reflecta o pozitie de parteneriat, in care cele
doua parti sunt egale intre ele. Oamenii invata acest stil, pe masura
ce cresc. Este foarte important sa Inveti sa interactionezi cu altii
intr-un mod asertiv, deoarece acesta permite construirea unor relatii
solide, bazate pe incredere.

3 Citeste diferite manifestari ale comportamentului intr-un conflict.
,O Stabileste la ce stil se potriveste aceasta comportare.

Stiluri de comportament
1 Pasiv 2 Activ 3 Manipulativ 4 Asertiv
Manifestari de comportament

A - astriga la cineva;
* a insulta verbal, a ameninta;
* arade sau a ignora demonstrativ;
* a lovi sau a impinge pe cineva.

B - a apasa asupra punctelor slabe ale altor persoane;
* a trezi mila fata de sine si sentimente de vinovatie in celalalt;
* a lauda in mod neadecvat, a face complimente nepotrivite;
* a utiliza stereotipuri.

C - a asculta si clarifica activ informatiile;
* a vorbi sincer despre necesitatile si dorintele noastre;
+ aregla emotiile personale;
+ a folosi exprimari de tipul ,Eu - afirmatie”.

D - a evita conflictul cu orice pret;
* a ascunde sentimentele si asteptarile, a nu spune dorintele;
* a gasi consens cu ceilalti din teama de a-i supara;

* a spune ,da”, cand este mai bine de a spune ,nu” si apoi de a-si
exprima nemultumirea.

*



Capitolul 2. Eu in comunitate

4 Descifreaza rebusul. In el este codificata

una dintre trasaturile cheie ale unui stil
comportamental. Ce crezi ca reprezinta acest
stil si de ce? (in ucraineana)

ul

@ .

Lucreaza In perechi.

Reexaminati situatia conflictuala a lui Alex si Levco (pag. 83).

Analizati posibila evolutie a situatiei si posibilele reactii ale
baietilor in functie de stilul de comportament ales in conflict.

Alcatuiti frazele in stiluri de comportament pasiv, agresiv,
manipulativ si asertiv continuand situatia: ,Dimineata, Levco se
intalneste cu Alex siii spune: ...".

Imaginati-va in locul eroilor din situatia data. Discutati, folosind
expresii in stiluri diferite.

6 Discutati rezultatul indeplinirii sarcinii 5, bazandu-va pe urmatoarele
intrebari.

1

Care dintre raspunsuri a fost cel mai usor de inventat si care a
fost cel mai dificil? De ce?

In ce stil de comportament te-ai simtit cel mai confortabil si cel
mai putin confortabil in timpul conversatiei?

Care dintre variante, in opinia ta, este cea mai buna pentru a
evita transformarea unei situatii conflictuale intr-un conflict
acut? De ce anume aceasta?

Exista cateva modalitati de rezolvare a conflictelor. Acestea sunt
marcate in schema , Triunghiul rezolvarii conflictelor”.
Putere — bazata pe autoritate sau forta (a obliga pe cineva sa faca

ceva).

Lege — bazata pe lege (se bazeaza pe
anumite standarde independente).

Interes — bazat pe luarea iIn
considerare a intereselor (necesitati,
dorinte, ingrijordri, frici) partilor
implicate in conflict prin dialog.

* 3




Tema 9. Cum sa recunosti un conflict si sa previi conflictele violente?

7
O

Analizeaza din nou situatia din sarcina 1 (pag. 83). Gandeste-te la
posibilele solutii ale acestei situatii din perspectiva puterii, legii si
interesului. Care dintre variante crezi ca este mai eficienta? Ce stil

N—

¢DICTIONAR °

de comportament in conflict va fi aplicat in aceasta situatie?

Comunicarea si dialogul in timpul unei situatii conflictuale sunt
foarte importante, deoarece permit ajungerea la un acord, previn
evolutia negativa a conflictului si sunt benefice pentru ambele
parti implicate. Cu toate acestea, este important sa tii cont de
cateva reguli.

1. Separa persoanele de probleme. Discuta despre problema in
sine, nu despre personalitatea persoanei.

2. Concentreaza-te pe interese, nu pe pozitii. Clarifica ce este
important pentru cealalta parte si exprima ceea ce este important
pentru tine. Foloseste tehnici de ascultare activa.

3. Bazeaza-te pe fapte si opinii sustinute de dovezi, nu pe emotii.

4. Elaboreaza optiuni care sa fie avantajoase pentru ambele
parti.

Uneori, oamenii nu reusesc sa ajunga la un acord intre ei doi si
atunci pot solicita ajutorul unei terte parti. Persoanele care se
ocupa profesional de acest lucru se numesc mediatori (din latina
— intermediar). Daca In scoala ta exista un ,Serviciu de Intelegere”
sau un ,Cabinet pentru meditatie”, 1i poti gisi acolo. In plus, poti
invata ulterior sa devii si tu mediator/mediatoare.

Mediatorul este un agent neutru intr-un conflict.

Medierea este procedura de rezolvare a unui conflict cu
participarea unui mediator neutru, care sprijina partile implicate
in obtinerea unei solutii avantajoase reciproc.

8

Descifreaza rebusul (in ucraineana).
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Capitolul 2. Eu in comunitate

[
1

Cercul reconcilierii este una dintre metodele posibile de a ajunge
la intelegere. La baza metodei se afla traditiile indienilor din America
de nord, in care toate problemele urgente si conflictele erau rezolvate
intr-un cerc, transmitandu-se unul altuia ,luleaua pacii”. Sa ne aducem
aminte si de traditiile noastre: cazacii Secei Zaporojene isi tineau, de
asemenea, consiliile militare Intr-un cerc, unde fiecare avea dreptul
sa-si exprime opinia, iar apoi luau decizii impreuna.

In timpul desfisuririi ,cercului de reconciliere”, toti se aseazi
intr-un cerc si incepe discutia. In cerc nu existi un lider, ci doar un
»custode” al cercului — o persoana care se asigura ca regulile sunt
respectate. Participantii cercului vorbesc pe rand, dupa directia
acelor de ceasornic, transmitandu-si unul altuia un obiect specific
— ,microfon” (omolog cu ,luleaua pacii”), pana cand se ajunge la o
decizie convenabila. Aceasta trebuie sa satisfaca toti participantii, asa
ca se ia doar prin consens (prin acordul tuturor). Deoarece principiile
de baza ale cercului de reconciliere sunt egalitatea si respectul
deplin, posibilitatea de a-si exprima si a fi auzit/a, comunicarea non-
violenta. Nu este important doar gasirea unei solutii concrete, ci si
stabilirea relatiilor, sustinerea psihologica si asocierea participantilor
sai.

9 Aminteste-ti de 1-2 conflicte care apar cel mai des la scoala sau
@ acasa. Descrieti-le pe scurt, bazdndu-va pe harta conflictului.
Prognozati cum poate fi rezolvat conflictul:
cu ajutorul fortei; dupa lege;
prin intermediul unui dialog si luand in considerare interesele
(inclusiv prin intermediul unor intermediari), sa se ajunga la o
intelegere comuna.

10 Creati o banda desenata care prezinta o situatie conflictuala cu
@ diferite stiluri de comportament si modalitati de a o rezolva.

?REZUMAM IMPREUNA * ~

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de Tntelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale personajelor iti plac cel mai
mult si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

\—
* &
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Tema 10. Mediul educational sigur. Bullying. Cyberbullying

Salut! Ne pare bine sa te revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
P -7 - —~ ~ —_ < iy
O® —_ Io OO0 T G [(96) ™D
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 10. Mediul educational sigur.
Hartuirea (bullying). Hartuirea cibernetica

¢ ASTEPTARI * N

Tn timpul intalnirii noastre, tu:

« vei afla ce este bullying-ul, care este pericolul cyberbullying-
ului si cum sa te opui hartuirii in mediul educational;

« vei examina modelele de interactiune sigura si non-violenta
cu colegii de varsta ta;

« vei reflecta asupra importantei comunicarii tolerante,
responsabilitatii personale si abilitatii de a te opune violentei
in timpul procesului de invatare.

Aminteste-ti, ce stii deja despre aceasta tema.

Ce asteptari ai, anume de la aceasta lectie?

Maricica

Salutari tuturor! w Danilo

Ce faceti prieteni? - Buna ziua! Personal, sunt bine.
H1Y >

) Numai ca starea de spirit nu
este prea bund acum.

Maricica
Ce s-a intamplat? Au apdrut probleme?

Danilo

De fapt, nu, tocmai am vdzut o situatie nepldcutd pe stradd astdzi. Am
) crezut ca cativa copii, de la scoala primard se ceartd intre ei. Am crezut
cad-ivoi putea ajuta in situatia conflictuald. M-am apropiat si am vazut
cd trei pur si simplu isi bateau joc de un bdiat, iar altul radea de el si
chiar filma totul pe telefonul mobil, iti poti imagina?!



Capitolul 2. Eu in comunitate

Maricica
Sdracul baiat! Si ce-ai facut? Pur si simplu ai privit?

Danilo

Desigur ca nu! M-am incruntat la ei, le-am spus cd nu e bine sd faca
asta si au fugit. Dar nu stiu, dacd situatia nu se va intdmpla din nou.
Imi pdirea rdu de bdiat.

Maricica
Mi se pare cd ai fost martor la bullying (bdtaie de joc). Am vorbit despre
asta cu un invatator din scoala primara.

.

Danilo
Si am crezut cd este doar un conflict intre copiii din clasa.

Maricica

Nu, acesta nu este un conflict. Deoarece in conflict se intersecteazad
interesele a doud sau mai multor persoane sau pdrti. Si aici, este
evidentd violenta asupra copilului sub forma hartuirii sau bullyingului.

.

Danilo

Se pare ca cunosc cuvantul bullying, dar nu-mi amintesc exact despre
ce este vorba. Ma poti ajuta sd inteleg ce este bullyingul si cum sd-i
evitdm?

1 Analizeaza norul de cuvinte, folosind codul QR sau imaginea.
Raspunde la urmatoarele intrebari:

Tti sunt cunoscute cuvintele din el?
Numeste pe celea al caror sens 1l
cunosti. Au legatura cu invatamantul
tau la scolara?

Gandeste-te la motivele aparitiei
conflictelor. Poate conflictul sa se

transforme in bullying? = = 2

Ce crezi ca simte o persoana care G = =
este persecutata? S B
Incearca sa identifici consecintele = T
asupra sanatatii unei persoane care = hill?rjliiliﬁi_’

este victima violentei.
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¢ DICTIONAR ¢ N\

Bullying (din engleza «a bull» - a persecuta) este un
comportament agresiv constient al unei persoane (sau a unui
grup) fata de alta, insotit de presiune fizica si psihologica
regulata/sistematica, cu scopul de a provoca daune sanatatii sau
amenintarea cu acestea.

Caracteristicile tipice ale bullying-ului (hdrtuire):

» repetabilitatea actiunilor (sistematicitate);

» existenta partilor implicate - agresorul (bully), victima (tinta
bullying-ului), martorii (daca sunt prezenti).

o actiuni sau inactiuni ale agresorului care provoaca daune
psihice si/sau fizice, umilire, frica, anxietate, supunerea victimei
intereselor agresorului si/sau inducerea izolarii sociale (boicot)
a victimei bullyingului.

\
.
1

Bullying-ul este una dintre cele mai raspandite probleme cu care
se confrunta elevii, profesorii si parintii. Manifestarile de agresiune,
violenta fizica sau presiune psihologica printre adolescenti au loc
atat in lumea reala, cat si in mediul virtual.

Hartuirea are consecinte extrem de negative asupra sanatatii fizice
sau mentale a copilului, ducand la esec scolar, scaderea stimei de sine
si traumatizare.

Avand in vedere experienta globala, la sfarsitul anului 2018, in
Ucraina a fost adoptata o lege care consfinteste pentru prima data
notiunea de bullying, responsabilitatea pentru savarsirea si
ascunderea acestuia.

La bullying (hartuire) in institutiile de fnvatamant se includ
cazurile care au loc:

o direct in incinta institutiei de invatamant;

o pe teritoriile adiacente (inclusiv sdlile de sport, coridoarele,
vestiarele, toaletele, dusurile etc.);

» in afara institutiei de invatamant, in timpul evenimentelor prevazute

de programa educationald, in special pe drumul spre/institutia de

invatamant.

* ©B



Capitolul 2. Eu in comunitate

Pentru bullying-ul comis de catre un copil sub varsta de 16 ani,
responsabilitatea revine parintilor sau altor reprezentanti legali ai
agresorului. Actele repetate sau de bullying In grup sunt pedepsite
Cu 0 masura mai severa.

2 Familiarizeaza-te cu tabelul care contine informatii despre tipurile

i de agresiune si formele de manifestare a acestuia.
Tipuri de Forme de manifestare
bullying
Fizic Palmuire, lovitura cu piciorul, ciupitura, impingatura,
biciuiala, muscatura, lovitura cu pumnii
Psihologic Injuratura, batjocurd, porecla, amenintare, boicot, ignorare.
Economic Estorcare de bani, lucruri, alimente sau deteriorarea lor

intentionata

Sexual Priviri umilitoare, gesturi, miscari jignitoare ale corpului,
distribuire de materiale foto, video, audio de natura

personala (intima)

Kiberbullying | O forma actuala de umilire la distanta prin intermediul
tehnologiilor electronice moderne: internetul, chat-urile,
retelele de socializare si site-urile web

3 Problema bullying-ului in randul semenilor nu este noua. Este

,O prezentata in multe opere de arta. Anul acesta te vei familiariza
cu povestirea ,Fediko-huliganulul” a scriitorului ucrainean Vladimir
Vinnichenko. Comportamentul personajului principal din opera te
va face sa reflectezi: Fediko este un raufacator sau ,buller”? Citeste
cateva fragmente din aceasta opera si, bazandu-te pe tabela de
mai sus, Tncearca sa stabilesti corespondenta dintre descrierea
comportamentului eroului in fragment si tipul de bullying la care
poate fi atribuit acest comportament.

* 3



Tema 10. Mediul educational sigur. Bullying. Cyberbullying

@ N-a existat zi, in care cineva sa nu se planga de Fediko. Acolo a
spart un geam cu prastia, dincolo a rasturnat ulciorul cu apa de
ploaie...

..Acolo, i-a facut o vanataie prietenului sau , de suflet”...

...Si daca cineva se supara sau plange, atunci el si o impinsatura
ii va face. Nu Incerca sa te lupti cu el — este cel mai puternic din
intreaga strada.

@ Salut, Tolik! Dar el (Anatol) nu putea sa suporte cum Fediko {i
spunea , Tolika”. Ca si cum el i-ar fi fost tovaras.

Psihologic Economic Fizic

[
1

Inviatimantul online s-a integrat in viata de zi cu zi a copiilor si
adultilor ucraineni. In conditiile carantinei si a stirii de rizboi, invitarea
la distanta este considerata una dintre formele sigure pentru participanti.
Din pacate, problema bullying-ului n-a fost depasitd, dar capata noi
forme si manifestari, cum ar fi cyberbullying-ul in institutiile de
invatamant online. Prin urmare, cyberbullying-ul se refera la orice forma
de hartuire in scopul intimidarii, umilirii si utilizarii tehnologiilor
electronice (digitale) moderne.

Cyberbullying-ul se manifesta prin utilizarea calculatoarelor,
telefoanelor mobile sau altor gadget-uri, sub forma: trimiterea de e-mail-
uri, mesaje SMS / MMS; scrierea de comentarii in chat-urile de pe
internet, grupurile si retelele de socializare.

Tipuri de hdrtuire online (cyberbullying):

amenintari si apeluri anonime;

defaimare sau calomnie — raspandirea informatiilor false si
denigratoare;

trolling — postarea de mesaje provocatoare pe internet in scopul
atragerii atentiei;

» flaming — schimbul de replici scurte, furioase si provocatoare intre
participantii online cu scopul de a provoca conflicte;
happy-slapping — violenta pentru divertisment, cum ar fi
inregistrarea video a unui atac fizic real sau a unui act de hartuire,
urmata de distribuirea lor pe internet.

* £
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4 Citeste situatiile reale care au avut loc in institutiile de Tnvatamant.
@ |dentifica cele, care prezinta semne de bullying (cyberbullying).

Situatia 1. Un elev de gimnaziu, din motive de razbunare si
batjocurd, a lansat In mod sistematic un atac cibernetic
asupra telefonului mobil al profesoarei in timpul unei lectii
online, folosind chat-botul , Telegram”, cauzandu-i daune de
natura psihologica.

Situatia 2. Un elev de gimnaziu insulta in mod regulat o
colega de clasa si Intr-o zi a montat o fotografie cu continut
ofensator a fetei si a postat-o pe retelele de socializare, de
asemenea, aamenintat-o cuunlimbajneadecvat, provocandu-i
prejudicii de natura psihologica.

Situatia 3. In timpul pauzei, doi elevi au inceput si se certe
intre ei, vorbind tare, Impingandu-se si-au avariat rucsacurile.
La rugamintea colegilor de clasa de a opri bataia, si-au cerut
scuze pentru comportamentul lor si au explicat ca a fost o
singura situatie si nu se va mai repeta.

Situatia 4. Pe parcursul unei luni, o participanta la procesul
de imvatamant a hartuit zilnic colegul ei de clasa, folosind
cuvinte ofensatoare in conversatii, mesaje si comentarii, ceea
ce i-a cauzat suferinte psihologice. El a inceput sa evite
interactiunea cu colegii de clasa si a refuzat sa mai frecventeze
institutia de Invatamant.

Situatia 5. La coad3, in canting, intre elevii mai mari, a avut
loc o altercatie verbala, in timpul careia ei au impins un elev
nou venit si i-au varsat suc pe Incaltamintea lui. Baietii si-au
cerut scuze pentru comportamentul lor, explicand ca a fost
o neglijenta si l-au ajutat sa-si curete lucrurile murdare.



Tema 10. Mediul educational sigur. Bullying. Cyberbullying

5 Priveste desenul.

: *#‘ﬁ’fm
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&
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« ldentificati tipurile de bullying si formele sale de manifestare.

« Cercetati si comparati sentimentele si experientele partilor
implicate Tn agresiune. Scrieti-va gandurile intr-un tabel similar
(vezi mai jos).

« Prezentati rezultatele lucrului in comun.
Sentimente si experiente

Observator/

Ofensorilor Victimei Observatoarea

¢ INTERESANT e

Cum te protejeaza legislatia actuala din Ucraina
impotriva hartuirii (bullying)?

Conform Articolului 3 din Constitutia Ucrainei, omul, viata si
sanatatea lui, onoarea si demnitatea, integritatea si securitatea sunt
recunoscute ca fiind cele mai inalte valori sociale in Ucraina. Legea
fundamentala consacra principiul egalitatii copiilor, indiferent de
originea lor, interzice orice forma de violenta impotriva copilului si
exploatarea acestuia.

Dreptul copilului la protectie Impotriva tuturor formelor de
violenta, conform Articolului 10 din Legea Ucrainei, Privind protectia
copilului”, include garantii privind dreptul la libertate, integritate
personala si protectia demnitatii. Disciplina si ordinea in familie, in
institutiile de invatamant si in alte institutii pentru copii trebuie sa
fie asigurate pe principii bazate pe respect reciproc, dreptate si sa
excluda umilirea onoarei si demnitatii copilului.

* £



Capitolul 2. Eu in comunitate

Conventia, cu privire la drepturile copilului, impune
autoritatilor statului obligatia de a lua toate masurile legislative,
administrative, sociale si educative necesare pentru protectia
copilului impotriva oricarui tip de violenta fizica sau psihologica,
umilire sau abuz. Recunoscand dreptul copilului la invatamant,
standardele internationale subliniaza necesitatea ca disciplina
scolara sa fie asigurata prin metode care respecta demnitatea
umana a copilului si in conformitate cu aceasta Conventie.

Drepturile elevilor prevazute de Legea Ucrainei cu privire la
educatie includ: conditii de invatare sigure si nedaunatoare;
respectarea demnitatii umane; protectia in timpul procesului de
invatamant Impotriva umilirii, oricarui tip de violenta si
exploatare, bullying (hartuire), discriminare pe orice temei,
propaganda si agitatie care sa aduca prejudicii sanatatii elevului;
beneficierea de servicii sociale si psihopedagogice ca persoana
care a suferit de pe urma bullyingului (hartuirii), care a fost
martor sau a comis bullying (hartuire).

In acelasi timp, elevii au obligatia de a respecta demnitatea,
drepturile, libertatile siinteresele legale ale tuturor participantilor
la procesul de invatamant, sa respecte normele etice; sa aiba o
atitudine responsabila si grijulie fata de propria sanatate si

\ sanatatea celor din jur. J

6 Uneste partile proverbelor. Reflectd, daca contin sfaturi
() referitoare la comportamentul non-violent si la atitudinea
prietenoasa unul fata de celalalt.

) .. dar de rele sa te feresti.
(1) Cum noi cu oamenii, ’

@ Cu oamenii buni totdeauna acolo e siregretul

© Unde e dezacordul, asa si oamenii cu noi.

@ Necazul e cand unul lupts, la intelegere poti ajunge.
© Toate bune sa le primesti, dar zece privesc.

@ Bine e acolo, unde toti sunt prieteni.

*
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Metodele de reactionare in situatii de bullying

Ce sa faci daca ai devenit victima bullying-ului?

Prima si cea mai importanta regula este sa nu pastrezi acest
lucru in secret! Spune parintilor, profesorilor si prietenilor ca esti
insultat/insultata la scoala. Nu-ti fie rusine!

Elevii au datoria, (conform articolului 53 al Legii Ucrainei
,Privind invatamantul”), de a informa conducerea institutiei de
invatamant, cu privire la faptele de bullying la adresa altor
participanti ai procesului de invatamant, martori la care au fost
personal sau informatii pe care le-au primit de la alte persoane,
de a lua masuri urgente pentru a pune capit bullying-ului. In
institutia de invatamant, declaratiile sau notificarile, privind
cazurile de bullying sau suspiciuni cu privire la comiterea acestuia
sunt primite de conducatorul institutiei, care convoaca ulterior
sedinta comisiei pentru a examina cazul de bullying.

Copilul/adolescentul are dreptul, (conform articolului 10 al
Legii Ucrainei ,Privind protectia copilului”), sa se adreseze
personal serviciilor de tutela si ocrotire, serviciilor pentru copii,
tineret si familie, centrelor de asistenta sociala pentru familie,
copii si tineret, centrelor de apel pentru prevenire si combatere
a violentei In familie, violentei dupa gen si violentei asupra
copiilor si altor organe abilitate pentru protejarea drepturilor,
libertatilor si intereselor legale.

Subiectii care reactioneaza la cazurile de bullying
in institutiile de invatamant:

Serviciul ombudsmanului In invatamant;
Serviciile pentru problemele copiilor;
Centrele de servicii sociale pentru familie, copii si tineret;
Autoritatile administratiei publice locale;
Directorii si alti angajati ai institutiilor de Invatamant;
Fondatorul (fondatorii) institutiilor de Invatamant sau organul
autorizat de acesta (acestia);
Organele teritoriale (subdiviziunile) ale Politiei nationale din
Ucraina.



Capitolul 2. Euin comunitate

N

.

Pentru a obtine sfaturi si protectie in situatii de bullying, te
poti adresa adultilor in care ai incredere sau sa apelezi la ,linia
de urgenta” 15-47, la linia nationala de urgenta pentru copii si
tineret la numarul 0 800 500 225 si 116 111.

Pentru a primi asistenta juridica, poti suna la numarul gratuit
al sistemului de asistenta juridica gratuita 0 800 213 103. De
asemenea, in caz de cyberbullying, poti obtine informatii despre
mecanismele de actiune pentru copii, parinti si profesori prin
intermediul chatbot-ului interactiv ,Cyberpes” pe Telegram si
Viber.

Curajosii nu sunt acei care nu simt frica,
ci acei care pot invinge frica.

Demonstreaza nivelul de insusire a cunostintelor in cadrul
capitolului ,Eu in comunitate” (temele 6-10). Pentru aceasta,

.1 reprezinta informatia noua pentru tine, ,-" reprezinta informatia
deja cunoscuta, iar ,interesant”, reprezinta informatia care a starnit
cel mai mare interes si care este valoroasa pentru tine. Completeaza
acest tabel, scriind teme separate, exercitii, idei, reflectii etc.etc.

+ = Interesant

deseneaza In caietul tau tabelul ,Plus, minus, interesant”, unde

»REZUMAM IMPREUNA o ~

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult
si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

_J
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Tema 11. Cultura si diversitatea ca resurse pentru dezvoltarea comunei si tarii

CAPITOLUL 3. EUIN COMUNA: _
ACTIVAM IMPERUNA

Salut! Ne pare bine sa ne revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
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Tema 11. Cultura si diversitatea ca resurse

pentru dezvoltarea comunei si tarii

¢ ASTEPTARI o ~

In timpul intalnirii noastre, tu:

« vei afla cum sunt comunitatile;

«» te vei gandi asupra avantajelor diversitatii intr-o comuna;

« vei reflecta asupra modului in care poti sustine si pastra
cultura comunei voastre.

Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema?

Ce asteptari ai anume de la aceasta lectie?

actiondm impreund” si am o intrebare. In clasele a 5-a si a 6-a vorbim
despre diferite comunitdti formate de oameni. Comunele tot sunt
alcatuite si ele din oameni. Asadar, care este diferenta intre comund si
comunitate?

Maricica
m Salut, prieteni! Astdzi incepem al treilea capitol ,Eu in comuna:
Wi

Danilo
~  Intr-adevdr, o intrebare bund. Nici mdcar nu m-am gandit la asta.
: :;' Haideti sa incercdm sd ne lamurim impreund!

1 Ceinseamna, in opinia ta, cuvantul comuna si cuvantul comunitate?

() Noteaza in caiet asociatiile care-ti apar referitor la aceste notiuni.
Schimba opiniile cu colegii si colegele tale de clasa, determinati
impreunad ce este comun si ce este diferit Tn asociatiile care v-au
aparut.

* €3
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[
1
Cuvantul ,rpomaza” (comunitate) este vechi si foarte raspandit in
Ucraina. In trecut era folosit pentru a se referi la locuitorii oricirui
asezamant sau ca sinonim pentru expresia ,comunitate de oameni”.
De le cuvantul ,rpomazia” provin notiuni importante precum ,rpoma-
NsaHuH” (cetdtean), ,rpoMaJissHCbKe CycHiJibCTBO” (societatea civild)
si altele. Prin urmare, in timp, conceptul de ,rpomaza” (comunad) a
fost perceput nu doar ca o simpla comunitate, ci ca o asociere
organizatd, activa si, de obicei, legal recunoscuta a oamenilor, care isi
propune anumite obiective comune, are o structura clara. Cu alte
cuvinte, cand oamenii nu doar traiesc impreuna si au interese comune,
ci cand impreuna dezvolta comuna lor si isi asuma responsabilitatea
pentru destinul ei. De exemplu, comunitatea teritoriald — reprezinta
o0 asociere a locuitorilor asezarilor, care prin dreptul votului colectiv
pot rezolva problemele locale. Comunele pot fi, de asemenea, de tip
national-culturald, religioasd, scolard etc. in zilele noastre, comuna
sau comunitatea se refera si la o unitate administrativ-teritoriala de
auto-guvernare locala din Ucraina.

2 Aminteste-ti de definitia cuvantului cetatean pe care o cunosti
() Inca de la scoala primara. Ce calitati sunt inerente unui cetatean
responsabil / cetateana responsabil?

3 Priveste imaginile. Stabileste care dintre ele descrie comuna.
O Explica-ti parerea.
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4 Citeste textul si raspunde la intrebari.

Fiecare comunitate este unica, deoarece este
alcatuita din personalitati distincte cu propriile lor
culturi, viziuni, credinte, traditii si istorie. Adesea,
unicitatea si lucrurile de care membrii comunitatii
se mandresc sunt reflectate in simbolurile sale
stema, sigla si altele. Un exemplu este stema
Comunitatii Teritoriale Unite (CTU) Yamnytska din
regiunea Ivano-Frankivsk, din Ucraina.” Partea de
sus a stemei este decorata cu Trizubul de aur;
inconjurat de frunze de stejar, care simbolizeaza
evenimentele eroice din istoria Ucrainei. In centrul
stemei este reprezentata o biserica de lemn, simbol al unitatii spirituale
a tuturor asezarilor din CTU si semn de respect fata de valorile crestine.
Pana de gasca este un simbol al Intelepciunii si al dorintei constante de a
te perfectiona. De asemenea, aceasta emblema atesta faptul ca Presedintele
Ucrainei a semnat in teritoriul CTU Yamnytska la data de 31 mai 2018,
decretul ,Cu privire la masurile urgente pentru consolidarea statutului de
stat al limbii ucrainene si promovarea creadrii unui spatiu cultural unic in
Ucraina”. Sabia cazacilor, cu varful ascutit indreptat in sus, este simbolul
pregatirii de a apara propriul teritoriu de straini si semnul recunostintei
si onoarea pentru noii eroi ai razboiului ucraineano-rus. Stelele aurii
octogonale — simbolul ancestral al stramosilor care reflecta numarul
asezarilor care formeaza Comunitatea teritoriala a unitatilor teritoriale
Yamnitska. Florile de in — simbolizeaza Opillia si Pokutia, regiuni, unde
s-a cultivat cel mai mult aceasta planta in in Prykarpatia. Ele personifica
munca creativa pe pamantul natal, recunostinta fata de oamenii muncii
si antreprenorilor care contribuie la prosperitatea comunei. Imaginile
stilizate ale florii sunt unul dintre elementele dominante ale broderiei
din satele acestei comune. Roata angrenatd, combinata cu roata carutei,
simbolizeaza dezvoltarea industriilor si adoptarea tehnologiilor avansate
in intreprinderile CTU Yamnitska. Sloganul ideal al stemei pot fi trei
repere eterne ale poporului ucrainean. Acestea sunt: vointa, prosperitatea
si dezvoltarea.

Ce-ai aflat despre CTU Yamnytska din descrierea stemei?

Ce particularitati ale culturii locuitorilor CTU se regasesc in
stema?

Ce simboluri si valori sunt personalizate in stema CTU?

*https://lyamnytsya-otg.if.ua/2019/04/symvolika-yamnytskoji-obednanoji-
terytorialnoji-hromady/

* D
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5 Cum arata stema localitatii sau comunei in care locuiesti? Cum
a aparut si ce simbolizeaza? Care ar putea fi simbolul si deviza
comunei tale?

()}

Scoala este si ea 0 comunitate. Reflecta asupra faptului ce o face

@ unica si deosebitd, care sunt punctele sale forte.

Intr-un grup mic, creati o stema comuna care sa reprezinte

cel mai bine comunitatea scolara. Aminteste-ti ca in stema
trebuie sa existe doar un deviz, iar toate celelalte informatii sunt
transmise prin ilustratii simbolice. Mai multe informatii despre
modul corect de a crea o stema poti gasi online.

Lilia

Ce interesant e sa creezi o stemd! Am aflat multe despre comunitatea
noastra scolard! Am invdtat sa ,citesc” stemele altor comunitdti si
persoane care este, de asemenea, o activitate captivantd!

Sofiica

Am observat cd suntem cu totii unici si deosebiti, avem pasiuni si abilitdti
speciale, dar fiecare dintre noi este valoros si pretios pentru clasa si
scoala noastrd. Punctele noastre forte, abilitdtile si competentele noastre
nu numai cd ne imbogdtesc pe noi, dar si pe ceilaltii.

Lilia

Exact! Mi-am amintit, cum in clasa a 5-a am facut un lant al punctelor
noastre forte. Atunci am inteles, cat de important este sa apreciem
fiecare coleg si colegd de clasd, cum ne completam unul pe celdlaltul,
deoarece impreund putem realiza mult mai mult decat de unul singur.

7 Raspunde la ghicitori si descopera doua calitati care sunt foarte
,O importante pentru orice comuna (in ucraineana).

C I[ Aﬁ\';/& b
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Sasco

Dar vé amintiti, in clasa a 5-a, am facut un puzzle al comunitatii noastre
si am discutat despre comunele ,vizibile” si ,invizibile” ale oamenilor
care trdiesc ldngd noi? Si dacd aceste comunitdti nu sunt vizibile la prima
vedere, acest lucru nu inseamnd cd este motivul sd nu observam aceasta
comunitate sau reprezentantii sdi si sd-i ignordm sau sa avem o atitudine
intoleranta fata de ei.

Sofiica

Da, sunt de acord. Intr-un mare oras modern, precum si in sate, oamenii
nu poartd in fiecare zi costumele lor nationale (cu exceptia camdsilor
traditionale brodate), dar acest lucru nu inseamna ca ei si cultura lor nu
existd si trebuie ignorate.

Bogdan

Eu, de exemplu, am fost foarte surprins, cdnd am venit pentru prima
datd in Lvov. Inainte, credeam cd aici trdiesc doar ucraineni de origine,
dar s-a dovedit ca acest oras a fost dintotdeauna multicultural —
alaturi de ucraineni, aici locuiau negustori valahi, armeni, greci,
germani, italieni, evrei, polonezi. Si toti ei si-au Idsat amprenta in
denumirile strdzilor, clddirilor, bisericilor, in arhitecturd si monumente.
Probabil de aceea Lvovul este atat de minunat si diversificat!

Lilia

La fel ca si orasul meu natal, Odesa! El a fost construit si de englezi,
francezi, italieni, spanioli, greci, bulgari, germani, moldoveni, evrei! De
aceea avem Bulevardul francez, Piata greceascd, Strada evreiascd,
Moldavanka, Dealul polonez si altele. Multiculturalitatea si diversitatea
ne imbogadtesc, ne fac unici si ne incurajeaza sd ne dezvoltam!

Sasco

Dar existd oameni care se tem de reprezentantii altor culturi sau religii.
Ei considera cd aceastd vecindtate nu este in favoarea lor si ar putea
reprezenta o amenintare pentru propria culturd, credintd sau
bundstare. Mi-au povestit despre asta rudele mele — tatarii crimeeni.
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n’ Sofiica
Pk Posibil cd acest lucru se intampld, pentru cd oamenii n-au avut incd
' ocazia sd se cunoascd si au prejudecati sau superstitii? Eu, de exemplu,
cdnd am fost in Romdnia, am vdzut un afis intr-un centru social care
spunea: masina ta — germand, sushi-ul tdu — japonez, democratia
in care trdiesti — greacd, cafeaua pe care o bei — braziliand, cifrele
pe care le scrii — arabe. Atunci, de ce vecinul tdu nu poate fi de alta
nationalitate?!

Bogdan

Este o intrebare pertinenta. in general, in prezent, oamenii caldtoresc
si isi schimbd locul de trai in mod activ — unii din cauza razboiului si
a necazurilor, altii — in cdutarea unui loc de muncd sau a unuiloc mai
bun pentru a trdi. Prin urmare, abilitatea de a trdi impreund cu
reprezentantii diferitelor culturi este o abilitate foarte importantd. Este
bine sd o dezvoltam inca de cand trdim acasd, in comuna noastrd.

8 Reflecta si raspunde la intrebari:

@ Ce anume, din ceea ce folosim in viata noastra de zi cu zi, provine
' din alte culturi, tari sau continente?

Putem sa ne imaginam o viata in care folosim doar lucruri care
provin din propria noastra cultura sau tara?

Ce obtin oamenii, Invatand despre alte culturi?

Ce ne impiedica uneori, sa intelegem alte culturi?

9 C(iteste parabola orientala.

Cinci orbi si elefantul

Intr-un sat indian, triiau cinci oameni orbi. Intr-o zi, au auzit ci a
aparut un elefant gigant domesticit in localitate. ,Ce fel de animal este
acesta? Cum arata el?”, s-au intrebat ei si au mers sa-l vada. ,Elefantul,
pare a fi asemanator cu un stalp”, a spus unul, atingdndu-i piciorul. Al
doilea, atingand abdomenul elefantului, a strigat: ,El este ca un butoi!”
Al treilea a atins coada si a decis ca animalul pare a fi o funie groasa.
Cel de-al patrulea orb, care statea langa urechea gigantului, a inceput
sa sustina ca elefantul este o mare paleta, chiar daca era aspru la
atingere, ca un covor. lar cel de-al cincilea, tinandu-se de trompa, a
spus: ,Elefantul pare o teava groasa si moale”. Si toti cei cinci au inceput
sa se certe Intre ei, fiecare afirmand ca propria sa imagine despre
elefant este cea mai corecta.

* a3
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Foarte des in viata se intampla (" ™
N L

la fel ca si cu acesti oameni - t
nevazatori: viedern_ d_oar o singurd iy P 4
parte a adevarului si sustinem ca 'i‘-. F »
l-am Inteles in Intregime, iar _d “ \
punctul nostru de vedere — e o
singurul corect
Explica, de ce nu se poate evalua o alta persoana sau culturg,
doar in baza unei singure caracteristici.
[
1

Diferentele in viziuni, convingeri si valori pot provoca neintelegeri in
relatiile interpersonale. De exemplu, unii considera ca in viatd ar trebui sa
fii direct si ager. Prin urmare, persoanele care adopta o pozitie de viata
opusa, preferand politetea si calmul, pot irita pe cei dintai. Acest lucru se
intampla, deoarece creierul uman are tendinta de a percepe ideile si
perspectivele diferite de ale noastre, ca fiind gresite. Ambele parti pot avea
opinii si perspective diferite — si acest lucru este normal. Intelegerea
faptului ca o multitudine de alte puncte de vedere au dreptul la existenta
si cd fiecare dintre ele este in felul sdu valoroasa, adauga toleranta in relatia
cu ceilalti, imbogateste comunitatea cu idei si rezultate noi. Studiul altor
culturi, ne ajuta sa intelegem diferite perspective din lumea in care traim.
Acest lucru ne ajuta sa eliminam stereotipurile negative si prejudecatile
personale fatd de diferite grupuri. In plus, diversitatea culturald ne ajuti

sa recunoastem si sa respectam ,moduri de existentd” care nu sunt
obisnuite pentru noi.

10 Daca trdiesti intr-o comuna multiculturala, reflecta si raspunde la
@ intrebari.

Prin ce anume se diferentiaza cultura ta (a familiei tale, a
poporului tau) de alte culturi din comuna ta?

De ce realizari ale culturii te mandresti Tn mod deosebit?

Ce trasaturi / realizari culturale ai dori sa impadrtasesti cu cei din
jur?

Care dintre aspectele culturii vecinului tau iti plac cel mai mult?
Ce ati putea invata unul de la altul si cum v-ar ajuta in viata? Dar
comunei voastre? Dar tarii noastre?
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11 Daca ai avea posibilitatea sa cumperi cunostinte, abilitati, atitudini
() etc., care dintre cele enumerate mai jos, ai achizitiona pentru
a sustine si dezvolta cultura si diversitatea comunii tale? Fa-ti

alegerea si explic-o.

Abilitatea de a accepta diferentele
culturale

Vigilenta

Pretuirea altor culturi

A avea posibilitatea de a comunica cu
reprezentantii altor culturi

A crede in sine

Abilitatea de a fi pregatit/pregatita
pentru situatii noi

Renuntarea la stereotipuri si
prejudecati

Cunoasterea culturii oamenilor care
trdiesc in apropiere

Cunoasterea diferentelor culturale
Cunoasterea limbilor straine

Abilitatea de a fi o persoana toleranta

A nu crede totul
ce spun ceilalti

Experienta personala de a trdi intr-o
alta tara

Ll 106 |

Abilitatea de a comunica cu
reprezentantii altor culturi

Deschidere si curiozitate

Autocritica

Cunoasterea propriei culturi si
nationalitati

Flexibilitate

Abilitatea de a trai intr-un mediu
tolerant

Capacitatea de a primi critica

Abilitatea de a accepta diferite puncte
de vedere

Abilitatea de a rezolva conflicte

Abilitatea de a trata cu intelegere
oamenii

Abilitatea de a accepta si respecta
diferentele

A-i trata pe ceilalti ca si cum ar fi egali
cu tine

Abilitatea de a privi lucrurile din
diferite puncte de vedere
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Cum diversitatea culturala a devenit o resursa pentru
dezvoltarea comunei

Familia lui Arman a fost nevoita sa se mute din teritoriul ocupat
al regiunii Lugansk in 2014. La noul loc, au inchiriat o casa mica cu
0 mica gradina si iatd ca au inceput sa pregateasca bunatati pentru
iarna din fructele culese. Odata, Arman i-a oferit vecinei ucrainene
gem din nuci verzi, dupa o reteta veche de familie. Gemul i-a placut
foarte mult si i-a facut o comanda. Anul urmator, familia lui Arman
a trebuit sa cumpere nuci de la vecini, pentru ca cererile au fost
multe. De asemenea, au Inceput sa produca si sa vanda alte tipuri
de gemuri — din portocale, fructe de corn, trandafiri si fructe de
dud, care sunt si ele preparate in Armenia, dar In regiunea centrala
a Ucrainei sunt considerate exotice. Apoi, vazand cat de multe fructe
si fructe de padure locale se strica, deoarece oamenii nu reusesc sa
le prelucreze, au decis sa-si extinda sortimentul si sa implice vecinii
in productie. Au inceput sa vanda gemurile prin retelele de socializare
la un pret atractiv cu livrare. De asemenea, au oferit clientilor
ambalaje frumoase si diverse tipuri de cutii, pe care vecinii lor le-au
produs la comanda. La comenzile lor, au Inceput sa adauge mici
surprize — suveniruri locale care au fost, de asemenea, realizate
manual de catre localnici. Astfel, experienta unei familii a devenit
un impuls pentru dezvoltarea ocupadrii fortei de munca si
&prosperitatea intregului sat. j

12 Realizati un proiect de grup despre, cum anumite trasaturi culturale

ﬁéﬁg ale comunii sau localitatii voastre (patrimoniu cultural material,
obiecte istorico-culturale, mestesuguri traditionale, bucatarie locala,
creatii populare, diversitate etnoculturala etc.) ar putea deveni idei
pentru dezvoltarea culturii si bunastarii comunii.

»REZUMAM IMPREUNA ¢ N

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult
L si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

J
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Salut! Suntem bucurosi sa ne revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru
— — - - — ot N
O _C @I 0@ O e L6 T
N — ™ ~ G e S—" -~
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 12. Mediul natural ca resursa.
Omul — prietenul naturii

¢ ASTEPTARI o ~

Tn timpul Intalnirii noastre, tu:

« te vei gandi, daca merita sa schimbam cultura consumului
in lume;

«» Vei putea alege optiuni de reutilizare a obiectelor obisnuite;

«» vei identifica posibilitati de economisire a resurselor in
bugetul familial;

» vei contesta regulile comportamentului unui consumator
responsabil.

Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema.

Ce asteptari ai, anume de la aceasta lectie?

w Danilo
N Salut, prieteni! Cum sunteti?

Lilia
@ Multumesc, Danilo, foarte bine! Sunt incd cu gdndul la ultima noastrd
LI It intalnire. M-a impresionat, cat de mult particularitatile culturale ale
comunei noastre sunt legate de locul in care trdim si de mediul natural
al acestuia!

w Danilo
L Salut tuturor! Am observat acest lucru inca de cdand discutam despre
ab costumele traditionale. Deoarece hrana, imbracamintea si locuinta
oamenilor, depindeau in trecut de clima si conditiile naturale a regiunii
in care trdiau! Si in general, oamenii nu pot trdi fara aer curat, apa si
lumina soarelui.
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Lilia
e Sunt de acord. Cred cd natura nu este doar o resursd pentru satisfacerea
*'H":I t necesitdtilor de baza ale oamenilor, ci poate fi si o resursd pentru odihnd,
dezvoltarea afacerilor si bundstarea comunei. De exemplu, tatal meu se
ocupa de afacerea turismului, inainte de rdzboi si a inclus monumentele
naturale in programele sale turistice. Desigur, n-ar trebui sa uitdm de
importanta utilizdrii eficiente si regenerdrii resurselor naturale.

Bogdan

Suntde acord cu tine, Lilia. Atitudinea comunii fatd de mediu, protectia
si restaurarea acestuia este foarte importantd. Mai ales acum, in
timpul conflictelor militare, mediul natural suferd foarte mult din
cauza incendiilor, bombardamentelor, lucrdrilor de fortificare, taierilor
de pdduri, contamindrii cu mine si substante chimice. Si deja acum
trebuie sd gandim la modul de restaurare a acestuia.

w Danilo
o Ambii sunteti interesati de mult timp de ecologie, deci ajutati-md sd
i inteleg, cum putem contribui la recuperarea sau conservarea resurselor
naturale. Cum sa le utilizam eficient? Cum putem deveni prietenii

naturii?

1 Reaminteste-ti piramida lui Maslov, in care sunt mentionate

@ necesitdtile de baza ale omului (pag. 39). Transcrie in caiet din
dialogul adolescentilor, care necesitati pot fi satisfacute de mediu
Si ce resurse poate obtine omul de la el.l.

« Completeaza aceasta lista cu parerile proprii.

« Compara lista ta cu lista vecinului / vecinei de banca si discutati
despre ele.

¢ DICTIONAR ~

Resursele — 1. Rezerve de ceva ce pot fi utilizate in caz de
necesitate. 2. Mijloace, surse, posibilitati pe care le putem utiliza
in caz de necesitate.

Consumatorul — o persoana fizica care cumpara, comanda,
utilizeaza, are intentia de a achizitiona sau comanda produse
pentru necesitatile personale, care nu sunt direct legate de

propriul loc de munca sau afacere.
. ,

* D
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.
1

Aminteste-ti basmele despre vrajitori si zane bune care indeplinesc
toate dorintele personajelor principale. In viata de zi cu zi, totul este
invers: ne confruntam in mod constant cu restrictii si limitari — lipsa
de timp, bani si bunuri. Modalitatea de satisfacere a necesitatilor este
productia diverselor bunuri si servicii, bazata pe utilizarea anumitor
resurse. De fapt, epuizarea si limitarea resurselor,; in special a celor
naturale, este cea mai importanta problema cu care se confrunta
umanitatea. Mai ales acum, cand pe planeta noastra traiesc 8 miliarde
de oameni, iar unii oameni de stiinta sunt deja Ingrijorati de
suprapopulare. Prin urmare, in conditiile limitarii resurselor, fiecare
individ sau societate trebuie sa faca o alegere optima. Acest lucru va
contribui la o utilizare rationala a resurselor naturale, adica una care
sa asigure economisirea si conservarea acestora.

i Danilo
K Deci, rezultd cd fiecare persoand trebuie sa fie constientd de necesitdtile
2} sale pe care le poate satisface si de cele pe care nu le poate satisface,
pentru a nu consuma resurse inutile.

H Lilia
* = Da, fiecare persoand trebuie sd facd o alegere destul de dificild intre
,.mlhul t dorinte si necesitati reale si sa contribuie la dezvoltarea durabilda.

Danilo
" Si care dezvoltare este numita durabila?

Lilia
m Dezvoltarea durabila este un termen utilizat pentru a descrie
dezvoltarea stabild si echilibratd a unei societati prin utilizarea
rationald a resurselor naturale. Este, de asemenea, dezvoltarea
personalitdtii in armonie cu societatea si natura.

i
=
-

W Danilo
St Daca voi utiliza apa de la robinet in mod econom, acest lucru va
a3 contribui la dezvoltarea durabila?
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Lilia
m Da, desigur. Aceasta va contribui la economisirea si utilizarea rationald
*.-.I':, t a resurselor naturale si, implicit, la dezvoltarea durabild a omenirii. in
tara noastrd, utilizarea economicd a apei dulci este o necesitate
urgenta in general, deoarece facem parte din tdrile cu resurse de apd
limitate in lume.

Lilia

Din pdcate, enciclopedia mentioneazd cd nivelul de asigurare a
i--.lu,t necesitdtilor Ucrainei in resursele de apd este insuficient. Si cu

schimbadrile climatice, poluarea apelor si apelor subterane cauzate de

rdzboi si deseurile industriale, aceastd situatie va continua sd se

inrdutdteasca.

w Danilo

] Uau! Si de ce asta? Avem atdt de multe rauri, lacuri si mari!
)

'i !

Danilo

latd asa! Nu stiam cd totul este atat de serios. Credeam cd economisirea
apei ne va ajuta doar sd economisim putin din bugetul familiei noastre,
dar se pare cd trebuie sd ne gandim si sd ingrijim nu doar de noi insine,
ci si de intreaga noastra tara!

¢ INTERESANT e ~

Fiecare dintre noi utilizeaza o cantitate diferita de apa. O parte
din populatie Incearca sa economiseasca metrii cubi, In timp ce
altii folosesc apa in mod constant si fara justificare. De exemplu,
conform statisticilor generale ale Serviciului de apa din Sepetivka,
regiunea Hmelnitk, in medie, un locuitor al acestui oras utilizeaza
intre 2000 si 6000 de litri de apa pe luna. Interesant este ca doar
4% din aceasta cantitate este utilizata pentru baut si gatit. Restul
este folosit pentru spalarea rufelor, a vaselor, pentru bai, proceduri
de igiena si toaleta etc.

N\ J

2 Raspunde laintrebari:
Aimaireflectatinainte, despre cumsaeconomisestila cheltuielile
de utilitati si sa economisesti din bugetul familial?
Cum crezi, cine poate fi considerat un consumator responsabil?

*
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Cum sa economisiti apa: sfaturi utile

1. Impreuni cu adultii, verifici toati instalatia sanitara pentru a
te asigura ca functioneaza corect. Repara sau inlocuieste orice
deteriorare daca este necesar. Aminteste-ti ca daca WC-ul picura,
se pierd aproape 72.000 de litri de apa pe an. Daca un robinet
picurd, se scurge aproximativ 24 de litri de apa pe zi. Daca
robinetul curge, se pierd pana la 200 de litri de apa pe zi sau
aproximativ 6000 de litri pe luna.

2. In masura posibilititilor, achizitioneazd echipamente sanitare
economice, cum ar fi un WC cu doua moduri de descarcare.
Acest lucru te ajuta sa economisesti aproximativ 15 litri de apa
pe zi pentru o familie de trei persoane.

3. Prefera dusul in loc de baie. In timpul unui dus de 5 minute, vei
utiliza maximum 100 de litri de apa, in timp ce o baie consuma
de doua ori mai mult. Exista si capete de dus economice
disponibile, care dispersa apa in mod eficient.

4. Tncearcd sa faci dus timp de un-doud minute. De exemplu,
pune-ti muzica pentru 3 minute si fa dus pana la incheierea
ei. In decursul unei luni, vei economisi pana la 500 de litri.

5. Inchide robinetul, cand iti periezi dintii. Pentru a cliti gura, ia
o cana de apa. Astfel, vei putea economisi pana la 40 de litri
de apa — aproximativ cat se duce in canalizare prin robinetul
deschis timp de 3 minute.

6. Cand speli vasele manual, opreste apa. Deschide robinetul,
doar dupa ce-ai sdpunat toate vasele sau spala tot vasul cu un
jet de apa redus.

7. Pentru a spala legumele si fructele, foloseste un vas. Aceasta
metoda permite curatarea eficienta a fructelor de murdarie si
necesita aproximativ 3 litri de ap3, in timp ce spalam sub
rubinet cu jet, se consuma in jur de 10-15 litri pe minut.

w

Lucreaza in grup cu colegii de clasa. Calculati

a{g costul apei consumate si pierderile financiare E:-HEI
in cazul unei utilizari neeconomice a acesteia . .
(costurile apei si pierderile din bugetul familiei
pentru completarea tabelului se calculeaza pe o E
perioada de o luna — 30 de zile). Utilizati fisele

de instructiuni pentru grupe, folosind codul QR.  http://vse.ee/bpqo

* €D
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Costul apei in anumite localitati din Ucraina poate _
fi obtinut folosing codul QR. EH' E

« Efectuati caculele economisirii apei si a
costurilor, luand in considerare pretul unui E
metru cub de apa — 47 de grivne si 54 de
copeici, in orasul Sepetivca, regiunea Hmelnitk,  heep:/ivse.ee/bqdn
sau utilizati datele furnizate de Serviciul de apa
local. Va reamintim: 1 metru cub — 1000 de litri.

« Introduceti rezultatele calculului in tabelul ,Economisirea apei
in cifre.

« In baza rezultatelor calculului, deduceti concluzii.

» Alegeti un coleg / colega care va prezenta cifrele obtinute in
urma calculului pe un timp de 3-5 minute.

« Noteaza datele de calcul pe tabla. Discutati rezultatele
impreunad. Deduceti o concluzie.

» Realizati astfel de calcule pentru propriul buget. Rezultatele
obtinute va vor permite sa vedeti, cum poate fi regimul de
economisire in familie, in cazul respectarii regulilor de utilizare

a apei.
Economisirea apei in cifre
Tnainte de a Dupa utilizarea Economia
Metoda o : .
d . . utiliza modul de modului de bugetului
e economisire . . =
economisire economisire (grn/luna)
1
Montarea . 13501 pezi 150 1 pe zi
contorului de apa
2 | Toalets
functionala
3
Tn total

* B
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Danilo

Nu stiu cum pentru voi, prieteni, dar eu am obosit de astfel de calcule.
Cu toate acestea, acum stiu, cat si cum putem economisi bani si, in
plus, sd aducem o contributie personald pentru dezvoltarea durabila
a umanitatii! Voi povesti tuturor prietenilor mei.

Bogdan

Da, este o actiune beneficd. Toti consumdm apd, deci fiecare persoand
poarta responsabilitatea pentru pdstrarea acesteia. Chiar si mici
modificdri in obiceiurile noastre zilnice, pot contribui la economisirea
semnificativa a apei.

Xenia

Salut, prieteni! Bogdan, Lilia, am vrut sd va intreb. Recent, in Kiev au
apdrut aceste cutii ciudate pentru ca oamenii sG poata separa si
arunca hainele vechi acolo in timpul sortdrii deseurilor. La ce sunt
bune? Ce fac cu ele?

Maricica
Bund. Si eu am o intrebare: ati auzit ceva despre moda ecologicd?

4 Raspunde la intrebari:

* €D

¢ INTERESANT e N

Schimbarea climatica nu mai este doar o problema a oamenilor
de stiinta — este o problema pentru fiecare dintre noi. De exemplu,
industria textila este responsabilad pentru 8-10% din gazele cu efect
de sera din lume. Aceastd industrie in sine cauzeaza 20% din
poluarea globala a apei. Cu toate acestea, oamenii cumpara acum
de 400% mai multa imbracaminte, decat la inceputul anilor 2000.
Ca urmare, in fiecare secunda, sunt arse cantitdti uriase de haine,
aruncate de consumatori. Astfel, productia, consumul si eliminarea
hainelor, au un impact semnificativ asupra naturii.

In trecut era la moda s ai multe perechi de inciltiminte si
haine, dar acum este in trend sa ai grija de mediul inconjurator si
¢ deviitorul tau pe planeta noastra. Oamenii, eco-constienti, incearca

Ce parere ai, merita sa se ofere 0 sansa obiectelor personale,
pentru o viata ulterioara?
Cum crezi ca ar trebui sa schimbam cultura consumuluiin lume?
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¢ sa cumpere haine de calitate pentru garderoba de baza care ¢
sa reziste mult timp si sa se poata combina usor intre ele. De
aceea, devin din ce In ce mai populare tesaturile ecologice
(fabricate din materiale naturale) si consumul responsabil (moda
constientd, reciclare, utilizarea hainelor second-hand).

Astazi, multi reprezentanti ai industriei modei, branduri
cunoscute de Imbracaminte, implementeaza astfel de initiative.
De exemplu, Adidas si Patagonia produc incaltaminte si
imbracaminte din poliester, obtinut prin reciclarea sticlelor de
plastic, H&M si IKEA investesc in tehnologia de transformare a
rumegusului in tesaturi, H&M deschide magazine second-hand
etc. In Ucraina, numirul brandurilor ucrainene care creeazi
imbracaminte ecologica, de calitate si stilata este in crestere. De
exemplu, Remade si Potrib produc accesorii si imbracaminte
utile, utilizand articole de piele vechi, resturi de la intreprinderile
textile si haine vechi. Brandurile Slow.ly si 3,14 BAN utilizeaza
reziduurile din productia de echipamente turistice, parasute,
bannere etc.

\ J

5 Descifreaza rebusul (in ucraineana).

¢ DICTIONAR = ~

Reciclarea (recycling din engl. — prelucrare) este un proces
prin care se gestioneaza deseurile in scopul obtinerii de noi
materii prime sau materiale si ulterior utilizarii acestora in
productie, in gospodarie si in alte domenii.

Upcycling (upcycling din engl. — ,utilizarea secundara”, ,a
doua viata” a lucrurilor) este un proces creativ, prin care se
produc obiecte noi din cele vechi sau din materiale reciclate.
Metoda upcycling implica diverse directii si tehnici la mod3,
precum creatia manuala (hand-made), care include arta plastica,
patchwork, kinusaygu, borosi altele.

* €D
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6 Citeste textul si raspunde la intrebari.

Tricourile sunt considerate poate cea mai raspandita
imbriciminte din lume. In prezent, lumea tricourilor este atat
de diversa si vasta, incat este greu de crezut ca acum o suta de
ani oamenii traiau fara ele. De exemplu, 62% dintre locuitorii
SUA au peste 10 tricouri in garderoba lor. La nivelul tarii,
aceasta inseamnad aproximativ 1,5 miliarde de tricouri. Ciclul de
viata al unui ,t-shirt” (tricou), incepe in ferme mari din SUA,
China, India si Pakistan. Aceste tari sunt lideri in productia de
bumbac — materia prima din care sunt confectionate tricourile.
Acolo, bumbacul este recoltat cu ajutorul echipamentelor
speciale, este separat de seminte si apoi comprimat in ,baloturi”
standard de aproximativ 225 kg. Pentru a creste aceste bile
pufoase de bumbac alb, este nevoie de foarte multa apa si
pesticide. Aceasta face nu doar bumbacul toxic, ci si mediul
inconjurator. In total, plantatiile de bumbac din intreaga lume
ocupa aproape 30 de milioane de hectare, echivalentul
teritoriului Italiei, Impreuna cu insulele sale adiacente.

Cate tricouri ai In garderoba ta?

Cata apa este necesara pentru productia lor?

(1 tricou = 2500 litri de apa).

Ce parere ai despre ideea unui consum responsabil de
imbracaminte si ce poti face in privinta asta?

Xenia

Mi se pare cd incep sd inteleg, cat de importantd este pozitia personald
a fiecdruia in ceea ce priveste utilizarea resurselor naturale. Ar trebui
sd reexaminez garderoba mea personald si sa vad, in ce mdsura
corespunde cerintelor modei ecologice.

Maricica
. Este interesant sd afli cum trebuie sd fie. Stiu cd existd simboluri
*1»  informative, plasate pe ambalajele produselor — simboluri ecologice.
Probabil, trebuie sd studiez cu atentie etichetele produselor pe care
intentionezi sd le cumperi.

Lilia
Da, sunt de acord cu voi, fetelor! Hai s ne gdndim impreund ce putem
face, pentru a nu arunca lucrurile vechi, ci sé le oferim o a doua viata.

)

_':ff
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7 Lucreaza in grupe cu colegii / colegele de clasa.

« Faceti o banca de idei, privind modul in care puteti oferi o
noua viata sau o utilizare alternativa pentru obiectele casnice
personale, In scopul reducerii volumului de deseuri si utilizarii
rationale a resurselor.

« Grupati ideile, in functie de similitudine si discutati impreuna
posibilitatea realizarii lor.

« Oferiti recomandarile semenilor vostri.

Exista diferite modalitati de upcycling pe care le putem folosi
in diverse situatii de viata. De exemplu, actualizarea garderobei.
Cum sa faci asta? Fiecare poate propune noi utilizari pentru
propriile lucruri, pentru a reduce presiunea asupra mediului
inconjurator si pentru a promova utilizarea rationala a resurselor
naturale. Poti face urmatoarele:

o schimb de articole (articolele ramase: blugi — pentru cusut
genti, tricouri — pentru a le transforma in fire de tricotat,
accesorii de calitate — pentru noi proiecte textile);

o combinatii creative ale articolelor (vestimentare existente in
garderoba personala);

» refolosirea articolelor (modificarea lor in alt fel);

e cumpararea articolelor de ,mana a doua”;

» achizitionarea de articole vestimentare noi, din atelierele mici
sau de la mesteri particulari.

w Danilo
Sl Astdzi am realizat cd starea mediului inconjurdtor depinde chiar si de
Y obisnuintele noastre. Cred ca in timpul razboiului, oamenii din tara
noastrd au devenit si mai constienti din punct de vedere ecologic.

m Sofiica

. Da, majoritatea dintre noi nu-si pot imagina cét de mult. in trecut, ma
simteam putin timidd cd port haine din magazine second-hand sau
pe care ni le-au oferit voluntarii, dar acum sunt chiar mandrd ca le
port. Am reusit sa le prelungesc viata si am redus poluarea planetei
noastre!

117
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Xenia

Pe de altd parte, multi oameni si-au curdtat casele, au donat haine,
vase si articole pentru copii care nu au fost utilizate si au fost pdstrate
ani de zile, uneori fard a fi necesare, la centrele pentru refugiati. Asadar,
aceste obiecte n-au devenit deseuri care polueazd mediul inconjurdtor.

P Sasco
b Noi, de exemplu, am adunat toate materialele textile posibile pentru
a a le folosi la confectionarea plaselor de camuflaj si nu cumpdrdm
lucruri inutile, ci dondm acesti bani pentru proiecte de voluntariat.

Maricica
Si eu am o multime de idei despre cum pot reface hainele vechi si sc le
transform intr-o multime de haine noi! Poate cd in viitor, voi deveni si
Hi®
‘1' !
tod

eu fondatoarea unei mdrci ecologice din tara noastrd.

Lilea
Prieteni, sunteti incredibili! Cred ca putem deduce concluzii, privind
regulile de conduita ale unui consumator responsabil.

7 Lucreaza in grupa cu colegii / colegele de clasa.

» Realizati un colaj ,Reguli de comportament ale unui consumator
responsabil”.

« Prezentati lucrarile voastre.
» Notati cele comune si speciale in colajele prezentate.

« Discutati rezultatele lucrarii intr-un cerc.

¢REZUMAM IMPREUNA o N

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale personajelor iti plac cel mai
mult si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

§ J

* €D




Tema 13. Antreprenoriatul si initiativa ca resursa pentru dezvoltarea propriei bunastari si a comunei

Salut! Suntem bucurosi sa ne revedem! Ce dispozitie ai astazi?
Satisfactie Curiozitate Neutru Furie

~ -~ S < ~
m ~—— @b @@ z ‘):‘ 5 @@ @@ w
" ~ N ~ VR -~

Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 13. Antreprenoriatulsiinitiativa caresursapentru
dezvoltarea propriei bunastari si a comunei

¢ ASTEPTARI o ~

In timpul Intalnirii noastre, tu:

«» vei defini ce inseamna o ,persoana antreprenoriala”;

«» vei reflecta asupra bugetului familial si personal;

«» vei discuta despre semnificatia proverbului ,Unde te-ai
nascut, acolo esti de folos”;

« vei afla ce valori poti crea pentru tine si pentru altii.

Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema?

De ce asteptari ai, anume de la aceasta lectie?

Xenia

Salut, prieteni! Cum sunteti? Data trecutd, Marichka a spus cd vrea sa
devindin viitor fondatoarea propriului brand ecologic de imbracdminte
la moda. Si eu am inceput sd mda gandesc la ce vreau sd devin in viitor.
Inainte, mi se pdrea atractivd meseria de antrenor sportiv, dar acum
nu mai sunt sigurd de asta.

Slavco
2 Sj eu, in viitor vreau sd devin antreprenor — sd deschid propriul meu
«s  telier auto. Vd amintiti cG v-am spus deja despre asta in clasa a 5-a,
cdnd vorbeam despre punctele mele forte si viitoarele profesii? Acum
insd, md gandesc chiar sa deschid o agentie de design. Totusi, nu sunt
sigur dacd am suficiente cunostinte — cum sa incep o afacere proprie
si sd o conduc cu succes. Pdnd acum, la scoald, n-am invdtat despre asta.
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Sasco
7] Eu cred cd nu toti trebuie sd fie antreprenori, dar dezvoltarea abilitdtilor
& lor — initiativd, ingeniozitate practicd, capacitatea de a actiona activ

si de a vedea anumite oportunitati este necesard pentru fiecare. Pe
scurt, acest lucru se numeste spirit antreprenoria, si este o abilitate
foarte utila pentru viata.

Slavco
2 Interesant! Eu credeam cd antreprenoriatul si antreprenorul sunt acelasi
ws lucru. Sicd doar antreprenorii trebuie sd fie inovativi.

m Sofiica
Il sustin pe Sasha! Competentele pe care le dobédndim in materia
' noastrd si in altele, pot ajuta la dezvoltarea creativitatii, observatiei,
autoconstientizdrii, autoeficientei, perseverentei, educatiei financiare,
gandirii etice si critice, abilitatilor de planificare, colabordrii cu alti
oameni si multe altele. Si toate acestea sunt legate de spiritul
antreprenorial. Acesta este extrem de important pentru fiecare
persoand in lumea noastrd in continud schimbare, indiferent de calea
pe care o alege in viata sa.

- Sasco
b Sa ne familiarizam mai indeaproape cu antreprenoriatul si cu modul
& in care acesta poate deveni o resursd pentru dezvoltarea propriei

bundstdri si a comunitatii.

1 Aminteste-ti de o situatie, in care ai reusit sa obtii succes. Ce emotii
si sentimente ai avut in acel moment?

2 Analizeaza lista de trasaturi ale personalitatii. Reflecta si selecteaza
() acele trasaturi care te ajuta sa ai succes in diferite situatii de viata.

Activitate Aventurism Entuziasm Putere Apreciere
Sensibilitate | Adaptabilitate Buf/lgg de Observare Noblete
Echilibru Intelepciune Certitudine Eficienta Loialitate

. I . . Rezistenta
Demnitate Optimism Curaj Onestitate ’

Diligenta Deschidere Putere Spiritualitate Disciplinat

* D
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Flexibilitate Liniste Atltu‘d.me Creativitate Implicare
’ pozitiva
Experienta Responsa- Relaxare Cordialitate Interes
bilitate
Maturitate Devotament Adevar Tactic Rabdare
Practicitate Inspiratie Aroganta Atentie Determinare
Intﬁizizua_ Energie Performanta Certitudine Organizare
Eficacitate Intransigenta | Ingeniozitate Cpn§t|ln- Initiativa
ciozitate ’
Curaj Reflectie Implicare Putere Libertate
Gelozie Previziune Concentratie Credulitate Agilitate
Determinare Curaj Prudenta Rigiditate Lider

3 Citeste textul despre faimosul artist Walt Disney. Raspunde la
intrebari.

Istoria despre succesul lui Walt
Disney

Cand Walt Disney locuia in Kansas,
visa sa devina artist.

Walt si-a trimis desenele sale la
ziarul ,Kansas City Star” in speranta, de
a obtine un loc de munci. Ins3, a primit
un raspuns ca desenele sunt pur si
simplu neinspirate. El a fost foarte
dezamagit, dar nu s-a dat batut. Garajul
tatalui sdu a devenit studiou pentru el. Si tocmai in acest garaj murdar
a gasit ideea care i-a adus ulterior milioane de dolari si i-a dat un impuls
carierei sale. Odat3, a vazut un soarece pe podea, care alerga si se juca.
Walt a fost incantat de el si i-a adus cateva bucatele de paine. Asa au
coexistat impreuna. Dupa un timp, Walt s-a mutat in Hollywood si a
inceput sd contureze baza viitorului siu film. IntAmplitor, el isi aminti
de soarecele din garaj. Si contururile desenului soarecelui s-au asezat
pe hartie. Si acesta a fost Mickey Mouse.

Dar, singur Walt Disney n-a desenat si nici n-a scris scenarii sau
muzica pentru filmele sale. El avea 134 de angajati pentru asta,
printre care si un animator de origine ucraineana — Bill (Vladimir)
Titla.

* D
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Unde-si petrecea el timpul? Cauta idei si scenarii pentru filme.
Pentru a face ca personajele sa fie credibile, Walt Disney mergea in
fiecare saptamana la gradina zoologica si observa animalele, chiar si
le asculta. De exemplu, vocea soarecelui in desenele animate cu
Mickey Mouse era dublata chiar de catre Walt. Odata ce gasea
scenariul potrivit, discuta imediat cu cei 20 de scenaristi ai sai, si
chiar daca nu erau de acord cu anumite Intorsaturi ale povestii,
incerca sa-i convinga sau sa insiste pe propria sa viziune. Filmul
despre Mickey Mouse a fost filmat in 90 de zile, dupa care a avut un
succes uimitor la public. Walt Disney credea ca succesul vine doar
atunci, cand iubesti ceea ce faci. Niciodata nu facea ceva doar pentru
bani. Sursa sa de inspiratie era insasi munca si faptul ca ea 1i aducea
bucurie nu doar luij, ci si altor oameni.

Ce trasaturi l-au ajutat pe artist sa devina de succes?

Putem spune ca Walt Disney a fost o persoana antreprenoriala?
Credeti ca la inceputul vietii sale Walt Disney era un antreprenor, iar
apoi o persoana antreprenoriala, sau invers?

Ce cunostinte si abilitati sunt necesare unei persoane
antreprenoriale?

4 Verifica lista de trasaturi personale din sarcina 2. Marcheaza
,O trasaturile, cele pe care le detinea Walt Disney (sarcina 3).
Compara lista trasaturilor personale cu cele ale lui Walt Disney.
Cate puncte coincid? Reflecta, ce alte calitati doresti sa-ti dezvolti.

5 Gaseste o definitie pentru bani, ce sunt banii? Reflecta asupra
() urmatoarelor intrebari:
= Ce face banii sa fie valorosi?
Sunt oare banii cea mai mare valoare in viata unei persoane?
.Ce poti face, avand o anumita suma de bani?

1

Fiecare persoana si fiecare familie are venituri si cheltuieli. Pentru
ca cheltuielile sa fie In concordanta cu veniturile si sa mai ramana si
pentru economii, este necesar sa-ti planifici bugetul. Bugetul este un
plan al veniturilor si cheltuielilor cu indicarea intervalului de timp.
De ce merita sa intocmesti un buget?

Pentru a controla cheltuielile tale.
Pentru a intelege pentru ce cheltui.
Pentru a economisi pentru viitor
Pentru a avea o siguranta financiara.

*
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Pentru planificarea bugetului este necesar:

1. Stabiliti scopul (sa cumparati, sa economisiti, sa calatoriti etc.).

2. Elaborati o lista a surselor de venit.

3. Elaborati o lista a cheltuielilor.

4. Sincronizati cheltuielile, veniturile si limitele de timp, pentru a
atinge scopul.

6 Citeste.

ﬂ Acesta este Maxim. El este specialist in
domeniul IT care abia a Inceput cariera in
Ucraina.

El doreste foarte mult sa-si cumpere un
smartphon nou. El stie ca economistii de
vaza sugereaza economisirea a 20% din
venit, pentru a avea resurse pentru achizitii
dorite sau calatorii.

«» Impreund cu colegii si colegele de clas3,
examinati tabelul cheltuielilor sale prezentat mai jos.

« Discutati in grupuri intrebarile.

Cat costa un smartphon nou?

Cati bani trebuie sa economisesti, pentru a-| cumpara?

Cat timp trebuie sa economisesti?

Ce-ar trebui sa faca Maxim, pentru a-si achizitiona mai repede
noul smartphon?

» Prezentati realizarile grupului in general.

Profit 30 000 gr. | Profitul este salariul obtinut dupéa plata taxelor

Cheltuieli:

locuinta 10 000 gr. | Cheltuielile de trai — inchirierea apartamentului
si serviciile publice

mancare 8000 gr. Pentru méncare — produse alimentare

produse 1500 gr. Articole nealimentare — articole de igiend, imbra-

nealimentare caminte, incaltdminte, articole de uz casnic etc.

calatorie 2000 gr. Transport public sau masina privaté

sport 2500 gr. Sport si cheltuieli pentru sanétate

distractii 2000 gr. Hobby-uri sau divertisment

invatdmant 1000 gr. Autoeducatie, dezvoltare profesionala

caritate 1000 gr. Contributii caritabile

Rest 2000 gr. Posibile economii

* B
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7 Rdaspunde la intrebari.

00

Ce surse de venit ai? De exemplu, bani primiti de ziua ta de nastere,
economii din banii de buzunar, etc.

Ce alte surse de venit pot aparea in viitor pentru tine?

De ce depinde aparitia unor noi surse de venit?

A urmari propriul buget si a economisi este o abilitate foarte
utila. Una dintre modalitatile cele mai simple este sa calculezi
veniturile si cheltuielile saptamanale sau lunare. Discuta acasa
cu parintii si completeaza formularul de planificare a bugetului
familial pe saptamana. Ai putea contribui la bugetul familiei?
Cum exact? Daca nu, de ce?

BUGETUL FAMILIEI

Veniturile

Care este venitul saptamanal al familiei

tale?

Cheltuieli

Data Cheltuielile Suma Restul

Maricica

Atatea postari pe retelele de socializare despre cum cetateni grijulii se
ajutd reciproc in momente de necaz! Si semenii nostri organizeaza
diverse actiuni si mdsuri pentru a colecta tot ce este necesar.

Xenia

Cu siguranta! La scoala noastrd, elevii mai mari au copt personal
gustdri si le-au vandut la targul de caritate, iar cu banii adunati au
cumpdrat articole de papetdrie pentru colegii lor refugiati. Bunica mea
a laudat foarte mult ideea lor si a spus: ,Unde te-ai ndscut, acolo esti
de folos!. Dar nu prea am inteles aceast proverb.

Slavco

Am auzit si eu acest proverb! Mi se pare ca se referd la faptul cd nu
meritd sa cdldtoresti departe in cdutarea a ceea ce ai putea face util,
sd cauti fericirea in alte pdrti si pe meleaguri strdine.
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Slavco
2 Ebine sd privesti in jurul tdu si sd intelegi de ce este nevoie si cum iti poti
._~4 construiviata in comuna ta astfel, incat sci te realizezi. Incd de la o varsta
fragedd, te familiarizezi cu meleagul tdu natal, cunosti si simti nevoile
lui, studiezi resursele si posibilitatile sale, asadar, cine ar putea contribui
mai bine la dezvoltarea satului sau orasului tdu natal, decdt tine?

Lilia

De acord, Slavko! Tatdl meu spune si el cd fiecare persoand are experientd
care aste necesard comunei mari sau mici. De exemplu, un bun gospodar
poate infiinta o intreprindere in comuna sa, care va crea locuri noi de
muncd, va oferi oportunitdti pentru atragerea investitiilor si va aduce
venituri in bugetul comunei. In plus, el cunoaste particularittile
meleagului sdu si poate folosi pe deplin potentialul lui.

-
D
-

Bogdan

Si, mie mi se pare ca este vorba despre faptul, ca fiecare dintre noi
poate satisface nu doar propriile necesitdti, dar poate crea valori
pentru ceilalti, ajutdndu-i pe oamenii din orasul sau satul sdu si sa fie
de folos in comunad.

¢ DICTIONAR ~

Antreprenoriatul este atunci, cand vezi si folosesti oportunitati
sau generezi idei si le transformi in valori pentru ceilalti. Valoarea
creatd In acest fel poate fi de natura financiara, culturala sau
sociala.

— vy

9 Citeste textul despre domnul Alexei si reciteste textul despre
antreprenori (p. 107). Raspunde la intrebari.

Domnul Alexei a trdit toata viata intr-un mic oras din regiunea
Transcarpatia, unde a lucrat intr-o sectie de politie. Cand a devenit
pensionar, s-a gandit cu ce-ar putea sa se ocupe, pentru a fi de folos
atat lui, cat si oamenilor din jur. A avut ideea sa produca cascaval
acasa. A cumparat o mica instalatie de prelucrare a laptelui de 20
litri si a pus-o In bucatarie. Cumpara lapte de la o gospodarie locala
si, dupa prelucrare, obtinea doua bucati de cascaval. La inceput, 1i
servea doar pe prietenii si cunoscutii sai, apoi a publicat informatii
pe internet ca in prezent, in CTU exista o fabrica proprie de branzeturi
si ca pot cumpadra cascaval de calitate, produs aici. Vestea buna s-a
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raspandit, cererea a crescut. Primarul i-a oferit sa-i inchirieze in oras
cu o grivna pe an, pentru a dezvola afacerea proprie — o fabrica de
branzeturi. A aparut o oportunitate de a prelucra 500 de litri de lapte
odata si de a crea noi locuri de munca. Mentinand o calitate inalt3,
angajatii au inceput sa diversifice sortimentul de branzeturi, adaugand
diverse legume, condimente, colorandu-le cu coloranti naturali in
diferite culori si dand produselor lor nume locale interesante, au
propus excursii in fabrica si degustari. Aceasta a facut ca branzeturile
lor sa fie atat de distincte fata de celelalte, Incat oamenii au inceput
sa le cumpere ca suveniruri locale. In doi ani, fabrica de branzeturi
a devenit o afacere foarte cunoscuta si de succes.

Ce trasaturi de antreprenoriat ai observat la eroii acestor istorii?
Ce valoare au creat antreprenorii pentru ceilalti?

Cum a ajutat activitatea lor comuna?

De ce, dupa parerea ta, crezi ca afacerea lor a devenit de succes?

10 Ce valoare/ ce valori poti crea pentru tine si pentru altii?
% o Impreuns cu colegii-/ colegele de clasa, alcatuiti o lista,

» Alegeti una dintre idei si alcatuiti un plan detaliat de idei, pentru
realizarea ei.

» Pe baza intrebarilor, pregatiti o mini-prezentare si discutati-o cu
colegii /.colegele de clasa.

» Prezentati ideile voastre comune colegilor de clasa.

Intrebdri pentru prezentare:
Ce putem face?
Pentru cine?
De ce avem nevoie, pentru ca ideea sa fie pusa in practica?
De cat timp avem nevoie?
De cati bani sau alte resurse avem nevoie?

REZUMAM IMPREUNA h
Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.
Spune, daca asteptadrile tale de la lectie s-au indeplinit.
Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.
Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult
(_si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce. )
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Tema 14. Cum pot ajuta alte persoane si sa fiu util /utila in comuna?

Salut! Suntem bucurosi sa ne revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
—_— - - ~_ — Lot iy
BE® —C I OO T OO [J6) T
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Tema 14. Cum pot ajuta alte persoane si sa fiu util/
utila in comuna?

TASTEPTARI )

In timpul Intalnirii noastre, tu:

« vei afla diferenta dintre ,claca” (toloca) si voluntariat;

« vei reflecta asupra faptului cine si cum ajuta alte persoane;
« vei identifica in ce fel poti fi util/utila in comuna.
Aminteste-ti ce stii deja despre aceasta tema?

Ce asteptari ai, anume, de la aceasta lectie?

Sofiica
‘m Salut, prieteni! Astdzi, pare cd continudm tema despre valorile pe care
le putem crea pentru noi si pentru ceilalti in comund. Ce proiecte ati
propus la lectia precedentd?

H Lilia

b Am propus sa pregdtim un traseu turistic interesant, pentru refugiatii

*-ﬁu,i care au venit la noi, cu scopul de a le face cunostinta cu orasul meu
natal. Apoi, sG organizez excursii pentru ei.

Sofiica
‘m Aceste excursii vor fi gratuite? Adicd, este un proiect de voluntariat?

H Lilia
25 Gratuite. Oh, de ce voluntariat? Voluntarii ajutd, doar ajutd armata
*..1 ,t ucraineand, nu-i asa?

Sofiica
.m Daca ai propus sa faci o anumitd valoare pentru altii sau pur si simplu sa
' faci o faptd bund pentru oamenii necunoscuti si o faci fard sa primesti
platd pentru munca ta, atunci aceasta este voluntariat.
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Sasco

Si noi intentiondm sd organizdm un tdrg de caritate, unde vom vinde
diverse suveniruri realizate de noi insine si produse locale delicioase
pregditite de pdrintii nostri. Banii pe care-i vom aduna, vor fi donati
familiei colegului nostru de clasd. Au avut un incendiu in casd si acum
au nevoie de ajutor. In plus, familiile noastre au convenit sd se adune
intr-o sambdtd si sa ajute vecinii in reconstructia casei lor.

£

Sofiica
Ce interesant! Sasco, deci, organizati o claca (toloca)! Aici, in Polonia,
‘m) o numesc ,tloka’, iar rudele mele de origine greacd, o numesc ,talaha”.
4+ Neapdrat sa faci un reportaj despre asta, iar eu il voi posta pe internet.
' w . . A . A u 9
& t Oh, sieu am auzit despre ,toloca’; in imba romdna se numeste ,claca’;

Lilia
-
v iar in bulgard ,medjia”

Danilo
Si ce este claca (toloka) si cum se deosebeste de voluntariat?

i)
kY

b
1 Raspunde la intrebari.

Stii ceva despre ajutorul reciproc intre vecini? In ce situatii si
cand se poate oferi?

Cum se numeste in cultura ta sau in regiunea ta?

Cum singur /singura candva, ai agutat vecinii?

¢ INTERESANT e N\

Claca ,toloca” este o forma de ajutor reciproc colectiv al
membrilor comunei sau vecinilor, oferit ca un act de generozitate
sau gratuit. Era cunoscuta si sub denumirea de ,comunitate de o
zi”, deoarece ajutorii — ,clacasii” (tolocenii), veneau doar pentru
o zi. Claca Incepea cu invitarea localnicilor, de a oferi ajutor in
construirea unei case, recoltarea recoltei, transportul lemnului,
prelucrarea materiilor prime (in, 1ana, porumb, floarea-soarelui
etc.), si alte tipuri de munca. Daca ,toloka”, claca era organizata
pentru a ajuta persoane afectate de incendii, vaduve sau persoane
bolnave, se considera ca este pacat sa nu ajuti si ospatul nu era
obligatoriu. Vecinii raspundeau cu bucurie la invitatie, intelegand
ca si ei ar putea avea nevoie de ajutor intr-un moment dat. Dupa
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Tema 14. Cum pot ajuta alte persoane si sa fiu util /utila in comuna?

ce terminau lucrul, gospodarul, de obicei, obisnuia sa-i serveasca

pe oaspeti. Apoi, clacasii singuri organizau jocuri, dansuri si
calarit pe cai. Gospodarul trebuia sa serveasca personal oaspetii
si sa fie amabil chiar si cu oamenii al caror munca nu-i placea.

2 Reflecta, daca este posibila o claca (toloka) in zilele noastre intr-
() un bloc din oras sau Intr-un sat. Reflecta si spune ce ajutor ai
" putea oferi tu insuti / Insati sau Tmpreuna cu parintii tai sau cu
persoanele care ii inlocuiesc, vecinilor tai, de exemplu, unei mame
cu un copil mic; unei familii care face reparatii; unei persoane
singure si bolnave; unei bunici care nu poate iesi singura din casa.

3 Uneste partile din proverbe si zicatori despre ajutor din diferite
parti ale lumii. Expune-ti parerea, cum le intelegi.

© Cel mai bun ajutor — cum ai alerga de pe munte
(Ucrainesc)
@ Fard o fapta buna se ajuta pe sine. (Japonez)
© Ajutorul reciproc si pe saraci deja e jumatate de povara.
(German)
@ Laclaca e totul nici fanul nu-1 cosesti.
(Ucrainesc)
@© Povara bine ridicata — nu-ti va da ajutor nici
credinta. (Grecesc)
@ Fara claca, nu poti construi flamandului placinta.
nici casa, (Ucrainesc)
@ Alucrain echipa — este rapida si la timp.
(Arab)
© Din comunitate, pe ascuns — ii va face bogati.
(Cinez)
© Cine ajuta pe altii — rapid.
(Cramotatar)
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4 Descifreaza rebusul. Ce inseamna cuvintele-raspuns (in ucraineana).

.
BII @ »» 7

5 Citeste textul si raspunde la intrebari.

Q Stii ca, conform Legii Ucrainei,Cu privire la activitatea de

voluntariat’, ce se desfasoara in baza relatiilor familiale, prietenesti
sau intre vecini nu sunt considerate voluntariat? Ce este de fapt
voluntariatul si cine sunt voluntarii?

In Ucraina existd o veche traditie a muncii sociale, a ajutorului
reciproc si a grijii fata de aproapele. Persoanele care lucrau in acest
domeniu erau numite activisti sociali, filantropi, voluntari etc., iar de
la sfarsitul secolului al XX-lea, voluntari.

Voluntariatul este una dintre formele de caritate, in care pot
participa adulti si copii, indiferent de religia lor, caracteristicile fizice,
situatia sociala, materiald etc. Prin voluntariat, putem dezvolta si
intari coeziunea sociala, grija fata de altii, responsabilitatea sociala,
invatarea si dezvoltarea personala. Voluntariatul poate uni societatea
si rezolva problemele ei.

Potrivit unor estimari, peste 100 de milioane de oameni participa
in fiecare an la activitati de voluntariat In intreaga lume, iar in multe
tari contribuie semnificativ la dezvoltarea economica. Din 1985, in
fiecare an, la nivel mondial, pe 5 decembrie, este sarbatorita Ziua
internationala a voluntarilor.

In Ucraina, activitatea de voluntariat s-a raspandit, in special,
incepand cu anul 2014. Voluntarii ucraineni ofera asistenta militarilor,
persoanelor stramutate intern, persoanelor cu dizabilitati, se implica
in activitati educationale, organizarea timpului liber, protectia sociala
sijuridica a celor nevoiasi si In alte activitati diverse. Pentru aceasta,
ei aduna fonduri, ofera diverse servicii in timpul lor liber, lucreaza
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Tema 14. Cum pot ajuta alte persoane si sa fiu util /utila in comuna?

gratuit etc. Exista si voluntariat online, cum ar fi contributia la
imbogatirea ghidului online — wikipedia.

Alatura-te, Impreuna cu familia ta, miscarii de voluntariat din
Ucraina!

e

p.a

Prin ce claca (toloka) se deosebeste de voluntariat.

Ai tu sau familia ta experienta Tn activitati de voluntariat?

Ai dorinta de a deveni voluntar in viitor? Ce anume ai dori sa faci
si de ce?

Astazi auzim adesea despre contributia voluntarilor la activitatile
comunelor si asistenta oferita tarii in vremuiri dificile. Eiisi dedica
timpul si energia pentru a rezolva problemele comunei. De ce
crezi ca oamenii devin voluntari? Alege cele trei motive pe care
le consideri cele mai importante si impdrtaseste-ti gandurile cu
colegii si colegele de clasa. Daca doresti, poti completa singur /
singura lista de posibile motive. Ce-ai spune unui prieten sau
a unei prietene, pentru a-l convinge, a 0 convinge sa devina
voluntar / voluntara?

Pentru a ardta bine in fata prietenilor.
Pentru a ajuta comunitatea locala.

Pentru a castiga bani.

Pentru a te simti parte a unei echipe.

Pentru a se ocupa cu ceva in timpul liber.
Pentru a avea un bun CV.

Pentru a te pregati pentru viitoarea profesie.

Sasco

Prieteni, astdzi am citit in retea despre organizatiile de caritate care
ajuta la imbunatatirea vietii altor oameni. Aceste organizatii isi
desfdsoard activitatea, strangand bani in diverse moduri. Acestea pot
fi organizatii internationale sau ucrainene.

Bogdan

Salut, bdieti. Si eu intentionam sa vd povestesc o istorie despre un
mecenat care sprijind tinerii bloggeri. El sponsorizeazad cdldtoriile lor
in straindtate, pentru a filma videoclipuri despre ucrainenii talentati
care au pdrdsit tara din cauza razboiului.
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Slavco
~2  Salut! Am auzit si eu cG acum sunt multi filantropi doresc s ajute tara
«ws  Noastrd, care trece prin vremuri foarte dificile. Acestia organizeazd
evenimente sportive, culturale, vdnzdri de obiecte etc. Cantdreti si
cantdrete sustin concerte de caritate pentru a aduna fonduri pentru
diverse necesitati.

P Sasco
? ¥ V-ati gandit vreodata sd creati propria organizatie de caritate in viitor?
& Cum ati dori sa ajutati?
Bogdan
Trebuie sa ne gandim... Putem ajuta animalele, proteja mediul
inconjurdtor sau sustine alte persoane in situatii dificile.

Daca ai avea 5000 de grivne pentru scopuri caritabile, ce-ai alege?
Poti ad3uga propria ta variantd, dacd doresti. In caiet, scrie si
argumenteaza doua motive pentru care ai ales tocmai acest tip
de caritate.

N7
%) s ik ., 4"\-"

""-:_-H._ . .--'!'—’,'5.-'5'1"

‘E\l

b= X —
e W

Protectia mediului Adapost Adapost
inconjurator pentru cei fara domiciliu pentru animale
¢ DICTIONAR N

Milostenia sau caritatea este actiunea altruista de a oferi
ajutor celor care au nevoie.

Mecenatul este o0 persoana cu resurse financiare considerabile
care ajuta prin contributii financiare dezvoltarea culturii,
educatiei, stiintei si artei.

Milostenia este dorinta de a ajuta pe oricine are nevoie.
Aceasta implica, de exemplu, a hrani pe cel flamand, a potoli
setea celui insetat, de a ajuta celui bolnav etc., fara a astepta o
recompensa pentru asta. O persoana milostiva nu asteapta sa i
se ceara ajutorul, ci ofera in mod activ ajutor celor aflati in
situatii dificile.

*
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8 Descifreaza rebusul (in limba ucraineana).

| M

TINTERESANT \

Religiile lumii despre milostenie si bunavointa

Milostenia este dorinta activa de a ajuta pe oricine are nevoie de
asta. In conformitate cu invatitura crestind, fiecare persoand are
datoria de a intreprinde urmatoarele fapte de milostenie: de a
hrani pe cel flamand, a da de baut celui insetat, a Imbraca pe cel
gol, a vizita pe cel bolnav, a ingropa pe cel decedat. A oferi un sfat
bun unei alte persoane este consideratd o expresie de milostenie
spirituala. Milostenia se bazeaza pe calitati umane precum
sensibilitatea, atentia, bunavointa si este incompatibilda cu mandria,
indiferenta si brutalitatea.

In islam, la fel ca in alte religii din lume, perfectionarea morala
continua este datoria fiecarui musulman/musulmana. Potrivit
invataturii, Allah, care este milostiv si plin de compasiune, cere
musulmanilor si manifeste aceleasi calititi. In Coran nu se
vorbeste doar despre empatie si compasiune fata de cei aflati in
situatii dificile, ci si despre acordarea de ajutorul si sprijin real si
dezinteresat. Toti musulmanii trebuie sa plateasca ,zakeat”
milostenie sau impozit in beneficiul celor care au nevoie de ajutor.

La iudei, demult au existat norme etice cu privire la necesitatea
compasiunii fata de aproapele, de a-i oferi sprijin moral si material.
Se considera ca generozitatea este unul dintre principiile
fundamentale ale iudaismului. Vechiul Testament contine mai
multe legi care prevad o forma de impozit in beneficiul saracilor.
In Talmud, bunivointa este numiti dreptate sau corectitudine:
saracul are dreptul sa primeasca, iar persoana instarita trebuie
sa ofere. Cu toate acestea, nimeni nu este scutit de obligatia de a
fi milostiv: nici cel mai puternic dintre oameni, nici cel mai sarac.
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9 C(iteste parabola si raspunde la intrebari.

Un batran mergea pe malul marii si intAmplator, a vazut un
baietel care ridica stelele de mare din nisip si le arunca in apa.
Batranul s-a apropiat si l-a intrebat: ,,De ce le arunci in apa?” Baiatul,
fara sa inceteze, a raspuns: ,Daca raman pe mal pana dimineata, cand
va fi refluxul, vor muri.” — ,Dar acesta e un lucru nechibzuit!”, a zis
batranul. ,Priveste in jur! Aici sunt mii, pe litoral. Eforturile tale nu vor
schimba nimic!”

Baiatul a ridicat inca o stea de mare, s-a gandit pentru o clipg, a
aruncat-o In mare si a spus: ,Pentru aceasta stea, am schimbat totul
acum.” Atunci si batranul a ridicat o stea si a aruncat-o in mare. Pana
seara, pe plaja erau o multime de oameni si fiecare arunca cate o stea
in mare. Si cand soarele a apus, n-a mai ramas nici o vietate neajutorata
pe plaja.

Ce emotii ti-a starnit aceasta parabola?

Ce fiinte vii si oameni din jurul tau au cel mai mult nevoie de
compasiunea si mila ta acum?

Oare fiecare persoana este capabila de un act de milostenie?

10 Tn grupuri, efectuati o ciutare online pentru informatii despre

@ activitatile voluntarilor, mecenatilormece si filantropilor cunoscuti
din Ucraina, comunitatea ta sau regiunea ta. Utilizati informatii
numai din surse verificate! Alegeti cateva persoane si povestiti
despre ele in general.

11 Gandeste-te si scrie un eseu pe tema ,Cum pot fi util/utila in
@ comuna mea?” sau ,Cum pot ajuta oamenii din comuna mea?”.

¢ REZUMAM IMPREUNA e

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei
lectia.

Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de intelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale personajelor iti plac cel mai
mult si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.

Am incheiat lucrul asupra celui de-al treilea capitol al manualului.
Spune o actiune pe care vei inceta sa o faci, doua actiuni pe care
vei continua sa le faci si trei actiuni pe care le vei incepe sa le faci
dupa studierea subiectelor din acest capitol.

N\ J
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Facem bilantul anului de invatamant

LECTIE DE GENERALIZARE

Salut! Suntem bucurosi sa ne revedem! Ce dispozitie ai astazi?

Satisfactie Curiozitate Neutru Furie
—_— - - ~_ _— 7~ iy
O® —— Io OO0 T 6 (b)) T
Pasiune Nemultumire Disperare Bucurie

Facem bilantul anului de invatamant la disciplina
»Cultura bunei vecinatati”

¢ ASTEPTARI o ~

Tn timpul discutiei, tu:

«» vei decide daca lectiile de ,,Cultura bunei vecinatati” au fost
utile pentru tine;

« vei planifica obiectivele tale viitoare pentru clasa a 7-a;

«» te vei gandila ceea ce merita sa continui sa faci si ce-ar trebui
sa schimbi in viata ta.

Ce asteptari ai, anume de la aceasta lectie?

1 Reaminteste-ti eroii si eroinele din manualul nostru. Ale cui istorii,
probleme, experiente, emotii seamdna cu ale tale personale?
Anul trecut ai ales eroii care ti-au placut cel mai mult. Ti-ai schimbat
preferintele in acest an? Daca da, de ce?
Care teme ti-au placut cel mai mult si care cel mai putin? De ce?
Ce sfaturi din manual ti-au fost utile si le-ai aplicat deja?
Pentru ce poti multumi disciplinei ,Cultura bunei vecinatati”?

N

Redeseneaza pe o foaie medaliile asemanatoare

@_ (pag. 136) sau imprima-le de pe codul QR. Scrie
pe ele pentru ce anume ai vrea sa-ti inmanezi  [m]<A:[w] o

medalie tie si vecinilor de banca dupa incheierea .

acestui an de invatamant. Poate fi o realizare

personald, depasirea unor dificultati/provocari, o E

victorie Intr-un domeniu sau asupra ceva etc.

* €3
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Lectie de generalizare

Confectioneaza medalii si in ultima zi de scoala organizati impreuna
o ceremonie de acordare a acestor distinctii. Propria medalie o poti
arata, doar daca doresti sa impadrtasesti cu toti succesele tale.

1.’- ‘-‘ E.l 1.’- ‘-‘ E.l 1.‘- "-‘ il
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'-T"'Il'fr'—i .-1'||‘,.rf"_ "'\ur”—
- - o
Pentru mine Pentru vecinul/ vecina mea de banca

3 1ti amintesti, cum la inceputul anului scolar, Slavko si Maricica
vorbeau despre faptul ca traim Tn vremuri istorice si suntem
martori, uneori chiar si participanti la evenimente semnificative.
Citeste singur/singura textul® propune-le si parintilor sa-l citeasca.
Raspunde la intrebari.

Despre ce ati visat in copildrie? Eu visam si devin un erou. Imi
imaginam asta Intr-un fel ciudat: ca stau pe o baricada undeva, cu un
pistol (nu inteleg de ce cu un pistol si nu cu un automat) si flutur in aer
un imens drapel galben si albastru (ah, iata de ce cu un pistol: ca altfel e
incomod sa fluturi drapelul). Cum am ajuns acolo pe baricadd, nu era
mentionat in visele mele de copil. Probabil, ca ucigand toti inamicii. Pe
cineva. Visele de copil suntasa — concrete, si ne concrete in acelasi timp.

Nu mai sunt demult copil. Si erou asa si n-am devenit. In schimb
am vazut cum altii deveneau eroi. Cel putin pentru mine.

Am vazut o femeie care traversa raul iarna, sub un pod distrus langa
Irpin, avea putine lucruri personale, dar cu o cusca imensa, in care se
aflau doua hermine. Ea ar fi putut lua mai multe lucruri pentru ea si
sa-si salveze ceea ce castigase, dar a luat o alta decizie si a salvat doua
vieti mici. Pentru mine, acesta este eroism.

Am vazut un baiat subtire de 20 de ani, care a stat intr-o coada
uriasa in fata unui camion in primele zile ale razboiului si a primit un
automat. Am vazut ca el nu tinuse niciodata o arma in viata lui, dar
intr-o zi, I-am vazut cum se antrena cu zel. El se comporta ca un erou.
El a fost eroul.

* Din postarea luptatorului din Fortele Armate ale Ucrainei, lurie Gudamenko.
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Facem bilantul anului de invatamant

Am vazut eroismul zilnic al luptatorilor de pe front, precum si al
partizanilor si sabotorilor, ale caror operatiuni nu vor fi niciodata
filmate in Hollywood, pentru ca nimeni nu va crede ca s-a intamplat
in realitate.

Am vazut femei care au scos din Intunericul absolut pe sotii lor,
afectati psihologic dupa rani si amputatii. Am vazut barbati si femei
care au scos raniti de sub focul bombardamentelor. Am vazut genisti
obositi de la Departamentul pentru situatii de urgenta. din domeniul
serviciilor publice, lucratori in domeniul energetic, pompieri care au
facut imposibilul posibil. Am vazut adulti si copii care au rezistat
curajos in fata frigului, intunericului, bombardamentelor si au donat
banii economisiti pentru a aduce victoria mai aproape. Am vazut
eroismul zilnic al oamenilor obisnuiti. Un eroism care-i transforma
pe acesti oameni obisnuiti in oameni extraordinari.

Si 1i uneste pe toti un lucru: niciunul dintre ei nu s-a nascut erou.
Niciunul dintre ei n-a luat decizia de a deveni erou. Niciunul dintre ei
nu poarta tricoul cu inscriptia , Erou”. Dar actiunile lor sunt actiunile
eroilor.

Si stiti ce Inca? Eu stiu c3, citind acest text, v-ati gandit la un cunoscut
sau o rud3, la o persoana apropiata. Nu la voi insiva.

Dar sunt sigur ca cineva, citind acest text, s-a gandit si la voi.

De lurie Guda@menko
Pe cine anume consideri tu un erou?
Poti deveni un erou sau o eroina in afara frontului?
Ce transforma oamenii obisnuiti in eroi?
Despre ce fapte eroice ai auzit sau ai vazut sivrei sd le povestesti?

4 Pe toti ucraineniiii asteapta inca un act eroic — reconstructia tarii
noastre si dezvoltarea sa economica si culturala postbelicd. Cum
doresti sa ajuti la reconstructia si dezvoltarea tarii noastre acum
Si peste cativa ani, cand vei deveni adult / adulta?

ul

Ce planuri ai deja pentru vara si urmatorul an scolar? Creeaza
@ un colaj de obiective, pe care doresti sa le atingi pentru auto-
dezvoltare.
[

1

Trebuie sa ne luam ramas bun de la prietenii nostri de carte. Cu
toate acestea, aceasta nu inseamna ca nu vei putea gasi prieteni sau
prietene in jurul tau sau in mediul virtual, care vor fi pentru tine la
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Lectie de generalizare

apropiati si interesanti ca si Slavko si Xenia, Marichka si Sashko,
Danilo si Lilia, Bogdan si Sofia.

Continua sa comunici si sa Impartasesti gandurile si experientele
tale cu colegii tai, nu doar in mediul online, ci si in viata reala. Speram
ca ai fost inspirat de exemplele si ideile pe care le-am adunat in
timpul cursului. Nu te opri! Transforma-ti cunostintele in actiuni
concrete! Ajuta la crearea unui spatiu confortabil si sigur in
comunitatea ta, pentru dezvoltare, interactiune constructiva si
colaborare.

[ti multumim sincer ca ai fost alituri de noi in aceste vremuri
dificile, dar eroice! Apreciez orele petrecute impreuna si speram sa
avem noi Intalniri In viitor!

Maricica
Iti doresc victorii in tot si in toate! Totul va fi Ucraina!
Zycze zwyciestwa we wszystkim i wszedzie! Wszystko bedzie Ukraing!

Bogdan

Mai multe vesti bune si cunostinte interesante! Intr-o zi ne vom intdlni
la o cafea la Lvov!

Encore de bonnes nouvelles et des connaissances intéressantes ! Un
jour, nous nous retrouverons pour un café a Lviv!

Xenia
Un concediu pldcut, sdndtate bund si realizari sportive! Kievul este la
dispozitie.

Lilea

Calatoriti doar din dorinta si in cdutare unor aventuri interesante! Vd
astept in regiunea Odesa!

[Memysalime camo no sawie xesaHue U 8U NOXes1asam UHMepecHU
npukntodeHus! Yakam me 8 Odeca!

Cdldtoriti dupd voia dumneavoastra sivddoresc momente interesante!
Va astept la Odesa!

Danilo

A vedea pozitivul chiar si in ceva réau care s-a intamplat, si a
crede in prietenie!

I'73xin xn nnYar X971 anwini W wRINN, 170X17° 2T TIN



Facem bilantul anului de invatamant

Sofiica

Sd raspundem cu succes provocdrilor si sa nu avem frica de obstacole!
Vom depdsi totul si ne vom intalni in Mariupol sau Donetk!
ATTQvTOTE PE ETITUXIO OTIG TTPOKANOEIG TNG (WG OOG KAl PNV
@oBdoTe Ta eutrddial Oa Ta gemepdooupe 6Aa kal Ba BpeBoupe
otn MapioutroAn 3 ato N1oveToK!

Swennnipjwlp wndwagwlpbp Ywuph dwnpunwhpwdGpuGph W Jh
Jwhubkgbp funspUnnunutinhg:

Utup wdtU huy yhwnrwhwntup W Yhwunhwtup Uwphniwnind
ywd “mnubgyned:

Sasco

Noi descoperiri, invdtare captivanta si victorii! Ne vedem in
Transcarpatia sau in Crimeea libera!

Neue Entdeckungen, interessantes Lernen und Errungenschaften! Wir
sehen uns in Transkarpatien oder auf der freien Krim!

Uj felfedezéseket, érdekes tanuldst és magas eredményeket! Taldlkozunk
Kdrpdtaljdn, vagy a szabad Krimben!

Yani kesifler, meraqli 6greniiv ve irismelerni tileyim! Zakarpattada ya
da azat Qinnmda kértisirmiz!

Slavco
2 Multumesc cd ai fost cu noil La revedere! Sd ai parte de o vard frumoasa!
aas [hankyou for being with us! Goodbye! Have a nice summer!
¢REZUMAM IMPREUNA ~

lectia.

-

Arata pe ,scara emotiilor” (vezi forzatul) in ce dispozitie inchei

Spune, daca asteptarile tale de la lectie s-au indeplinit.

Demonstreaza nivelul de Tntelegere a temei, indicand pe
imaginea cu munte (vezi forzatul) locul, unde te afli.

Ce ganduri, afirmatii sau sfaturi ale eroilor iti plac cel mai mult
si au fost valoroase pentru tine? Explica de ce.




DICTIONAR DE TERMENI

Agresiunea — orice forma de comportament care implica cauzarea
de daune fizice sau psihologice cuiva sau ceva.

Upcycling (din engleza ,,upcycling” — reutilizarea, oferirea unei
noi vieti obiectelor) este un proces creativ prin care se creeaza
obiecte noi din obiecte vechi sau din materiale reciclate.

Comportamentul asertiv este o modalitate de actiune prin care
0 persoana apara activ si consecvent propriile interese, exprima in
mod deschis obiectivele si intentiile sale, respectand in acelasi timp
interesele celor din jur.

Dorinta este speranta sau aspiratia catre ceva.

Caritatea sau filantropia reprezinta actiunea de a oferi ajutor
dezinteresat celor care au nevoie de el.

Bullying (din engleza to bull — a persecuta) este un comportament
agresiv intentionat al unei persoane (sau grup) fata de alta, insotit de
presiune fizica si psihologica regulata/sistematica si de cauzarea sau
amenintarea cu daune asupra sanatatii.

Vinieta — este o mica ilustratie sau ornament care este plasat la
inceputul sau la sfarsitul unui text, nu pentru a ilustra continutul, ci
pentru a separa parti individuale ale acestuia.

Dialogul — este un schimb de informatii bilateral intre doua sau
mai multe persoane sub forma de intrebari si raspunsuri.

Realizarea — sunt lucruri importante pentru tine, de care te
mandresti si la care ai depus multe eforturi.

Spatiul informational — este totalitatea informatiilor rezultate din
activitatile de comunicare ale societatii Intr-un anumit spatiu organizat.

Abilitatile de comunicare sunt anumite caracteristici si actiuni
care arata modul in care o persoana interactioneaza cu ceilalti in
timpul comunicarii, modul in care 1i intelege si transmite corect
informatia. Abilitatile de comunicare fac parte din ,abilitatile moi”, pe
care o persoana trebuie sa le dezvolte pe parcursul maturizarii sale.
Cu toate acestea, ele necesita perfectionare continua pe parcursul
vietii.

Comunicarea — este un ansamblu de operatiuni verbale si
nonverbale, prin care are loc schimbul de informatii In timpul
interactiunii.
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Conceptul — este un anumit sistem de viziuni, de obicei bazat pe
cercetari stiintifice, sistematizat si prezentat intr-un document
separat, care necesita cercetare si clarificare suplimentara in timpul
practicii sale de aplicare sau implementare.

Comportamentul manipulativ — este inducerea intentionata a
altor persoane sa experimenteze anumite stari, sa ia decizii si sa
intreprinda actiuni necesare pentru a atinge propriile obiective
ascunse ale respectivei persoane.

Mediatorul — este un intermediar neutru intr-un conflict.

Medierea — este un proces de rezolvare a unui conflict cu
participarea unui intermediar neutru (mediator) care sprijina partile
in a ajunge la o solutie reciproc avantajoasa.

Scopul — este un rezultat constient si previzibil in viitor al unei
activitati, care permite unei persoane sa atinga ceea ce isi doreste
sau ceea ce este necesar.

Mecenatii — sunt persoane cu o avere considerabila care ajuta cu
banii lor la dezvoltarea culturii, educatiei, stiintei si artei.

Milostenia — este dorinta de a ajuta orice persoana care are
nevoie de ajutor.

Moda este combinatia de gusturi si viziuni care sunt populare
printre oameni pe o anumita perioada de timp.

Comunicarea nonviolenta — este o conceptie de interactiune
intre oameni, bazata pe respect reciproc, intelegerea propriilor
sentimente si nevoi, precum si ale celorlalti.

Comportamentul pasiv — este asociat cu amanarea rezolvarii
conflictului, evitarea situatiei sau consimtamantul atunci, cand
persoana nu doreste acest lucru.

Datele personale — sunt informatii sau un ansamblu de informatii
despre o persoana fizica care poate fi identificata prin intermediul
lor.

Antreprenoriatul — atunci, cand vezi si utilizezi oportunitati,
dezvolti idei si le transformi In valoare pentru altii. Aceasta valoare
poate fi de natura financiara, culturala sau sociala.

Necesitatea — este cerinta de a avea ceva, lipsa de ceva.

Reciclarea — este un proces prin care se manipuleaza deseurile
in scopul obtinerii de noi materii prime sau materiale si utilizarea
lor ulterioara in productie, in gospodarie, etc.

Resursa — rezervele si sprijinul vital al omului, care permite sa
satisfaca nevoile si sa indeplineasca obiectivele.
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Resursele — 1. Stocurile de ceva care pot fi utilizate in caz de
necesitate. 2. Mijloc, surse, posibilitati de care se poate beneficia in
caz de necesitate.

Comunicarea — este o forma de activitate a omului care se
realizeaza prin diferite mijloace de comunicare.

Consumatorul — este o persoana fizica care cumpara, comanda,
utilizeaza sau are intentia de a achizitiona sau comanda produse
pentru necesitatile personale, care nu sunt direct legate de propria
munca sau afacere.

Portul popular — acelasi lucru ca si costumul, imbracamintea.

RASPUNSURI

p-13,s.7
Cine nu cunoaste trecutul, nu este
demn de viitor.

p-20,s.4 3 — clarificarea

1-c, 2-a, 3-b, 4-d, 5-f, 6-e p-85,s.3

c.42,3.7 1-d, 2-a, 3-b, 4-c

Timpul, apa, somnul. p-86,s.4

p-47,s.5 Respectul.

Sportive: baschet, tenis, p-87,s.8

fotbal, hochei, golf. int,elegerea.

De masa: ,Monopoly”, sah, p- 92-93,3.3

table, loto, zgarieturi. 1-b, 2-c, 3-a

Populare / pentru copii: ,Voron”, p-96,s.6

»,Goryudub”, ,Podolyanka”, 1-c, 2-e, 3-b, 4-e, 5-a, 6-f
.Panas”, ,Kvach”. p-102,s.7

Computere / electronice: Unitate. Responsabilitate.
World of Goo, Tetris, To the Moon, p-115,s.5

World Rescue, WOW. Reciclarea.

p- 56,s.3 p-129,s.3

1-c, 2-a, 3-d, 4-b 1-g, 2-e, 3-h, 4-i, 5-c, 6-d,
p.63,s.1 7-a, 8-, 9-b

Stratenia, Pesah (Pastele), p-130,3.4

Sfantul Nicolae, Kurban-Bairam, Uraza-  Voluntar. Binefacator.
Bairam, Yom Kippur, p-133,s.8

Nasterea Domnului, Vineri (Juma), Mecenat.

Cincizecimea (Sarbatoarea Verde),
Vardavar, Sdmbata (Sabat), Pastele.
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p-72,s.2
1 — rezumarea
2 — perefrazarea
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