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Egyuttélés kulturaja

Kedves hatodikos lanyok és fiuk!

Nagyon orilink, hogy Gjra talalkozunk veled. Készonjik, hogy
veliink tanulsz és fejlédsz tovabb!

Az Egyiittélés kulturdja cimid tankonyvet tartod a kezedben. Van-
nak koztetek olyanok, akik mar az 6vodaban, majd az elemi oszta-
lyokban és az 5. osztalyban is talalkoztak a tantarggyal.

Mar ismer6sként koszonthetitek az orszag kiilonbo6zé pontjaibol
szarmazoé kortars lanyokat és fitkat, akik a segitségetekre lesznek
az Egyiittélés kulturdja tantargy ismereteinek elmélyitésében. Ahogy
Ukrajna minden polgara, gy 6k is nehéz idéket élnek meg. Tanul-
manyaid soran megtudhatod, hogy milyen nehézségekkel talalkoz-
nak a mai helyzetben, és hogyan oldjak meg azokat, hogyan gondos-
kodnak magukrol meg az ket koriilvevokrol, hogyan szereznek az
élethez sziikséges ismereteket és tapasztalatokat, hogyan segitenek
hozzatartozoiknak és barataiknak, az egész orszagnak, hogy meg-
nyerjék ezt a haborut, ezzel is hozzajarulva Ukrajna Gjjaépitéséhez
és fejlodéséhez.

Figyelj oda, mert minden egyes 0j témakor tanulmanyozasaval
nemcsak a baratainkrol, a kis hdsokrdl tudsz meg érdekes és Uj
informéacidkat, hanem magadrol is. Lehetséges, hogy személyes tor-
téneteikben felismered sajat sziil6foldedet, vidékedet, magadat. Igy
jobban megismerheted magad és a kornyezetedet, az egylttmako-
dést és a kommunikaciét nemesak a virtualis térben, hanem a valo-
sagban 1s — az osztalyban, a kozosségben, hogy 0j baratokat talal
és aktiv allampolgari halozatot alakits ki velik.

Az 0j ismeretek, a kiilonféle tevékenységek és gyakorlati feladatok
elsajatitasaban, megoldasaban érdekes informaciékkal és hasznos
tanacsokkal latnak el a szerzdék és a kortarsaid, amelyekre a
specialis egyezményes jelek hivjak fel a figyelmedet.

v — Dolgozd fel az 4j ismereteket!
:O — Kutass, keress, valogass, valassz!
Q — Gondolkozz, mérlegel;!

— Mondd el, beszéld meg, kérdezz!
% — Csoportos feladat

[@  — Csinald magad!
Kellemes és izgalmas utazast kivanunk a tankonyvink segitsé-

gével!
A szerzék

o 4



Ismerkedés az Egyiittélés kulturdja tantarggyal

BEVEZETO

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Nem mellékes nekiink, hogy
milyen hangulatban veszel részt az Egydittélés kulturaja éran. Ezért az
alabbi hangulatjelbél valassz ki egyet vagy kettét, hogy megtudhasd,
milyen hangulatban vagy éppen. Ha nem tudod meghatarozni allapoto-
dat, valaszd a semleges hangulatjelet. Arra szeretnénk megkérni téged,
hogy ezt a feladatot végezd el minden éra elején és végén.

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Dih
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

Folytatjuk az ismerkedést az
Egyiittélés kulturaja tantarggyal

e ELVARASOK e

Az 6ra soran lehetéséged nyilik, hogy

» visszaemlékezz arra, mikor talalkoztal az Egyiittélés kulturaja
tantarggyal el6szor, megtudhatod, hogyan alakult a kortars lanyok
és fiuk sorsa az idék folyaman, és ha akarod, beszamolhatsz a
veled tortént valtozasokrol;

« elgondolkozz a személyes (magan-) napldk, a csaladi archivumok,
minden tanusagtétel értéken;

» elddnthesd, mit szeretnél elérni a tanév folyaman.
Emlékezz vissza az elmult évben tanultakra az adott tantargybdl!

Milyen eredményekre szamitasz a mai 6ran?
- J

J

1! Folytatjuk az ismerkedést! Olvasd el a kortars héseink beszamolojat
arrél, hogy mi tortént veltk, mi valtozott az elmult év soran, sikerult-e
megvaldsitani onképzési terveiket!
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Szlavko

Jo napot kivanok! Ukrajnai vagyok. Emlékeztek ram? A
Dnyipropetrovszk megyei Piscsankabol szarmazom, de most
ideiglenesen Zaporizzsjaban éliink édesanyammal, aki itt talalt
munkat maganak. Edesapam 6nkéntesként szolgal az Ukran
Fegyveres Eréknél. Régebben eédesapammal nagyon szeret-
tem az autokat szerelni, most az érdeklédésem a dronok
(kvadrokopter) tervezése felé iranyul. Réqgi alkatrészekbdl meg
is probaltam megépiteni egyet.

Lili

Szevasztok! J6 egészséget mindenkinek! Odesszai vagyok, de
menekdiltként rovid ideig Romaniaban, majd Bulgariaban éltink
édesanyammal. Mar hazatertiink. Nagy 6rém volt ujra talalkoz-
ni a régi barataimmal, de nagyon sok uj kilféldi baratot is
szereztem. Roman és bolgar nyelvtudasomat is sikertilt
elmélyitenem.

Bohdan .

Buna ziua, Lili! (JO6 napot kivanok!) Oriilék a visszatérésednek!
Kb6szbntbk mindenkit! En tovabbra is Lvivben lakom, de a szi-
leim, sajnos tavol vannak télem. Edesanyam pilotaképzéssel
van elfoglalva, édesapam pedig valahol Kelet-Ukrajnaban
orvosként dolgozik. Az Ukrajnaban tértént eseményekrdl kiil-
foldi barataimat az internet segitségével szoktam tajékoztatni.
Nagyon aggédom a Harkivban maradt pajtasaimért.

Danilo

Shalom! Béke veletek! A Szumi megyei Trosztjiancabol szar-
mazom. A rakétatamadasok idejen talalat érte a hazunkat és
sajnos életét vesztette a nevelbapam. A kis varromiihelyiinket
pedig kiraboltak a megszallok. Felszabaditasunk utan édes-
anyam uj helyen szerette volna ujrakezdeni az életet és a
vallalkozasat, ezért attelepliltiink Ivano-Frankivszkba. Nagyon
hianyoznak a barataim, a régi otthonom, a vidék és klilbnésen
a nevelbapam. Sajnos nem minden, a vakaciora tervezett
teendémet sikertilt megvaldsitani, de talan még van ra idém.

Marijka

Egyiittérzek veled, Danilo! Nyugodtan felhivhatsz, ha beszél-
getni akarsz valakivel vagy csak néman egylitt hallgatni. Ha
barmiben segithetek, szolj! Itt, Ternopil megyében minden
rendben van. Nagyon aggdédom viszont a batyameért, aki a
fronton van, de biztos vagyok a gyézelmiinkben. Csaladunk
Sokat segit a katonaknak és az ideiglenesen atteleplilteknek.



Ismerkedés az Egyiittélés kultardja tantarggyal
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+ Dics6ség Ukrajnanak! En a hds Mariupolbol menekiltem.
Nagyon szépen készéném nektek azt a tamogatast, amit én
és a mariupoliak a nehéz idékben kaptunk. Mivel édesapam
Lengyelorszagban dolgozott mar a haboru Kitérése el6tt, hozza
menekdiltiink. Most Krakkoban éliink. A mariupoli hazunkat
lebombaztak, ezert egyelbre nincs is hova visszatérnink.
Jelenleg itt jarok iskolaba, nagyon sok uj baratsagot kotottem.
Szeretném bemutatni nektek az uj barataimat.

Krisztina

" Dics6ség a h6séknek! Készénték mindenkit! En tovébbra is
" Kijivben élek. Pajtasaimmal létrehoztunk egy meneklilteket és
id6seket segélyezd csoportot. A sziileimet szinte alig latom.
Edesanyam a kérhazban van elfoglalva, édesapam Irpiny ujja-
épitésén dolgozik. Igyekszem a hazimunka nagy részét elve-
gezni és az 6¢csémrdl gondoskodni, hogy tehermentesitsem a
szlileimet.

Szasko

Kbszdntbk mindenkit! Tovabbra is Karpataljan vagyok. Tavaly
tavasszal és a nyar folyaman az orszag kilénbézé részeibdl
szarmazo6 emberrel talalkoztam. Csaladommal egyditt a vasut-
allomason segitettiink az ide érkezé menekilteknek. Az isko-
laban tébb uj baratom is lett, 6k is menekdiltek. Arra vagyom,
hogy mihamarabb hazatérhessiink a Krim-félszigetre.

Keresd meg Eurodpa térképén (a belsé boriton talalod) azokat az
orszagokat, megyéket, teleplléseket, amelyeket kis héseink megne-
veztek, valamint azt is, ahol te tartdzkodsz most!

Valaszolj a kérdésekre!

Jelenlegi lakhelyeddel milyen orszagok, megyék hatarosak?
Ukrajnanak vagy a vilag mas orszagainak mely részérdl szeretnél
tobbet megtudni?

Az elmult nyar 6ta mi valtozott az életedben? Sikerult-e megvalo-
sitani dnképzési terveidet? Beszélj a sikereidrdl, s arrdl, hogyan
sikerult lekUzdeni a nehézségeket!

Hasznodra valtak-e azok az ismeretek, amelyeket az Egyiittélés
kultaraja tanorakon sajatitottal el? Ha igen, hogyan?

H

% Egyittelés kultaraja



P Barataim! Miutan meghallgattam a térténe-
b, teiteket, ismét arra a meggydbzdideésre jutottam, hogy
térténelmi idéket éllink. Olyan események térténnek
napjainkban, amikrél még sokaig fognak az embe-
rek beszélni a vilag minden pontjan.

Igen, egyetértek! Ezért nagyon fontos v, 8
lejegyezni minden aktualis eseményt, mindent, amit -
megfigyelsz, érzékelsz és atélsz, amit gondolsz. Ebben 1
segit a naploiras. Példaként az amsterdami Anna Frank
naplojat, illetve a nyolcéves féldimnek, a mariupoli Jehor -~ %
Kvarcovnak a személyes feljegyzéseit
emlithetem.

Nekem ugy tlinik, hogy a naplot
batran hasonlithatjuk egy fényképhez, amin
egy ember, csalad vagy orszag térténetének adott
pillanatat rogzitette a fényképész. De mondhatjuk
,nema baratnak” is, akire minden titkunkat, gondola-
tunkat rabizhatjuk. Egyrészt a naplé nagyon
E L személyes dolog, masrészt — nyilvanos is lehet,
mint példaul a weblog.

Ez valdban igy van! ‘a@‘
Amikor nem volt internet-elérheté- z
segem, s nem tudtam a weboldalamra _l-
irni, papiralapt naplot vezettem a személyes
élményeimrél. Emlékszem annak a pszicholégusnak D
a Szavaira, aki a Mariupolbol valo kimenekitésiink utan oy
probalt segiteni nekiink. Azt tanacsolta, hogy rajzoljam
vagy irjam le a velem térténteket, azokat a dolgokat, ame-
lyek a legnagyobb hatassal voltak ram. Lehet ez egyéni
torténet, vagy valami naploszeri bejegyzés is. Igy gon-
dolataimat, esetleges rossz emlékeimet, élményeimet
kiirhatom magambol. Természetesen ezek nagyon sze-
mélyes bejegyzések, nem ajanlatos kbzzetenni Gket.
Ugy tartjak sokan, hogy végleg megszabaduljunk
a kellemetlen élményektdl, 6ssze kell téepni
vagy elégetni a bejegyzést.

Egyuttélés kulturaja
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Ismerkedés az Egyiittélés kulturdja tantarggyal

o SZOTAR o \

Naplo (momennuk) — rendszeresen, folyamatosan irt,
személyes élményeket, feljegyzéseket idérendben tartalma-
z6 mu, az énformaju személyes elbeszélés egyik sajatos
valtozata. Tartalmazhatja az egyéni élet kisebb-nagyobb
eseményeit, de helyet kaphatnak benne a kozélet 1dGszert
jelenségei is, bar mindig athatja a szubjektivitas. Tobbnyi-
re monologikus, stilusa kozvetlen és kotetlen, mondatflizé-
se és szerkesztése nemegyszer laza. Tartalmat minden
esetben befolyasolja a napldiras célja.

Blog (az angol web és log (napld) szobodl, webnapl6 vagy
eseménynapld) (6s10or) — olyan periodikusan Gjabb bejegy-
zésekkel boviilo weboldal, amely ezek sorozatabdl all, fiig-
getlenil attdl, hogy mi az oldal témaja, formaja és hogy
nyilvanosan elérhet6-e. Jellemzéen egy szerzdje van, aki a
sajat életének részleteit vagy aktualis, konkrét téma szem-
pontjabdl nem kotott gondolatait osztja meg. A bejegyzések
(posztok) leggyakrabban — de nem sziikségszertien — fordi-
tott idérendi sorrendben vannak. A blogok tobbsége nyilva-
nos weblapként mikodik barmely internethasznal6 altal

Kelérhet()'en. ]
¢ ERDEKESSEG ¢ N\

Eurépaban régéta ismert a naptari 1d6t6l fiiggd nyilvan-
tartasok rendszeres vezetése napi kroéonika, utazoénaplo,
hajéonaplod, szamviteli konyv formajaban. A maganszemélyek
napléinak megjelenését elsGsorban az énelemzés és onfe-
gyelem i1gényének megjelenésével magyarazzak sokan. A
napléiras Angliaban és Németorszagban mar a XVII. sza-
zadban, Franciaorszagban a XVIII. szazad koézepétol volt
ismert. De igazi divatja a XVIII. szazad masodik felére
tehet6. A naploirdk, akik tobbnyire neme- =
s1 szarmazasu és muvelt emberek voltak,
a mindennapi élet eseményeit, gondolatai-
kat, észrevételeiket, érzelmi atéléseket, a
kozvetlen kornyezethez fiz6dSd kapcesola-
tokat rogzitették.

% Egyittelés kultaraja
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A bejegyzések fGleg kisebb fuizetekbe vagy noteszszerd
konyvecskékbe torténtek, melyeknek boritojat szines min-
taval vagy rajzzal diszitették, cimmel, névvel lattak el. A
napléiras kulturaja a XIX. szazad elsé felében érte el nép-
szeruségi csucsat. Ekkor kezdtek napvilagot latni a szemé-
lyes és mas naplok, melyek fontos informaciéforrasokként
szolgaltak torténelmi eseményekrol vagy népszeri szemé-
lyiségek értékrendjérdl, életvitelérdl, szokasairol. Napjaink-
ban még mindig él a hagyomanyos papiralapi napléiras
szokasa, de a modern 1d6k igényeinek megfelelGen egyre
népszertibbek a webnaplok, a blogok és a vidednaplok, a
vlogok.

4| Vezettél valaha naplét, blogot vagy vliogot? Ha igen, mesélj réla az
alabbi kérdésekre valaszolva!

Miért érezted annak szikségét, hogy naplét, blogot vagy vlogot ve-
zess?

Milyen gyakran irsz a naplédba vagy posztolsz a blogodon?

Mirdl irsz szivesebben: gondolataidrél vagy az eseményekrél?
Hajlandé vagy-e a nyilvanossaggal is megosztani (megmutatni ma-
soknak) naplébéli bejegyzéseidet?

Ha blogot irsz, hol helyezed el a posztjaidat?

SZOTAR N

Vinyetta (BimbeTka) — fejléc, keretdisz; felragaszthato
cimke. Kisebb rajz vagy diszes minta, melyet a bejegyzés
elejére vagy végére tettek nem esztétikai célbdl, hanem
hogy elkiilonitsék a szoveget egymastol. De eléfordulnak
diszit6 elemként is, ilyenkor szélrajzként vagy az oldal sar-
kéba is keriilhetett. Altaldban névényl motivumokat abra-
zol, ennek magyarazata francia eredete, sz6 szerinti fordi-
tasa szélokacs. Napjainkban mar sokféle cimkével
talalkozunk: emberalakos, absztrakt stb.

&
=
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Marijka

Barataim! Tegnap meséltem a nagymamamnak a naplokrol, s
legnagyobb meglepetésemre eqy 6req flizetet adott at nekem.
Dédnagymamam feljegyzéseit tartalmazza a Ternopilban tér-
téntekrél a masodik vilaghaboru idején és az ukranok ellenal-
lasarol. Ezt a csaladi relikviat egy titkos helyen érizték a szovjet
id6kben. Nagyon sok fényképet és levelet is mutatott, s azt
mondta, hogy ez csak egy része a csaladi archivumunknak.

Szasko

Udvézéllek, Marijka! El tudom képzelni, milyen kiilbnés érzés-
sel nézegeted a fényképeket és olvasod a naplojegyzeteket.
Néha én is el6veszem a régi csaladi fotéalbumot. Sajnos elég-
gé kevés fényképilink maradt meg a csaladunk krimi agarol.
Amikor 1944-ben nagysziileim sziileit deportaltak a Krimrdl,
alig vihettek magukkal valamit, igy csaladi iratok, levelek, fotok
nem maradtak megq.

Danilo

Szevasztok, barataim! Csak most jéttem ra, hogy édesanyam
fotéalbuma és szamos irat a hazunkkal egyltt odalett.
Szerencsére digitalis formaban a felhébe sok fényképet téltdt-
tlnk fel. A régi fotokrol pedig meg kell kérdezni a rokonokat,
remélhetbleg naluk megmaradtak, s majd beszkennelem vagy
atfényképezem Oket, s Ujra lesz csaladi archivumunk.

Szofia ]

Jo otlet, Danilo. Edesanyam a 2014-es mariupoli térténések
utan a csaladi archivum minden iratat és fénykepét beszken-
nelte. Igy minden relikviank meg6rz6dott. Bar, természetesen
nemcsak a fényképek, naplok, levelek, iratok képezik a csaladi
archivumot, hanem ide tartoznak a kényvek, a csaladi iinnepek
hang- és videdfelvételei, jelentds kulturalis rendezvények belé-
pdi, meghivok stb. Azaz minden, ami egy csalad tébb nemze-
dékének életéhez, emlékéhez, tapasztalatahoz kapcsolodik.

Szlavko

Barataim, kitliné étlet, k6széném! Valoban a legbiztonsago-
sabb digitalis formaban tarolni az emlékeket. Edesanyammal
atnézzik a csaladi archivumunkat, s mindenbél masolatot
fogok késziteni. Még az is eléfordulhat, hogy valami kiil6nle-
gességre bukkanok a csaladommal kapcsolatban, amirdl ter-
mészetesen beszamolok nektek is.

Ismerkedés az Egyiittélés kultardja tantarggyal
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Ha érdekesnek talaltad a témat a magannaplokrol, tedd meg az elsé
lépést! Kezdj el naplét irni vagy a hagyomanyos médon (flizetbe),

vagy elektronikus valtozatban. Arrdl te dontesz, hogy titkos vagy nyil-

vanos lesz-e a napléd.

Hogyan készitsiink személyes archivumot

1. A csalad feln6tt tagjanak segitségével gyljtsd G6ssze az

Osszes papiralapu és kiils6 hordozon meglévé archivalan-
do6 anyagot! Valogasd ki azt, amit rendszerezni szeretnél!

. Kategorizald az anyagot példaul a kovetkez6 kritériumok

szerint: 1dérend (szazad, év), forma (papiron vagy mas
hordozén van), fajtaja szerint (fénykép, levél, okirat,
napld, visszaemlékezés, valamilyen gy{jtemény, video-
kazetta stb.), hovatartozas szerint (konkrét személy,
csalad) stb.!

.Jelold ki azt a helyet, ahova az archivum keril! Gy6zdd;

meg biztonsagossagarol és annak lehet6ségérdsl, hogy
csak te és a csaladtagjaid férhetnek hozza ma és a j6vo-
ben is!

. Szkenneld be vagy fotézd at a papiralapt dokumentumo-

kat, toltsd fel a felh6be a kiils6 hordozdokon meglévikkel
egyutt! A konnyebb eligazodas kedvéért adj minden file-
nak nevet, rendszerezd a dokumentumokat konyvtarak-
ba az altalad meghatarozott kritériumok szerint!

. Rokonaidat vagy kozeli ismerdseidet is bevonhatod az

anyaggydjtésbe, naluk is lehetnek értékes emlékek a
csaladoddal kapcsolatban.

. Kezd el gy(jteni napjaink anyagat, irj naplot a mai ese-

ményekrdl, érzéseidrol, archivald, hogy minden irasos
emlék megmaradjon a jov6 nemzedéke szamara!

Olvasd el a kérdéseket, fontold meg a valaszokat! A 13. oldalon 1évd

négy valasz kozul jeldlj ki egyet! Valaszodat indokold meg!

Mirél mesélnek a csaladi archivumban meglévé fényképek, hang-

és videofelvételek?
Nyilvanossagra kell-e ezeket hozni?

o 4
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1)

Feltétlentil
nyilvanossagra kell
hozni, mert a nemzet
kulturalis
orokségéhez tartozik.

Ez a csalad
maganiligye, nem
tartozik a
nyilvanossagra.

©) A csaldd a tarsadalom részét
képezi, maganiigye ugyan a csaladi (4
archivum, de ha a csaladtagok
beleegyeznek, nyilvanossagra lehet
hozni.

Nem tudom
a valaszt.

7 Kitalalod, mit rejt a kép?

Barataim! 2
Csak a multrél meg a jelenrél beszélgetiink, L
de mik a terveink a jévére nézve? Marijka,
milyen terveid vannak erre a tanévre? 1

O, nem egyszerii a kérdés.
Emlékszel, 6tédik osztalyban
elkészitettiik a céltérképet és kidolgoztuk
megvalositasanak minden lépését. Idén is
Osszeallitottam egy ilyet. Harom célt jelbltem
ki. Az els6: matematikai és idegennyelv-
tudasom tokéletesitése — a tobbi

P nem nyilvanos.

% Egyittelés kultaraja
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Marijka! Ha sziikséged van
korrepetalasra matekbdl, szolj, szivesen
segitek. A tanarné szerint ,matematikai

zseni” vagyok.
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Kbszb6nbém,
Krisztina! Es neked mik
a terveid?
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A tavalyi bizonyitvanyomban néhany jeggyel
nem vagyok elegedett, amit a sziileim is szova tettek.

Ezért ugy dontdttem, hogy javitanom kell az eredményeimen.

Edesapam szerint mindenkinek megvan a maga feladata:

valaki a hazat védi, valaki ujjaépiti, valaki vallalkozik.
Neklink pedig az a feladatunk, hogy tanuljunk.

8 Gondold at, és hatarozd meg a harom legfontosabb célt, amit ebben

=
&
a s

{j\l

() a tanévben el szeretnél érni! Allits 6ssze menettervet, és kezd el

megvalositani!

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! o

A hangulatjelek kozll (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolat-
ban! Lehet6séged van arra is, hogy tudasd a tanaroddal, mennyire
jutottal a téma elsajatitasaban. Ehhez a hegyrajzon (belsé borito)
jelold a szintet, ameddig feljutottal. Ha csak a kezdeteknél vagy,
a 100 vagy 200 m magassagot jelold. Ha ugy érzed sok mindent
megtanultal, jelold az 1000, 1200 m-t, vagy akar a magasabb szintet
is. Ezt minden téma feldolgozasa utan tedd meg!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik
volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

N

o 4
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. FEJEZET. EN, A BIZTONSAGOM ES
AZ EGYENISEGEM

Szevasztok! Oriilink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
P - - == P < Y
PR C 9% A0 B 6 L) ™o
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

1. téma. Privat informacios terem

¢ ELVARASOK o N

Az éra folyaman

» megtudhatod, mit jelent a magan- és a nyilvanos informacios
tér, miért kell védeni a személyes adataidat;

» eltoprenghetsz a kozosségi hald erkolcsiségérdl,

» meghatarozhatod a posztok, megosztasok, személyes torténe-
tek, szelfik kozzétételének elényeit €s kockazatait.

Emlékezz vissza, mit tudsz mar ezekr6l!

Mit varsz ettdl az oratol?

Szevasztok, barataim!

Nem tudom ti hogy vagytok vele, de én meég
mindig a mult 6rara gondolok. Emlékeztek, azon tanakod-
tunk, melyik informacié nyilvanos, s melyiket nem oszthat-

juk meg. Es egyaltalan, mit tehetiink k6zzé magunkrol
€és masokrol, hogy ne lépjiink at bizonyos

korlatokat?
Valéban ONA S

érdekes kérdés. En is gyakran
gondolok erre, kiilbnésen, ha
megosztok valamit a
kbzbssegi halon.

i |
On
% Egyittelés kultaraja
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1! Valaszolj a kérdésekre!

e SZOTAR N

Informacioés tér (imdopmaritinuii mpoctip) — infor-
maciok gyljteménye, a tarsadalom kommunikaciés tevé-
kenységeinek eredményei egy bizonyos szervezett térben.
Konkrétan ez az az internetes tér, ahol kiilonféle elektro-
nikus eszkozokkel kapcsolatba léphetﬁnk a szamunkra
fontos emberekkel, bizonyos moddon ellendrizhetjik, mi
torténik korilottink, tajékozodhatunk az orszag és a vilag
legfrissebb hireirdl.

Személyes adat (mepcomaspui mani) — adatok vagy
informacidohalmaz egy személyrol, ami altal a személy meg-
hatarozhato, azonosithato.

Elgondolkoztél-e mar azon, hogy milyen a te informacios tered?
Mar beszéltlink veled az onkifejezési jogodrél és a személyes ha-
tarvonalakrdl, gatakrdl. Ervényes-e ez a jog a te informacids tered-
re?

Hogyan hatarozod meg a hatarvonalakat a sajat informacios tered-
ben?

Hogyan értelmezed a személyes hatarokat az interneten?

Az internet szamodra az Onkifejezés lehetdségét jelenti? Ha igen,
akkor hogyan?

Hordoz-e szamodra valamilyen veszélyt, ha kozzéteszel valamit a
kbzOsségi oldalakon, ugymond ,megnyitod” az ,informaciés szoba-
dat” masok el6tt?

J

A séma segitségével hatarozd meg a napi online feladataidat a sajat
informacios teredben! Ehhez végezd el a kdvetkezd l1épéseket!

Egyuttélés kulturaja
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Rajzold at a sémat a jegyzetflizetedbe, vagy hasznalj mar kész
sémat a QR-kéddal!
ElgE

[=]py
A korbél valaszd ki azt az eszkozt, amelyet a leg-
gyakrabban hasznélsz netezéskor! http://vse.ee/boxr

A Milyen kézbsségi médiat vagy messengert hasz-
nalsz? kérdésre ird be a rajzba a Jegyzet rubrika
ala a valaszt!

Mire hasznalod az internetet? Valaszd ki a 17. oldalon felsoroltakbdl
azokat a lehet6ségeket, melyeket altalaban megteszel internethasz-
nalat kdzben, vagy add hozza az altalad hasznalt opcidt, és ird be
a sémaba!
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« ird a Villam ala, mi jelenti a legnagyobb veszélyt szamodra internet-
hasznalatkor!

« Orizd meg ezt a rajzot és jegyezd meg, hogy személyes adatokat
tartalmaz, a te dontésed, megosztod vagy nem ezt a sémat!

Lehet6ségek, melyeket altalaban megteszel a halon:
« online vitakon / megbeszéléseken « posztolok, torténeteket, cikkeket

veszek részt; irok;
« online-kérddiveket toltok Ki; « vasarolok onlineg;
« sajat weboldalam van, blogot irok; « reagalok a fotdkra, posztokra, ol-
« kozoOsségi oldalakat latogatok; dalakra;
» szorfozok az oldalakon; « informaciokat osztok meg a sajat
« részt veszek a termékminésitések  oldalamon;

létrehozasaban; « fényképeket, torténeteket osztok

« online rendelek szolgaltatasokat; meg;
» a kdzosségi oldalon sajat profilom « online flashmobot kezdeménye-

van; zek;
« kommentelem a posztokat; « podcastokat hallgatok;
» szoveget, zenét, videét nézek, « posztokat olvasok.
toltok le;
¢ ERDEKESSEG \

Ukrajna torvényeinek értelmében a maganélet informa-
ci6t illet6en magaban foglalja a kommunikacié titkossagat,
kilonosen a telefonbeszélgetésekét, e-mailekét és egyéb
kommunikacios formak titkossagat, a maganélet informa-
cios sérthetetlenségét, kiillonosen a személyes adatokét az
interneten.

Személyes adatok:

o vezeték és keresztnév;

« csaladi allapot;

o személyl igazolvany adatai;

o szakma;

o elérhetdségek stb.

A jelszavak és fibkok azonban nem személyes adatok,
mivel nem tartalmaznak konkrét informaciot a személyrol.
De felhasznalhatok internetes bilincselekmények elkéveté-
sére. Az ilyen adatok csak a felhasznalé hozzajarulasaval
valhatnak nyilvanosan hozzaférhetévé, és elsé kérésére
torlodnek.

% Egyittelés kultaraja
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¢ A személyes adatok kategoria nemcsak a nyomtatott szo- ¢
veges informaciét foglalja magaban, hanem a személyekrdl
készilt képeket 1s (fotok, vided- és hangfelvételek), kiilono-
sen, amelyek nyilvanos helyen késziiltek.

A maganélethez val6 jogot Ukrajna Alkotmanya biztosit-
ja. Kilonosen a 31. cikkely garantalja a kommunikacio
titkossagat (levelezés, telefonbeszélgetés, tavirati és egyéb
levelezés titka). A 32. cikkely — az informacids titoktartas-
ra vonatkozik (,senki sem tapasztalhat beavatkozast a
magan- és csaladi életébe, kivéve az ukran alkotmanyban
rogzitett eseteket”, ,,a maganszemélyre vonatkozé bizalmas
informaciok gyUjtése, tarolasa, felhasznalasa és terjesztése
beleegyezés nélkiil nem megengedett”).

Ugyanakkor a személy és az allampolgar alkotmanyos
jogai és szabadsagai a haboru vagy hadiallapot idején kor-

klétozhaték, igy a 31-32. cikkelyben foglaltak is. ).
J6 napot Udvozlet
kivanok! Ukrajnabdl mindenkinek! Orilok,
jelentkeziink! hogy csatlakoztatok a hivashoz!
De nem tudom, hogy megkérdezhe-
\‘3@ 4 tem-e, hol vagytok pontosan,
nehogy artsak valakinek a
kerdéssel.
Készontelek!
Engem kérdezhetsz batran.

w Most mar biztonsagos itt minden,
o nem ugy, mint a megszallas alatt,

<

3 amikor bujkaltunk. . Son
‘:/
\ Zaporizzsjaban
“ X vagyok, igy nem kildék szelfit
és fotokat, nehogy véletlendiil valami
- < nem oda valo is felkertiljén a
fényképre.
. Igy most
Kdsz6ndm, nagyon 6vatosnak
~Szlavko, hogy kell lenniink a kéz6s-
emlékeztettél arra, hogy ségi halon, és altala- ﬁ
egyes fenyképek megosztasa \ ban a neten talalhatd S
bajt okozhat. Hiszen a miiemlé- informaciokkal. v
kek, az épliletek, nevezetessé-
gek beazonositasaval 4
meghatarozhato a pontos
helyszin. & o

o 4
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l

Sok ember szamara az internet az informaciok, a szorakozas
és a vilag kiilonb6z6 részeib6l szarmazo baratokkal és ismeré-
sokkel valo kommunikacié vilaga. De nem szabad elfelejteni,
hogy valddi veszély rejtézhet a foldrajzi helymegjel6lés mogott
egy bejegyzésen vagy fényképen, egy vicces videon a kozosségi
halon, vagy valamilyen tzenet mogott. Féleg napjainkban,
amikor az informaciés habora egyre nagyobb lendiiletet vesz.
Ezért még tobb dezinformacid, fake news (angol — dlhir, hami-
sitas) jelenik meg a halézaton. Privat anyagokat hasznaltak fel
példaul katonai és rakétatamadasok tervezésére az orszag
varosai ellen. Ezért a kiberbiztonsagi szakért6k azt tanacsol-
jak, hogy sajat és masok védelme érdekében ne hasznaljatok a
foldrajzi meghatarozas funkeciét személyes bejegyzéseiteknél.

3| Dolgozzatok csoportban!
% « Nézzétek meg, és rajzoljatok at a jegyzetfuzetetekbe az alabb lat-

hato tablazatot!
OFLI0

« TOltsétek ki az elsd oszlopot valaszolva a Mit tudtok
a gyerekek internetes jogairol? kérdeésre!

« Nézzétek meg a Keézikbnyv az internethasznalok Eﬂr

emberi jogairdl ciml oktatovideot!
http://vse.ee/boxr

+ Beszéljétek meg a latottakat, toltsétek ki a tablazat masodik oszlo-
pat valaszolva a Mi djat tanultunk az oktatovideobol, vagy milyen
kérdések meriiltek fel a latottakkal kapcsolatban? kérdésre!

« Mutassatok be a kd6zd6s munka eredmeényeit!

« Beszéljétek meg k6zb6sen a megtekintés soran felmeruilt kérdéseket,
vitassatok meg, a latott tippek valdban segitenek-e sajat informacios
teretek megovasaban!

Mi Ujat tudtunk meg az oktatovideobdl?
Milyen kérdések merdltek fel a latottakkal
kapcsolatban?
(Megtekintés utan téltsétek ki)

Mit tudunk a gyerekek
internetes jogairol?
(Megtekintés el6tt toltsétek ki)

% Egyittelés kultaraja
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4, Keresd meg az 0sszefliggést a privat informacios teret érintd esetek,
,O a személyes informaciok és azok védelmének, megoldasanak maodjai

kozott!
Esetek

© Valaki feltérte a fiokodat és

a te nevedben posztol.

Valaki nyilvanossagra hozott

olyan fényképeket rélad, ami-

hez te nem jarultal hozza.

Valaki azzal zsarol, hogy
nyilvanossagra hozza sze-
mélyes adataidat, ha nem
fizetsz.

O A konyvtari szamitoégépen

nem zartad be a fibkodat,
valaki a te nevedben sér-
t6 megjegyzéseket kiildott
az oktatasi minisztérium
oldalara.

Valaki hamis informacio-
kat, rosszindulata pletyka-
kat tett kozzé az oldalan.

A megoldas maédjai

Készits képernydfotot,
és 1épj kapcsolatba a
kiberrendérséggel!

Kérd a sziileid segitsé-
gét!

Készits képernydfotot,

és hivd fel a 102-t vagy
tegyél feljelentést a legko-
zelebbi rend6rérson!

Amennyiben nem te
tetted kozzé, torold a
bejegyzést, s irj) magya-
razatot az oldaladon!

Blokkold a felhasznalo-
kat a kozosségi oldala-
don, messengeren!

Jelentsd fel a tartalmat

Egyuttélés kulturaja

@ Online fenyegetnek, zaklat-
nak. a szolgaltatonal!

g

pul B

5| Tedd a mérleg egyik serpenydjébe a

() megosztasaidra érkezé pozitiv, illetve

= a masikba a negativ észrevételeket!
Merre billen a mérleg nyelve?

o 4
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6| Beszéljétek meg az el6z6 feladat eredményeit a kovetkezé kérdésekre
valaszolva!

A pozitiv vagy a negativ észrevételeket volt kdnnyebb 6sszegydijte-
ni?

Hogyan hataroztad meg, hogy pozitiv vagy negativ az észrevétel?
El6fordult olyan, hogy a pozitiv és a negativ észrevétellel is egyet-
ertettél? Ha igen, mondj példat!

Szlavko
—©0 Barataim! Magyarazzatok meg nekem, legyetek szivesek, a
@ Személyes informacios tér és a nyilvanos informacio kozti
kilénbseget példakkal illusztralva, mert mar belezavarodtam.

Marijka
et En ugy értelmezem, hogy a személyes informacios tér olyan,
mint a szobam, ahova azt hivok meg, akit akarok.

Szlavko
—©© De ha én ,magam tarom ki a szobam ajtajat” azzal, hogy fény-
o Képeket, torténeteket, szelfiket toltok fel, hozok nyilvanossagra.
Ezek a személyes informacios teremhez tartoznak?

m Szofia

) Szlavko, nagyon érdekes kérdeést vetettél fel, ugyanis azzal,
hogy a fényképedet megosztod az oldaladon, nyilvanossagra
hozod, de ez nem jelenti azt, hogy mas a te beleegyezésed
nélkdl felhasznalhatja azt.

Szlavko
00 O, igaz! Gyakran talalkoztam a kbzbsségi oldalakon ezzel a
«w Mmondattal: ,Feltehetem az oldalamra a fényképedet?”

m Szofia
p £ Igen, nagyon helyénvalo beleegyezést kérni! Ugyanakkor az
e Lujraposztolas” egy lehetéséq arra, hogy valaki mas fényképét
megoszthasd sajat oldaladon a k6z6sségi halén. Ha ez a funk-
Ccio ki van kapcsolva, azt jelenti, hogy tilos a megosztas.

% Egyittelés kultaraja
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Szlavko
Es ha a foton a rokonaim vagy a barataim vannak, akkor is kell
beleegyezést kérni?

Szofia

Feltétlendil. Azoktdl is engedélyt kell kérni, akikkel egyditt vagy
a féenyképen. Lehetséges, hogy valaki nem szeretne felkertilni
az internetre. Figyelembe kell venni azt is, hogy kellemetlen
vagy banté hozzaszélasok érkezhetnek a fényképre, vagy nem
éppen nemes célzattal hasznalhatjak fel a fotot.

Szlavko

Ertem, tehat tér6lnébm kell az oldalamrol azokat a dolgokat,
amelyeket nem szeretném, ha ismeretlen emberek is latnanak.
Legkdbzelebb, mielbtt megosztanék valami informaciot, alapo-
san meggondolom, hogy artok-e vele magamnak vagy
masoknak.

Szofia

Természetesen, de azért nem kell atesni a 16 masik oldalara,
s toréIni magad minden kézdsségi oldaladrol. A megoldas
egyszert, csak be kell tartani az 5. osztalyban tanult inter-
net-etikett szabalyait, és tisztelettel kezelni masok maganéle-
tét. A személyes informacios tér védelmével kapcsolatos isme-
retek pedig megmondjak, hogyan kell eljarni barmilyen elére
nem lathato helyzetben.

Krisztina

Lenne egy kérdésem. Van egy papiralapu kérddiv-albumom,
amibe mindent leirtam magamrol, tulajdonsagaimrol, szoka-
saimrol, kedvteléseimrél. Aztan felajanlottam a barataimnak,
hogy Ok is téltsék ki ezt a kérdbivet. Ezek személyes adatok?
Megsértem-e masok maganterét azzal, hogy ilyen informacio-
kat olvasok és Orzok, illetve hagyom, hogy az osztalytarsak is
elolvassak?

Szofia

Ugyanaz a helyzet, mint a fotokkal. Ha kitéltotték a kérddivet,
akkor beleegyeztek abba, hogy te elolvasd. De ha masok is el
akarjak olvasni, akkor azok beleegyezését kell kérni, akik sze-
repelnek az albumban. S még valami, miel6tt beirna valaki az
albumodba, figyelmeztetni kell, hogy masok is elolvashatjak.



1. téma. Privat informacios terem

Marijka
$ ot Szofia, az imént a személyes térrél beszéltél. Hogyan lehet azt
szl megvédeni, mikor az egyik lany a sajat k6zdsségi oldalara
feltéltotte az osztalytarsa maganlevelének képernydfotojat,
melyben az 8szintén vall érzéseirél eqy masik lany irant?

m Szofia

s Ebben az esetben a személyiségi jog, kilbndsen a levelezés
titkossaganak, valamint mas személy maganélete kérilmeényei-
nek esetleges nyilvanossagra hozatalanak sérelmerél van szo,
amely Ukrajna Alkotmanya 31. és 32. cikkelyének megsértését
Jelenti. Ezt ,jogellenes cselekménynek” nevezik, amiért a sze-
meélynek polgari jogi felelésséget kell viselnie, amelyet a biro-
sag szab meg.

Danilo
Szofia, ugy beszélsz, mint egy bird egy jogi miisorban a téve-
ben. Honnan tudod mindezeket?

L)
Ve)

w\ |

Szofia

Konzultalok a sziileimmel, sokat olvasok ebben a témakérben,
meghallgatom a gyakorld jogaszok tanacsait a maganélet
védelmérdl az interneten. Ez fontos, ha blogot irsz és egyéb-
kent is sokat dolgozol a neten.

®
(»f
IS

7 Elemezd internetes szokasaidat a céltabla* segitsé-

() gével!

« Rajzolj a 24. oldalon lathato céltablahoz hasonléta  [W] e
flzetedbe vagy szkenneld be a QR-kédot!

&];

o

http://vse.ee/boxr

« Ertékeld 0-10-ig az allitasokat, és karikazd be azt a szamot, amivel
egyetértesz. A O — nagyon rossz, a 10 pedig nagyon jé. Ne feledd,
az dnelemzésben nincs csak jo valasz, észintének kell lenned ma-
gadhoz, rajtad kivil senki nem fogja ezeket azt informacidkat ér-
tékelni!

« Kotsd 0ssze a bekarikazott szamokat, s megkapod sajat profilodat!

* HaB4yanbHO-MeToAnYHMI NocibHMK « OHNark» http://www.osce.org/pro-
ject-coordinator-in-ukraine/483530

% Egyittelés kultaraja
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I. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

A barataimmal készult

Emlékszem az Osszes kdz6s fotokat vagy video- A személyes adataim
jelszavamra. Ha szlk- kat csak az & beleegye- kozill a szlletési évem,
séges, barmikor be zésiikkel osztom meg. cimem, telefonszamom

tudok lépni és torolni nincs az interneten.

az informaciot.

Internetes ve- Tudom, ho-

szély esetén gyan alakit-

tudom, kitél sam magan-
kell segitseéget életemet.

kérni.

Tudom, hogy a csaladi Az internetre felkerll-
archivum nagy értéket tek olyan foték vagy
képvisel. videdk, amelyeket ma
Az altalam posztolt bejegy- mar szivesen torélnék.
zések, torténetek sohasem
sértik masok maganszférajat.

8| Tekintsd meg a Biztonsagos internet 2022 c. video-
@ Klipet!
« Miutan megnézted a videdklipet, az el6z6 feladat
céltablajan karikazd be mas szinnel az adott sza- Eﬂl‘
mot, amennyiben valtozott a véleményed!

&];

=

http://vse.ee/boxr

« Hasonlitsd 6ssze a szamokat, mennyire valtozott a profilod a video-
klip megtekintése utan!

» OSSZEGEZZUNK EGYUTT! @ N

A hangulatjelek kozll (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljestiltek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!

Lehetéséged van arra is, hogy tudasd a tanaroddal, mennyire
jutottal a téma elsajatitasaban. Ehhez a hegyrajzon (belsé boritd)
jelold a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik

L volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

o 4
B
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2. téma. Az egyéniség kiils6 jegyei: 0ltozék, frizura, smink

Lelkesedés

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

N

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih

O _C 9IS 6@ 9? N0 [e) ™o

Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

2. téma. Az egyéniség kiilso jegyei:

oltozék, frizura, smink

» ELVARASOK e ~

A mai 6rankon megtudhatod:

« milyen szerepe van az 6ltézéknek az ember életében;

« miért viselnek az emberek kiegészitéket, festik a hajukat, val-
toztatjak a frizurajukat, sminkelnek;

« eltdéprengetsz azon, hogy mit valtoztatnal a megjelenéseden és
a ruhataradon.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errdl a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

(e 2t

" 1hd

Szasko

Sziasztok barataim! En még mindig a csaladi archivum nyilva-
nossagra hozatalarol gondolkodom: mit tudnék, és mit szeret-
nék kézzétenni a csaladomrol ugy, hogy senkinek ne sértsem
a privat szférajat. Nézegettem a fotokat, s meglepddtem, hogy
mennyi mindent tudnak mesélni a rajtuk 1évé emberekrdl.
Klilbnésen érdekes az, ahogyan régebben a Krim-félszigeten
és Karpataljan, a varosokban és a falvakban 6ltézkédtek az
emberek. De ugyanez vonatkozik a nepviseletekre, az egyen-
ruhakra, a munkaruhakra stb.

Marijka

Szia Szasko! Teljesen egyetértek veled! Tudod, hogy mennyire
rajongok a divatert, de nemcsak a mai divatlapokat nézegetem
gyakran, hanem a mdult divatja is érdekel. Régi fényképeken
tanulmanyozom a régmult 6ltézékeit. Els6ésorban a szinek, a
Szabas, a kérvonal, a ruhak szépsége és a kényelmi szempont
érdekelnek. Oszinte leszek: igazabdl nem is gondolkodtam el
arrol, hogy mit mesélhet az 6ltézék a viselgjérdl, hogyan valik
mindenki egyedivé ruhaja altal?

% Egyittelés kultaraja
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Egydttélés kultaraja

g

Szasko

¥ 7% Valoban érdekes téma. Nocsak hivjuk a barétainkat, és beszél-
\‘* Jjuk meg egyilitt.

SZOTAR o N
Divat (moma) — izlések és nézetek kombinacidja, mely
1dénként valtozik. Az 6ltozkodést, az élet kulso formait, a
tarsas érintkezés moédjat, az étkezést iranyitja.
Oltozet (opsar, crpiit) — barmilyen ruha, illetve ruhdzat,
f6leg amit egy kiilonleges, vagy specialis alkalomra visel-
nek: ruha, 6ltozék.

_J

» ERDEKESSEG e \

A régi 1d6kben az emberek azért kezdtek ruhat viselni,
hogy a hideg évszakban ne fazzanak, hogy megvédjék
magukat a t{iz6 naptdl, tiiskés névényektol vagy rovaroktol.
Eleinte allatborbol késziiltek a ruhazatok, amit egyszerien
a vallukra vetve viseltek. Idével elkezdték Osszevarrni,
mintakkal disziteni, sot kitliz6ket, csatokat és gombokat,
valamint kilonféle dekoracidkat is feltalaltak. Mindezekkel
az emberek praktikusnak, kényelmesnek és szépnek akar-
tak latni a ruhaikat. Es nem mellékesen, ki akartak tiinni
masok koziil és demonstralni akartak egyéniségiliket.

Amikor az emberek megtanultak, hogyan kell széveteket
késziteni, a ruhazat valtozatosabba és kifinomultabba valt.
Fokozatosan divat lett ilyen vagy olyan ruhat viselni. Az
0ltozék altal az emberek tobbet megtudhattak egymasrol.
Hiszen a ruhazat a viselGjének egy bizonyos embercsoport-
hoz tartozasat is kifejezte: utalt az egyén anyagi helyzetére,

Kfoglalkozéséra, szokasaira, magatartasara.

o 4



2. téma. Az egyéniség kiils6 jegyei: 0ltozék, frizura, smink

1] Nézd meg a képeket! Oltozékik alapjan mit tudnal elmondani a ké-

() peken lathatd emberekrol?

l

Mar az elemi osztalyban tanultad, hogy
a ruhazat lehet fels6 és alsd, nyari és téli,
férfi és noi, felndtt és gyerek, mindennapi
és linnepi viselet. De ismeritek az egyenru-
ha fogalmat is, amit kiillonb6z6 szakmakban
dolgozdk — épitészek, orvosok, tlzoltok —
azért hordanak, hogy bizonyos munkak
elvégzése kényelmesebb legyen és ne szeny-
nyezzék be a sajat ruhajukat; illetve kony-
nyebb felismerni G6ket. Az egyenruhak a
formaruhakhoz tartoznak (sportolok, kato-
nak stb.), vagy kilonbo6z6 cégek, példaul
légitarsasagok, bankok, szupermarketek
alkalmazottai céges ruhat viselnek.

N
g
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Kilon kategéria a népviselet. Minden nép kulturalis identi-
tasanak szerves eleme. Elmondja, milyen az éghajlat ennek a
népnek a lakéhelyén, mit csinaltak az emberek a régi idékben,
milyen alapanyagokat gyartottak a régiéban a ruha varrasahoz
(példaul pamut, gyapja, len, kender, selyem stb.), milyen fes-
tékeket hasznaltak, kikkel éltek egylitt a kornyéken, milyen
vallast gyakoroltak, milyen volt az emberek vilagnézete és még
sok minden mast. Igy példaul Volhinia, Bukovina vagy Szlo-
bozsanscsina ukran népviselete jelentGsen eltér egymastol a
kiilonb6z6 természeti életkorilmények, kulturalis hatasok stb.
miatt. Az etnikai ukranok kulturajaval és vilagfelfogasaval
azonban sok k6zos eleme van.

Valamennyi népviselet hossza 1d6 terméke, sokaig tervezték,
mignem elnyerte azt a format, azt a megjelenést, amely lehe-
tové tette a ,,sajat” megkilonboztetését a ,masiktol”, ,felismer-
het6vé” valt egy bizonyos kulturahoz valé tartozas. A népvise-
let a nemzeti identitas, a hagyomanyok, az 0Osszetartozas
érzésének kifejezdje is.

o 4



2. téma. Az egyéniség kiils6 jegyei: 0ltozék, frizura, smink

2

,O népviseletetek Ukrajna melyik torténelmi régidjahoz

4
&

Figyeld meg a rajzokat! Hatarozd meg: az Unnepi

tartoznak! Ha nehéznek bizonyul a feladat, akkor se-
gitségedre lehet az Orékség cim(i videoklip, vagy
keresgeélhetsz a vilaghalon is.

Pogyilja Szlobozsanscsina Voliny

Emlékezz vissza azokra a fényképekre, melyeken dédszuleid népvi-
seletben vannak, és valaszolj a kérdésekre!

» Hasonlit-e az 6ltézékik a képeken vagy az interneten latottakra?

~» Milyen k6zds, és milyen eltéré vonasokat fedezel fel?

» A népviseletek mely elemei (részei) tetszenek neked a legjobban?
Miert?

» Az ukranokon kival milyen nemzetiségi kisebbség lakik a te me-
gyédben vagy a régidban?

» Ismered-e az 6 népviseletiket?

Dolgozzatok csoportban! Nézzétek meg az Ukrajnaban él6 nemzeti
kisebbségek képviselbit népviseletben! Felfedeztek-e hasonlo eleme-
ket vagy lényeges eltéréseket ezeken az o6ltézékeken?

% Egyittelés kultaraja
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Egyuttélés kulturaja

o 4

krimi tatarok

lengyelek romanok magyarok

Gondolkozz el a kérdésekre adott valaszokon!
Modern vilagunkban van értelme a népszokasok 6rzésének és
népszerlsitésének?
A népviselet milyen kiegészitbivel talalkoztal mar az utcai oltozéke-
ken?
A hagyomanyok hogyan jelennek meg a mai ruhazatokon? Sze-
rinted miért népszer( napjainkban a népviselet egyes elemeinek
viselete?
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Lili

Szevasztok, barataim! K6széném Marijka a csodalatos volinyi
mintakat! Az uj blizomra ezt fogom rahimezni. A minap az uj
bolgar barataimmal az emberi kiils6rél beszélgettiink. Sokuk
Szamara nagyon fontos a divatcikkek és stilusos 6lt6zék vise-
lete. De sajnos nem engedheti ezt meg minden csalad, kiilénés
tekintettel azokra, akiknek menekdlniiik kellett és egyetlen
bérénddel hagytak el az otthonukat, mint példaul mi. Szamomra
nem a kilsé a legfontosabb. Ti hogy gondoljatok?

Danilo

Teljes mértékben egyetértek veled. Nagyapam, aki szabo volt,
mindig azt mondta, hogy nem a ruha teszi az embert, hanem
tettei, viselkedése, megnyilvanulasai. Ezért én azt viselem,
amiben jol érzem magam, kilénésebben nem érdekel a divat.

Bohdan

En ugy vélem, hogy a kiilsénkre oda kell figyelni, a j6lapoltsag
nagyon fontos. Sokan a kilsé alapjan itélik meg a masik
embert. Lili, érdekelne, mit gondolnak az azonos koru bolgar
€s mas orszagok gyerekei a divatrol?

Marijka

Sziasztok, barataim! Az 6lt6zkédés és a divat a kedvenc
témam! Szeretném megérteni, kik alakitjak a divatot. Vannak
olyan dolgok, amik O6rékké divatosak lesznek? Hogyan kell
6ltézkbdni, hogy mindig ,trendik” legydnk.

A ruhadivat — gyakran valtozo 6lt6zéki viselet, mely bizonyos
1ddszakban szokasban van. Divattal az élet sok teriiletén talal-
kozhatunk: divatja van a targyaknak, az 6ltozkodésiinkben a
ruhaanyagok, cipok, ékszerek, orak, a frizura és egyéb kiegé-
szitok megvalasztasanak. Ugyanakkor a viselet tikrozi az
ember személyiségét.

A ruhazat torténelmi fejlédése elvalaszthatatlan a divattol.
Minden kornak megvolt a maga szépségidealja, s az emberek
1igyekeztek alkalmazkodni ezekhez az eszmékhez, a divat ala-

% Egyittelés kultaraja
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kulasahoz, valtozasahoz. A régmiult 1id6kben olykor az egész-
ségre karos, artalmas kovetelmények vonatkoztak a tarsada-
lom egyes rétegeire. Kinaban példaul a X—XIX. szazad folyaman
a nemesl szarmazasu lanyokat arra kotelezték, hogy a labuk
méretétdl fliggben 4 és 9 éves koruk kozott nekifogjanak a 1ab-
kotésnek. A folyamat kb. 2 évig tartott, ennyi id6 alatt vette fel
a lab a kivant alakot. A koézépkori Eurdpaban a f{iz6, vagy
haskotd volt nagy divat, ami az egész szervezetre karos hatas-
sal volt. Minden kornak megvoltak azonban az ellenalléi, akik
nem akartak az adott kordivatnak alavetni magukat. Példa-
ként emlithetjiik, amikor a holgyek Eurépaban nadragot, mini-
szoknyat vagy bikinit kezdtek viselni. Rovid 1dén beliil ezeket
a ruhazatok 1s széles korben viselni kezdték, s divatta valtak.

[=]; EI
[=]

6| Tekintsd meg A divat valtozasa 100 év alatt: 100 ma-

@ sodperces video cimu videot! Figyeld meg a kosztu-
mok hosszat, anyagat, szinét, részleteit, a kiegészi-
toket és a labbeliket!

7| Valaszolj a kérdésekre!

Mikor alakult ki a divat? Szikség van-e ra! http://vse.ee/boxr
Ki alakitja a divatot? Milyen hagyomanyok jelennek meg a divat-
ban?

Miért kovetik az emberek a divatot? Mit éreznek ilyenkor?

8| Dolgozzatok csoportban! Rajzoljatok le az ukran és kiilfoldi kortarsai-
% tok teljes lany- és fiuodltozetét! Mutassatok meg masoknak is az osz-
talyban, és beszéljétek meg, milyen a kamaszok divatja napjainkban!

m Szofia
s '~ [Egyetertek Bohdannal, hogy ,a ruha teszi az embert”. Az élet
Y minden teriiletén értékeléssel, megitéléssel talalkozunk: az
iskolaban, otthon, a sziilbktdl, a kbérnyezetlinktdl. Es mi is érté-
keliink kiilénféle kritériumok szerint. Ugy tiinik, a téarsadalom-
ban vannak olyan elvarasok, amelyek mindenkire nézve kéte-
lez6 érvényliek. Ez a kiilsére, az 6ltézkbdésre, a viselkedésre
vonatkozik.

Szlavko

Igen, én is elgondolkoztam mar ezen. A vilag is mas, mi is
masok vagyunk. Ennek ellenére, hogyan lehet megitélni és
értékelni az embereket a klilséjiik alapjan? A legtébb ugratas
mégis a kuilsé megjelenés miatt fordul elé az egykoru gyerekek
kozott.

o0
.‘ k i-z'
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Krisztina
i Es mennyi ellentét, vita, ellenérzés alakul ki a sziil6k és a
&"U‘A gyerekek kozétt az 6ltbzkbdés miatt. Egyes sziil6k ugy gon-
doljak, hogy kizardlagos joguk eldbnteni, hogy mit viseljenek a
gyerekeik. Szerintetek helyes ez igy?

Marijka
oot Azok a kortarsaink pedig, akiknek a sziilei szabad kezet adnak
fizls @ ruhazatuk kivalasztasaban, a peldaképeiket utanozzak min-
denben, s gyakran valnak nevetségessé. Azt hiszik, hogy
masok majmolasaval népszeribbek lesznek. Nos, nem tudom,
mi a jobb: a szlileinkre hallgatni, vagy magunk dénteni. Hogyan
taldljuk meg az arany kbézéputat?

? ERDEKESSEG * \

Kamaszkorban a boldogsaghormon (dopamin) akkor ter-
melddik fokozottan, amikor a kamasz valami Gjjal ismer-
kedik, kisérletezik, rendkiviili, szélséséges (extrém) dolgo
kat csmal Eppen ezért szeretnek a fiatalok harsany szinl
ruhakba 6lt6zni, er6sen sminkelni, piercinget vagy tetova-
last csinaltatni. Igy akarnak kitlinni a tobbiek koziil, de
sajnos gyakran ezek a tettek egészségiigyi karosodasokkal
jarnak. Tudnotok kell, hogy a sziileitek felelGsséggel tartoz-
nak értetek, s mindennemi testen torténé beavatkozas:
fulbelovés, piercing, tetovalas csak az 6 engedélytlikkel és
jelenlétiikben torténhet.

Gyakran a nem megszokott, feltind kiils6 mogott az
egyén oOnérvényesité szandéka rejlik. Miben nyilvanul ez
meg? Elsésorban a feln6ttek utanzasaban, vagy a felting
sminkelésben, szokatlan, kiilonckodo 6ltozkodésben és mas-
ban. Olykor oly erds a kamasz 6nérvényesitési szandéka, a
kortarsai kozti elismerés vagya, hogy még sajat meggy6zo-
désével, értékrendjével is hajlandé szembemenni. Mindezek
1idével a viselkedési szabalyok és normak megsértéséhez
vezetnek. A baratok kérében az ilyen cselekedetek menének
szamitanak, de a felnGttek, példaul a tanarok, a sziilék
rosszalléan tekintenek ra.

Tarsadalmunkban a megjelenést, a kiills6t masok értel-
mezik. Ezért fontos megértenetek azt, hogy mit is szeret-
nétek kozolni magatokrdol a megjelenésetekkel.

\
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9| Vedd szamba a ruhataradat! Gondolkozz el azon, mirél mesélnek a
() ruhdid, a kiegészit6id, a frizurad rolad masoknak! Szeretnél-e valtoz-
tatni a ktls6don? Miért?

Nem szabad a divatot vakon koévetni. E16bb az alapruha-
tarra kell szert tenni, ami f6leg klasszikus, pasztellszin(
darabokbdl 4all, amik barmikor és barhol viselhetdk.
Példaul: fehér bluz, ing, péld, farmer, fekete szoknya, nad-
rag, klasszikus kosztiim, 6ltony stb.

Jegyezd meg, a ruhataradban egy kiilonleges darabnak
1s lennie kell, ami az egyéniségedet is kifejezi. Ha a kénye-
lem az elsédleges szempont szamodra, akkor az alapruha-
taradat sportos oltozékekkel egészitheted ki. Ha szereted a
kilonleges kiegészitGket, bdvitheted a ruhataradat nyak-
kendo6kkel, salakkal, 6vekkel, szijakkal, karkotokkel, szines
flzdkkel stb. Nagyon fontos, hogy mindig tiszta és vasalt
holmit viselj. A jolapoltsag nem megy ki a divatboél, 6rok.

Nincs értelme masokhoz mérni magad, ne akarj olyan
lenni, mint mas! Legyél onmagad, legyenek 6nallé gondo-
lataid, véleményed, kedvenc viseleted és kiegészitoid. Fej-
leszd és tokéletesitsd egyéni stilusodat. Csak akkor tudsz
kedvezd benyomassal lenni masokra, ha elégedett vagy
sajat magaddal.

5= Barataim, talalkoztatok-e olyan esettel,
hogy valakit ruhazata, hajviselete, hajszine stb. miatt
Jjogaiban korlatoztak vagy elditélettel bantak vele?

Nem

talalkoztam még ilyen esettel, de

be kell vallanom, voltak mar ilyen
aggodalmaim. Tudniillik, kedvenc ruhaim nagy része
Mariupolban maradt. Azt vettiik magunkra, amit az

Onkéntesektdl kaptunk. Nagyon fontos szamomra, hogy
egyenrangu félként tekintsenek ram és ne a
kiilsém alapjan itélienek meg.

o 4



2. téma. Az egyéniség kiils6 jegyei: 0ltozék, frizura, smink

10 Dolgozzatok csoportban! Ismerkedjetek meg az alabbi torténettel!
% Beszéljétek meg a kérdések alapjan!

A Kropivnickijbdl szarmazé Didana egy Gjsagban nyi-
latkozott arrdl, hogy azért utasitottak el allaskérelmét,
mert zold szintlre volt festve a haja. Harmadikos volt
az egyetemen, és szeretett volna egy iskolaban gyakor-
nokként elhelyezkedni. ,,Azt mondtak nekem, hogy a
kiils6m nem megfelel6 ehhez a munkahoz” — emlékezett
vissza Diana.

A hajat mar hat éve élénk szintre festi. Rendszeresen
megszoljak az utcan. ,A leggyakrabban azt a megjegy-
zést teszik, hogy zoldikével festem a hajam. Néhany fiu
egyenesen azzal fenyegetett, hogy kopaszra nyirjak a
fejem” — mondta a lany.

» Szerintetek miért festi a lany a hajat? Ti mire gondolnatok, ha talal-
koznatok vele az utcan? Miért?

» Hogy gondoljatok, festheti-e zoldre a tanar, vagy barmilyen szokat-
lan szinlre a hajat? Miért?

» Volt mar arra példa, hogy kitlntél a kornyezetedbdl a kils6d miatt?
Hogyan reagaltak erre az emberek? Mit éreztél ekkor?

» Szeretsz ugy 0ltdzkoddni, ahogy a tdbbség, vagy egyedi a stilusod?
Miért?

Nos, én
mar megtalaltam a valaszt
Sok kérdeésre. De nagyon érdekelne,
hogy mi, diakok barmit felvehetiink az iskola-
ba, vagy vannak valamilyen szabalyok a
tanulo 6ltézékeével, megjelenéséevel
kapcsolatban?

»
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Azt hallottam kilfoldi
barataimtol, hogy egyes
orszagokban az iskolai formaruha
kételez6. Engem is érdekel, hogyan kell p
Oltézkbdniink az @ [ga®

iskolaban?
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Egyuttélés kulturaja

o ERDEKESSEG o \

. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

Az ENSZ Gyermekjogi egyezményének 8. cikke leszogezi,
hogy az Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak
a gyermekek személyiségi jogait, és megfeleld segitséget és
védelmet nyajtanak jogsértés esetén. Mivel Ukrajna is
részes allam, ezért itt is érvényesek ezek a jogszabalyok.
Minden tanulénak joga van az énkifejezéshez, sajat életfel-
fogashoz és egyéni véleményének kifejtéséhez. Az egyéniség
onkifejezése tobbek kozott az 6ltozkodésben és a kiillsGben
1s megnyilvanul. Ezért senkinek nincs ahhoz joga, hogy a
gyereknek vagy a sziileinek megtiltsa az iskolai ruha kiva-
lasztasanak szabadsagat, vonatkozik ez a szinre, fazonra,
stilusra, de a frizura és a hajszin is maganugy.

Az 1skolai ruhazattal kapcso-
latban az a legnagyobb elvaras,
hogy legyen tiszta, kényelmes, az
évszaknak megfelel6. Szinre és
stilusra vonatkozdlag semmilyen
megkotés nincs, mert az térvény-
be litk6zik. Természetesen tiszta-
ban kell lennetek azzal, hogy a
hajfestés vagy a tulzott sminke-
lés nem tesz jot a hajatoknak és
a borotoknek sem most, sem a
késobbiekben.

\

) OSSZEGEZZUNK EGYUTT! @ N

A hangulatjelek kozul (/asd a belsé boritén) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik
volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

. /
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3. téma. Eréforrasok és sziikségletek

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

3. téma. Eréforrasok és sziikségletek

» ELVARASOK e ~

Az éra folyaman:

« megtudhatod, milyen fajtai vannak a lehetéségeknek és igé-
nyeknek;

» elemzed sajat lehetdségeidet és igényeidet;

« elgondolkodol a jovébeli céljaidon, s elkezded tervezni azok
elérését.

Milyen elvarasaid vannak ezzel az 6raval kapcsolatban?

Szevasztok,
barataim! Hogy vagytok? Sikertilt
megoldani a ruhataratokat érinté feladatot? Azon
gondolkodtam, hogy szeretnék egy uj edzbcipdt,
csak azt nem tudom, hogy a csaladi kasszabodl
most jut-e erre pénz.

En is erre
gondoltam éppen.
Emlékeztek, az 5. osztalyban tanultunk a
sziikségletekrdl és a tartalékok felhasznalasa-
rol a csaladban. Hogyan déntslik el, mi az,
amire tényleg szlikség van, s mire

Emlékezz vissza, mit tanultal mar errél a témardl! Folytasd az alabbi
mondatokat! Valaszaidat ird be a flizetbe! Ha ugy véled, gondolataidat

megoszthatod az osztalytarsaiddal.
e Tudom ... o Sziikkségem lenne ...
o Arra torekszem ... o Szeretnék ...

o Képes vagyok ...

W
H
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Egyuttélés kulturaja

I. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

' SZOTAR L ~

Ohaj (Gaskauns) — vagy, kivansig valami irant.

Sziukséglet (morpeda) — személyes igény mindarra,
amit egy ember a sajat megitélése szerint joggal akar.

Ero6forras (pecypc) — a létfenntartashoz sziikséges tar-
talékok az ember szamara, amelyek lehet6vé teszik a szik-

ségletek, igények kielégitését és a célok megvaldsitasat.
— _J

2| Magyarazd meg a sziikséglet, 6haj és a eréforras szavak jelentését!
@ A pontok helyére ird be az 1. feladatban pétolt szavakat!

Sziikséglet. Sziikségem ...
Ohaj. Szeretnék ...
Forrds. Birtokaban vagyok ...

3| Olvasd el a példazatot, tanmesét!

A gyémantmez6”

gy afrikai gazda egyik nap egy nala megszall6 utazo keres-
kedo6tdl hallott egy torténetet olyan emberekrol, akik elmentek
Afrika szivébe, ahol gyémantmezdkre leltek, és mesésen meg-
gazdagodtak. Ez izgalomba hozta és elhatarozta, hogy eladja
gazdasagat, megszervez egy karavant, elindul a kontinens
belse]ebe hogy 0 is megkeresse a maga gyémantjait.

Sok éven at kutatott a kincsek utan. Végil elfogyott a pénze,
és mindenki magara hagyta. Kétségbeesetten vizbe 6lte magat.

Kozben a birtok 4j gazdaja egylk nap a szamarat itatta a
folyobol, amely atszelte a birtokat. Eszrevett egy kovet, amely
kiilonés médon verte vissza a fényt. Hazavitte, és el is felejtet-
te az egészet. Néhany honapra ra ugyanaz az utazoé kereskedd
bekopogtatott hozza, és megszallt nala éjszakara. Amikor meg-
latta a kovet, izgalomba jott, és megkérdezte, hogy netan a régi
gazda visszatért?

— Nem — jott a valasz —, rég nem hallottunk feléle, de miért
olyan izgatott?

A kereskedd felvette a kovet, és ezt mondta:

— Ez itt egy nagy értékl gyémant!

Az 1j birtokos kételkedett, de a keresked6 kérte, hogy mutas-
sa meg a helyet, ahol talalta. ElImentek a foly6hoz, koriulnéztek,
és talaltak egy Ujabb gyémantot, aztan egy djabbat, jabbat és
ujabbat. Kiderilt, hogy az egész birtok egy hatalmas gyémant-
mez6. Az el6z6 birtokos elindult a kontinens belsejébe anélkiil,

* https://sikerkulcs.com/a-gyemantmezo/
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3. téma. Er6forrasok és sziikségletek

hogy korilnézett volna, milyen
gazdagsagok vannak a kozvetlen
kozelében. Nem vette észre, hogy
a gyémantok ott hevernek a labai
elott. Az els6 gazda ugyanis nem
jott ra: a nyers gyemant nem
hasonlit ahhoz, amit mar meg-
munkaltak. Egy tapasztalatlan szem szamara ugy nez ki, mint
a kavics. Metszeni, csiszolni kell ahhoz, hogy ugy nézzen ki,
mint amit az ékszereken latunk. (...)
» Milyen vagyai, szukségletei és eréforrasai voltak a tanmesében
szerepl6 els6 gazdanak?
~ Sikerult-e megvaldsitani a vagyait? Hogyan lett dusgazdag az uj
. tulajdonos? Ki segitett ebben?
l
Az emberek igényei, sziikségletei eltéréek, és sok van beld-
lik. A tobbféle sziikségletet bizonyos csoportokba sorolhatjuk,
azaz osztalyozhatjuk. A sziikségletek 1eg1smertebb osztalyoza-

sa az Abraham Maslow-piramis, az egymasra épul6 sziikségle-
tek hierarchikus abrazolasa.

Onmegvaldsitas
szlkséglete

@]5 Elismerés és tisztelet
szikséglete

Szocialis
szukségletek

Biztonsagi
szikségletek

Fiziologiai
szikségletek

A fiziologiai sziikséglet — az els6 szinthez tartozik minden
olyan szilikséglet, amire fizikailag sziikségiink van, ami nélkiiloz-
hetetlen, amit6l nem ember az ember. Ilyen minden, ami az élet-
hez és a fennmaradashoz sziikséges: a 1élegzés, a taplalkozas, az
anyagcsere, az alvas, a levegs, a meleg, az 61t6zék, az otthon stb.
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Egyuttélés kulturaja

I. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

A biztonsagi sziikséglet — az ember biztonsagérzetéhez
kapcsolddik, bizonyos életszinvonalat és jolétet biztosit a tar-
sadalomban. Ide tartozik a személyes biztonsag (fizikai, egész-
séglgyl), az oktatasi, a pénziligyi biztonsag.

A szocialis sziikséglet — a valahova tartozas sziikséglete,
ami a csaladot, a baratokat és a kozosseget foglalja magaban,
ahol megvalosul a szeretet és a baratsag igénye is.

Az elismerés és tisztelet sziikséglete — azaz, hogy hirnév
altal elismerjenek minket, ezaltal is értékesnek érezhetjik
magunkat. Ide tartozik még az onértékelés, az onbecsiilés is.

Az onmegvalositas sziikségleténél Ujra az egyén keril
el6térbe. A fizikai képességeink hatarait feszegessiik, és min-
dent megvalésitsunk, amit képességeink altal meg tudunk
tenni.

Abraham Maslow szilikségleti hierarchiaja azt jelenti, hogy
altalaban az alacsonyabb szintl igényeket elobb kell kielégite-
ni, miel6tt a magasabb szintlek 0sztonzoként mikodnek. De
ezt a meghatarozast nem kell sz6 szerint értelmezni. Mert, ha
valaki nem érkezett megreggelizni, ez nem jelenti azt, hogy
nem olvashat késGbb egy konyvet, vagy nem randevizhat.
Ugyanakkor, ha egy ember éhezik, minden idegszalaval az étel
megszerzésére fog gondolni.

4, Nézd meg a képeket! Milyen sziikségletek kielégitését szolgaljak ezek
(O a dolgok? Az A. Maslow-piramis szerint melyik osztalyba sorolhatdk?
Valaszolj a kérdésekre! ird be a fiizetedbel!

~ Talaltal-e olyan targyat, melyet tobb osztalyba is besorolhatnal? Mi-
tél fugg ez?

» Milyen targyakat tudnal felsorolni, amikkel kibdvithetnéd a szlk-
ségletpiramist?
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3. téma. Eréforrasok és sziikségletek

A
LY
&

Marijka
Sziasztok! Hogy vagytok?

Szasko
JOl, kbszb6ném. Ebédelni késziilbk. Ez most az én elsédleges
szlikségletem.

Marijka
Mit értsz elsbdleges sziikséglet alatt?

Szasko

A sziikségleteket min6séglik szerint is osztalyozhatjuk: elséd-
leges (hianyalapu) és masodlagos (névekedés) alapu sziikség-
letek. Az els6hbz azok a sziikségletek tartoznak, melyek lét-
fontossaguak az ember szaméara. Mint az, hogy most ennem
kell. A masodlagos sziikségletek nelkil ugyan lehet élni, de
ennek ellenére fontos az ember szamara. Példaul: érzem, hogy
elfaradtam, lazitanom kell. Ezért hétvégén moziba megyek,
megnézek egy szorakoztato filmet.

Krisztina

En arrdl is olvastam, hogy valamennyi sziikségletet meg kéz-
zelfoghato (anyagi) és megfoghatatlan csoportba is sorolhat-
Jjuk. A te esetedben, Szasko az étel anyagi, kézzelfoghato
szlikséglet, mig a mozilatogatas — megfoghatatlan.

Szasko

Igen, Krisztina, igazad van. Lanyok rohanok az étkezdébe,
mert az étel iranti sziikségletem még mindig nem lett kielégitve.
Apropo, ez még eqy fajtaja a sziikségletek osztalyozasanak:
kielegitett es kielegitetlen sziikségletek. Az els6héz azok tar-
toznak, amelyek mar megvalosultak, a masodikhoz, amelyek
a megvaldsitashoz tervben vagy mar folyamatban vannak.

5! Neked milyen szikségleteid vannak? Rajzold at a tablazatot a flze-
@ tedbe, és toltsd ki!

Sziikségleteim
maganszemélyként

Sziikségleteim

Sziikségleteim a falu | Varos

és csaladtagként ek e lakéjaként
Példaul: étel, Példaul: kényelmes Példaul: a gyors internetelérés,
figyelem ... pad, tankdnyv ... kerékparut ...
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Egyuttélés kulturaja

I. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

A beirt szukségletek mellé ird oda, melyik osztalyba sorolnad éket!

o kézzelfoghato (k) / megfoghatatlan (m);
o elsddleges (e) / masodlagos (ms);
o kielégitett (+) / kielégitetlen (-).

Beszéljétek meg a tablazat eredményeit az osztalyban az alabbi kér-
désekre tamaszkodva!

» Mi a kdzos, és miben tér el a listatok? Hogy gondolod, miért ez az
eredmény?

» Mindig, minden esetben kielégitheték a szukségletek? Mitdl figg?

» A szUkségletek kielégitése mitél fugg?

S,

A FORRASOK OSZTALYOZASA

Kiils6 eré6forrasok —
minden, ami az em-
bertél figgetlenil van,
targyak, tarsadalmi
helyzet, ismerésok

Bels6 eroforrasok —
jellemvonas, tudas,
készség, gyakorlat,
tapasztalat, ami belll-
rél fakad

Anyagi eréforrasok —
nyersanyagok, esz-
kdzok, szerszamok,
fizikai tulajdonsagok-
kal bir6 targyak

Nem anyagi eréfor-
rasok — fizikailag nem
|éteznek a térben,
ilyen példaul az em-
beri tudas, az eszmék
stb.

Megujulé eréforra-
sok — azok a forrasok,
melyek képesek a
megujulasara bizo-
nyos id6 elteltével,
példaul a fold, az allat-
és novenyvilag

Nem megujuld
eréforrasok — olyan
kiaknazott készletek,
melyek nem képesek
a megujulasra, pél-
daul: kéolaj, féldgaz,
egyéb hasznos asva-
nyi kincsek

7| Fejtsd meg a talalos kérdéseket!

Q « Varazsbotja nincsen neki, de a tajat eltiinteti. Mikor le-
szall, azt sem tudod, merre van az orrod.
o Télen fazik, mégis levetkezik, nyaron melege van, mégis

feloltozik.

o Ejjel-nappal mindig jar, mégis egy helyben all.
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3. téma. Eréforrasok és sziikségletek

8| Beszéljétek meg az osztalyban a kérdésekre adott valaszokat!
» Egy és ugyanazon targyak, dolgok lehetnek-e szikseégletek és eré-
forrasok is?
» Mit kell ahhoz tenni, hogy megdrizzik és gyarapitsuk az eréforra-
sokat?
~ Lehet-e az ember eréforrasa egy masik embernek? Miért fontos
dolog egymas segitése, tamogatasa?

SZOTAR «
Cél (mera) — tudatos tevékenység elére meghatarozott

végpontja, azaz egy elérendd, megvaldsitanddé eredmény,
amely egy kivanatos allapot, vagy elért hely.

9| Rajzolj sémat Eredményeim, céljaim, forrasaim cimmel!
o Tedd a kezed egy A4-es o A tenyér kozepére ird be azo-

papirlapra és rajzold korbe! kat a forrasokat, amelyek ré-
Ismételd meg a mlveletet, vén elérted az eredményeket!
vagy egyszerien rajzolj két

o A masik kéz ujjaira irj 3-5 jovo-
tenyeretl beli célt!
o Az egyik rajz ujjaira ird ra a

« A tenyérbe ird be 3 lépésben
tavaly elért eredményeidet! y P

célod elérésének menetét!
10 Tervezzétek meg egyiitt egy k6zds program tervét!

% « Dontsétek el, milyen kdzds programot terveztek (kirandulas, tnnep-
ség, onkéntes munka stb.)!

« Mérjétek fel a forrasaitokat, tervezzétek meg a menettervet a vég-
rehajtas idépontjaval, jeldljétek ki a megbizottakat!

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! ® ~N

A hangulatjelek kézul (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljestltek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jel6ld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik

volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?
G J
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Egyuttélés kulturaja

I. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

4. téma. Biztonsagos id6toltésem. Jaték

¢ ELVARASOK e

Az éra soran megtudod, hogy

o miért szoktak az emberek jatszani;

o az egészségedre vald tekintettel melyik pihenési fajta a leg-
megfelel6bb;

» megismered, melyek a biztonsagos szamitdégépes jatékok;

« miért kell betartani minden esetben a jatékszabalyokat.

Milyen elvarasaid vannak ezzel az éraval kapcsolatban?
- J

J

1! Emlékezz vissza az elmult években tanultakra a témaval kapcsolatban
az Egészséq. Biztonsag. Jolét orakon! Olvasd el a szdveget!

A mai vilagban ahhoz, hogy mindennel 1épést tudjunk tarta-
ni, folyamatosan aktiv tizemmoédban kell tartani magunkat.
Id6vel azonban minden ember eréforrasai kimeriilnek. Ha erre
nem figyeliink oda, és idénként nem tartunk sziinetet pihenés
céljabol, csokkenhet a tevékenységiink hatékonysaga, alvas-
zavarok és étvagytalansag léphet fel. Mindez egészségiigyi
problémakhoz, hangulat- vagy allapotromlashoz vezethet. Ezért
a pihenés nagyon fontos helyet foglal el az ember harmonikus
életében, mivel ez az egyik alapvetd szlikséglet. A pihenéshez
val6 jogot orszagunk térvényei rogzitik.

Barki igazolhatja sajat tapasztalatbdl, hogyha egész nap
szamitogépes jatékot jatszik, kozosségi oldalakat bongész vagy
egész nap a kanapén fekve tévét néz, akkor estére nagyon
faradtnak érzi magat. Az ilyenfajta pihenés soran a test nem

*
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regeneralodik. Ez azért torténik, mert azonos tipusu tevékeny-
séget végzett. Fontos, hogy a passziv pihenés valtakozzon az
aktivval, hogy az ember valtani tudjon egyik tevékenységtipus-
rol a masikra, és élvezze azt, amit csinal.

Tudjatok, hogy passziv pihenés az olvasas, a kézimunka,
bélyeggyljtés, tévézés, telefonbeszélgetés stb. is, mely soran
nincs aktiv mozgas. Az aktiv 1d6toltés a szabadidé eltoltésének
olyan moédja, amely a test aktiv fizikai igénybevételét, az 1zmok
munkajat igényli, példaul a séta, tarazas vagy hegymaszas,
illetve a sport- vagy edz6teremben val6 foglalkozas, tanc.

A pihenés akkor biztonsdgos, ha nem veszélyes, nem fenye-
getl semmi az életet és az egészséget. De az erdei vagy vizpar-
ti pthenés a nem biztonsdagos kategoériaba tartoznak. Kiilonosen
napjainkban, amikor az altalanosan ismert veszélyforrasok
mellett (mérgez6 novények, gombak, vadallatok stb.) marad-
hattak ott robbandszerkezetek, veszélyes lovedéktoredékek
vagy repeszek, aknak. Mindezek nagy veszélyt jelentenek az
egészségre, sOt emberéletet 1s kovetelnek gyakran.

Melyik informacio volt uj a szamodra?
Miért kell valtozatossa tenni a pihenést?
Milyen fajta pihenést tartasz hasznosnak?

2| Hatarozd meg a gyerekek alabbi parbeszédében a pihenés aktiv és
passziv formait!

Krisztina
| '%j] Szia, Szasko! Hogy vagy? Kielégitetted a pihenéssel kapcso-
VU Jatos igényedet? Emlékszem, a hétvégén moziba készliltél.

k Szasko
ry Sziéka! Nem, mas programom volt, turazni mentem a barataim-
& mal a hegyekbe, azutan pedig sakkoztunk. Te hogy pihentél?

Krisztina
| '%js] Nagyon jol! A kedvenc focicsapatom mérkézésére mentiink el
W a szileimmel. Imadom, amikor egyiitt szurkol a csalad. De azt
a hangulatot is szeretem, amikor a csapatot egylitt biztatjak a
drukkerek. Csodalatos pihenés és érzelembomba a
szurkolas.

% Egyittelés kultaraja
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Szofia

Udv, barétaim! En is nagyon jél pihentem ezen a hétvégén.
Edesanyammal ukrén eléadék koncertjén voltunk. Hihetetlen
érzesek, hangulat keritett hatalmaba: hol sirtam, hol nevettem.
A legjobb érzés akkor toltétt el, amikor a k6zénség egy ember-
kent énekelt az elbadomiivészekkel.

Danilo

Kicsit irigykedem, lanyok! De én sem panaszkodhatom.
Barataimmal a varosi parkban goérdeszkaztunk, majd break
dance versenyt rendeztiink.

Bohdan
En ,leragadtam” egy uj szamitogépes jatéek mellett, ugy telt el
a hétvége, hogy észre se vettem.

Marijka

Bohdan, ird meg a jaték nevét, én is szeretném kiprobalni! En
ezen a hétvégén kedvenc hobbimmal voltam elfoglalva — ruhat
varrtam. Szamomra ez a legjobb pihenés.

Dolgozzatok csoportban!

« Meséljétek el egymasnak, hogyan toltitek a szabadidétdket, és

jegyezzétek le az informaciokat!

Egyuttélés kulturaja
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Csoportositsatok az altalatok lejegyzett szabadidds elfoglaltsagokat
a megadott kdvetelmények szerint: aktiv/passziv, biztonsagos/nem
biztonsagos, illetve veszélyes!

Mutassatok be a munkatokat az osztalynak! Magyarazzatok meg,
egyes szabadidés foglalkozasokat miért soroltatok a veszélyes
kategoriaba!

Készitsétek el egyitt a biztonsagos szabadidds elfoglaltsagok lis-
tajat!

A felsorolt listabdl valaszd ki azokat, melyeket gyakorolsz, és je-
gyezd be magadnak a még ki nem prébaltakat a jovére nézve!
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4 Gondold meg alaposan a valaszokat!
Ertelmezd a jaték sz6 jelentését!
Milyen jatékokat ismersz?
Miért jatszanak az emberek?
Lehet-e tanulni a jatékokbol?
Milyen a biztonsagi fokozata a jatéknak?

5

ird be a fiizetedbe a jatékneveket a megadott osztalyozas szerint!

,O Az ismeretlen elnevezések utan kutass a neten! A felsoroltak kozul,

melyik a kedvenc jatékod?

Sportjatékok _Panasz’ Sakk To the Moon Tenisz
Tarsas jatékok WOW Monopoli ~Horjudub”
Népi- / Lotto World of Goo  Kosarlabda
gyerekjatékok Scraable Tetris
Aamitdgé ~Podoljanocska” ~Kvacs”
Szamitogépes g Jegkorong
jatékok Backgammon
World Rescue Futball ,voron”
» ERDEKESSEG ¢

A jaték nemcsak a gyereknek, hanem a feln6ttnek is jo
szorakozast nyujt, lehetGséget ad a baratokkal kozos szora-
koztatd és izgalmas szabadidé eltoltésére, emellett pozitiv
hatassal van a testi és lelki tulajdonsagok fejlédésére is. A
jaték ugyanis nemcsak szorakozas. Jatékos formaban lehet
megismerkedni a kornyezé vilaggal vagy felfedezésekkel,
komplex tudomanyos informacidkkal.

A jaték épito, pozitiv jellegli kommunikacidéra, egylittm-
kodésre, a jatékszabalyok vilagos kovetésére és betartasa-
ra, fegyelmezettségre és felelGsségvallalasra, a vallalt sze-
repkornek megfelel6 cselekvésre, kompromisszumkészségre
tanit. Ezenkivil az érzelemmegnyilvanulas kezelésére, fej-
leszti a képzelGerot, figyelmességet, a gyors reagalasi és
elemzdbképességet, a kovetkez6 1épés megtervezését és
kiszamitasat, a modellezést és a nem szabvanyos dontések
meghozatalat. A jatékok hozzajarulnak olyan erkoélcesi tulaj-
donsagok fejlesztéséhez, mint a kedvesség, 6szinteség, igaz-
sagossag, empatia, kolcsonos tamogatas stb.; megtanit mél-
tosaggal elfogadni a vereséget, 6riillni masok gy6zelmének.
A sportjatékok nemcsak az immunitast erésitik és a spor-
tolas, az egészséges életmodd iranti szeretetet fejlesztik,
Khanem a csapatjatékban jatszas képességét is.

\

J
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6| Melyik a kedvenc jatékod? Milyen képességek, készségek, ismeretek

() megszerzését segiti elg?

= Lapozz vissza a 39. oldalra, a Maslow-piramisra! Hatarozd meg,
milyen szukségleteket elégitenek ki a hasznos szabadidds és jaték-
tevékenyseégek!

Ez igen! Nem is tudtam, hogy a
jatek ilyen hasznos! Kidertil, hogy amikor jat-
szunk, a Maslow-féle piramis szamos feltételét elégit-
Jlk kil? Ezt feltétlentil el kell mondanom a
szlileimnek.

Igy van! En is ezt fogom
tenni! Otthon mindig azt vetik a sze-
memre, hogy tul sok idét téltok a szamito-
gep elott.

Bohdan!

Szerintem sem helyes
egész nap a szamitogeép eldtt dini
és jatszani — ez nem
egészseges.

Igaz! De
mi alapjan dénthetem el,
hogy melyik jaték hasznos, és melyik
karos? Melyikkel nem artok sem magam-
nak, sem a kérnyezetemnek?

. -
l

A komputeres jatékok
hatranyai

A komputeres jatékok
eléonyei

Egyuttélés kulturaja

o Megtanit 6sszpontositani:
az atlagember harom dolog-
ra tud figyelni egyszerre, a
gyakran jatszok — otre.

o Edzi a szemet, fejleszti a
szinfelismerést és a szin-
megkiilonboztetést.

o Romlik az id6érzék.

o Flggdség alakulhat ki.

o A fiigg6k rendszertelentil ét-
keznek és keveset alszanak.

o 4
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o Fejleszti a kézligyességet és
a gyors reakciokészséget.

» Fejleszti az olvasokészséget
és az angol nyelvtudast.

o Fejleszti a térlatast és a
szemmeértéket.

» Stresszoldd és nyugtaté ha-
tasuak.

» Bizonyos jatékok fejlesztik
az emlékezdtehetséget, a lo-
gikai gondolkodast, kreativi-
tast, a tehetséget.

o A jatékosok elszakadnak a
valosagtol, a virtualis vilag-
ban érzik j6l magukat — egy-
re jobban megromlik kapcso-
latuk a csaladjukkal, nem
teljesitik kotelezettségeiket.

o Sok pénzt fektetnek wjabb
és ujabb jatékokba vagy
technikaba.

o Gyakori panaszaik a fejfa-
jas, szemszarazsag, hatfa-
jas, lab- és kézdagadas.

» Egyes jatékok agresszivva,
kegyetlenné, dithossé teszik
a felhasznalot. Gyakran
szenvednek kiilonb6z6 f6-
biakban.

A vilag rohamosan valtozik, az életiink is, ezért napra-
késznek kell lenni még a szamitogépes jatékokban is. Annak
érdekében azonban, hogy ne karositsd az egészségedet, és
ne alakuljon ki fliggéség, bizonyos szabalyokat be kell tar-

tanai.

1. Be kell allitani bizonyos idSkorlatot a jatékokra a napi
vagy heti menetrendben, és azt szigorian be kell tartani.

2. 20-30 percenként fel kell allni a géptdl, pihentetni kell a
szemet és meg kell tornaztatni a testet és az ujjakat.

3. Nagyon megterheli a szemet, ha tompitott fényd képer-

nyé6n jatszol sotét szobaban.

4. Be kell tartani a legalabb 50 cm-es tavolsagot a szem és

a képerny6 kozott.

5. Olyan jatékokat valassz, amelyek a te korosztalyodnak
javasoltak és valamire megtanitanak, példaul logikai,
stratégiai, képesség- és készségfejleszto jatékok.

6. El kell keriilni azokat a jatékokat, amelyekben erdszak,
kegyetlenkedés, ,,varatlan helyzetek”, gyorsan porgd koc-

kak vannak.
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I. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

7

Kérdezd meg a szlleidet, rokonaidat, hogyan és mivel toltotték a

@ szabadidejuket a te korodban! Meséljék el neked, milyen jatékokkal:
sport- vagy tarsasjatékkal jatszottak! Milyen jatékszabalyok voltak?
Jegyezd mindezeket be a fuzetedbe, és meséld el az osztalytarsaid-
nak! Ha érdekl6dést mutatnak a jatékok irant, eljatszhatjatok kozosen!

o0
.‘ k i-z'

Egyuttélés kulturaja

o 4

Szlavko

Szevasztok, barataim! Hogy sikerlilt a beszélgetésetek a csalad-
dal az ifjukoruk jatékairol? Teljesen hihetetlen szamomra, hogy
akkor nem volt sem mobiltelefon, sem tablagép, s mégis megvol-
tak. Nagyapam egyetlen szamitogépes jatékot sem ismer, de
mégis 6 tanitott meg a Tengeri torpedocsata c. jatékra, melyet
ketten jatszanak, csak egy kockas lap és ceruza kell hozza. A
kockas lapon ki kell alakitani a két 10x10-es négyzetracsos tablat.
Felil A-tol J-ig, oldalt 1-t6l 10-ig jelbljétek meg. A cél: egymas
flottajanak elsiillyesztése. Ezt ugy tehetitek meg, hogy felvaltva
I6véseket adtok le egymas flottajara. Eqy I6vés soran a koordina-
takat kell megadni (pl.: A, 2). Ha az adott koordinatan az ellenfél
Jatéktablajan nincs hajo, akkor a I6vés ,nem talalt”, ha van hajo,
akkor a lovés . talalt”, ha pedig a jatékos mar a tébbi részét elta-
lalta a hajonak és ez volt az utolsé része, akkor ezt a hajot ,kilbt-
ted”, vagyis ezzel a Ibvéssel talalt és slllyedt’.

Bohdan .

Készontelek titeket! Edesanyam mesélte nekem, hogy gyerekko-
raban a baratndivel ugroiskolat jatszottak. Az aszfaltra vagy foldre
rajzolt abran meghatarozott szabalyok szerint, tébbnyire féllabon
kellett vegig ugralni.

[=»

[Slel?]
b

Bohdan
Azt is mesélte, hogy a lanyok k6z6tt ugrokétel-versenyt rendeztek,
a fidkkal pedig Stander nevii labdajatékot jatszottak. Erdekes
lehet ez az idegen eredetd jaték, a német Stand hier!-bél ered,
aminek Allj itt! a jelentése. Harkivscsina kbrnyékén jatszottak ezt
a jatékot.

Szofia

Bohdan, k6sz6ném, hogy eszembe juttattad! A Donyeck vidékén
én is hallottam a Stander kifejezést, de nem értettem, s nem
tudtam mihez kapcsolni. A gbrég szarmazasu nagymamam a
Karidja — Di6 nevii jatékrol mesélt nekem. Egy csomobba diot
halmoztak, s masik dioval probaltak a halomra célozni.
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Marijka
e Nagyapam a Horjudub és a Festékek nevi ukran jatékokrol
L mesélt nekem, ami tulajdonképpen abbdl allt, hogy a gyerekek
kiilbnb6z6 festékneveket valasztottak, majd jottek a vasarlok, akik
csapattagokat vettek. Ha eltalaltak a jatékos festéknevét, akkor a
sajat csapatukba keriilt. A csapatok kb6zétt a vasarlok versenyt
rendeztek ugy, hogy ki-kit huz at. Azt mondta nagyapam, hogy
nagyon jol szérakoztak mindig. A nagymamam pedig felidézte a
Podoljanocska nevi jatékot, amire én még az ovibol emlé-

keztem.

k Szasko

’s Nagyapam nekem ajandékozta az asikijat, ami tulajdonképpen
a tébb baranycsont darabka, és elmesélte, hogyan kell jatszani
vele. A masik neve astragali. Ugy vélik, hogy a dobdkocka el6d-
Jjének is tekinthetd. Nagyon becses a csaladunk szamara ez a
Jaték. Amikor dédnagyapam csaladjat a Krimrél a szovjet hatalom
idején deportaltak, az asiki ott maradt véletleniil a zsebében, mert
néhany oraval elbtte a barataival még jatszottak az utcan. A két-
hetes rettenetes marhavagonban eltéltott uton a gyerekek ezzel
jatszottak, igy sikertlt legalabb a gyerekekkel picit feledtetni a
borzaszté helyzetet. A jaték apardl fiira szall a csaladunkban,

most az én tulajdonom.

4 Krisztina
~*% Az én nagymamam a Patakocska nevii jatékrol beszélt nekem.
" Régen a nagyobb fiuk és lanyok jatszottak ezt a jatékot.

Tavaszhivogato, tavaszcsalogatonak is nevezték. A jatékosok a
patak folyasat utanozva mozogtak és valasztottak part
maguknak.

8 Beszéljétek meg az osztalyban, van-e értelme annak, hogy a modern
vilagunkban megtartsuk és 8rizzik a régi népi jatékokat!

9 Valaszolj a kérdésekre!

Q Mi a jaték feltétlen kelléke?

: Mi a kuldnbség a jatékszabalyok és a jatékleiras k6zott?
Miért kell betartani a jatékszabalyokat?

Mit jelent a nem sportszeri kifejezés?

Hogyan viselkedsz, ha a jaték soran elkerilt a szerencse?
Hogy viselkedsz nyertesként a vesztessel?

% Egyittelés kultaraja
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» ERDEKESSEG e N

A sportszerlitlen magatartas sérti a résztvevok vagy az
egész csapat sportszerlségére és viselkedésére vonatkozo
altalanosan elfogadott szabalyokat. Szamos sportagban
bintetik a megallapitott szabalyok szerint. A sportszertit-
len viselkedés szinonimai a méltatlan / elfogadhatatlan
viselkedés, nem uriemberhez mélto cselekedet, sportcsalas,
a fair play szabalyainak megsértése, a jaték etikai kodexé-
nek megsértése stb. A sportszerilitlen magatartas példai
kozé tartozik a durva jaték (fault), a szandékos sériilésoko-
zas, szimulalt sérilés, az ellenfél vagy edzé / csapat szobe-
li bantalmazasa, talzott inneplés egy meccs utan, a bunda-

kmeccsek stb. )

10 A sportszer(i és sportszer(tlen viselkedésrél olvashattok az alab-
biakban.

1. eset. 2012-ben a 10 kilométeres futo-
versenyen a kenyai olimpiai bronzérmes
Abel Mutai jelentés el6nnyel vezetve,
elnézte a célt és a célvonal el6tt 10 méter-
rel (a ford. megj.) megallt, tdvozolte az 6t
innepld kozonséget. A spanyol Ivan Fer-
nandez Anaya gyorsan felzarkézott, de
ahelyett, hogy kihasznalta volna Mutai
tévedését és elszaguldva mellette egy
valdszintitlen gy6zelmet arasson, inkabb
mogotte maradt, és mutogatassal elvezet-
te a kenyait a célig és hagyta elséként atlépni. Ivan Fernan-
dez Anaya masodik lett. A verseny utan azt nyilatkozta, ,,Még
ha el is mondtak volna, hogyha megnyerem a versenyt akkor
helyet kapok a spanyol csapatban az Eurépa-bajnoksagokra,
akkor sem cselekedtem volna masként. Es azt gondolom,
hogy sokkal nagyobb nevet szereztem magamnak azzal, hogy
azt tettem, amit, mintha megnyertem volna a versenyt. Fon-
tos dolog ez a mai vilagban, latva azt, ahogy a dolgok vannak
a korokben, a fociban, az atlétikaban, a tarsadalomban, a
politikaban, ahol szinte semmi sem szamit, az 6szinteség egy
ilyen példaja jol jon.”

2. eset. 2016-ban a zolderi ciklokrossz vilagbajnoksagon a
belga Femke Van den Driessche 19 éves versenyzo lett a

* &3
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gyoztes. A birok azonban gyanakodni kezdtek, lefoglaltak a
kerékpart tovabbi atvizsgalasra, mert abban feltehetGleg rej-
tett motor van. Amikor eltavolitottak a nyeregcsovet, elekt-
romos kabeleket talaltak az tiléscsoben, a kozépcsapagyat
pedig csak nehézségek aran tudtak kiszedni, mert beragadt
a vazba a rejtett elektromotor miatt. Ez volt az elsé eset, hogy
valaki mechanikai doppinggal bukik meg. A csalas blintetési
tétele elég sulyos, hat évre tiltottak el a versenyzéstdl.

3. eset. Az Uj-zélandi Nikki Hamblin meg-
botlott és elesett az 5000 méteres sikfutas
eléfutamaban a 2016-os Rio de Janeiro6-1 olim-
piai jatékokon. A mogotte érkezé Abbey
D’Agostino mar nem tudta kikeriilni az ellen-
felét, és felbukott benne, rdaadasul az esés
miatt meg is sérilt a térde. Ennek ellenére
visszament Hamblinhoz, és felsegitette. ,,Gyere, fel kell all-
nod. Végig kell csmalnunk Ez az olimpia. Be kell fejez-
nliink” — mondta az 4j-zélandinak. Miutan felsegitette ellen-
felét, D’Agostino kezdett lemaradni, de amikor Hamblin
visszanézett ra, hogy tud-e segiteni, ¢ csak intett neki. ,Menj
csak, ne allj meg!” A két atléta a futam utols6 két helyén
végzett, de mivel elestek, mindketten tovabbjutottak a don-
tobe. A célban megoélelték egymast, Hamblin pedig késébb azt
mondta az ujsagiroknak: ,Rettentd halas vagyok Abbeynek.
Ez a lany abban a pillanatban az olimpiai eszme megteste-
stilése volt.” Mindkettdjiiknek odaitélték a Pierre de Couber-
tin-dijat (a sportszeriség-dij).

Kinek a tette tetszett neked a legjobban? Miért?
Talalkoztal mar sportszer( vagy sportszeritlen viselkedéssel bar-
milyen jaték kdzben? Ha igen, meséld el az osztalyban!
Szerinted mit jelent a mélté viselkedés kifejezés gydzelem és vesz-
tés esetén?
11 Készitsetek kdzosen egy olyan posztert az als6 osztalyok szamara,
amelyen a biztonsagos és hasznos szabadidés foglalkozasokat tiin-
tetitek fel!

y OSSZEGEZZUNK EGYUTT! o -

A hangulatjelek kozul (/asd a belsé boritén) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljestiltek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jel6ld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik

volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?
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Egyuttélés kulturaja

I. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

5. téma. Az egyéni fejlédés eréforrasai: a tudas és a
készségek

¢ ELVARASOK e

Az ora soran:

» elgondolkozhatsz azon, mit nyujt neked az oktatas;

« meghatarozod, milyen tanulé vagy;

» eltéprenghetsz azon, hogy az oktatas soran milyen belsé és
kils6 eréforrasokkal gazdagodsz.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errdl a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

J

Danilo

Sziasztok, barataim, hogy vagytok! En még mindig a mult éréra
gondolok. Emlekeztek, meg kellett hataroznunk, milyen szik-
ségletiinket elégiti ki a jaték. Felfigyeltem arra, hogy az oktatas
a Maslow-piramis masodik fokan all egylitt a biztonsagi, egész-
seqgugyi és vedelmi szlikségletekkel. Azt probalom megérteni,
hogy tényleg ilyen fontos az oktatas.
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3V? Szia! Valéban érdekes kérdés. Probaljuk meg kézésen kibo-
’-ﬁ,‘ gozni azt a keérdest, hogy az oktatasnak miért ekkora a szere-
pe, és milyen belsé és kiilsé forrasokkal gazdagodunk a tanu-
las soran.

1] Naponta azért mégy iskolaba, hogy tanulhass. Miért van erre sziik-
() séged? Olvasd el az 55. oldalon felsorolt allitdsokat! Valassz ki egy
= vagy tobb valaszt, indokold is! Amennyiben az allitasok koziil egyik-
kel sem értsz egyet, ird le a sajat valtozatodat az indoklassal egyutt!
Hogy helyesen épitsd fel az indoklasodat, emlékezz vissza az 5. osz-
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5. téma. Az egyéni fejlodés eréforrasai: a tudas és a készségek

talyban tanult kedvenc ételeidnek szentelt részre az
Egyiittélés kulturaja c. tantargybdl! Ehhez a QR-kod
segitségével juthatsz el.

Miért van sziiksége az embernek az =l
oktatasra? http://vse.ee/boxr

Hogy jobban élvezhesse az életet.

Hogy épithesse a jovijét.

Hogy hatarozott legyen és maga iranyitsa az életét.

Hogy egészséges életmodot folytasson.

Hogy segitsen masokon.

Hogy jovedelemhez jusson.

Hogy munkat talaljon.

Hogy jobban megértse a vilagot és kornyezetét.

Hogy fejlessze adottsagait.

Hogy tobb lehetosége legyen az élethez.

Dolgozzatok csoportban!

» Az 1. feladat allitasaibdl valasszatok ki azt a 9-et, ami a ti cso-
portotoknak tetszik!

« irjatok ra egy Ad-es lapra az allitasokat, ahogy az alabbi rajzon
lathato!

» Beszéljétek meg az oktatas fontossagat, és hogy milyen eré-
forrasokkal gazdagodtok altala!

o Mutassatok be a k6zos munkatok eredményeét!

A legfontosabbak

2. hely 2. hely
3. hely 3. hely 3. hely
4. hely 4. hely

Kevésbé fontosak

% Egyittelés kultaraja



Egyuttélés kulturaja

I. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

3| Keressétek meg az 6sszefliggéseket a szavak és a jelentésiik kozott!

‘ o Oktatas a nagyvilagrol szerzett informacié formaja
O Tudas fejlédés a tanulasban
e Készség az ember azon tevékenysége,
melynek révén uj készségekre tesz szert
o Oktatasi a meglévé tudasra alapozva, bizonyos
haladas feladatok megoldasa

4, Olvasd el! Valaszolj a kérdésekre!

Az agy fejlodése nagyon fontos a tudas megszerzéséhez, a
sikeres és boldog élethez a j6vében. Amikor az ember megtanul
erofeszitéseket tenni és megfeleld stratégiat hasznalni a tanu-
las soran, az segit neki az j ismeretek és készségek elsajati-
tasaban, céljai elérésében, magabiztosnak, hatarozottnak érez-
nie magat, elismerni a hibait és latni sajat tudasbéli
elérehaladasat.

Mi hatarozza meg az intelligenciankat? Vele sziiletliink vagy
fejleszthetd az intelligencia? Sok kutatas azt bizonyitja, hogy
fejleszthetd. Agyunk hasonléan miikoédik az izmokhoz, melye-
ket tornagyakorlatokkal fejlesztiink, fokozatosan ndvelve a
terhelést. Ijj format kapnak, rugalmasak, erGsebbek és tarto-
sabbak lesznek.

Ugyanez torténik az aggyal. Ime egy példa erre. Az 1. szamu
rajzon egy Ujszilott agyi idegsejtjeit lathatod.

A gyermek megtanul beszélni, megtanul jatszani a vele egy-
koruakkal és a rokonokkal, megprobalja megérteni a koriilotte
1évo vilagot, legydzi a nehézségeket. Hatéves korara igy valto-
zik meg az agya (2. rajz).

Ezek a képek azt bizonyitjak, hogy az agy ugy fejlodik, mint
az izom. Minél tobbet terheljiik, annal erdsebb lesz. Esa legjobb
modja annak, hogy fejlessziik az agyunkat, ha nem olyan dol-
gokkal foglalkozunk, amit konnyen megoldunk. Fontos a nehéz
feladatok felvallalasa és a felmeriil6 nehézségek lekiizdése.

Egy masik tanulmany szerint az agy nem akkor fejlédik
gyorsabban, ha tudjuk a helyes valaszt, hanem akkor, amikor

o 4



5. téma. Az egyéni fejlodés eréforrasai: a tudas és a készségek

hibazunk és a megoldast keressiik ra. Ezért, ha tanulmanyaid
soran olyan helyzet adodik, hogy ugy tlinik, mindent rosszul
csinalsz, és semmi sem sikeriil, keresd a megoldast! Eppen ez
az a pillanat, amikor fejlédik az agyad.

]

1. rajz. Ujsziilétt gyermek 2. rajz. 6 éves gyermek
agyanak neuronjai agyanak neuronjai

Hogyan fejlédik az emberi agy?

Hogyan bizonyitjak ezt a képek?

Miben hasonlit az agyunk az izmainkhoz?
Mikor fejlédik a legjobban az ember agya?

5| Emlékezz vissza egy olyan helyzetre, amikor sikert értél el valamelyik
() tantargybol! Lehet ez barmi: negativ szamok Gsszeadasa, kosarlab-
: dazas vagy egy fogalmazas bevezetbjének a megirasa is.

» Gondolj vissza egy olyan esetre, amikor elpartolt t6led a sze-
rencse, de éppen ennek koszonhetden, Uj tudasra tettél szert!

o Irj levelet egy jovébeli baratodnak errél a helyzetrsl!

» Adj neki tanacsot, hogyan kell lekuzdeni a tanulas soran felme-
rulé nehézségeket (minimum 5 mondat)!

% Egyittelés kultaraja
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Egyuttélés kulturaja

. fejezet. En, a biztonsagom és az egyéniségem

Szia! Mi a

‘ =
helyzet?
Nem a legjobb.
Mi tértént?

Mar megint gondom akadt az angol y 66—

igeid6kkel ... Nem tudtam elvégezni a feladatot - 4
az oran, ezért nincs is kedvem hozzalatni a hazi
feladathoz.

Ne busulj! EImesélek neked
egy velem megtértént esetet. Tavaly sehogy
sem értettem a negativ szamok 6sszeadasat, annak
ellenére, hogy sokat gyakoroltam. Mindig

hibaztam.
. B S e
Nem hiszem el! Te nagyon jo matekos vagy. =y’
S aztan mi tértént?
Restelltem segitséget
kérni. Olyan feladatokon gyakoroltam, .

amelyeknek megvolt a megoldasa, és ellenériz-
tem magam. A vétett hibak miatt még mindig el vol-
tam keseredve, de nem akartam feladni. Véqiil a tanar-
némtél kértem segitséget. Még mindig vannak
nehézségeim, de mar sok mindennel
egyediil is boldogulok. ?

%(
.

Hm ..., azt hiszem megértettelek ...
Igyekszem keresni valaki olyat, aki segitségemre
lehet az angol nyelv mélyebb elsajatitasaban.

Siker (ycmix) — kedvezo végeredmény, a korabbi elva-
rasaink, terviink akadalyok ellenére elért célja, amire
tudatosan és kitartéan torekedtink, amire szandékunk
tartésan iranyult.
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5. téma. Az egyéni fejlodés eréforrasai: a tudas és a készségek

6 Dolgozzatok csoportban!
% » Voltal-e hasonlé helyzet- >« Emlékezz vissza, hogyan érez-

» ERDEKESSEG e

[

ci6felfogasi tipusodat.
\ sast Hb J

ben, mint a kis barataink? ted magad! Hogy sikerult lektuz-
deni ezt a nehézséget? Mit ta-

o Allitsatok 0ssze a hasznos nultal ebbdl az esetbdl?

tanacsok listajat osztalytar-

saitok szamara! « Vitassatok meg egyutt a tanu-
lasban felmerulé nehéz helyze-
tek leklizdésének modszerét és
megoldasanak lehetdségeit!

o Oszd meg osztalytarsaid-
dal a torténetedet és gon-
dolataidat!

o Mutassatok be munkatokat az
osztalynak!

J6 eredményeket a tanulasban akkor lehet elérni, amikor
tisztaban vagyunk a lehetGségeinkkel és ismerjik képessé-
geinket. Az informaci6 befogadasanak moddja szerint az
embereket auditiv, vizualis és kinesztetikus csoportokba
soroljuk. Létezik egy vegyes tipusu informaciébefogadas is.
Vagyis, ha valaki jobban emlékszik a hallott informaciora,
akkor auditiv személy. Ha a latottakat kép formajaban
jegyzi meg, akkor vizualis személy. S ha konnyebben tud
koncentralni, ha egy kisebb targyat, példaul egy stresszlab-
dat tart a kezében, vagy akar egy Rubik-koc-

[=] 7.5 [m]
o

kaval jatszik, hogy az informaciét hatéko-
nyabban felfogja, akkor az emberek
kinesztetikus csoportjaba tartozik.

A QR-kod alatt talalhaté drlap, kérddiv [=]

segitségével meghatarozhatod sajat informa-

http://vse.ee/boxr

.

y OSSZEGEZZUNK EGYUTT! @ ~

A hangulatjelek kozul (/asd a belsé boritén) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az éran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik
volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

/
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Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

Egyuttélés kulturaja

o 4

Il. FEJEZET. KOZOSSEGHEZ TARTOZOM

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

6. téma. A vallasi iinnepek illemtana (etikettje)
a kulonboz6 kulturakban

¢ ELVARASOK e ~

Az ora soran:

» Osszehasonlithatod a vallasi Unnepek megtartasanak hagyo-
manyait kilonb6zd kulturakban;

« elgondolkodhatsz azon, hogy milyen viselkedési és nyelvi etikett
a helyes a vallasi Unnepeken;

« megismerheted a hagyomanyos Unnepi ételeket;

» meggy6zddhetsz arrdl, miért kell tisztelni mindenki vallasat,
kultarajat, Gnnepét.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errdl a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

~
.

Bohdan
Dics6ség Ukrajnanak! Hogy vagytok, barataim!

Marijka
oot Dics6ség a h6s6knek! K6széném, jol vagyok. Most értiink haza
fi:]s  edesanyammal a bevasarlokbzpontbdl, ahol mindenditt kara-
csonyi hangulat uralkodik. Nagyon ériiltem, hogy mar arulnak
karacsonyi diszeket, kellékeket, hiszen hamarosan itt a Mikulas-
linnep, s aztan joén a karacsony. Szeretem az (innepeket!

Bohdan

Igen! En is szeretem az (innepeket. A téli iinnepkérhéz tartozé
\ ¢ linnepeket — karacsony, Vaszil-nap és masok — itt Lvivben nagy

pompa, csillogas veszi kortil. llyenkor vidékre szoktam utazni

az ismer6sbkhéz, s egyditt megylink kantalni.



6. téma. A vallasi linnepek illemtana (etikettje) a kiilonb6z6 kulturakban
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Bohdan

A bojt idején pedig mindenlitt vegetarianus ételekkel kinalnak,
legalabb ilyenkor nem kell magyarazkodnom, hogy miért nem
eszem hust.

Szlavko ]

Udv, barataim! En is szeretek kantalni, készéntbket, jokivan-
sagokat mondani, és még megmartozni a jeges vizben vizke-
resztkor. De a bdjttel gondban vagyok, nem is tartom be.

Szasko

Nagyon boldog ember vagyok! Nekem szamos linnepem van!
Edesapam rokonaival —, akik magyar és német nemzetisé-
gliek — a téli innepkdér mar novemberben az Adventtel kezdd-
dik. Itt, Karpataljan a mi k6zésséglnk két karacsonyt (innepelt
régen — december 25-én és januar 7-én, attdl fiiggben, hogy
ki, milyen felekezetli templomba jar — katolikus, lutheranus,
gorogkatolikus, pravoszlav vagy mas. Edesanyam a muzulman
tinnepeket — az Uraza-Bajram és Kurban-Bajram — is megtart-
Jja. Amikor a Krimen laktunk, nagy vidamsaggal lnnepeltiik a
Navrezt, Dervizt és a Hidirlezt.

Szofia

Milyen szokatlan lnnepnevek! Szasko, mesélj a muzulman
tnnepekroél, nagyon keveset tudok roluk. Teljesen egyetértek
veled abban, hogy a rokonsag sokszinlisége az sokféle linnep-
pel jar. Nekem minden rokonom keresztény vallasu, de kiilon-
bbéz6 felekezetekhez tartoznak. Ok &rmények, gbrégdk és
ukranok, ugyanazokat az linnepeket (inneplik ugyan, de eltér-
nek a szokasaik, ételeik, s az linnepek idépontja is.

Szasko

Szofia, szivesen mesélek neked a muzulman (nnepekrél, de
nem mind vallasi (innep, amit emlitettem. A harom utobb emli-
tett — naptari, féleg népi innepek: tavaszkdszéntés, aratas stb.
Ezeket a régi hagyomanyok szerint (nneplik a krimi tatarok,
€s mas iszlam vallasu emberek.

Danilo

A mi csaladunkban édesanyam a zsido linnepeket tartia — Jom
Kipur, Ros ha Sanu, Pésach, Szukkot (a Satrak (innepe),
Hanuka. Csak azt nem tudom, hogy melyik kozlilik a vallasi,
és melyik a naptari tinnep. Edesanyam sajnos a Shabat szo-
kasait jelenleg nem tudja betartani, mert szombaton is dolgoz-
nia kell a varrodaban.

% Egyittelés kultaraja



Egyuttélés kulturaja

\Xek hive, ami a modern tarsadalomban alakult ki.

Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

Lili
» & Az én rokonaim bolgarok €s romanok, féleg pravoszlav valla-
.‘ﬁ“ Stiak, de a nagymamam vietnami, és a buddhista vallast gya-
korolja, mint ahogy Azsiaban szinte mindenki. Apropé, Danilo,
édesanyadnak konzultalnia kéne egy lgyvéddel a Shabat
miatt. Nem kéne dolgoznia a vallasi (innepén.

Krisztina
T Csodalkozva hallgatlak titeket, barataim! A mi csaladunkban
U nem szoktuk tinnepelni a vallasi linnepeket. Sziileim ateistak,
de engem nagyon érdekel, ki, mikor és hogyan szokott
tinnepelni.

SZOTAR \
Vallas (pemiria) - istenhiten alapulé meggy6zodés,
amely szerint a megismerésben, gondolkodasban, érzésben,
akaratban és cselekvésben természetfolotti erék vannak
mikodésben. A vilagvallasok kozil a kereszténység, az
iszlam és a judaizmus a legelterjedtebb. (Ot nagy vallas
uralja a foldet, megjelenésiik sorrendjében: a hinduizmus,
a judaizmus, a buddhizmus, a kereszténység és az iszlam —
a ford. megj.)

Felekezet (koudecisa) — sziikebb vallasi kozosség meg-
hatarozott tanitassal (példaul a pravoszlavizmus, katoliciz-
mus, protestantizmus — a kereszténység kiilonbozo feleke-
zetel).

Szokas (06psang) — a viselkedés hagyomanyokon alapuld
vagy megszokott modja a tarsadalomban.

Ritualé (puryaun) — szertartas, szabalyszerden és el6re
megszabott rend szerint ismétlédo cselekmények sora.

Bojt (mict) — étkezés, illetve széorakozas korlatozasa
egyhazi rendelkezések, vallasi szokasok alapjan bizonyos
1dGszakban.

Ateista (areicr) — istentagadd, a vallast, vallasossagot
elutasité ember, aki tagadja a természetfeletti magyaraza-
tokat. A tudomanyos magyarazatok és olyan erkélesi kode-

i

Az unnepek kozott megkiilonboztetiink csaladi, allami, egy-

hazi (vallasi) és naptari innepeket. Allamz vagy orszagiinnep,
amit minden allampolgar megiinnepel. Altaldban ezek pirosbe-

* 23




6. téma. A vallasi linnepek illemtana (etikettje) a kiilonb6z6 kulturakban

tds unnepek szabadnappal, példaul az
orszag fuggetlenségi napja.

A naptari innepek az évszakvaltasok-
kal és a mezdgazdasagi tevékenységgel
vannak kapcsolatban.

Az egyhazi vagy valldsi innepek azok
a jeles napok, amelyeken az egyhaz egy bizonyos vallasi k6zos-
ség torténetét és valamely szent emlékét tinnepli. (Az antik
vilagban a természet egyes targyait, mitikus lényeket, istene-
ket Giinnepeltek.)

A csaladi innepek a legnépszer(ibbek, ezen csak a csaladod
tagjai és a legkedvesebb barataid vesznek részt, példaul a szii-
letésnapod. Bizonyos linnepek tobb csoporthoz is sorolhatodk.
Ilyen példaul a szilveszter és az Ujév, egyszerre naptari és
allami tinnep 1s. A karacsony — vallasi és allami tinnep.

11 A felsorolt Gnnepek kozul valaszd ki a vallasi Gnnepeket, ird be a
L fiizetedbe!

Sziletésnap Mikulas-nap Ujév Karacsony @ Vardavar
Ukrajna Fug- | Ukrajna Al- Ukrajna
. . , . Shabat
getlenségének kotmanya- Uraza-Bajram Egységének
. . : (szombat)
napja nak napja napja
Gy%rtyaszen- Az aratas | Szeptember | Dzsuma
telé Boldog- - X Navrez
unnepe 1. (péntek)
asszony
Az ukran .
Pésach Kurban-— povedsk | Punkssd | Mereisor/
Bajram : Baba Marta
napja
Lakodalom Vhodini Jom Kipur Hidirlez Husvet

2| Magyarazd meg, mi alapjan dontotted el az 1. feladatban, hogy melyik
(.:) a vallasi Unnep! Valaszolj a kérdésekre!
: » Afelsoroltak kozil melyik keresztény, melyik iszlam, és melyik zsi-
dé Unnep?
» Milyen vallasokrol vagy felekezetekrdl van még tudomasod?

% Egyittelés kultaraja



Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

3| Ha személyes tapasztalatod van valamely vallasi inneppel kapcso-
latban, készits réla beszamolot! Hogy semmit se hagyj ki, hasznald
az alabbi kérdéseket!
Mi az Gnnep neve, és miért Unneplik?
A hivek csak meghivoval érkezhetnek az Unnepre, vagy barki részt
vehet rajta?
Részt vehetnek-e ezeken az innepeken mas felekezetekhez tarto-
20k, vagy meghivo kell nekik?
Milyen oltézéket nem lehet felvenni ilyen alkalmakra?
Kell-e ajandékot hozni magunkkal?
Hogyan kell kbszonteni a hazigazdat és masokat az tnnep alkal-
mabol?
Hogyan kell valaszolni a gazda vagy a vendégek koszontésére?
Mit kell tudni a vendégnek az egyhazi szertartassal vagy az unnep
menetével kapcsolatban?
Meg szoktak-e kinalni a vendégeket?
Van-e valamilyen kuldnleges mondas a vendégség elkezdésére és
befejezésére?
Hogyan szoktak szérakozni az Unnepeken? Részt vehetnek-e a
jatékokban a kislanyok és kisfiuk is?
Mi a helyes elkdszonési formula?
¢ ERDEKESSEG

Ha tobbet szeretnél megtudni kiilonbo6zé kultirak valla-
s1 Uinnepeirdl és szokasairél, kattints a QR-kddra!

Keresztény Iszlam, Zs1do

unnepek tinnepek unnepek

L]

1
[=] ey
http://vse.ee/boxt

Egyuttélés kulturaja
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6. téma. A vallasi linnepek illemtana (etikettje) a kiilonb6z6 kulturakban

4| Olvasd el az ukran nemzeti kultira hagyomanyos ételeirél szo6l6 szo6-
veget! Valaszolj a kérdésekre!

A régi idokben Ukrajna minden szegletében sok lisztbdl
készilt terméket készitettek otthon, amelyeket a szertartasok
soran hasznaltak. Vaszil-napra példaul feltétlenil készilt
diszes kalacs (karavaj), apro toltott cipd (knisi), melyekkel a
kantalokat ajandékoztak meg. A 40 szent Unnepére madar
figuraju aprosiiteményt siitéttek, pacsirtaknak nevezték Oket,
hogy ezzel is a tavaszt hivogassak. Husvét el6tt pedig paszkat
készitettek és himest festettek. Az ukran kultiranak szamos
hagyomanyos étel még a része. Példaul soval és kenyérrel
koszontotték a vendégeket. Ukrajna egyes részein a lakodal-
makon a vendégeknek tobozmintaval diszitett kalacsot ajandé-
koztak. Ismert nemzeti étel a kutya, turds derelye, a palacsin-
ta. A hagyomanyos ételek kozil sok ma is népszerd.

A felsorolt hagyomanyos ételek kozul melyiket lattad, késtoltad
vagy vettél részt az elkészitésében?

Kérdezd meg szuleidet, rokonaidat, milyen hagyomanyos ételeket
ismernek? Hogyan kell azokat elkésziteni? Hogyan fogyasztottak
Oket?

Marijka
oot Milyen érdekes feladatot kaptunk! Nagymamam szentestére
fiz:ls  mindig 12 féle bojtGs ételt keszit: kutyat, gombaval toltott filet
formazao tésztas borscsot, gombalevest, derelyét, toltott kaposz-
tat, ecetes heringet és gombat, halat, parolt kaposztat, babot,
aszalt gyiimédlcsbdl készlilt kompotot és fankot.

m Szofia

=) Az én nagymamam husvétra kiilbnleges gérég kenyeret — psa-
tirt, ujévre pedig Szent Vaszil-stiteményt, mas néven vaszil-
pitat, ahcsacsureket slt. Belesiit egy pénzérmét is. A slite-
ményt meghatarozott szokas szerint szelik fel, akihez a pénz-
érme Kerll, az egész évben boldog lesz. Az 6rmény nagyma-
mam pedig gatu nevl aprosiiteményt készit.

w Danilo
xS En nagyon szeretem az édesanyém éltal készitett zsido6 étele-
{‘B ket. Ujévre halut esziink alméaval és mézzel, hogy az egész
esztendbnk édes legyen. Hanukakor tarkedlit és fankot,
Purinkor haromszdg formaju toltétt siiteményt, az omentasint,
ami a rabl6 Aman fiilét jelképezi.

% Egyittelés kultaraja



Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

Szasko

Milyen érdekes! Lattam, hogy almat és mézet a pravoszlavok
az alma-iinnepén is esznek. Edesanyam mesélte, hogy a Krim-
félszigeten él6 Gsi népek, a karaiték és a krimcsakok szintén
a zsido lUnnepeket tartjiak. A krimcsakok Purinkor ,Aman fiilei”
mellett még a kalacsih nevii aprosiiteményt is el szoktak készi-
teni, ami nagyon kedvelt kekszféle.

Bohdan

Engem a sok finomsag mellett jobban érdekelnek a kbszbnési,
kbészéntési szokasok. Amikor Harkivbol Lvivbe kéltoztiink,
nagyon furcsa volt szamomra, hogy az emberek Dicséség
Jézus Krisztusnak! készbntéssel ldvozlik egymast, amire az
ill6 valasz Dicséség 6rékkeé! volt. Otthon ilyennel nem talalkoz-
tam. Itt tanultam a karacsonyi (dvoézlést is: Megsziiletett
Jézus! — Dicséitstik 6t!, a vizkeresztit: Keresztelkedik Jézus — A
Jordan vizeben!, a husvétit: Feltamadt Krisztus! — Valoban
feltamadt! Meséljétek el, nalatok hogyan k6széntik egymast az
emberek a vallasi linnepeken!

5| Beszéljétek meg!

lllik-e tudni mas nyelven készonni vagy kdszdnteni az innep alkal-
mabol?

Hogyan kell viselkedni vallasi szertartas idején? Tudni kell-e ezeket
a normakat?

A sokszini kulturak és vallasok értéke miben rejlik?

Miert nélkulozhetetlen a tolerancia a vallas- és a lelkiismereti sza-
badsag, ateizmus esetén?

Ha az osztalytarsadtol vagy a baratodtol meghivast
kaptal a szamodra még ismeretlen csaladhoz vagy
kozosséghez, tedd a kovetkezoket.

1. Erdeklsdd meg, hogy egyeztette-e a baratod a meghivast

a szileivel! Kérd el a telefonszamukat!

Egyuttélés kulturaja
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2. Sz0lj a szilleidnek a meghivasrdl, add oda a telefonsza-
mot. A sziileidnek tisztazni kell néhany kérdést, mielott
engedélyt adnanak a latogatasra.



6. téma. A vallasi linnepek illemtana (etikettje) a kiilonb6z6 kulturakban

3. Tanulmanyozd az tunneppel kapcsolatos szokasokat,
emlékeztetoil a 3. feladatra lapozz vissza! Ne feledd: ha
betartod az illemszabalyokat, nem hibazhatsz!

4. Szileiddel egytitt valaszd ki a megfeleld, kényelmes 61t6-
zéket, kisebb ajandékot is vihetsz!

5. A szertartas folyaman figyeld a kornyezetedet és kovesd
a hazigazda utasitasait! Ugyanakkor nem kételez6 sza-
modra minden vallasi ritualé végrehajtasa.

6. El6fordulhat, hogy szokatlan, meglepd dologgal talalko-
zol. Nem illik hangosan megnyilvanulni vagy kinevetni
a latottakat!

6 Dolgozzatok csoportban!

% » Tekintsétek meg a 68. oldalon az iszlam, keresztény és zsido
vallasi Unnepek listajat! A mar ismert elnevezések mellett talal-
kozhattok olyan Unnepekkel is, amelyek mas népek kulturajaban
is el6fordulnak.

» A csoportok valasszanak ki egy-két olyan vallast vagy Unnepet,
amelyek nem szerepeltek eddig!

o Kllonbozé informacioforrasok (régi ujsagok, napilapok, hirpor-
talok) felhasznalasaval készitsetek posztert vagy kollazst egy
kivalasztott Unneppel kapcsolatos szokasokroél, hagyomanyokral,
jellegzetességekrél a kulonboz6 felekezeteknél vagy kulturakban
Eurdpa- vagy vilagszerte. Konkrétabban: jeldljétek, milyen alka-
lombdl, mikor és hol tartjak, milyen hagyomanyok, szertartasok
kotédnek hozza, hogyan kodszdontik egymast, milyen ételeket
szoktak késziteni ilyenkor?

o Mutassatok be a kész munkatokat!

o
H
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fejezet. K6zosséghez tartozom

o Jézus Krisztus feltamadasa-

nak Unnepe (husvét, Zatik,
Ostern, Easter, Paszka)

« A Szentharomsag Unnepe

N\

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! o

(z6lduinnep, Pendikoszti, Pet-
desetnica, Pfingsten)

Jom Kipur (az engesztelés
napja)

Kurban-Bajram (aldozati Un-
nep, Id al-Adha)

Pészach (utolsé vacsora, paj-
szoh)

Jézus Krisztus szinevaltozasa
(Varvadar, Szotiru metamorfo-
zisa)

Szent karacsony (Chistmas,
Weinnachten, Christugenna,
Koleda)

Roés ha-sana (ujév, ,az év
feje”)

Szent Miklés (Mikulas, Saint
Nicholas, Mos Nicolae)

Az egyhazkdzoésséghez vald
tartozas Unnepei (keresztel6,
konfirmacié, Bar-micvo)

Szukkoét (a Satrak Unnepe,
Kucski)

Uraza-Bajram (a bojt vége, Id
al-Fitr)

Hanuka

Vizkereszt (Baptism of Jesus,
Jordan, Fota)

Shabat (szombat, nyugalom-
nap)

Savuot (a hetek tnnepe, Sa-
buot, Sveus)

~

A hangulatjelek koézul (lasd a belsé boritén) valaszd ki azt, ami a

mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik
volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

Egyuttélés kulturaja
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7. téma. Hatékony egyiittmi{ikodés és kommunikacié

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
— — - - ~_~~ - - Pt ny
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

7. téma. Hatékony egyuttmiikodés és kommunikacié

¢ ELVARASOK e ~

Az éra folyaman:

» visszaemlékszel és pontositod a hatékony kommunikacié jel-
lemzéit;

« megtudhatod, mi az aktiv hallgatas és miért van erre szlkség;

» gyakorlod az informacio értelmezését, és megtanulsz kérdezni.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errél a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?
- J

1) Idézd fel az 5. osztalyban tanult anyagbdl, hogy milyen fajtai ismer-
(O tek a kommunikacios allaspontoknak, a tavolsagnak kommunikacio
kézben és a kommunikacios eszkdézoknek! Rajzold at a flzetedbe a
tablazatot, a szavakat vagy kifejezéseket potold a megfelel6 helyre,
magyarazd meg az értelmuiket!

Kommunikacios Tavolsag kommunikacié Kommunikacios
allaspontok koézben eszkdzok

Szavak, kifejezések: hanglejtés, kozeli, szavak, ellenben, gesz-
tusok, felilrol, személykozi, alulrél, mimika, p6z, mozgas, mel-
lett, szocialis, nézet, lathatatlan, nyilvanos.

% Egyittelés kultaraja
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Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

ZOTAR o
¢ SZO ~\

Tarsalgas (cminkyBamuHa) — az emberi tevékenység
része, mely a kommunikacié kiilonbo6z6 eszkozel segitségé-
vel valésul meg.

Kommunikacié (komymnikaris) — az informacidcsere
folyamata altalaban egy k6zos nyelv (jelrendszer) vagy esz-
koz segitségével.

Kommunikativ készségek (komyHiKaTUBHI
HAaBUYKH) — azok a képességek, melyek elGsegitik a haté-
kony kommunikaciét, amelyek az egyén birtokaban van-
nak, és egész élete soran fejleszthetSk azzal a céllal, hogy
hatékonyabban kommunikalhasson és javitsa tarsadalmi
kapcsolatait.

Krisztina
R Sziasztok, barataim, hogy vagytok? A tanacsotokra van sziik-
ST\ ségem. Ma az egyik tanarné megrott minket, hogy hallgatjuk
6t, de nem halljuk a mondandojat. Hogy gondoljatok, mire
gondolhatott?

Al
(

Bohdan

Ismerem ezt a kifejezést. Azt jelenti, hogy érdemes odafigyelni
a mondottakra, és megérteni azt, amit k6zblni akar veled a
masik ember, s valahogy jelezni is ezt. A kommunikacio egyik
szabalyardl van szo. Figyelni kell a beszélbre, két formaban
nyilvanul meg: aktivan vagy passzivan veszel részt a
kommunikacioban.

Krisztina

A= Aktiv vagy passziv forma? Mi az? Magyarazd meg, légy
bl szives!

Bohdan

A passziv kommunikacio azt jelenti, hogy az egyik fél nem vesz
részt az informaciécserében. Mindemellett a beszédtars figyel-
mesen hallgatjia a masikat, de nem jelzi, hogy meg is értette
az elhangzottakat.

Krisztina
& Vagyis a beszédtars azt is hiheti, hogy a masik fél a sajat
(oo gondolataival van elfoglalva, nem figyel ra, mert nem reagal.

o 4
B
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7. téma. Hatékony egyiittmi{ikodés és kommunikacié

i

Bohdan

Igy van. Ha két ember kézétt vagy az osztalyban folyik az
eszmecsere, az ilyen megnyilvanulas sérté. De gyakran alkal-
mazzuk a kommunikacié passziv formajat olyankor is, amikor
nem tudunk egydittmiikédni egyenesben a masik féllel.

Krisztina
Peldaul amikor meghallgatok egy podkasztot vagy megnézek
egy videofelvételt?

Bohdan

Igen, ez a kommunikacio passziv formaja. Te hallod az infor-
maciot, felfogod azt, de nem miikédsz egyiitt az informacio
kozlojével.

Krisztina
Ebbdl kiindulva, aktiv kommunikaciordl akkor beszélhetiink, ha
Jelzem, hogy hallom, amit mond a masik ember?

Bohdan

Valoban igy van. Aktiv informaciocsere k6zben az egyik fél
reagal a hallottakra, amit boélintassal, mosollyal, mimikaval,
szemkontaktussal (nem verbalis eszkbzbkkel) jelez, de verba-
lisan is reagalhat.

Krisztina ]
Tehat van aktiv és passziv informaciocsere. Erdekes, mit
értiink verbalis eszk6zbkdn, és hogyan kell alkalmazni 6ket?

Bohdan
Nézziik meg az alabbi tablazatot!

Az aktiv informaciécserének kiillonb6z6 lehetoségei ismertek.
A 72. oldalon lathato6 tablazatban harom lehetdséget mutatunk
be: datértelmezés, pontositds és 0sszegzés. Azt is jeloli a tablazat,
hogy mikor melyik lehetGséget a legcélszertibb alkalmazni, és
hogyan kell ezt csinalni. A nyelvi kifejezések pedig a mondatok
helyes megformalasaban lesznek a segitségedre.

H
Y
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Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

Egyuttélés kulturaja
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. Mire Hogy kell Nyelvi
LS hasznalhat6? alkalmazni? kifejezések
A teljes figyelem Roviden foglald Ha jol értelmezem
biztositdsa a 0ssze a hallottakat a mondando-
beszédtars megismeételve az jat ...? Ugy véli,
Atértelmezés felé. A hallottak elhangzott szavakat, | hogy fontos ...?
helyességének vagy helyettesitsd
ellenérzése rokon értelm{
szavakkal
Egyes kérdésekben Ismételd meg az Emlitette,
b&vebb informacio utdbb elhangzottakat | hogy ... . Tudna
Pontositas beszerzése. Az kérdé mondatként. | esetleg bévebben,
erdekl6dés biztositasa Pontositsd az részletesebben
informaciot! beszélni?
A megbeszéltek Roéviden foglald Tehat ...
= , helyes értelmezésének | 6ssze, amit hallottal. Megbeszéltik,
Osszegzés a =
megbeszélése, Osszegezz! hogy ...
Osszegzése

2| Elkésziiltem az 6sszes hazi feladattal. mondatnak lejjebb harom kiegé-
'O szitett valtozatat olvashatod. Hatarozd meg, hogy az informacidcsere
melyik eszkdzéhez (atértelmezés, pontositas, 6sszegzeés) tartoznak

a mondatok!
Nos, elkésziiltel Jol értem, mar Pontosan mibdl
a hazi feladat- elkésziiltél a is készitetted el
tal, kimehetiink héazi feladattal? a hazi feladatot?
sétalni.

3| A73. oldalon lévé tablazatot rajzold at a flizetedbe! Az aktiv informa-
@ ciocsere lehetbségeire irj példakat!

72



7. téma. Hatékony egyiittmi{ikodés és kommunikacié

Mondatok Atértelmezés Pontositas Osszegzés

Nem érkeztem ma
megreggelizni.

Tegnap nagyon érdekes
talalkozom volt a
baratommal/baratnémmel.

Hires orvos
szeretnék lenni.

4| Hasonlitsd 0ssze a sajat mondataidat az osztalytarsaidéval! Ha el-
térnek a mondatok, beszéljétek meg, mivel magyarazhato az eltérés!

Olvasd el még egyszer Bohdan és Krisztina parbeszédét (71. o.)!
Valaszolj a kérdésekre!

o

» Alkalmaztak-e az informaciécsere aktiv lehetéségeit beszélgeté-
sUk soran?
» Ha igen, melyiket? Mondj példakat!
6 Parban gyakoroljatok az aktiv informaciocserét!

% » Keress part az osztalyban!

« Valasszatok ki a parbeszeéd témajat! Meséljétek el, példaul, hogyan
telt a tegnapi napotok!

« Egyik6tok mesél, majd elhallgat, lehetéséget ad atértelmezni, pon-
tositani, 6sszegezni a hallottakat a masiknak.

o Ezutan szerepet cseréltek.
l
Aktiv informaciocsere kérdésekkel is megvaldsithatd. Leg-

gyakrabban a tarsalgasban eldontendd és kiegészitendd kérdést
hasznalunk.

H
w
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Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

Egyuttélés kulturaja

Eldontendd kérdésrol akkor beszéliink, amikor igennel vagy
nemmel valaszolhatunk, vagy konkrét rovid valaszt varunk.
Példaul: Reggeliztél ma? Melyik az utolsé nyari honap?

A kiegészitendd kérdés olyan kérdés, amire kimerit6 valaszt
kell adni. Kezd6dhetnek kérddszoval: milyen?, hogyan?, hol?,
miért? stb. Példaul: Hogyan telt a nydri vakdciod?, Milyen
sportagakat szeretsz?, Hol gérkorcsolyaztal?

Mindkét kérdésfajta helyénval6 az adott szituaciéban. Ami-
kor gyors, pontos valaszra van sziikséged, akkor az eldontendd
kérdéssel kérdezel. Ha béGséges, kielégits, kimerité valaszt
akarsz hallani, akkor a kiegészitendd kérdést teszed fel.

7 Egy ismert vers négy sorat valaszd ki, irj hozza két eldontendé és két
@ kiegészitendd kérdést! Olvasd fel a kérdéseidet az osztalytarsadnak,
amelyek alapjan ki kell talalnia, melyik versre gondoltal!

8 Az alabb olvashaté mondatokhoz fogalmazzatok meg minél tébb
kérdést! Beszéljétek meg, melyik kérdésfajta hasznalata a legalkal-
masabb ezekben a helyzetekben! Miért?

1. Arra torekszel, hogy megtalald a helyes utat?

2. Beszéltél mar vele arrol, hogy csapattag lehet?
3. Szeretnéd tudni, mi a hobbija az ismerdésodnek?

9 Kozosen készitsetek posztert Hatékony kommunikacié az osztalyunk-
% ban: mit kell tenniink, hogy meghalljuk egymast? cimmel!

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! N
A hangulatjelek koézul (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!
Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!
Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jelold a szintet, ameddig feljutottal!
Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik
volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?
(. J
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8. téma. Er6szakmentes kommunikacio

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
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Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

8. téma. Eroszakmentes kommunikacio

¢ ELVARASOK e ~

Az éra folyaman:

« megtudod, mi az er6szakmentes kommunikacid, milyen éssze-
tevéi vannak;

« megtanulod az allité-én formula alkalmazasat;

« megtanulod megfogalmazni igényeidet és vagyaidat ugy, hogy
meghalljanak.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errdl a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

Bl

Szasko
Sziasztok! Ma az er6szakmentes kommunikaciérdl olvastam
egy cikket. Nagyon tetszik ez a hozzaallas.

Krisztina
O, az érdekes! A veszekedés- és verekedésmentes tarsalgas-
rél van sz6?

Szasko

Nemcsak. Az ilyen beszélgetes soran megengedhetetlen nem-
hogy a fizikai bantalmazas, de barmilyen er6szak alkalmazasa
egymassal szemben. Es még valami, az er6szakmentes kom-
munikacio6 tébb mint egyszerii beszélgetés az emberek kozt.

Krisztina
Hogyhogy ez a kommunikacio tébb, mint egyszeri beszélge-
tés? Magyarazd meg, légy szives!

H
(¢,
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Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

Szasko

Erészakmentes kommunikacionak nevezziik az emberek
kbzotti olyan egylittmiikbédést, amely a kélcsénds tiszteleten,
masok érzeseinek és sziikségleteinek megértésen alapul, a
sajatot is figyelembe véve. Ez az eqgylittmiikédés a sajat nézé-
pont tiszteletteljes kifejezésére épit fenyegetés, sértés vagy
erészak nélkdil.

G

Krisztina

Ut Azt hiszem, értem mirél beszélsz, az iskolapszicholégusunk
pontosan igy beszél veliink. A beszélgetések soran figyelme-
sen meghallgat, keriili az értekeléseket, kritikat, a tenyekre
O6sszpontosit, figyelembe veszi az érzéseinket, igényeinket, Ez
nagyon szimpatikus benne. Jo lenne megtanulni igy beszélget-
ni az emberekkel.

o

Szasko

Igy van! Réatapintottal a lényegre, az er6szakmentes kommu-
nikécié pont ilyen. En is el vagyok ragadtatva ettél a médszer-
tél, és kész vagyok veled egyilitt megtanulni! Gondolom, hogy
hasznat vessziik itt az aktiv informaciocserérdl tanultakat.
Rajta, kezdjiik el mélyebben tanulmanyozni az erészakmentes
kommunikaciot!

"2

e SZOTAR ~

Eroszakmentes kommunikacié (memacuapHHUIBKE
cuinkyBaHHA) — az emberek kozotti cselekvésben megnyil-
vanul6 nézdépont, amely a kolcsonos tiszteleten, sajat érzé-
seken és sziikségleteken, valamint masok érzéseinek és
sziikségleteinek megértésén alapul.

Koncepcio (kounenmis) — nézépont, bizonyos tudoma-
nyosan megalapozott meglatasok dokumentumokban rog-
zitett rendszere, melyet alkalmazasanak és megvalodsitasa-
nak gyakorlata soran tovabb kell tanulmanyozni és

pontositani.
N\ J

i
Az er6szakmentes kommunikacié vagy egylittmiikods kom-
munikacié Marshall Rosenberg amerikai klinikai pszicholégus

altal a mult szazad 60-as éveiben kifejlesztett modszer. Kony-
vében — az Erészakmentes kommunikdacid, az élet nyelve —

* &
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8. téma. Er6szakmentes kommunikacio

lefektette nézépontjanak eszméit, amelynek célja, hogy az
emberek nagyobb egylittérzéssel és vilagosabban (kevesebb
félreértéssel) tudjanak kommunikalni egymassal, és lehetGség
szerint nyertes-nyertes viszonyt hozzanak létre. Marshall
Rosenberg latasmodja szerint minden ember minden megnyil-
vanulasa végeredményben nem mas, mint az alapveto szlikség-
letek kielégitése. Konfliktusok akkor keletkeznek, ha az embe-
rek nem ismerik fel, ,nem halljak meg” egymas valodi
sziikségleteit; a kommunikalé felek sziikségletei nincsenek
harmoéniaban egymassal; az egyik fél szamara nem megfeleld
megoldas az, ahogy a masik az adott sziikségletét megpréobalja
kielégiteni.

Az erdszakmentes kommunikacionak két fokusza van: az
egyik az empatia, vagyis a masikra val6 egytttérzo odafigyelés,
a masik az Gszinte onkifejezés. Az er6szakmentes kommunika-
cibban a végs6 cél, hogy a kommunikal6 felek a sziv szintjén
kapcsolodjanak 6ssze. A masik ember Gszinte, egyuttérzd meg-
hallgatasa teszi lehet6vé, hogy megértsék egymast. Ugyancsak
lényeges, hogy keriiljék a kommunikacié soran a masik fél
mindsitését, megszolasat vagy biralatat. Példaul: Tegnap feke-
te pulovert viseltél (tény, nem minésito értékelés) és Az a feke-
te pulover, amit tegnap viseltél, egyaltaldn nem allt jol neked
(megszodlas, mindsito biralat).

1) Gyakoroljatok a nem mindsitd értékelést!
% « Keress beszél6 partnert az osztalyban!

« Valasszatok témat! Példaul, meséljetek el egy olyan torténetet, mely
fontos volt szamotokra és érzelmileg is érintett!

« Felvaltva meséljetek! EI6bb egyik6tok mesél, a masik figyelmesen
hallgatja, nem szdl kézbe, alkalmazza a nem verbalis aktiv kom-
munikaciot!

o A beszélgetés masik résztvevéje megismétli a torténetet csak a
lényegre szoritkozva véleménynyilvanitas, tanacs, mindésités nélkul.

o A szerepek folyamatosan valtoznak.

2 Beszéljétek meg az 1. feladat eredményeit a kérdések alapjan!

Melyik a nehezebb feladat: figyelmesen hallgatni vagy mesélni?
Mi segitette a jobb megértést az adott helyzetben?
Felfigyeltetek-e valamilyen érzelemmegnyilvanulasra a beszéd-
partnereteknél? Osszatok meg észrevételeiteket!

H
N
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Megfigyelve az elégedetlenkeds és vélt sérelmekkel teli
személyek kommunikacidjat, észre vehetjik, hogy beszé-
diikkben gyakran hasznaljak az dllito-te formulat. Igy neve-
z1 a szakirodalom azokat az allitasokat, melyekben szerepel
a te személyes névmas. Példaul: Te engem megsértsz azzal,
hogy kiabadlsz velem. Azonnal hagyd abba! Az ilyen tipusu
megnyilvanulasokat, allitdsokat a masik fél altalaban
tamadasként, vadolasként éli meg. Természetesen azonnal
»bekapcsol” a védekezési 6sztoén vagy még nagyobb agresz-
szivitas a valasz. Tehat az allité-te formula hasznalata nem
szolgalja az egymas megértését, ellenkezdleg — a még tobb
negativ érzelmi megnyilvanulas csak ront a helyzeten.

Az er6szakmentes kommunikacidoban az dllité-én, a tuda-
tossag formula hasznalatos az informaciécserében. Az erd-
szakmentes kommunikaciés tudatossag f6 eszkoze egy 4
1épésbol allé folyamat, melynek alkotdelemei: a megfigye-
1és, az érzés, a sziikséglet és a kérés. Vagyis elGszor az
ember arrél beszél, amit megfigyel az események kozben.
A kovetkezokben azokroél az érzésekrol nyilvanul meg, ami-
ket az adott helyzetben atélt, példaul szomorusag, diih,
félelem, meglepetés, vidamsag stb. Ezek utan keriilnek
szoba a sziukségletek, melyek szoros kapcsolatban vannak
az érzéseivel, s csak ezutan fogalmazdédik meg a kérés. Pél-
daul: Amikor valaki kiabal velem, sértve érzem magam.
Szeretnék ilyenkor nyugodtabb hangnemre valtani. Beszél-

\

\hetnénk higgadtabban, mértéktartobban? )

3| Hasonlitsd 0ssze az allito-én és az allito-te formulakat az alabbi tab-
() lazatban! Mi a kllonbség?

Allité-én
formula

Példa az allito-te
formulara

Példa az allito-én
formulara

Amikor ... (megfigyelés)
Ugy érzem ... (érzés)
Szadmomra nagyon fon-
tos ... (szlikséglet)

Azt ajanlom / kérem ...
(kérés)

Amikor igy kiabalsz
(vadolas), megbantsz
engem (értékeld
megitélés) (nem
hangzik el). Azonnal
hagyd abbal! (durva
kévetelés)

Amikor valaki kiabal velem (meg-
figyelés), sértve érzem magam
(érzés). Szeretnék ilyenkor nyu-
godtabb hangnemre valtani (sziik-
séglet). Beszélhetnénk higgadtab-
ban, mértéktartébban (kérés)?

78
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4

Jegyezd meg! Az erészakmentes kommunikaciohoz és a
kornyezettel valo hatékony egytittmiikodéshez mindig alkal-
mazd az allit6-én formulat!

Amikor... (megfigyelés, a helyzet, a cselekmény visszaidézé-
se)

Azért, mert sziitkségem lenne / mert szamomra fon-
tos... (sziikséglet megfogalmazdsa)

Ugy érzem ... (érzelemmegnyilvanulds tiikrozédése)
Kérem ont... / Kérlek téged... vagy
Nem tudnal-e... (kérés)

ird be a flizetedbe a sajat allité-én formulaidat szemben az alabb

@ megadott allito-te formulakkal!

© Te mindig elkésel. Ez ©® Ezazén almam volt!
tirhetetlen! Hogy ehetted meg?

@ Elvetted a holmimat ugy, @ Hogy mehettél el

(o))

hogy meg sem kérdeztél. nélkilem sétalni?!
Azonnal add vissza! Te keriilsz engem!

Hasonlitsd 0ssze a te valtozataidat az osztalytarsaidéval! Ha a mon-
datok eltérnek, beszéljétek meg, mivel magyarazhat6 az eltérés?

Nehéz volt megfogalmazni az éllito-én formulakat? Ha igen, akkor
miert?

Hogy gondolod, mikor all jobban készen az ember a parbeszédre,
a megegyezésre: ha az allité-te vagy az allité-én formulat hasznal-
ja?

Alkoss harom kérést megfogalmazé én-formulat egyik baratod szlei-

@ hez, a tanarhoz azzal a helyzettel kapcsolatban, ami most nyugtalanit!

o Probald meg beépiteni a legkozelebbi beszélgetésedbe!

e Elemezd az eredményt!

H
©
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Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

Gyakran nehéz megtalalni a k6zés hangot a sziileiddel,
osztalytarsaiddal. Ha szeretnél valamit megbeszélni vagy
segitséget kérni, probald megfogalmazni a kérésedet az
épito (konstruktiv) és hatékony kommunikacio el6ze-
tes vazlata, terve szerint:

1) pontosan mi az a gond, ami nyugtalanit;

2) milyen korilmények és okok idézték eld;

3) a megoldasnak milyen moédjait javasolnad;

4) hogyan latod a lehetséges megoldast, vagy hogyan
tudsz segiteni ebben;

5) milyen segitséget — tetteket, tanacsot stb. — varsz
masoktol.

Példaul, igy hangzik a segitségkérésed: ,Anya! Fel kell
késziilnom az ellen6rzd dolgozatra. Emlékszem a legutobbi
dolgozatnal nem sikeriilt minden feladatot megoldanom. A
mostani pedig még nehezebb lesz. A tanarnd elmondta,
hogy milyen tipusu feladatok lesznek. Megprobalok néhany
feladatot 6nalléban megoldani, te pedig atnézed, s utana
megmagyarazod a szamomra érthetetlen dolgokat, ugye?”

[«

mostani allapotodat tukrozi!

a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

Fogalmazz meg kérést az épitd kommunikacié vazlata alapjan va-
lamelyik csaladtagodhoz! A jobb meggy6zés érdekében kulonb6zé
érveket sorolhatsz, amikrél mar tavaly és a mostani tanév elején is
tanultunk, valamint az allito-én formulat is hasznald! A megfogalma-
zott kérést alkalmazhatod a koérnyezeteddel is. Ha ugy gondolod,
elmesélheted az osztalyban, mire jutottal, hogy sikerult-e eredményes
targyalasokat folytatni és elérni a kitlizott célt.

» OSSZEGEZZUNK EGYUTT! @ N

A hangulatjelek kdzll (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a

Mondd el, teljestiltek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!
Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik

J
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Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
— — - - ~_~~ - - Pt ny
P& —C Iv OO0 T O () T
- — ™ ~— VR — ~— -~
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

9. téma. A konfliktushelyzet felismerése és
er6szakmentes megoldasa

¢ ELVARASOK e ~

Az éra folyaman

« értelmezed a konfliktus sz6 tartalmat, fogalmat;

« megtudod, milyen viselkedési stilusokkal talalkozhatsz konflik-
tushelyzetekben;

» attekinted a konfliktushelyzet er6szakmentes megoldasanak
maodjait.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errél a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

\_ J

‘_‘ Lili
= & Szial Hogy vagy?
fod

Szlavko
—9© Szevasz! Tegnap nagyon fesziilt pillanatokat éltem at a névé-
.~ remmel folytatott vitaban. Azt hittem, hogy komoly veszekedés
lesz a vége. De ugy doéntéttem, hogy alkalmazom az allito-én
formulat, és miikédott.

Lili
» &  (Csodalatos. Nekem meg sikertilt a sziileimmel megegyezni egy
’.\9'“ Uj okostelefon beszerzéseben. A hatéekony kommunikacio vaz-
lata alapjan nagyon meggy6zé voltam. Igy mondtak a sziileim.
Meg azt is, hogy ugy érveltem, mint egy felnétt. EImondtam a
szlikségleteimet és kbnnyen megeértettiik egymast.

,,,,,

w Danilo

>3 Ugy emlékszem, hogy a hatékony kommunikaciordl és a sziik-
= ségletekrél nemcsak a mult 6ran, hanem az 5. osztalyban is

tanultunk, amikor a konfliktolégiaval ismerkedtiink.
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Lt

00

Lili
Igen, Danilo, igazad van! Emlékszem arrdl az orardl a konflik-
tustérképre és a ,jéghegy”™modelire.

Szlavko

Nekem is gyakran eszembe jut a ,jéghegy-modell”, amikor
konfliktushelyzetbe kertilok. A jéghegy csucsan altalaban csak
azt latjuk, amit a masik ember hajlandé megmutatni, a lényeg
mindig a ,viz alatt”, a felszin alatt rejlik.

Lili
Igen, a ,felszinen” dertil ki mindig, hogy kik is a konfliktushely-
zet résztvevdi.

Danilo

Nekem a konfliktustérkép kitbltése kbzben a felek kévetelmé-
nyeinek a sora és allaspontjuk megfogalmazasa tetszett. A
konfliktus kialakulasanak oka jol kivehetd, hiszen a jéghegy
csucsan van.

Lili

Altalaban a konfliktushelyzetekben az egyéneknek teljesen
masra van szlkséguik, mint amit kbvetelnek. Es éppen ez az,
ami a felszin alatt van — érdekeik, félelmeik, érzéseik, nézeteik,

b&\  céjaik, vagyaik, meggy6zédésiik.
Szlavko
Mindketten olyan érdekfeszitéen beszéltek, hogy nekem is
kedvem tamadt visszaidézni, hogyan kell kitolteni a konfliktus-
=90 térképet. Ez tényleg nagyon lényeges készséeg.
A felek allaspontja
A konfliktus A konfliktus
résztvevoi A targya
i Erdekek Nézetek
2 Félelmek Célok
8 Erzések Vagyak
:;J; Meggyézédések

o 4
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1) Rajzold at a konfliktustérkép vazlatat a fiizetedbe! T6ltsd
ki az alabb olvashato eset értelmében! A konfliktushelyzet
csak kialakuldéban van, s a szembenallé felektol fiigg, hogy
a megoldas pozitiv vagy negativ iranyt vesz.

Erdekek Félelmek

Allaspont — igények, kdvetelések a masik fél iranyaba

1. fél

— A KONFLIKTUS TARGYA _—

2. fel

Allaspont — igények, kdvetelések a masik fél iranyaba

Erdekek Félelmek

Az eset. Andris Lacinak felajanlotta, hogy menjenek
moziba. Laci szeretett volna elmenni, de nem volt elég pén-
ze, amit restellt bevallani Andrisnak. Az 6rak utan nem is
varta meg Andrist, hanem rogton hazament. Pedig a barat-
ja jol szervezett délutant tervezett, jol akart szorakozni.
Miutan latta, hogy Laci nem varta meg, azt gondolta, hogy
a baratjanak mas terveil vannak, nem vele akarja eltélteni a
délutant.

2| Hasonlitsd 6ssze a te konfliktustérképedet az osztalytarsaidéval! Az el-
téréseket beszéljétek meg, mi az eltérés oka! Valaszolj a kérdésekre!

» Milyen érzelmek és érzések jellemzéek a torténet résztvevéire? Mi-
lyen igényeket tamasztottak?

» Miért fontos ismerni a konfliktushelyzet targyan és allaspontjan ki-
vul a felek érdekeit és félelmeit is?

i

A konfliktus soran a felek tobbféle viselkedési magatartast
mutathatnak, melyek aktivak vagy passzivak altalanossagban.
Az aktiv viselkedési magatartashoz soroljuk az agressziv,

manipulativ, asszertiv (hatarozott, énérvényesitd) viselke-
dést.

% Egyittelés kultaraja
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A konfliktushelyzetek viselkedési stilusai

v v

Passziv viselkedési stilus Aktiv viselkedési stilus

A passziv viselkedési stilusa |,
konfliktusmegoldas késleltetését
vagy a konfliktus elkertilését jelen-
ti az egyik fél részérol.

Agressziv stilus

; —> Manipulativ stilus
Ez a magatartds nem vezet a
konfliktus megoldasahoz, mert nem
nyilik lehetdség a konfliktus kiala- | Asszertiv stilus

kulasa okanak a tisztazasara, ellen-
ben érzelmi fesziiltséget idéz eld.

Az aktiv viselkedési stilus barmelyik formajaval kart lehet
okozni a masik félnek.

Az agresszivitast mutaté ember mindig jobbnak hiszi magat
a masik emberrel szemben. Egyetlen {0 elénye ennek a visel-
kedésnek abban rejlik, hogy gyakran gyorsan rendezddik a
konfliktus. Viszont az agresszié mindig a kélesonos viszonyok
megromlasaval jar és ellenagressziot valt ki, s6t er6szakossagig
is fajulhat.

A manipulativ viselkedés soran a gondolatok, vagyak,
érzések nem Gszinte modon, kozvetetten keriilnek kifejezésre.
Masok igényei felé passziv ellenallast mutatva, kerils tuton
probalja iranyitani a helyzeteket és az embereket. A halogatas,
a kifogasok keresése, masokat feleldssé tenni, mind a manipu-
lativ kommunikaciora jellemz6 szokasok, eljarasok. Onbizalom-
hianyat masok onbizalmanak lerombolasaval kompenzalja, igy
szandékozik elérni sajat rejtett céljait.

Igy példaul az egyik fitinak nagyon tetszett a baratja kerék-
parja. Ahelyett, hogy egyszerlien elkérte volna egy korre a
biciklit, elkezdte sajnaltatni magat, hogy az G sziilel ezt nem
engedhetik meg maguknak, ezzel lelkiismeret-furdalast ébresz-
tett a baratjaban. A kellemetlen helyzetet a barat Gigy oldja fel,
hogy atengedi a bicikli hasznalatat egy rovid idore.

A manipulativ viselkedés az emberekben altalaban az atve-
rés, kihasznaltsag és megtévesztés érzését valtja ki. Az ered-
ményes kolesonods egyuttmiikodést az ilyen viselkedés nem
biztositja hosszu tavra.

3
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Az asszertiv viselkedés olyan cselekvési mod, amely sze-
rint a masok érdekeinek figyelembevételével magabiztos és
egyenes kozlésmoddal tudatja masokkal, mit szeretne és mit
nem szeretne.

Az asszertiv személyiség kell6 6nismerettel és 6nbizalommal
rendelkezik. Ebb6l adédéan nem fél Gszintén kifejezni az érzé-
seit, vagyait, nézeteit, és vallalja annak kovetkezményeit.
Masok felé nyitott, egylittm(ik6dd, nem célja sem az uralkodas,
sem a szanalomkeltés, sem a manipulacié. Probléma- és meg-
oldaskozpontia. Barmilyen kommunikaciéval szemben (t6bbnyi-
re sikeresen) hasznalhato.

3| Olvassatok el a konfliktushelyzetek soran megnyilvanulé kilonb6zé
,O viselkedési modokat, s hatarozzatok meg, melyik stilushoz tartoznak!

Viselkedési stilusok
1. Passziv 2. Agressziv 3. Manipulativ 4. Asszertiv
A viselkedés megnyilvanulasai

A - kiabalas valakire;
* verbalis fenyegetés, sértegetés;
* [atvanyos mell6zés, gunyolodas;
« fizikai bantalmazas vagy 16kdos6dés

B - a masik fél gyenge pontjainak a kihasznalasa;
* lelkiismeret-furdalas és szanalom ébresztése;
* hizelgés, tulzé békok hasznalata;
* kdzhelyek hasznalata

C - azinformacio aktiv hallgatasa és értelmezése;
* a szukségletek és vagyak 6szinte megfogalmazasa;
* az érzelmek tudatos iranyitasa;
* allité-én formulak hasznalata

D - a konfliktus elkertilése barmi aron;
* az érzések és elvarasok eltitkolasa, a vagyak elhallgatasa;
* egyetértés masokkal csak azért, hogy ne okozzon csal6dast;

* igenlés akkor is, amikor a ,nem” valasz az észszer, s aztan méltatlan-
kodni.

% Egyittelés kultaraja



Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

4

&

i

Figyeld meg a rajzot! Az viselkedési stilusok e‘ m
melyikére ismersz? Mibél allapithaté meg? Mi g Py !
jellemzi ezt a stilust? ﬁ ﬁ o~ ‘
Parban dolgozzatok! sn "'e- -
« Elevenitsétek fel Laci és Andris konfliktusat

(83.0.)!

« Aviselkedési stilustdl fuggben, amit a fiuk valaszthatnak, elemez-
zétek a konfliktushelyzetet!

« Alakitsatok at a mondatot agressziv, passziv, manipulativ és asz-
szertiv viselkedési stilus szerint: ,Laci reggel talalkozott Andrissal,
és azt mondta neki...”

« Képzeljétek magatokat az adott helyzetbe! Alkalmazzatok a kulon-
b6z6 viselkedési kommunikacids stilusokat!

Beszéljétek meg az elvégzett 5. feladat eredményeit az alabbi kér-
désekre valaszolval

» A valaszok kodziul melyiket volt a legkdnnyebb kitalalni, és melyik
volt a legnehezebb? Miért?

» A parbeszéd soran melyik viselkedési stilus alkalmazasakor érez-
ted magad kellemesen, és melyiknél kellemetlenul?

» A viselkedési modok kozul szerinted melyik az, amelyik a legmeg-
felelébb ahhoz, hogy a konfliktushelyzet ne alakuljon at éles hely-
zetté? Miért gondolod igy?

A konfliktuskezelésnek tobb megoldasi méodja van. A konflik-
tuskezelés haromszoge abran ez jol lathato.

Er6szak - hatalomra vagy erdre

épit,

Torvény — a torvény (bizonyos fiig-
getlen szabvanyok) az alapja.

Erdek - a szembenallé felek érde-
keinek (sziikséglet, vagy, gondok, féle-

lem)

Egyuttélés kulturaja
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9. téma. A konfliktushelyzet felismerése és er6szakmentes megoldasa

7. Meég egyszer nézd meg az 1. feladatot (83. 0.)! Gondolkozz el azon,

() hogy az adott konfliktushelyzetben milyen megoldasi lehetéségeinek

= alapja az erészak, a torvény és az érdek! Szerinted melyik hatéko-
nyabb? Milyen viselkedési stilus a legalkalmasabb ebben a helyzet-
ben?

A konfliktushelyzetek megoldasaban nagyon fontos sze-
repe van a parbeszédnek, a beszélgetésnek, mert lehetGsé-
get ad a megallapodasra, megel6zni a konfliktus negativ
kimenetelét és elGsegiti lezarasat. Nem szabad megfeled-
keznlink azonban néhany fontos szabalyrdl.

1. Valaszd el az embert a problématél! A problémarol
beszélj, ne személyesked;!

2. Az érdekekre 6sszpontosits, ne a poziciékra! Tisztazd, mi
a masik fél érdeke, mondd el, mi fontos szamodra! Az
aktiv hallgatas eszkozét alkalmazd!

3. A tényekre, bizonyitott allitasokra hagyatkozz, ne az
érzelmeid iranyitsanak!

4. Olyan megoldasi lehetdségeket keress, ami mindkét fél-
nek elényos!

Néha az emberek nem tudnak megallapodni harmadik
fél bevonasa nélkil. Azokat, akiknek ez a foglalkozasa,
mediatoroknak (kozvetit6k) nevezik. Ha az iskolatokban
mukodik Békéltet6 szolgalat vagy Medidatori szoba, ott meg-
talalod 6ket. Id6vel magad is megtanulhatod a kozvetitd
szakma lényegét.

y SZOTAR o ~

Mediator (memiaTop) — semleges kozvetito a konfliktus-
kezelésben.

Mediacio (memiamisa) — egy specialis konfliktusmegelo-
z0, -kezel6 modszer és folyamat, melynek lényege, hogy a
két vagy tobb fél vitajaban, a konfliktusban allék beleegye-

zésével egy semleges, harmadik fél jar kozben.
— _J

8 Kitalalod, mit rejt a kép?

99 -

00
H
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Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

l

A békekitési korok a megbékélés elérésének egyik lehetdsé-
gel. Ennek a modszernek mintajaul az észak-amerikai indianok
szokasa szolgalt, akik békepipa korbeadasaval pecsételték meg
a vitas kérdések megoldasat. De visszaemlékezhetiink az ukran
kozakok szokasara is, akik hadi tanacsaikat a Zaporizzsjai
Szicsben szintén korben tlve tartottak. Barki elmondhatta
gondolatait, észrevételeit, s csak aztan hoztak kozos dontést.

A békekotési kor osszejovetelekor mindenki kort alkotva
foglal helyet, s elkezd6dik a megbeszélés. Nincs elndki tisztség,
hanem a kor 6rzdje tartatja be a szabalyokat. Az éramutato
jarasanak megfelel6en mindenki szot kap, atadva egymasnak
egy bizonyos targyat, a ,beszéld’-t, — ami a békepipa vagy a
mikrofon szerepét tolti be. Addig jar korbe a ,beszéld”, amig
valamilyen megegyezésre, dontésre nem jutnak. Ezzel a don-
téssel mindenkinek egyet kell érteni. A hajdani békekotési
korok hagyomanyainak értelmében mindenki egyenrangi, min-
denki tiszteletre méltd, joga van szoélashoz és a meghallgatas-
hoz, az er6szakmentes, nyugodt vitahoz, véleménynyilvanitas-
hoz. Nemcsak a konkrét dontés meghozatala a fontos, hanem
a vita elsimitasa, pszicholdgiai tamogatas, a kor tagjainak
osszefogasa.

9| Elevenits fel 1-2 olyan konfliktust, amelyekkel az iskolaban vagy ott-
@ hon talalkozol leggyakrabban! Réviden foglald 6ssze a konfliktustér-
kép segitségével! Talald ki a konfliktus megoldasi lehetségeét:
o erbvel, « torvényesen;
« parbeszéddel mindkét fél érdekeit figyelembe véve, esetleg kdzve-
tit6 bevonasaval!

10 Készitsetek képregényt, amely egy konfliktushelyzetet mutat be k-
% I6nb6z6 viselkedeési stilusban és eltéré megoldasi lehet6ségekkel!

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! o N

A hangulatjelek kdzll (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!
Mondd el, teljestiltek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!
Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!
Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kézul melyik
| VoIt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

J

* =



10. téma. Biztonsagos oktatasi kornyezet. Megfélemlités. Internetes zaklatas

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdekl6dés Semlegesség Diih
—_— - - —_~ P 7~ N
@& ZZ 9% 00 O 600 L6 oo
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

10. téma. Biztonsagos oktatasi kornyezet.
Megfélemlités. Internetes zaklatas

¢ ELVARASOK e

Az 6ra folyaman

» megtudod, mi a megfélemlités (bullying), miben rejlik az interne-
tes zaklatas veszélye, hogyan kell fellépni a megalazas, gyotrés
ellen az iskolaban;

« megtekinted a biztonsagos és erészakmentes egyuttmikddési
modelleket a kortarsakkal;

« elgondolkozol a tolerans kommunikacio fontossagarol, a szemé-
lyes felel6sségrél és az erészak elleni kiizdelem képességének
jelentéségérél az oktatas folyaman.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errél a témarol!

S Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

J

J
Marijka ]
B3N Készonték minden- @r Danilo
kit! Hogy vagytok S Szevasz! Nalam minden
" 1hd 1 4 S
barataim? 2y rendben van. A hangulatom
viszont nem a legjobb.
Marijka
oot Mi tértént? Valami gond van?
R 1hd
Danilo

S Valojaban nincs, csak ma szemtanuja voltam egy kellemetlen
VY szituaciénak az utcan. Ugy tiint nekem, hogy az als6sok kéziil
néhany fia veszekedik. Azt gondoltam, hogy segithetek nekik
megoldani a konfliktushelyzetet. Kbézelebb mentem, s lattam,
hogy harman zaklatnak, megalaznak egy fiut, eqy negyedik
pedig vihogva régzitette a telefonjara az egészet. Te ezt el
tudod képzelni?

% Egyittelés kultaraja
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Marijka
oot Szegény kisfia! Mit tettél? Eqyszerlen csak nézted?
" 1hd
Danilo
el Természetesen, nem! Rajuk kialtottam, hogy nem szabad ilyet
ﬁ csinalni. Elszaladtak. De nem vagyok benne biztos, hogy nem

ismétlédik meg ez az eset ujra. Nagyon sajnaltam a kisfiut.

Marijka
$ Azt hiszem, egy megfélemlitésnek (bullyingnak) voltal a szem-
tanuja. A tanito nénivel az alsé osztalyban sokat beszéltiink

5 e

" 1hd
errol.
W Danilo
- G En pedig azt hittem, hogy ez egyszert fiuk kbzti konfiliktus.
W
Marijka

3 Nem, ez nem konfliktus. A konfliktusban két vagy tébb ember
érdeke (itkdzik. Itt pedig lathaté er6szakrél van sz6 megfélem-

5 e

R 1hd
lités vagy zaklatas formajaban.
Danilo
el A bullying szét mar hallottam, de a jelentésére nem emlék-
ﬁ szem. Tudsz nekem segiteni a fogalom tisztazasaban, hogy mi
ez, és hogyan lehet ellene fellépni?
1! Nézd meg a QR-kdd alapjan a széfelhét, a rajzon a
pedig a szavakat! Valaszolj a kérdésekre! E
J

» Ismered ezeket a szavakat?

» Sorold fel az ismert szavakat! Kapcso-
I6dnak-e az iskolai oktatashoz?

» Emlékezz vissza, miért alakul ki konflik-
tus az emberek kozott! Atcsaphat ez a
konfliktus zaklatasba?

» Hogy gondolod, mit érezhet az az em-
ber, akit Gld6znek?

» Prébald megfogalmazni, az erdszak-
nak, zaklatasnak milyen karos hatasa
van az egészségre!

o 4



10. téma. Biztonsagos oktatasi kornyezet. Megfélemlités. Internetes zaklatas

¢ SZOTAR o N\
Bullying (az angol to bull sz6bdl) (0ymiur) — zaklatas,
megalazas, erdszakoskodas, kegyetlenkedés, a bantalmazas
egy fajtaja. Olyan ismétlodo viselkedés, amellyel egy sze-
mély (vagy csoport) egy masik személy feletti hatalmat
igyekszik kialakitani vagy megerdsiteni, rendszeres fizikai
és pszicholdgiai nyomassal, megfélemlitéssel, az erfegyen-
sulyt ezaltal megsziintetve.
A zaklatas tipikus jelei:
o rendszeres, szisztematikus bantalmazas;
« a felek — a bantalmazé (bully) és a zaklatott, valamint a
szemléldk (ha vannak);
» a zaklato tettei vagy tétlensége, mely lelki és / vagy testi
karosodast, félelmet, szorongast okoz és / vagy a zaklatott
L tarsadalmi elszigeteltségét (kikozosités) eredményezi.

J

l

A bullying a legelterjedtebb bantalmazasi forma, amivel a
gyerekek, a tanarok és a sziil6k szembesililnek. Az agresszivi-
tas, fizikal bantalmazas és pszicholégial nyomas a kamaszok
kozt a valosagban és a virtualis vilagban is gyakori. A bantal-
mazas minden formaja fizikai és lelki sérelmeket okoz, romla-
nak a tanulmanyi eredmények, onértékelési zavarok, sériilé-
kenység 1ép fel.

A nagyvilag tapasztalatait figyelembe véve Ukrajna 2018-
ban torvényt fogadott el, melyben az elsék kozott rogzitette a
bullying fogalmat, elkévetdjének vagy tamogatdjanak a felelGs-
ségre vonasat.

Az oktatasi intézményekben el6fordulé bantalmazas leggyak-
rabban:

o az osztalyteremben;

« az iskola teriiletén: tornateremben, folyoson, 6lt6zében, zu-
hanyzoéban;

» az iskolan kiviil: az oda vagy haza vezetd Gton, kiils6 rendez-
vényeken.

% Egyittelés kultaraja
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A 16 év alatti bantalmazo tettéért a sziilei viselik a felelGs-
séget. A visszaesO elkovetot, vagy a csoportos bantalmazast a
torvény szigoruan biinteti.

2| Ismerkedj meg a bantalmazas formait bemutaté tablazattal!

—1
A bantalmazas Megnyilvanulasanak formai
formai
Fizikai Verés, 16kdosbddés, csipkedés, harapas

it

Pszicholdgiai | Sértegetés, fenyegetés, kikozosités, mellézés, gunyolas

RE

Pénzbeli zsarolas, értékek eltulajdonitasa vagy tonkretétele

3 ;

Szexualis Lenézé pillantasok, gesztusok, sért6 utalasok, maganvideok,
fényképek, hangfelvételek nyilvanossagra hozatala

&

Internetes Digitalis technoldgiak hasznalataval bantalmaznak masokat az
interneten, chateken, oldalakon.

E)

3| Az egykoruak kozotti bantalmazas, zaklatas nem Ujkeletli. Szamos
,O irodalmi alkotasban is talalkozhattatok vele. Az idén fogod tanulni
Volodimir Vinnicsenko A garazda Fegyko cimi elbeszélését.
A f6hés magaviselete elgondolkodtato: Fegyko bantalmazé vagy uton-
allo? Olvasd el a részleteket, s a fenti tablazat alapjan hatarozd meg
az O0sszefuggést Fegyko magatartasa, viselkedése és a bullying-fajtak
kozt! Melyik bantalmazasi formahoz sorolnad a tevékenységét?

Egyuttélés kulturaja
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10. téma. Biztonsagos oktatasi kornyezet. Megfélemlités. Internetes zaklatas

Nem telt el gy nap, hogy valaki ne panaszkodott volna
Fegykora. Hol cstzlijaval kil6tte az ablakot, hol kiboritotta
az esovizzel megtelt dézsat...

...Hol monoklival latta el legjobb baratjat...

...Ha valaki elsirja magat vagy éppen ellenall, akkor a
16kdosodés 1s elkezdodik. Ne 1s probalj vele 6kolre menni —
0 a legerGsebb az egész utcaban.

— Szevasz, Tolyka! — De Tolya ki nem allhatta azt, ahogy
Fegyko 6t Tolykanak nevezte, mintha baratok lettek volna.

Pszichologiai Anyagi Fizikai
l

Az online oktatas az ukran gyerekek és felndttek minden-
napjainak része lett. Az oktatas egyetlen biztonsagos formaja
volt a covid alatt és most, a hadiallapot idején. De ennek elle-
nére a bullying nemhogy megsziint volna, épp ellenkezéleg.
Sajnos az online technikak fejlddésével az internetes bantal-
mazas 1s egyre csak fokozodik. Internetes bantalmazasnak,
azaz cyberbullyingnak azt nevezziik, mikor a bantalmazé az
interneten vagy mas digitalis technolégiak hasznalataval ban-
talmaz masokat.

A cyberbullying szamitéogépeken, mobiltelefonokon vagy
egyéb mobil eszk6zokon banté e-mailek, lizenetek kiildésével,
banté hozzaszoélasok, kommentarok, kinos képek megosztasa-
val valdsul meg a k6zosségi oldalakon.

Az internetes bantalmazas (cyberbullying) formai:

» névtelen fenyegetések és néma telefonhivasok;

o hamis vadak, ragalmazas, pletykak terjesztése;

» trollkodas — provokativ értesitések elhelyezése a k6zosségi ol-
dalakon azzal a céllal, hogy a beszélgetést lehetetlenné tegye,
figyelemfelkeltés;

» flaming — provokativ, agressziv tizenetek irasa féorumokon,
uzenoéfalokon konfliktus el6idézése céljabdl;

o happy slapping — vicces kinzas, sz6 szerint boldog verés, a
zaklatas erészakos modja a moka kedvéért. Lényege: egy isme-
retlen ember kivalasztasa és 0sszeverése az utcan, mindezek
rogzitése mobillal és feltoltése a vilaghalora.

% Egyittelés kultaraja
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Olvasd el a valds eseteket, melyek oktatasi intézményekben torténtek
meg! Jeldld meg azokat, amelyek az internetes bantalmazas jegyeit
mutatjak!

1. eset. Egy gimnaziumi tanul6 a Telegram csatorna
chatbotjan az online 6ra soran bosszubdl, nevetségessé
tétel céljabol folyamatosan cybertamadast intézett a
tanarno telefonjara, amivel pszicholégiai, mentalis jel-
legl karokat okozott neki.

2. eset. Egy gimnaziumi tanul6 rendszeresen sérteget-
te osztalytarsndjét. Sértd tartalmu fényképet szerkesz-
tett és feltette a kozosségi haléra. Nyomdafestéket nem
tiré szavakkal illette, amivel pszichologiai karokat
okozott.

3. eset. Két fiu a szilinetben veszekedett, hangosan kia-
baltak, 1okdosték egymast és a hatizsakjuk is elszakadt.
A tobbiek kérésére abbahagytak a verekedést, bocsana-
tot kértek a torténtekért, s megigérték, hogy egyszeri
eset volt.

4. eset. Egy diaklany egy teljes honapig naponta gunyo-
l6dott az egyik fit osztalytarsan. Kiillonb6z6 gunynevek-
kel illette a beszélgetés, az tizenetek és a hozzaszolasok
soran, melynek kovetkeztében pszicholdgiai szenvedést
okozott neki. A fiu kerilni kezdte a tarsait, elzarkozott,
iskolaba sem akart menni.

5. eset. Szovaltas alakult ki az étteremben a felsésok
kozott. A 16kdos6dés soran az Ujonnan érkezd vétlen
diakot meglokték, s a gytimoleslé raomlott a cipdjére. A
felsGsok bocsanatot kértek, figyelmetlenséggel magya-
raztak a torténteket, s segitettek megtisztitani a labbe-
lit.
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Nézzétek meg a rajzot!

« Nevezd meg a bantalmazas megnyilvanulasi formait!

« Allitsatok szembe a bantalmazas soran mindkeét félben jelentkezé
érzéseket és aggodalmakat! Irjatok be az észrevételeiteket az alabbi

tablazat mintajara!l

o Mutassatok be a kozo6s munkatokat!

Erzések és aggodalmak

Bantalmazoké Bantalmazotté Szemtanuké

¢ ERDEKESSEG

Hogyan védenek meg a bantalmazastol
Ukrajna jogszabalyai

Az ukran alkotmany 3. cikkelye értelmében Ukrajnaban
a személy, az élet és egészség, a becsiillet és méltosag, a
sérthetetlenség és a biztonsag a legmagasabb tarsadalmi
érték. Az alaptorvény rogziti a gyermekek szarmazasara
valo tekintet nélkiili egyenldség elvét, a gyermekek elleni
eroszak és kizsakmanyolas tilalmat.

A gyermekeknek az er6szak minden formajaval szembe-
ni védelméhez vald joga 6sszhangban van Ukrajna A gyer-
mekkor védelmérdl szo6ld torvény 10. cikkelyével, amely
magaban foglalja a szabadsaghoz, a személyes integritas-
hoz és a méltésag védelméhez vald jogot. A fegyelmet és a
rendet a csaladban, az oktatasi és egyéb gyermekintézmé-
nyekben a koélesonos tiszteleten, az igazsagossagon, a gye-
rekek becsiiletének és méltéosaganak, megalazasanak elle-
hetetlenitésén alapuld elvek alapjan kell biztositani.

\
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A Gyermekjogi Egyezmény kotelezi az allami szerveket,
hogy megtegyenek minden térvényi, adminisztrativ, szocia-
lis és oktatasi intézkedést annak érdekében, hogy megvéd-
jék a gyermekeket a fizikai és lelki erdszak, sértés vagy
visszaélés minden formajatol. Elismerve a gyermekek okta-
tashoz vald jogat, a nemzetkozi szabvanyok azt iranyozzak
eld, hogy az iskolai fegyelmet olyan médszerekkel kell biz-
tositani, amelyek a gyermek emberi méltésaganak tiszte-
letben tartasan alapulnak, és 6sszhangban vannak a jelen
Egyezménnyel.

A tanulok Ukrajna oktatdsi torvénye altal meghatarozott
jogai kozé tartoznak a kovetkezok: biztonsagos és nem
artalmas tanulasi feltételek; az emberi méltosag tisztelet-
ben tartasa; védelem az oktatasi folyamat soran a becsiilet
és méltésag megalaztatasatol, az erdszak és a kizsakma-
nyolas minden formajatol, a zaklatastol (bullying), barmi-
lyen alapon torténd megkiilonboztetéstol, propagandatol és
agitaciotol, amely karositja a tanul6 egészségét; szocialis és
pszicholbgiai-pedagogiai szolgaltatasban részesiilnek a zak-
latast elszenvedett aldozatok, annak szemtanui, vagy
maguk a zaklatas elkovetoi.

Ugyanakkor a tanuldk kotelesek tiszteletben tartani az
oktatasi folyamat valamennyi résztvevojének méltosagat,
jogait, szabadsagait és jogos érdekeit, betartani az etikai
normakat, felelGsséggel és koriltekintGen banni a sajat és
a kornyezete egészségével.

y

6 Kosd 6ssze a kozmondasokat! Gondolkozz el a mondanivaléjukon!
O
© Mindeniitt jo, kozel a segitség.
@ Sok j6 ember mig el nem torik.

© Amilyen az agyonisten,
@ Ahol nagy a szilikség,

© Addig jar a korsé a kutra,

de a legjobb otthon.
kis helyen is elfér.

olyan a fogadjisten!

o 4
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Reagalasi modszerek zaklatasi helyzetben

Mi a teendd, ha zaklatas aldozatava valtal? Az els6 és
legfontosabb szabaly, hogy ne titkold! Mondd el a sziileid-
nek, tanaraidnak, barataidnak, hogy zaklatnak az iskola-
ban. Ne szégyenloskaod;!

Ukrajna oktatasi torvénye 53. cikkelye értelmében a
gyakorlati képzésben résztvevok kotelesek tajékoztatni az
oktatasi intézmény vezetdségét a tanuldokkal kapcsolatos
zaklatas tényérdl, amelyeknek szemtanui voltak vagy infor-
maciot kaptak mas személyektdl, hogy azonnal intézkedjen
a bejelentéssel kapcsolatban. A nevelési-oktatasi intézmé-
nyekben a zaklatas tényét vagy az elkovetés gyanujat az
igazgatonak kell bejelenteni, aki 6sszehivja a bantalmazas
tényét feltard bizottsagot.

A gyermeknek / kamasznak joga van (A gyermekkor
védelmerol szold torvény 10. cikkelye értelmében), hogy
személyesen forduljon a gyam- és gondozasi szervekhez, a
gyermekellatashoz, a csaladok, gyermekek és fiatalok szo-
cialis szolgaltat6 kézpontjahoz, a csaladon belili erGszak, a
nemi alapu er6szak és a gyermekek elleni erdszak megel6-
zésével és ellenintézkedéseivel foglalkozo telefonos tigyfél-
szolgalathoz, jogaik, szabadsagaik és jogos érdekeik védel-
mére felhatalmazott egyéb szervekhez.

Illetékes hatésagok az oktatasi intézményben
torténé zaklatas bejelentésére
o oktatasi ombudsmani szolgalat;
» gyermekigyek intézoi;
o csaladi, gyermek-, ifjisagi szocialis szolgaltaté kézpontok;
o Onkormanyzati szervek;
» oktatasi intézmények vezetdi és egyéb alkalmazottak;
o oktatasi intézmények alapitoi;
« az ukran nemzeti rendorség teriileti szervei (egységei).

O
H
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Il. fejezet. K6zosséghez tartozom

Tanacsért és védelemért bantalmazas esetén azonnal
feln6tthoz kell fordulni, akiben megbizol, vagy hivd a kor-
many ,forré vonalat” a 15-47 szamon, a gyermekek és ifjak
nemzeti ,forré vonalat” a 0 800 500 225 és a 116 111 tele-
fonszamokon.

Ha jogi segitségre van sziikséged, felhivhatod a
0 800 213 103 dijmentes szamot. Internetes zaklatas esetén
a Telegram vagy Viber interaktiv chatbotjan megismerked-
hetsz a Cyberpolis hatasmechanizmusaval, ami gyerekek-
nek, sziiloknek és tanaroknak szol.

Nem azok a batrak, akik nem éreznek félelmet,
hanem azok, akik le tudjak gy6zni azt.

Ertékeld a tudasodat a K6z6sséghez tartozom cimii fejezet anyaga-
bol (6-10. téma)! Ehhez rajzold at a Plusz, minusz, érdekesség cimi
tablazatot a fizetedbe, ahol a + Uj informaciét jeldl, a — mar ismert
informaciot, az érdekességhez azt irod, ami felkeltette az érdekl6dé-
sedet és értékes ujdonsagokkal bévitette tudasodat. Minden témakort
dolgozz fel a tablazatban!

+ - Erdekesség

-

mostani allapotodat tlikrozi!

a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! ¢ ~

A hangulatjelek kdzll (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a

Mondd el, teljestiltek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!
Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik

Egyuttélés kulturaja
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IIl. FEJEZET. A KOZOSSEG TAGJA
VAGYOK. CSELEKEDJUNK KOZOSEN

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
—_— - - —_~ ~ P < Y
PE —Z IT OO T 0O (k) T
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

11. téma. A kultura és a sokszinliség a kozosség és
az orszag fejlédésének eréforrasa

¢ ELVARASOK e <

Az ora folyaman:

« megtudhatod, milyen k6zdsségek vannak;

» elgondolkozol azon, milyen elényei vannak a sokszinliségnek
a kozossegben,;

» elgondolkozol azon is, hogyan lehet tamogatni és meg&rizni
kozdsséged kulturajat.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errél a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

Marijka
p Sziasztok, barataim! Ma A k6zdsség tagja vagyok. Cselekedjink
R koézosen c. harmadik fejezetet kezdjiik el tanulni, és egy kérdés
Tl fogalmazddott meg bennem. Az 5. osztalyban és most is kiilén-
b6z6, az emberek altal létrehozott k6z6sségekrél beszéliink. A
tarsasagokat szintén emberek hozzak létre. Nos, mi a kiilénb-
S€ég a kbzdsségek és a tarsasagok kdzott?

w Danilo )
el Tényleg, érdekes kérdés. En erre nem is gondoltam. Tisztazzuk
) kozésen ezt a kérdést!

1! Mitjelent szerinted a k6z6sség, és mit a térsaség sz6? ird le a fiize-

() tedbe, mi jut eszedbe a fogalmakkal kapcsolatban! Osztalytarsaiddal

=) vitasd meg az észrevételeidet! Valasszatok ki, milyen kézés megha-
tarozasokat fogalmaztatok meg!
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lll. fejezet. A k6z6sség tagja vagyok. Cselekedjlink k6zésen

l

A kozosség sz6 Ukrajnaban régéota ismert. Tébb értelemben
beszélhetiink k6zosségrol. Igy biologiai értelemben az élélények
csoportjarol, tarsadalmi értelemben emberi kozosségrol, politi-
kai értelemben pedig dllamkézosségrol. Az emberi kozosség az
embereknek a csaladnal nagyobb, egylitt él6, illetve szoros
tarsas kapcsolatokat fenntartd csoportja. A kézosségre jellem-
z0, hogy tagjai a maganéletiiket 6nként megosztjak egymassal,
segitik egymast, pénziiket és szabadidejliiket a k6z6sség javara
forditjak. Példaul a helyi 6nkorméanyzat teriileti-adminisztrativ
egysége, a kistérségi kozosségek — tobb falu vagy telepiilés
kozosségét jelenti ma Ukrajnaban — a kozvetlentil 6ket érintd,
helyi megoldasra varé kérdéseket kollektiv szavazattal tudjak
megoldani. Vannak még ezenkivil nemzeti-kulturdlis, vallasi,
iskolai stb. kozosségek. A tarsasag — egyesiilet, szévetség, klub,
kozos céllal rendelkez6 emberek csoportja, illetve szervezete,
amelynek meghatarozott felépitése van; egy masik értelmezés
szerint — emberek egy csoportja, akik valamilyen céllal, és/vagy
ismeretségi alapon gytlltek Gssze.

2| Emlékezz vissza az allampolgar sz6 jelentésére! Milyen tulajdonsagai
() vannak egy tudatos allampolgarnak?

3| Tekintsd meg a fényképeket! Hatarozd meg, melyik kép abrazol ko-
,O zdsséget! Valaszodat indokold meg!

Ly
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4, Olvasd el a szbveget, és valaszolj a kérdésekre!

Minden kozosség kiilonleges, mert olyan
személyek a tagjai, akiknek sajat kultara-
juk, vallasuk, hagyomanyaik, torténelmiik
van. Egyediségiuk kifejezé1i tobbek kozott
jelképeik — cimereik, emblémaik, melyekre
a kozosség minden tagja nagyon biiszke.
Vegyik példaul az Ivano-Frankivszk
megyel” Jamnicki kistérség cimerét. A cimer
tetejét tolgyfalevéllel korbefont arany tri-
zub (szigony) disziti, ami Ukrajna torténel-
mének hostetteire utal. Kézéppontjaban egy fatemplom all, ami
a kistérség valamennyi telepiilésének lelki egységét és a keresz-
tény értékeket szimbolizalja. A ladtoll — a miveltséget és az
alland6 onmegvaldsitasra torekvést jelképezi. Ez a szimbdélum
arrol is tanuskodik, hogy Ukrajna elnéke 2018. majus 31-én a
Jamnicki kistérségben irta ala Az ukran nyelv allami statusza-
nak megerositésére és Ukrajna egységes kulturalis tere létreho-
zasanak elésegitésére iranyulo siirgds intézkedésekrol szolo ren-
deletét.

Az éles végével felfelé forditott kozak szablya a haza védel-
mére mindig készenallas jelképe, s az 4j h6sok, az ukran—orosz
haborua résztvevoi elétt is tiszteleg. A nyolcagu aranycsillag 6si
szimboélum, és a Jamnicki kistérséget létrehozd telepililések
szamat jeloli. A lenviragok — Opillja és Pokuttya vidékére utal-
nak — itt termesztették ezt a novényt. A len a kozosség tertile-
tén a jolétet megteremto dolgozok és vallalkozok halajara is
utal. Ez a virag alkotja a kistérség himzésmintajanak {6 elemét
1s. A fogaskerék a kocsikerékkel kombinalva az ipar fejlédését
és a fejlett technolégiak alkalmazasat jelképezi a Jamnicki
kistérség vallalatainal. A cimer mottdja az ukran nép harom
orok mérfoldkove lehet. Ez az akarat, a jolét, a fejlédés.

~ Mit tudtal meg a Jamnicki kistérségrél a cimer alapjan?

» A kistérség lakoinak milyen kulturalis hagyomanyai tukrozédnek
vissza a cimerré|?

» Milyen jelképek és értékek egyuttese lathato a kistérség cimerén?

* https://yamnytsya-otg.if.ua/2019/04/symvolika-yamnytskoji-obednanoji-
terytorialnoji-hromady/
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5! Milyen a te telepulésed vagy kistérséged cimere? Mikor keletkezett,
mit szimbolizal? Mi lehetne a teleplilésed jelképe és mottdja?

6 Az iskola szintén egy kozosség. Miért mondhaté egyedinek és meg-
% ismételhetetlennek az iskola is mint kz6sség? Mik az er6sségei?

Kis csoportban tervezzétek meg iskolatok cimerét, mely
a legjobban mutatna be az intézményt! Jegyezzétek meg,
csak a mottot lehet a cimerben betlvel irni, minden egyéb
mas informaciét szimbdolumokkal kell jel6lni. T6bb tudni-
valot a cimerkészitésrol a vilaghalon talalsz.

F Lili
i? O, cimert alkotni — ez nagyon érdekes! Annyi mindent tudtam
'ﬁ ‘ meg az iskolank kézbssegerdl. Arrol nem is beszélve, milyen
klassz dolog a cimerolvasas tudomanyal!

m Szofia
Pogks En azt latom, hogy mi valamennyien kilénlegesek és egyediek,
e tehetsegesek vagyunk, ugyanakkor mindenki hasznos és érte-
kes tagja az osztaly- és iskolakbzbsségnek. Képességeink,
tudasunk nemcsak a mi értékeinket néveli, hanem az iskolaét is.

p Lili
i? Igaz. Az jutott eszembe, hogyan készitettiik az 5. osztalyban
'\y{ ‘ a jo képességeink lancat. Akkor értettem meg, milyen fontos
mindenkit értékelni, mert egylitt, egymast kiegészitve tébbre
vagyunk képesek, mint egyénileg.

7 Kitalalod, mit rejtenek a képek?
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Szasko

Emlékeztek, az 5. osztalyban elkészitettiik kbzbsséglink
puzzle-jét, és a veliink €l6 ,nyilvanos” és ,nem nyilvanos”
emberi kb6zbsségekrdl beszéltiink? Meg arrdl is, hogy toleran-
ciaval kell viselkedni mindenkivel.

Szofia

Igen, helyes. A nagyvarosokban vagy falvakban a hétkbzna-
pokban nem jarnak az emberek nemzeti viseletben (a visivan-
kat kivéve), Ennek ellenére 6k eqy nemzeti k6zésséghez tar-
toznak és tisztelni kell 6ket.

Bohdan

Amikor el6szbr jartam Lvivben, elcsodalkoztam azon, hogy a
varosban sok nemzetiség él egydiitt. Mindig azt hittem, csak
ukranok lakjak a varost. Pedig 6rmények, gorbgbk, németek,
olaszok, zsidok, lengyelek, magyarok és természetesen ukra-
nok alkotjak a sokkultaraju varos lakossaganak zémét. Mindezt
az utcak, terek nevei, emlékmivek, templomok, kapolnak
bizonyitjiak. Valbszinlleg emiatt is olyan csodalatos és lenyd-
g6z4 ez a varos.

Lili

Ahogy az én szépséges Odeszam is. Angolok, franciak, ola-
Szok, spanyolok, gérégdk, bolgarok, németek, moldovanok,
zsidok tették azza, ami most. A sok nemzetiség emlékét Orzik
a koztertiletek nevei, tbbbek kbézt a Francia-sétany, Gorég tér,
Zsido6 utca, Moldovanka, Lengyel kbz és masok. A kultura sok-
szinlsége teszi ezt a varost egyedive.

Szasko

De sajnos élnek olyanok kézottiink, akik nem tisztelik masok
vallasat vagy etnikai hovatartozasat. Ugy vélik, hogy a nemze-
tiségi kultarak sajat kultarajukra, vallasukra, jolétiikre jelente-
nek veszélyt. A krimi tatar rokonaimtol hallottam errél.
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lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

m Szofia

P Valészindleg ez azért van, mert még nem ismerték meg egy-
d mast az emberek, tele vannak elbitéletekkel. Amikor
Romaniaban jartam, felfigyeltem eqy plakatra: Az autod —
német; a szusid — japan; a demokracia, amiben élsz — gérég;
a kaved — brazil; a szamok — arabok. A szomszédod akkor
miért ne lehetne mas nemzetiséq(i?!

Bohdan

Figyelemre mélto megallapitas. Napjainkban az emberek sokat
N utaznak, gyakran valtoztatjak lakhelyiiket — persze van, aki

kényszerbdl, vagy a haboru, vagy egyéb gondok miatt. Ezért

mindenkinek meg kell tanulnia az egydittélés tudomanyat, tisz-

telni masok kulturajat. De akkor a legjobb mindez, ha otthon

vagy a sajat kbzosségedben, s ott teszed hasznossa magad.

8| Gondolkozz el a valaszokon!

() » A mindennapi életiinkben sok olyan dolgot hasznalunk, amelyek
- mas foldrészekrdl, kulturakbdl szarmaznak. Miért van ez?
El tudjatok képzelni, hogy csak honi szarmazasu termékeket hasz-
naljunk?
Mivel gazdagodnak az emberek, amikor mas kulturakat tanulma-
nyoznak?
Miért nem értjuk gyakran masok kulturajat?

9| Olvasd el a keleti példazatot, tanmesét!

, A vakok és az elefant

Elt egyszer régen egy kis faluban hat vak ember. Nem lattak
soha a napvilagot, igy a targyakrol, él6lényekrdl, a kortlottik
1évo vilagrol is csak tobbi érzékszerviik alapjan alakitottak ki
sajat képuket. Egy napon egy elefantot hoztak eléjiik, és meg-
kérdezték, hogyan is nézhet ki szerintiik. Odamentek hat a
hatalmas allathoz és mindannyian megérintették. Nahdt! Az
elefant olyan, mint egy oszlop — szblalt meg egyikiik, aki az allat
labat tapogatta meg. Nem, nem, inkabb olyan, mint egy kétél —
mondta a masik, aki a farkat fogta. Szerintem inkdabb olyan,
mint egy vastag fadg — szolt a harmadik, aki az agyarat tapo-
gatta. Nincs igazatok, az elefant ugy néz ki, mint egy hatalmas
legyezd — allapitotta meg a negyedik, aki az allat fulét fogdosta.
Dehogy! Az elefant olyan, mint egy nagy fal — szblalt meg az
otodik vak ember, mikozben az elefant oldalat tapogatta. Sze-
rintem viszont mindannyian tévedtek, mert az elefant csé ala-
ku — vélte a hatodik, aki épp az ormanyat fogta. Amit a vak

* o
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emberek nem értettek meg, az
az, hogy mig az igazsagot
keresték mindannyian, annak
csak egy-egy részletét ismer-
ték meg, és az alapjan alkottak
meg véleményiiket.

A valbs életben is gyakran
megtorténik az, ami a vak emberekkel: az igazsagnak csak az
egylk oldalat lat]uk de bizonygatjuk, hogy ismerjiik teljesen —
és a mi allaspontunk az egyetlen igaz.

» Magyarazd meg, miért nem szabad egy embert vagy egész kultu-
rat egyetlen jellemz6 alapjan megitélni!
l

Az eltérs nézetek, meggyozodések, az értékek kozotti kiilonb-
ségek félreértéseket okozhatnak a kapcsolatokban. Egyesek
példaul tgy vélik, hogy az életben Oszintének és bolecsnek kell
lenni. Vannak olyanok azonban, akik ragaszkodnak az ellen-
kezo felfogashoz, miszerint az életben jobb udvariasnak lenni,
nem akadékoskodni, mert az szembenallast okozhat. Ez azért
torténik, mert az emberi agy hajlamos masok véleményét, a
sajatjatol eltérd nézeteket helytelennek érzékelni. Mindkét fél
lehet eltéro véleményen — és ez igy természetes. Annak megér-
tése, hogy a szamos eltéré véleménynek van letjogosultsaga
sot Valamennyl hasznos is sok esetben, toleranciara nevel, 4j
otletekkel és eredményekkel gazdagltja a kozosséget. Masok
kulturajanak megismerése révén megérthetjiik a vilagban léte-
z6 kilonb6z6 nézépontokat, lekiizdhetjik elGitéleteinket mas
emberekkel, kultirakkal szemben. Ezenkivil a kulturalis sok-
szinlség segit felismerniink és tiszteletben tartanunk azokat

az ,életmodokat”, amelyek nem megszokottak szamunkra.

10 Ha multikulturalis k6z6sségben élsz, mérlegelj, s valaszolj a kérdé-
@ sekre!
» Miben térnek el a te (csaladod, nemzeted) kulturalis szokasaid a
kd6z6sség kulturajatol?
» Mire vagy a legbuszkébb?
» Sajat kulturad melyik kuldnlegességét szeretnéd megosztani a ko-
z6sségeddel?
» Szomszédod kulturajanak mely jellemzé vonasai tetszenek neked?
» Mire tudnatok egymast megtanitani, és hogyan segitenének ezek
téged az életben? Es a kdzdsségedet? Orszagodat?
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11 Ha lehetdség volna tudast, képességet, miveltséget vasarolni, akkor
() az alabbiak kozul mit valasztanal, amivel a k6z0sséged kulturajat,

sokszinlségét gyarapithatnad? Valasztasodat indokold meg!

A kulturalis sokszinliség
befogadasa

Tarsalgas mas kulturak
képviselbivel

Figyelmesség

Nyiltsag és érdeklédés

Elismerés

Onkritika

Lehet6ség a beszélgetésre
mas kulturak képviseldivel

Nemzeted kulturajanak ismerete

Hit dhmagadban

Rugalmassag, megengedés

Készen allni az uj dolgokra

Tudni tolerans kérnyezetben élni

Elutasitani a sztereotipiakat,
az elbitéleteket

A kritika elfogadasa

Ismerni a szomszéd kulturalis
hagyomanyait

Eltéré nézetek elfogadasa

Ismerni a kulturak kozotti
eltéréseket

Konfliktuskezelés

Idegen nyelveket tudni

Megértdé hozzaallas masokhoz

Toleransnak lenni

Tisztelni és elfogadni
a kulénbségeket

Nem hinni a rosszindulatu
véleményeknek

Egyenranguként kezelni masokat

Megélt, utazés soran szerzett
tapasztalatok egy masik orszagban

Kilénbdz6 nézépontok
figyelembevétele
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» ERDEKESSEG * \

Hogyan valt a kulturalis sokszinliség a kozosség
fejlodésének eroforrasava

Armen csalddja 2014-ben kénytelen volt elhagyni az
ideiglenesen megszallt Luhanszki teriletet. UJ lakéhelyt-
kon egy kis kertes hazat béreltek. A kertben sokféle gyii-
molcs termett, amit feldolgoztak és eltettek télire. Egy
alkalommal Armen megkinalta ukran szomszédasszonyat
z0ld didbol készilt dzsemmel, amit csaladi recept szerint
tett el. Annyira izlett a dzsem a szomszédasszonynak, hogy
rendelt maganak néhany tiveggel. A kovetkezb esztendSben
annyl megrendelést kapott Armen, hogy mar a kérnyék zold
didkészletét kellett felvasarolnia. Ezenkivil narancsbdl,
sombol, teardzsabodl, eperb6l hagyomanyos 6rmény recept
szerint készitették a finomsagokat, amelyek Ko6zép-Ukraj-
naban egzotikumnak szamitottak. Mivel rengeteg gytimoélcs
termett, sok tonkre is ment, Armen bévitette az arukészle-
tet, a szomszédokat is bevonta a gytumolcsfeldolgozasba. A
kész termékeket a kozosségi halon értékesitették elfogad-
hat6 aron hazhozszallitassal. Egyedi edényekben és izléses
csomagolassal tették még népszerlibbé termékeiket. A meg-
rendel6ket kisebb ajandékokkal is meglepték, amit termé-
szetesen a helyiek készitettek. Igy egyetlen csalad tapasz-
talata az egész falura Osztonzoleg hatott, nétt a

[

Kfoglalkoztatottség és a j6lét is. j

12 Készitsetek kozdsen egy tervet arrél, hogy telepiilésetek vagy kdzos-

% ségetek milyen kulturalis kulonlegességei (anyagi-kulturalis 6rokség,
torténelmi épuletek, kézmlvesség, nemzeti kulinaris értékek, népmda-
vészet stb.) segitenék el6 helyben a fejl6dést és a jolétet!

y OSSZEGEZZUNK EGYUTT! @ ~

A hangulatjelek kozul (/asd a belsé boritén) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az éran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik

L volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

\.
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lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
— — P - —_~~ — — Lot iy

O® —— Io OO T e (96) T
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

12. téma. A természet, a kornyezet mint eréforras.
Az ember - természetbarat

¢ ELVARASOK e ~

Az éra folyaman:

» elgondolkozol azon, hogy van-e értelme megvaltoztatni a kul-
turalis szokasokat a vilagon;

«» ki tudod valasztani a szokasos targyak ismételt felhasznalasat;

« kijelolod a takarékossagi lehetéségeit a csaladi kdltségvetésnek;

«» tesztelheted a felel6s felhasznald viselkedését.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errdl a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

w Danilo
&5 Szevasztok, barataim! Hogy vagytok?

Wb
p Lili
3V? K6sz6nbm, Danilo, jol vagyok! Még mindig a mult érara gon-
’-\y{,‘ dolok. Meglepett, hogy mennyire kétédnek a kb6zbsségek kul-
turélis sajatossagai a helyhez, a kbrnyezethez.

w Danilo

ot Udv mindenkinek! Mar akkor felfigyeltem erre, amikor a népvi-
VY seletekrol beszeéltiink. Mivel attol, hogy milyenek az éghajlati
és természeti viszonyok az adoftt helyen, fiiggétt az, hogyan
étkeztek, Oltéztek, mibdl épitkeztek az emberek. S 6sszessé-
gében, az ember nem tud meglenni tiszta levegd, ivoviz és a
jJotékony napfény nélkdil.

Egyuttélés kulturaja
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12. téma. A természet, a kornyezet mint er6forras. Az ember — természetbarat

Lili
3V? Egyetértek veled. Ugy vélem, hogy a természet nem csupan
’-\y{,‘ az ember alapvets szlikségleteinek biztositasara szolgalo eré-
forras, hanem forrasa lehet a pihenésnek, a vallalkozasnak és
a kézosseg joletenek is. Mondok egy példat. Edesapamnak a
haboru elbtt utazasi irodaja volt, minden megtervezett kirandu-
lasi utvonalat természeti latvanyossaggal kapcsolta 6ssze.
Természetesen nem feledkezhetiink el a természet ésszerd,
kiméletes kiaknazasarol és a megujulé természeti kincsekrol.

Bohdan
Igazad van, Lili! Nagyon fontos dolog minden k6z6sség sza-
3 mara a kbrnyezethez val6 felelés hozzaallas, annak védelme
és megujitasa. Kilbnésen most, haborus idékben, amikor
gyakran fordulnak el6 erdétiizek, bombazasok, tarvagasok,
aknak, karos vegyianyag-szennyezddesek, Ibveszarok asasok.
Mar most azon kell gondolkoznunk, hogyan fogjuk helyreéallitani
mindezt.

w Danilo
el Mindkettétbket mar régota foglalkoztatja az 6kologia kérdése,
{\B nos, segitsetek nekem megvalaszolni azt a kérdést, hogy
hogyan lehet segiteni a természeti er6forrasok megtartasaban
és megujitasaban. Hogyan lehet természetbaratta valni?

1) Emlékezz vissza a Maslow-féle piramisra (39. 0.), ahol az ember alap-

@ sziikségleteirdl tanultal! ird ki a fiizetedbe a kamaszok parbeszédébél,
milyen szukségleteket elégit ki a kdrnyezet, és milyen eréforrasokra
tesz szert az ember altala!

« Bovitsd ezt a listat sajat elképzeléseiddel!

« Hasonlitsd 0ssze az elképzeléseidet a padtarsadéval, majd beszél-
jétek meg!

e SZOTAR o ~

Eréforrasok (pecypcn) — 1. Valaminek a tartaléka,
készlete, amit sziikség esetén fel lehet hasznalni. 2. Tsme-
reteﬁ{ lelohelye lehetoség, amelyekkel sziikség esetén élhe-
tunk.

Fogyaszt6 (crmoskuBau) — természetes személy, aki arut
vesz, rendel, kap, hasznal, igénybe vesz sajat igényei kielé-
gitésére, ami nem fligg 6ssze munkahelyével vagy vallalko-
zasaval.

% Egyittelés kultaraja



Egyuttélés kulturaja

lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

l
Emlékezz vissza a varazslokrol és a j6 tiindérekrdl sz6l6 tin-
dérmesékre, akik teljesitik a f6szereplék minden kivansagat. A
valésagban minden forditva van: mindig valamilyen korlatokba
utkozink — 1d6-, pénz- és aruhiannyal szembesiiliink. A szlik-
ségletek kielégitésének eszkoze a kiilonféle aruk és szolgalta-
tasok elGallitasa bizonyos erdforrasok felhasznalasaval. Az
eroforrasok, koztiik a természeti ercforrasok kimertilése és
korlatozottsaga az emberiség legnagyobb probléméaja. Kiilono-
sen most, hogy mar 8 milliard ember él a bolygénkon, és a
tuddésok mar figyelmeztetnek a tulnépesedésre. Minden tarsa-
dalomnak, s benne minden embernek a fogyoban 1évé erdforra-
sok miatt a legoptimalisabb valasztast kell meghoznia. Ez
segiti a fenntarthat6 természetgazdalkodast, vagyis azt, amely
biztositja a természeti eréforrasok megtakaritasat és megorzé-

sét.

Danilo
el Mindebbdl az kbvetkezik, hogy minden embernek tisztaban kell
ﬁ lennie azzal, hogy mely sziikségleteket tudja kielégiteni, és
melyeket nem, hogy ne pazarolja feleslegesen az
eréforrasokat.

Lili
% lgen, mindenkinek nehéz valasztani a valos sziiksegletei és a
’-\}{,‘ vagyai kozétt, és elGsegiteni a fenntarthatoé fejlédést.

w Danilo
S Es milyen fejlédést neveziink fenntarthatonak?

Lili
% Fenntarthato fejliédes — a tarsadalom stabil, kiegyensulyozott
’-\}{,‘ fejlodese a termeszeti eréforrasok észszerd felhasznalasa
mellett. Es még valami, ez a személyiséq fejlédése is a tarsa-
dalommal és természettel 6sszhangban.

w Danilo
&8 Es ha én takarékosan hasznalom a csapvizet, az hozzajarul a
«)  fenntarthato fejlédéshez?

o 4



12. téma. A természet, a kornyezet mint er6forras. Az ember — természetbarat

Lili
3V? Természetesen. Ez hozzajarul a gazdasaghoz és a természeti
’ﬁ,‘ forrasok észszerti felhasznalasahoz, és ennek megfeleléen az
emberiség fenntarthato fejlédéséhez. Hazankban égetd szlik-
Ség van az édesviz gazdasagos felhasznalasara, mert a vilag
,Keves vizli” orszagai kb6zé tartozunk.

Danilo
@ Oho! Hogy lehet ez? Annyi tavunk, folydnk meg tengertink van!

&
v
Lili
— Az enciklopédia azt irja, hogy Ukrajna vizkészletei nem ele-

’ o ‘ gendbek sziikségleteinek kielégitéséere. Az éghajlatvaltozas és

az ipari hulladékok miatt a talajviz is szennyez6détt. A haboru
pedig csak rontott a helyzeten, szamos viztarozo is veszélyben
van.

Danilo

O! En nem is tudtam, hogy ilyen komoly a helyzet. Azt hittem,
w ha takarékosan banunk édesanyammal a csapvizzel, akkor
= megsporolunk a csaladi kbltsegvetesnek egy kis pénzt. De ugy
latszik, nemcsak magunkra kell gondolnunk, hanem az orszag
érdekeit is kell nézniink!

» ERDEKESSEG ¢ ~

Nem egyforma mennyiségi vizet hasznalnak az emberek.
A lakossag egy része igyekszik spérolni a kobmétereken, a
masik folyamatosan és indokolatlanul pazarolja a vizet.
Példaul a Hmelnickij megyei Sepetyivkai Vizmivek méré-
sel alapjan egy allampolgar atlagban havonta 2000 liter
vizet hasznal el. De el6fordult mar olyan is, amikor a viz-
fogyasztas itt elérte az 5000-6000 liter vizet fejenként. Ami
meglepd, hogy ennek a vizmennyiségnek csak a 4%-at hasz-
naljak ivasra és f6zésre. A tobbit mosasra, mosogatasra,

furdésre, WC-re stb.
N\ J

2| Valaszolj a kérdésekre!
» Korabban elgondolkoztal azon, hogy hogyan tudnal a rezsiszam-
lakkal sporolni a csaladi koltségvetésen?
» Hogy gondolod, ki a tudatos, felel6s fogyaszt6?

% Egyittelés kultaraja
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lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

Hogyan takarékoskodjunk a vizzel

1. Szileiddel egylitt vizsgaljatok at a vizvezetékeket, csa-
pokat. Ha sziikséges, javittassatok meg vagy cseréljétek
ki a csopogd csapokat. Jegyezd meg: ha ereszt a WC-6b-
lit6, kozel 72 ezer liter viz folyik el évente! A cs6pogd
csapbdl naponta 24 liter. Ha nem zar rendesen a csap,
akkor 200 liter viz folyik el naponta, ez havonta kozel
6000 liter.

2. Ha van ra lehetdségetek, takarékos, kétfunkcids lehuzo-
val ellatott WC-6blitét vegyetek. Egy haromtagu csalad
naponta 15 liter vizet tud megspdrolni.

3. Inkabb zuhanyozz fiirdés helyett. Egy 5 perces zuhany-
zas alatt maximum 100 liter vizet hasznalsz el, mig fiir-
déssel a duplgjat. Takarékos zuhanyroézsakat is beszerez-
hettek.

4. Prébalj meg 1-2 perccel révidebb ideig zuhanyozni. Pél-
daul valassz egy 3 perces zenét alafestésnek, s igyekezz
addig lezuhanyozni, mig sz6l. Egy honap alatt 500 liter
vizet is megsporolhatsz.

5. Fogmosaskor ne folyasd a vizet, hasznalj fogmosé poha-
rat! 40 liter vizet takarithatsz igy meg 3 perc alatt, ami
csak a lefolyoba menne le.

6. Amikor kézzel mosogatsz, ne folyd vizzel csinald. El6bb
dorzsol) le mindent mosogatdészeres szivaccsal, aztan
oblitsd le egyszerre az egészet.

7. A gyumolesoket, zoldségeket talban mosd meg, sokkal
hatékonyabb és minddéssze 3 liter viz kell hozza, szemben

a foly6 vizes mosassal, amikor percenként 10-15 liter viz
folyik el.

3| Dolgozzatok csoportban! Szamitsatok ki az elfo- ;

% gyasztott viz arat és anyagi veszteségét annak gaz- E"-HE
dasagtalan felhasznalasa esetén (egy havi elhasznalt .
viz mennyiségét és az arat kell a tablazatban jel6Ini)! E
Hasznaljatok a csoportos oktatokartyakat a QR-kod-
dal! http://vse.ee/bpgo
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12. téma. A természet, a kornyezet mint er6forras. Az ember — természetbarat

A QR-kéd segitségével megtudhatod a viz arat Uk-

rajna egyes helyein.

Okx0
Szamoljatok ki az elfogyasztott viz arat és a meg- ﬂ.
takaritast! Vegyétek figyelembe 1 kdbméter viz E

arat — a Hmelnickij megyei Sepetovkaban 47 hrn
34 kopek — vagy a helyi vizdijjal szamoljatok (1 kdb-  http://vse.ee/bgdn
méter viz = 1000 I)!

A kiszamolt eredményt irjatok be a Vizmegtakaritas szamokban c.
tablazatbal

Az eredményekbdl vonjatok le a tanulsagokat!

Valasszatok magatok kozul egy szdszolot, aki 3-5 percben bemu-
tatja a kapott eredményeket!

Az eredményeket irjatok fel a tablara! Beszéljétek meg koézosen!
Vonjatok le kovetkeztetéseket!

Végezzetek hasonl6 szamitasokat a csaladi koltségvetésben! A
szamitasi eredmények megmutatjak, hogyan lehet a gazdasagos
vizhasznalat kdvetkeztében anyagiakat megtakaritani a csaladnak.

Vizmegtakaritas szamokban

A megtakaritas A gazdasalgos A gazdasaggos Koltsegve’te'S|
Ne média lizemmod iizemmoéd megtakaritas
) hasznalataig hasznalata utan (hénap / hrn)
1.
Vizéra telepitése | 350 | naponta 150 | naponta
2.
Miikédé WC
3.
Osszesen:

% Egyittelés kultaraja



lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

w Danilo

S Nem tudom, ti hogy vagytok, barataim, de én az ilyenféle sza-
VY mitasoktol elfaradtam. Ennek ellenére most mar tudom, hogyan
€s mennyi pénzt tudunk megtakaritani, s nem utolsésorban
hozza tudunk jarulni az emberiség fenntarthato fejlédéséhez!
Feltétlenil elmondom a barataimnak.

Bohdan

Igen, ez jo lgy. Mindannyian hasznalunk vizet, s felel6s6k
vagyunk annak gazdasagos hasznalataért. Lathatolag az élet-
vitellinkben veégrehajtott apro valtozasokkal is jelentés vizmeg-
takaritast érhetiink el.

Krisztina
oLd Sziasztok, barataim, Lili és Bohdan! Szeretném megosztani
0’\7" veletek, hogy Kijevben olyan furcsa konténerek jelentek meg
a szelektiv hulladékgydtjtbk mellett, melyekbe az emberek a
nekik mar feleslegessé valt ruhdkat dobhatjak. Szerintetek
miért gyljtik a ruhakat? Mit csinalnak majd veliik?

Marijka
oot Sziasztok! Nekem is van egy kérdésem: hallottatok mar az

7]+  Okologiailag tiszta divatrol?

4, Valaszolj a kérdésekre!
» Hogy gondolod, helyes dolog a személyes holmikat tovabbadni?
» Szerinted hogyan kéne valtoztatni a fogyasztoi kulturan a vilag-
ban?

¢ ERDEKESSEG ¢ N\

A klimavaltozas napjainkban mar nemcsak a tuddsok
problémaja, kozelrsl érint mindannyiunkat. A textilipar
példaul a kibocsatott tiveghazhatasu gazok 8-10%-ért fele-
16s. Ugyancsak ez az iparag okozza a vizszennyezés 20%-at
a vilagon. Ennek ellenére az emberek a 2000-s évekhez
viszonyitva 400%-kal tobb ruhat vasaroltak. Nem csoda,
hogy a fo6ldgolyén minden masodpercben egy teherautéonyi
kidobott ruhat égetnek el. Mindebbdl az kovetkezik, hogy
a textilipari termékek eldallitasa, hasznalata és megsem-
misitése nagyon karositja a kornyezetet.

Régebben divat volt gazdag ruhatarral rendelkezni,
{ manapsag az a trendy, ha els6dleges szempont a kérnyezet- |

* om
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12. téma. A természet, a kornyezet mint er6forras. Az ember — természetbarat

ruhakészletének alapjat min6ségi, sokaig hordhaté és kony-
nyen kombinalhaté ruhadarabok teszik ki. Egyre elterjed-
tebbek napjainkban az 6koanyagok (természetes anyagok)
és az okos hasznositas (tudatos divat, Ujrahasznositas,
hasznalt ruhak (turi).

Napjainkban a divatipar ismert markai is az Gjrahasz-
nositast szorgalmazzak. Ilyen példaul az Adidas és a Pata-
gonia — poliészterbdl gyartanak cipoket és ruhakat, amit az
asvanyvizes palackokbdél nyernek. A H&M és az IKEA
komoly Osszegeket fektetett be a flrészpor szovetté valod
hand tzletet nyit. Ukrajnaban egyre n6 az ukran markak
hirneve, melyek stilusos, min6ségi, 6kobarat ruhat gyarta-
nak. Ilyen példaul a Remade és a Potrib, kiilonb6z6 kiegé-
szitoket és ruhakat készitenek régi bérholmikbdl, textilgya-
ri hulladékokbdl és régi ruhakbol. A Slow.ly és a 3,14BAN
markak a turisztikai felszerelések, ejtGernyck, transzpa-
rensek gyartasakor keletkezett hulladékot hasznositjak.

\

5| Kitaldlod, mit rejt a kép?

J

e SZOTAR o “\

Recycling (ang. tjrahasznositds) (pecaikjainur) — mas
szoval a hulladékok anyagukban torténo ujrahaszno-
sitasa, amelyet jorészt a szelektiv hulladékgy(jtés- és fel-
dolgozas fed le. Ide sorolhaté a PET-palackok gytjtése
alapanyagként torténé ajboli felhasznalashoz, majd Gjabb
PET-palackok gyartasahoz.

Upcycling (ang). (ammcaiikiainr) — is egyfajta ajrahaszno-
sitas, de mégis mas, egy kicsit tobb, mint a recycling. Itt
ugyanis arrol van szo, hogy egy adott hulladék 4j életre kel,
azaz tobb, és teljesen mas lesz, mint annak elGtte volt, mert
az Ujrahasznositdja belealmodik egy masik targyat, mint ami
eredetileg volt. Példaul a hand-made (kézzel készitett tar-

L gyak) fajtai, mint a patchwork, artplastice, sasiko, boro stb.

J
€8

¢ megovas, nem a sok ruha. Az 6kologiailag tudatos emberek ¢

% Egyittelés kultaraja



lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

6

Olvasd el a szOveget, és valaszolj a kérdésekre!

A p6lok a legelterjedtebb ruhadarabok a vilagon. A p6lo-
piac napjainkban a legszinesebb és a legnagyobb. Szinte
hihetetlen, hogy szaz éve még nem viselték. Az USA lakos-
saga 62%-anak tobb mint 10 pdldja van fejenként a ruha-
taraban. Ez kortlbelil 1,5 milliard darabot jelent az orszag
osszlakossagat tekintve. Az USA, Kina, India, Pakisztan
a f6 gyartasi helye a poloknak (¢-shirt). A f6 gyapot-
termesztd orszagok ezek, ami a polokészités alapanyaga.
Specialis gépekkel sziiretelik, elvalasztjak a magvakat a
gyapotszalaktol, majd 225 kg-os balakba préselik. A gyapot-
termesztésnek oriasi a vizigénye és fokozott vegyszerhasz-
nalatot kdvetel, ami szamos negativ kornyezeti hatast von
maga utan. A gyapotiiltetvények az egész vilagon 30 millié
hektar tertletet foglalnak el, ami egész Olaszorszag és a
hozza tartozo szigetek nagysagat jelenti.

Hany poléd van?

Mennyi viz szUkséges a polok gyartasahoz (1 pélé = 2500 | viz)?
Mi a véleményed a ruhazat felel6s felhasznalasardl, és mit teszel
te ennek érdekében?

Krisztina

2 j‘d Azt hiszem, most mar kezdem érteni, mennyire fontos mindenki
‘hk 71

egyeéni allaspontja a természeti eréforrasok felhasznalasaval
kapcsolatban. Erdemes atnézni a sajat ruhatarunkat — meny-
nyiben felel meg a kérnyezetbarat divat kbvetelményeinek.

Marijka

oot Nagyon érdekelne, milyennek is kell lennie! Tudom, hogy a
sl termékeken tajekoztato jelekkel ellatott cimkék vannak O6kolo-

Egyuttélés kulturaja
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giai jelzésekkel. Nyilvanvalo, hogy vasarlaskor alaposan kell
tanulmanyozni ezeket a cimkéket.

F Lili
» & Egyetértek veletek, lanyok! Gondoljuk at egyiitt, mit tehetiink
\ﬂ,‘ annak érdekében, hogy a régi holmijainkat ne dobjuk ki, hanem

adjunk neki egy masodik lehetéséget.



12. téma. A természet, a kornyezet mint er6forras. Az ember — természetbarat

7 Dolgozzatok csoportban!

« Rendezzetek otletborzét arrdl, hogyan lehetne a régi hasznalaton
Kivuli haztartasi dolgokat ujra hasznositani az eréforrasok ésszer(
felhasznalasa és a szemétmennyiség csokkentése érdekében!

« Csoportositsatok az otleteket hasonldsaguk alapjan, és gondoljatok
at koz6sen a megvaldsitas lehetbségeét!

« Javaslataitokat osszatok meg tarsaitokkal!

Az upcyclingnek kiilonb6z6 moédjai léteznek, amelyeket
bizonyos élethelyzetekben alkalmazhatunk. Vegylk pél-
daul a ruhatarunk megujitasat. Hogyan kezdjink hozza?
Mindenki felajanlhatja sajat dolgainak Gjrahasznositasat a
természetre nehezeds terhelés csokkentése és az erdforra-
sok észszerd felhasznalasanak elGsegitése érdekében. A
kovetkezoket lehet tenni:

o az Ujrahasznositassal visszanyert termékek: farmerbdl
taskat lehet varrni, az agyonhordott po6lét felszabdalni,
rongyszényeget kotni, rovidaru-kereskedést nyitni atala-
kitott modellekkel;

» a ruhak ujfajta kombinalasa: kreativ hozzaallas a ruha-
tarhoz;

« a dolgok Ujratervezése: atvarras mas fazonra;

o mastol vasarolt termékek;

e 1) holmi beszerzése csak kis mihelyektdl vagy egyéni
vallalkozoktol.

W Danilo
xS Most értettem meg, hogy még a szokasaink is befolyassal
‘T‘ vannak a kérnyezetiinkre. Ugy gondolom, hogy a habort idején
orszagunkban az emberek Okoldgiai szempontbol éntudato-
sabbak lettek.

m Szofia

“ ) Szerintem is, és sokan nem is tudatosan vagyunk azok.

e Valahogy régebben fintorogtam a turib6l szarmazé vagy az
Onkéntesektdl kapott ruhakra, most meg blszke is vagyok,
hogy hordom ezeket. Igy meghosszabbitom élettartamukat és
ezzel csbkkentettem a bolygonk szennyezését.
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Krisztina
“ % A menekiilthullam elindulasaval nagyon sokan szelektaltak a
0’\7" ruhatarjukban. Az emberek a feleslegesnek gondolt, régen
nem hordott, évek ota Grizgetett ruhakat, edényt, gyerekholmit
gyljtttek O6ssze és vittek a menekiiltkbzpontokba. Ezek a
dolgok sem valtak kérnyezetszennyezé hulladékka.

h Szasko
o
a

Mi is, példaul, 6sszegydjtéttiink minden felhasznalhato textil-
anyagot és alcazo halot fontunk beldle. Felesleges holmit sem
vasarolunk, hanem a megtakaritott 6sszeget az Onkéntes
szervezeteknek kdldjik.

Marijka

Szamos étletem van arra, hogyan lehet a régi ruhakbol dj hol-
mikat varrni. Lehet, hogy a jévében én is a hazai 6ko-divatmar-
ka egyik léetrehozdja leszek.

(2

" 1hd

Lili
3V? Hihetetlenek vagytok, barataim! Ugy vélem, mi mar pontosan
’-\y{,‘ tudjuk mik a tudatos fogyaszté alapelvei.

)

8| Dolgozzatok csoportban!

» Készitsetek egy kollazst, 0sszeallitast A felel6s fogyaszto viselke-
dési szabalyai cimmel!

o Mutassatok be a munkatokat!

« Jeldljétek kulon a hasonlo és az eltéré jellemzéket a bemutatott
montazsokon!

« Beszéljétek meg k6z6sen a munka eredményeit!

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! @ <

A hangulatjelek kozul (/asd a belsé boritén) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik

volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?
|\ J/
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13. téma. A vallalkozoszellem és kezdeményez6készség mint a fejlesztés eszkoze

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdekl6dés Semlegesség Diih
—_— —_— - - ~_~ _— 7~ N
@& Z 9% A0 O 60 Lk ™o
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

13. téma. A vallalkozészellem
és kezdeményezokészség
mint a fejlesztés eszkoze

¢ ELVARASOK e

Az ¢6ra folyaman

« meghatarozod, milyen a vallalkozészellem( ember;

« elgondolkozol a sajat és a csaladi koltségvetésen,;

» megbeszéled az Ahol sziilettél, ott van rad sziikség szoélas
jelentéseét;

« megtudod, milyen értékeket tudsz masoknak és magadnak
teremteni.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errél a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

J

Krisztina
i Szevasztok, barataim! Hogy vagytok? Marijka a legutobb azt
0’\7" mondta, hogy a jovében egy honi 6ko-divatmarka létrehozdja
akar lenni. En is elgondolkodtam, mi szeretnék lenni a jévében.
Korabban a sportedzéi szakmat ereztem kézel magamhoz, ma
mar nem vagyok biztos benne.

Szlavko

—00 A jévbében én vallalkozé szeretnék lenni — sajat autészereld

«w Mihelyt akarok inditani. Emlékeztek, mar 5. osztalyban is
emlitettem nektek, amikor a képességeinkrél és jovobeli szak-
mankrol beszéltlink. Mostansag az is foglalkoztat, hogy vala-
milyen tervezdirodat nyitok. De még nincs elég tudasom ahhoz,
hogyan kell 6nallé vallalkozast nyitni, hogyan kell vezetni.
Eddig ilyenrél nem tanultunk az iskolaban.

«
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"2

Szasko

En ugy vélem, hogy mindenkib6l nem lehet véllalkozé, de min-
denki kételes fejleszteni magat — képességeit, gyakorlatiassa-
gat, kezdeményezbkészségét, cselekvOkepességenek hate-
konysagat, a lehetésegek megragadasanak tudasat. Ezt
nevezziik vallalkozoszellemnek, és ez nagyon hasznos képes-
sége az embernek.

Szlavko

Milyen érdekes! Régebben azt hittem, hogy a vallalkozo-
szellem és a vallalkozo rokon értelmii szavak. Meg azt is, hogy
csak a vallalkozoknak van vallalkozoszellemlik.

Szofia

Egyetértek veled, Szasko! Az a szakértelem, tudas, melyekre
ezen és a tbbbi éran teszlink szert, segitenek a kreativitasunk,
megfigyelbképességlink, 6ntudatunk, hatékonysagunk, kitarta-
sunk, pénzugyi jartassagunk, erkélcsi és kritikai gondolkoda-
sunk, tervezdé- és egylittmiikddd képességlink fejlesztésében.
Mai valtozo6 vilagunkban mindezekre valamennyiiinknek oOriasi
szliksége van attol fiiggetleniil, hogy milyen palyat valaszt a
Jjévében.

Szasko

Akkor ismerkedjiink meg kézelebbrdl a vallalkozoszellemmel,
és azzal, hogyan valhat ez a k6z6sség €s a sajat jolét megte-
remtéséenek eszkbzeve.

1) Emlékezz vissza egy olyan helyzetre, amikor sikeres voltal! Milyen
érzések keritettek hatalmukba?

2| Tekintsd meg az emberi jellemvonasok tablazatat! Valaszd ki azokat,
() melyek a kilénbozé élethelyzetekben sikert eredményeznek!

o 4

Aktivitas Szélhamossag | Lelkesedés Keménység Hala
5 Erzékenység | Adaptalédas Eletérom Ovatossag Jotékonysag
2 Kiegyen- i . . . . . o
_E stlyozottsg Bolcsesség Hatarozottsag | Hatékonysag Hiség
2 Méltésag Optimizmus Vakmer6ség | Becsuletesség Kitartas
= | szorgalom Nyiltsag Erd Lelkiség Fegyzgezett'
L
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. Pozitiv s . .
Rugalmassag Nyugalom hozzaallas Alkotokészség | Bizalomkeltés
Tapasztalat Felelzzstegtu- Lazasag Szivélyesség Erdekeltség

Erettség Odaadas Igazsagossag Taktikussag Tlrelmesség

Gyaksoé:gﬂtlas- Lelkesedés Onbizalom Figyelmesség | Céltudatossag

Muveltség Energikussag Ered;néegnyes- Hatarozottsag | Szervezettség

Tettrekészseég |Hajthatatlanséag Lelemfanyes- Lelkllsmeretes- Ke§d§men,ye-
Ség Ség z6készség

Batorsag Meggondoltsag | Bizalomkeltés Erdsség Szabadsag
Féltékenység El6relatas Osszizzedett- Hiszékenység Ugyesség
. i Mérlegelbkész- i Vezet6-
Elszantsag Hésiesség ség Kegyetlenség képesség

3| Olvasd el a Walt Disneyr6l sz6l6 torténetet! Valaszolj a kérdésekre!

Walt Dlsney sikerének tortenete
Amikor Walt Disney meg Kan- ' *
sasban lakott, minden vagya az
volt, hogy mivész legyen. Néhany
rajzat elkildte a Kansas City Star
c. ujsag szerkesztGségébe, ahon-
nan lesujtoé valaszt kapott: a rajzai
egyszerlien tehetségtelenségrdl
arulkodnak. Nagyon elkeseredett,
de nem adta fel. Edesapja garazsa
volt szamara a miterem. S éppen itt, ebben a piszkos garazs-
ban sziiletett meg sikerének otlete, ami késébb milliomossa
tette. Egy alkalommal felfigyelt egy jatszadozé kis egérre,
kenyeret adott neki. Lassan 6sszeszoktak. Aztan Walt atkolto-
z0tt a Los Angeles-1 Hollywoodba, és elkezdett formalédni ben-
ne jovobeli sikerének alapja. Eszébe jutott a kansasi kis egér,

s papirra vetette a leend6é Mickey Mous korvonalait.

A késbébbiekben nem § rajzolta alakjait, nem § irta filmjei
forgatékb’nyvét és zenéjét Ehhez 134 tagu stabja volt, koztiik
az ukran szarmazasu rajzolé Bill (V olodimir) Titles.

Mivel is toltotte az idejét? U_] abb és Ujabb Gtletek utan kuta-
tott filmjeihez. Mindig arra torekedett, hogy hdései hitelesek
legyenek. Hetente ellatogatott az allatkertbe, s kozelrdl figyel-
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te az allatok viselkedését, hangjukat. Mickey Mous példaul
Walt Disney hangjan szélalt meg elGszor. Ahogy megsziiletett
benne a filmétlet, azonnal megbeszélte 20 tagii dramaturgcsa-
pataval, alapvetd elképzeléseibdl ennek ellenére sosem enge-
dett. A Mickey egérrdl sz6l6 film 90 nap alatt készilt el, és
elképeszt6 sikert aratott a néz6k korében.

Walt Disney ugy tartotta, hogy siker csak akkor koronazza
az ember munkajat, ha szereti, amit csinal. Sosem tett semmit
kifejezetten csak a pénzért. Ihletforrasul maga a munka szol-
galt meg az, hogy nemcsak maganak, hanem masoknak is
oromet tudott szerezni.

A mlvész mely jellemvonasai segitettek a siker elérésében?
Nevezhetjuk-e Walt Disneyt vallalkozészellem embernek?

Hogy gondolod, melyik volt elébb: a vallalkozé vagy a vallalkozo-
szellem( ember?

Milyen tudas és képesség elengedhetetlen a vallalkozoszellemi
embernél?

4| Tekintsd at ismét a 2. feladatban felsorolt jellemvonasok tablazatat!

,O Valaszd ki azokat, melyekkel szerinted Walt Disney (3. feladat) ren-
delkezett! Allitsd 6ssze a sajat jellemvonasaid listajat, és hasonlitsd
O0ssze a Disneyivel! Hany pontban talaltal egyezést? Még milyen
tulajdonsagaidat, jellemvonasaidat szeretnéd fejleszteni?

5| Hatarozd meg a pénz fogalmat! Gondolkozz el a kérdéseken!
C D > Miteszi a pénzt értékke?
: A legnagyobb érték az ember életében a pénz?
Mit tehetsz meg, ha elegendd pénzed van?
l
Minden embernek és minden csalddnak van jovedelme és
kiadasa. Hogy a kiadasok 6sszege ne haladja meg a bevételekét,
és még tartalék is maradjon, meg kell tervezni a sajat és a
csaladi koltségvetést. A koltségvetés — annak a megtervezése,
hogy egy személy vagy szervezet hogyan fogja elkoélteni a ren-
delkezésére allé pénzt. Masképpen: tervezet a leendd kiadasok-
rol. Miért érdemes ilyen tervet késziteni?
o Hogy ellendrizhesd kiadasaidat.
» Hogy nyomon kovethesd mire koltsz.
o Hogy takarékoskodj a jovére.
o Hogy anyagi biztonsagban élhess.

*
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A koltségvetés megtervezéséhez feltétlentl:

1. meg kell hatarozni a célt (utazas, takarékossag, vasarlas);
2. 6sszeallitani a pénzforrasi lehet6ségek listajat;

3. 0sszeallitani a kiadasok listajat;

4. osszeegyeztetni a kiadasok, bevételek és a cél elérésére

megszabott idékorlatokat!
6] Olvasd ell

[

O Maxim, IT-szakember. Még csak
most indult be a karrierje Ukrajnaban.

Nagyon szeretne egy ) okostelefont.
Tudja és szem elGtt tartja a vezeto
kozdazdaszok tanacsat: a bevételek
20%-at kell megtakaritani ahhoz, hogy
a vagyott targy a tulajdonodba keriil-
jon vagy elutazhass valahova.

« Nézzétek meg Maxim kiadasi tablazatat, ami
az alabbiakban lathaté! .-

-

» Mennyibe kertl egy Uj okostelefon?

» Mennyi pénzt kell megtakaritani, hogy a tulajdonod legyen?

» Mennyi ideig kell takarékoskodni?

» Mit kell tennie Maximnak, hogy hamarabb megvehesse a vagyott

targyat?

e Mutassatok be az elvégzett munkat!

Bevétel 130 000 hrn | Bevétel — havi fizetés az adok befizetése utan

Kiadasok:

életvitel 10 000 hrn | Az életvitellel kapcsolatos kiadasok — bérleti dij,
kommunalis szolgaltatasok

élelmiszer 8 000 hrn Elelmiszer arak

mas kiadasok 1 500 hrn Tisztalkodasi szerek, ruhazat, labbeli, haztartasi
eszk6zOk stb.

utazas 2000 hrn Témegkdzlekedés vagy maganauto

edzéterem 2500 hrn A sportra és egészségre forditott pénz

szorakozas 2000 hrn Hobby és szérakozas

oktatas 1000 hrn Onképzés, szakmai minésités

jotékonykodas 1000 hrn Jotékonysagi célu atutalasok

Megtakaritas 2000 hrn Varhaté megtakaritas
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7 Valaszolj a kérdésekre!

Q ~» Milyen bevételi forrasaid vannak? Példaul az ajandékba kapott
: pénz, zsebpénz-megtakaritasok stb.

~» Milyen jévedelemre tehetsz szert a j6vében?

» Mitél fugg az uj jovedelemforrasok megjelenése?

8 Asajat koltségvetés és megtakaritas nyomon kdvetése nagyon hasz-

@ nos szokas. Ennek egyik modja — hetente vagy havonta megszamolni
a bevételt és a kiadast. Beszéld meg a szuleiddel, és toltsd ki a heti
kiadas tablazatat! Hozza tudnal jarulni a csaladi kasszahoz? Hogyan?
Ha nem, miért?

CSALADI KOLTSEGVETES

Bevételek

Mennyi a csalad heti bevétele?

Kiadasok

Datum Kiadasok Osszeg Megtakaritas

Marijka
b o ¢ A kbzbsségi oldalakon rengeteg informacié kering arrél, hogy
7zl  anehez idbkben mekkora az 6sszefogas, a segitsegnyujtas az
emberek k6zOtt. A mi kortarsaink is kiilbnb6zé eseményeket,
akciokat szerveznek gydjtési céllal.

Krisztina
o Ez igy van. Iskolank felsGsei finomsagokat siitéttek és a joté-
0’\7" konysagi vasaron tették pénzzé, amibdl a menekiilt osztalytar-
saknak iskolaszereket vasaroltak. Nagymamam nagyon dicsé-
retesnek talalta ezt a tettiiket, s azt mondta: ,Ahol sziilettél, ott
van rad szukség!” De nem nagyon értem a szolas lényegeét.

Szlavko
—9©  En is hallottam mar ezt a szolast. Azt hiszem, hogy azt jelenti:
_> nem érdemes mashol keresni a boldogsagot, messzire elmenni
azért, hogy hasznosat tegyél.

124
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Szlavko
—0®  Erdemes otthon kériilnézni, és megérteni, mire van sziiksége
o A kiézdsségednek, s ott segiteni. Mivel ott sziilettel, ismered a
kérnyezeted, ismered az eréforrasait, tudod, milyen hianyos-
sagokkal, sziikségletekkel kiiszkédik a varosod vagy falud.
Senki idegen, csak te tudod sziiléfélded fejlédését elbre vinni,
hasznara lenni.

Lili
3V? Igazad van, Szlavko! Edesapam is azt mondja, hogy minden
’-ﬁ,‘ ember rendelkezik olyan tapasztalatokkal, amelyek nélkiilb6z-
hetetlenek a kisebb vagy nagyobb k6zbsségekben. Egy ligyes
gazda, példaul a k6zéssegében létre tud hozni egy vallalko-
zast, mellyel uj munkahelyeket, befektetési lehetéségeket
teremt, és anyagiakkal is gazdagitja a k6z6sség kasszajat.
Ezenkiviil tokéletesen ismeri a kbrnyéket, s szazszazalékban
kihasznalhatja a kinalkozo lehetéségeket.

Bohdan

Szerintem a szolas arra is figyelmeztet benniinket, hogy nem-
3 csak a sajat igényeink kielégitésére kell térekedni, hanem

értékeket kell teremteni a kbz6sség szamara is, segiteni kell a

teleplilés lakdinak, egyszoval hasznos tagja lenni a

kbzbsségnek.

¢ SZOTAR o ~

Vallalkozészellem (mignpuemiansicts) — amikor érté-
kes otletekkel allsz elg, tisztaban vagy a lehet6ségeiddel,
vagy hasznos cél érdekében hasznalod azokat, hogy értéke-
ket hozz létre masok szamara. Az igy létrehozott érték lehet
anyagi, kulturalis vagy szocialis.

- _/

9 Olvasd el Olekszij ur torténetét, vagy lapozz vissza a 107. oldalra
Armen vallalkozasaira! Valaszolj a kérdésekre!

Olekszij ur egész életében Karpataljan élt, itt dolgozott ren-
dérként. Amikor nyugdijba vonult, azon kezdett el gondolkozni,
mivel foglalkozhatna nyugdijas évei alatt, ami neki is és a
kozosségének is hasznot hozna. A hazi sajt készitésének gon-
dolata mindig is foglalkoztatta. Beszerzett egy kisebb teljesit-
ményUd 20 literes sajtkészité gépet, beallitotta a konyhaban.
Egy helyi asszonytdl zsiros hazi tejet vasarolt, s a f6zési mive-
let végén két gongyoleg sajtja lett. Eleinte csak a rokonait,
ismerdseit kinalta meg. Id6vel a vilaghalora is felkerilt a hir-
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detés, hogy a kistérségben magan sajtkészité kistizem miiko-
dik, s finom, mindségi hazi sajtot lehet vasarolni. A j6 hire
hamar elterjedt a sajtnak, nétt az igény ra. A polgarmester
felajanlott egy helyiséget a sajtgyértéshoz mindéssze 1 hrivnya
bérleti dijért egy egész esztendore. Igy mar 500 liter tejet tudott
feldolgozni Olekszij, de mar nem egyedul alkalmazottjai is
lettek. A dolgozdk, megé6rizve a mar megszokott mindséget,
egyre tobbféle izesitésd sajtot kezdtek el késziteni: zoldflisze-
rest, zoldségest, szinest. Valamennyinek helyi nevet adtak.
Egyre tobb latogatd érkezett a kis kézmiives mihelybe, a
kiranduldk természetesen késtolot is kaptak a finomsagokbdl.
Vittek is magukkal haza ajandékként a helyi kiilonlegességhdl.
Két év alatt ismert és sikeres vallalkozas lett a sajtmihelybdl.

» A vallalkozoszellem milyen jellemzdit fedezted fel a torténetek
héseiben?

» Milyen értéket teremtettek masok szamara?

~ Tevékenységuk hogyan segitette a kozosséget?

» Szerinted miért lett sikeres a vallalkozasuk?

10 Gondolkozz el azon, hogy te milyen értéket tudnal teremteni magad-
% nak és masoknak!

» Kozosen allitsatok 0ssze egy listat!

» Valasszatok ki egyet, és allitsatok dssze lépésrdl-lépésre a végre-
hajtasi tervet!

A kérdések alapjan allitsatok 6ssze egy miniprezentaciot!

 Mutassatok be a kész terveket!

Kérdések a prezentdciohoz
» Mit tudunk megtenni?
» Kinek?
» Mire van szlikséglnk a terv végrehajtasahoz?
» Mennyi id6 szikséges erre?
» Mennyi pénzre vagy mas forrasra van szikségunk?

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! ~

A hangulatjelek kozll (lasd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljestiltek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik
volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

|\ J
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14. téma. Hogyan valhatok hasznos tagjava a kdzosségnek, és miben lehetek a segitségére embertarsaimnak

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Semlegesség Diih
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Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

14. téma. Hogyan valhatok hasznos tagjava a

.

kozosségnek, és miben lehetek a segitségére
embertarsaimnak

¢ ELVARASOK e ~

Az ¢6ra folyaman

» megtudod, mi a kuldonbség a kalaka és az onkéntesség kozt;

» elgondolkozol azon, ki hogyan segit masokon;

« korvonalazod magadban, te hogyan és miben valhatsz hasznos
tagjava a kozosségnek.

Emlékezz vissza, mi mindent tudsz mar errél a témarol!

Milyen elvarasaid vannak az 6raval kapcsolatban?

2 ’Q,

e

—~ R

> o
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2 ’Q,

!

2 ’Q,

e
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e

Szofia

Udvézletem, barataim! A mai 6rankon mintha folytatnank azt a
témat, amikor arrol beszéltiink, hogyan hozzunk létre értékeket
a magunk és a k6zdsséglink szamara. Milyen végrehajtasi
terveket készitettetek a malt éran?

Lili

Erdekes turista ttvonalat terveztem azzal a céllal, hogy bemu-
tassam a meneklilteknek kedvenc varosomat. Kirandulasokat
szerveznék szamukra.

Szofia
Ezek ingyenes kirandulasok lesznek? Ez a te 6nkéntesi tevé-
kenységed része?

Lili

Igen, ingyenesek. De miért lenne ez énkéntes tevékenység?
Az b6nkéntesek az Ukran Fegyveres Erbket segitik, vagy nem
igy van?

Szofia

Ha te teljesen idegen emberek szamara valami jot tervezel
cselekedni, s ezt ingyen teszed, akkor ez O&nkéntesség
(volontérizmus).

127
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lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

= Szasko

*?  Mi pedig jotékonységi vésart terveziink, ahol sajat keziileg

& készitett ajandéktargyakat és a szlileink altal sttétt helyi finom-
sagokat fogjuk eladni. A befolyé pénzt osztalytarsunk csalad-
Jjanak szanjuk. Sajnos leégett a hazuk, minden tamogatasra
szlikséglik van. A rokonaink ugy hataroztak, hogy segiteni
fognak nekik a haz ujjaépitésében is.

m Szofia

== Milyen érdekes! Szasko, akkor ti kalakaban fogtok dolgozni! Itt
Lengyelorszagban ,tloka”-nak, a gérég rokonaim pedig ,tala-
ha”-nak nevezik. Feltétlenil készits interjut és vedd fel, én
pedig megosztom a kbz6ssegi médiaban.

F Lili
3V? O, én is hallottam mér a kalakardl, roméanul ,claca”, bolgérul
’ e { ~medzsia”.

W Danilo

\2 Mit jelent a kalaka, és miben kiilbnbbzik az 6nkéntesseégtol?
b

1! Valaszolj a kérdésekre!

Hallottal mar a szomszédok kdlcsdnos segitségnyujtasardl? Milyen
esetben, és mikor alkalmazzak?

Mi a neve a te régiodban, kulturadban?

Te segitettél mar a szomszédoknak?

¢ ERDEKESSEG o “

Kalaka — valamilyen nagyobb munkara csaladtagok-
bol, baratokbdl, falusiakbdl 6sszeallt 6nkéntes csapat,
illetve az altaluk végzett munkat jelenti. A kalakaban
végzett munka szivességi, kolecsonosségi alapon miikodott,
nem vartak fizetséget érte. Még , egynapos tarsasagnak” is
nevezték, mert a segitok csak egy napra jottek. Elotte a
kalaka résztvevoit felkérték, hogy segitsenek a hazepltes-
ben, az aratasban, faszalhtasban termenyek (len, gyapju,
kukorlca napraforgo stb.) begyujteseben mas jellegli mun-
kak elvegzeseben Ha tlizeset aldozataihoz, 6zvegyasszony-
hoz vagy beteg emberhez gyllt 6ssze a kaléka, ugy vélték,
blin, ha nem segitenek, de ilyenkor a Vendéglétés el is
maradhatott este. Altaldban az emberek szivesen mentek
¢ segiteni, mert tudtak, hogy nekik is barmikor sziikségiik |

'f’m
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14. téma. Hogyan valhatok hasznos tagjava a kozosségnek, és miben lehetek a segitségére embertarsaimnak

lehet a segitségre. A munka végeztét altalaban kiadds
vacsoraval koszonte meg a gazda. Utana a kozos szorako-
zast mar a kalaka résztvevoi szervezték: jatékokat, tancot,
lovaglast. A hazigazdanak illett szivélyesen viselkedni még
azokkal is, akiknek a munk4javal nem volt megelégedve.

2| Sczerinted lehetséges a kalaka egy lakételepen vagy a hobbikertek

() tulajdonosai kozott? Milyen segitséget tudnal te nyujtani a szileiddel,
példaul egy egyedulallé anyanak és gyermekének; a tatarozast végz6
szomszédoknak; maganyos idds beteg embernek; mozgaskorlatozott
idés holgynek?

3| Keresd meg a kdzmondas vagy szélas masodik felét! Ertelmezd a
k6zmondasokat, szbélasokat!

© A munka adja olyan a jutalom.

@ Csak az nem kovet el hibat, hasat meg nem tolti.
Ha az ember keményen aki nem dolgozik.
dolgozik,

O Kia munkat keriili, kénnyebbiti a munkat.

© Munka utan édes a pihenés.

@ Sok kéz ritkan jo.

@ Akinem dolgozik, a fold sem tétlenkedik.

@© Hamar munka ne is egyék.

© Amilyen a munka, az ember méltosagat.

% Egyittelés kultaraja
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lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

4 Kitalalod, mit rejtenek a képek?

5! Olvasd el a szdveget! Valaszolj a kérdésekre!

)

=7 Tudod-e, hogy Az onkéntes tevékenységrél szol6 ukran tor-

vény értelmében a csaladon beliili, barati vagy szomszédsagi
segitségnyujtas nem szamit volontori tevékenységnek? Tisztaz-
zuk, mit is jelent a volontdrizmus és volont6ri munka!

Ukrajnaban régéta ismert a tarsadalmi munka, a kolcsonos
segitségnyujtas, az id6sekrdl valé gondoskodas hagyomanya.
Az ebben a szféraban dolgozokat tarsadalmi aktivistaknak,
onkénteseknek, jotevoknek hivtak, a XX. szazad végétol pedig
volontéroknek.

A volontérizmus a jotékonysagi tevékenység egyik formaja,
amelyben felnGttek és gyerekek is részt vehetnek vallasi hova-
tartozasuktol, tarsadalmi vagy szocialis helyzetiiktdl, fizikai
adottsagaiktodl fliggetlentiil. Az 6nkéntesség elGsegiti altalanos-
sagban a szolidaritast, a gondoskodast, a tarsadalmi felelGsség-
vallalast, a tanulast és a fejlédést. A volontérizmus egyesiti a
tarsadalmat, részben megoldhatja problémait.

Egyes becslések szerint a vilagon évente tébb mint 100 mil-
li6 ember vesz részt énkéntes tevékenységben, és ez sok orszag-
ban jelentésen segiti a gazdasagi fejlodést. 1985 6ta minden
évben december 5-én tinneplik az onkéntesek nemzetkézi nap-
jat szerte a vilagon.

Ukrajnaban 2014-ben kiilonosen elterjedt az 6nkéntesség. Az
ukran onkéntesek segitséget nydjtanak a hadseregnek, a lak-
helyiiket elhagyni kényszeriil6knek, a fogyatékkal éléknek,
részt vesznek az oktatasban, a szabadidd szervezésében, a
raszoruldk szocialis és jogi védelmében, valamint szamos egyéb
munkaban. Ehhez pénzt gyljtenek, és szabadidejiikkben kiilon-
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14. téma. Hogyan valhatok hasznos tagjava a kdzosségnek, és miben lehetek a segitségére embertarsaimnak

féle szolgaltatasokat biztositanak, ingyenes munkat stb. végez-
nek. Van online onkéntesség is, példaul a wikipedia online
cimtaranak kitoltése.

Csatlakozz csaladoddal az onkéntes mozgalomhoz Ukrajna-
ban!

» Mi a kuldonbség az dnkéntesség és a kalaka kozott?

» Van-e a csaladodnak vagy neked dnkéntesseégi tapasztalatod?

» Szeretnél dnkéntes lenni a jovében? Pontosan mit szeretnél csinal-
ni, €s miert?

Manapsag sokat hallani arrdl, hogy az onkéntesek hozzajarulnak
a kozOsségek tevékenységéhez és az orszag megsegitéséhez a
nehéz idékben. Idejiuket és energiajukat adjak a problémak megol-
dasara. Szerinted miért dnkénteskednek az emberek? Valaszd ki a
véleményed szerinti harom legfontosabb okot, amiért az emberek
onkéntesekké valnak, és oszd meg gondolataidat osztalytarsaiddal! Ki
is bovitheted az okok listajat! Hogyan gy6znéd meg barataidat, hogy
Ok is legyenek volontérok?

e

o Hogy felfigyeljenek ram a barataim.

o Hogy segitsek a helyi kozosségnek.

o Hogy pénzt keressek.

o Hogy egy csapat része lehessek.

o Hogy a szabadidémet hasznosan téltsem.
o Hogy j6 véleménnyel legyenek rélam.

o Hogy felkésziiljek a jovobeli szakmamra.

P Szasko
= Barataim, ma a vilaghalon olyan 6nkéntesekrdl olvastam, akik
& Jobba akarjak tenni masok életét. F6 tevékenységiik az ado-

manygydjtés, féleg pénzadomanyrol van sz6, amit kilbnbézé
modon hajtanak végre. Ezek ukran és nemzetkdzi szervezetek
is lehetnek.

Bohdan

Szevasztok, fiuk! Szeretnék nektek mesélni egy bloggereket
. tamogatd mecénasrol, aki finanszirozza kllféldi utjaikat azzal

a céllal, hogy azok révid videdkat készitsenek a haboru miatt

hazajukat kenyszerbdl elhagyd menekiiltekkel.
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lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kozésen

Szlavko
—0®  Sziasztok! En is hallottam, hogy nagyon sokan akarnak segi-
}; teni orszagunknak ezekben a nehéz id6kben. Klilbnféle kultu-
ralis rendezvényeket, sporteseményeket, bolhapiacot szervez-
nek. Az elbadomiiveszek jotekonysagi koncerteket tartanak,
melyek bevételét kiilbnbbzb célok megvaldsitasara ajanljak fel.

a Szasko
= Gondoltatok arra, hogy a jévében létrehozzatok egy jotékony-
‘ sagi szervezetet? Miben, és hogyan szeretnétek segiteni?

7 Ha lenne 5000 hrivnyad jotékonysagra, mit valasztanal? A sajat va-
@ riansodat is hozzaadhatod. A fuzetedbe irj be két okot, amiért a jote-
konykodasnak ezt a formajat valasztottad!

Bohdan
Jol meg kell gondolni... Lehet az ember allat- és kérnyezetve-
dé, de segiteni kell a varatlan, nehéz helyzetekben is.

Kdrnyezetvédelem Menhely Allatvédelem

» SZOTAR o N

Jotékonysag vagy jocselekedet (6naroaiiinicts abo
DOOPOYMHHICTE) — ingyenes segitségnyujtas az azt igény-
16knek, a raszoruléknak.

Mecénés (memenaTt) — nagy vagyonnal rendelkezo
maganszemély, aki onként pénziigyi tamogatast, batoritast,
kivaltsagot nydjt egy masik raszorul6 embernek vagy szer-
vezetnek, lehet az miipartolas, az oktatas, a tudomany és
a kultara patronalasa, segités is.

Konyoriiletesség, irgalmassag (muinocepasa) — a baj-
ban levén segité emberre jellemz6 hozzaallas, cselekedet,
megnyilatkozas. Ilyen példaul az éhez6 megetetése, a szom-
jazé megitatasa, a beteg gondozasa stb. minden ellenszol-
galtatas nélkil. Az irgalmas ember nem varja meg, mig
megkérik, hogy segitsen. Maga ajanlja fel a segitséget

Kannak, aki nehéz helyzetben van. )
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8 Kitalalod, mit rejt a kép?

)

» ERDEKESSEG e«

A vilagvallasok az irgalmassagrol és a
jocselekedetekrol

Az irgalmassag az a torekvés, hogy segiteni kell minden-
kin, akinek arra sziiksége van. A keresztény hitvallas az
irgalmassag kovetkezo cselekedeit minden ember koteles-
ségeként hatarozza meg: az éhez6knek enni, a szomjazok-
nak inni adni, a meztelent fel6ltoztetni, a betegeket meg-
latogatni, a halottakat eltemetni. A masik embernek adott
j6 tanacs a lelki irgalom megnyilvanulasa. Az irgalmassag
olyan emberi jellemvonasokra épil, mint az érzékenység,
figyelmesség, joindulat, de 6sszeegyezhetetlen a biiszkeség-
gel, kozonnyel és a brutalitassal.

Az iszlamban, akarcsak a vilag mas vallasaiban, minden
muszlim kotelessége az allando erkolcesi fejlodés. A hitvallas
szerint Allah, aki kegyes és irgalmas, megkoveteli a musz-
limoktél, hogy ugyanezekkel a tulajdonsagokkal rendelkez-
zenek. A Kordn nemcsak az empatiarél, a nehéz helyzetbe
keriilt ember iranti egyuttérzésrdl beszél, hanem arrdl is,
hogy valdédi, onzetlen segitséget, tamogatast kell nyajtani
mindenki szamara. Minden muszlimnak alamizsndt —
konyoradomanyt, vagy adot kell fizetnie a raszoruldk javara.

Az okori zsidok erkolesi normainak alapjat a felebarat
iranti egylttérzésrdl, erkolesi és anyagi tamogatasrol szo6l6
torvények adtak. Ugy tartjak, hogy a jotékonysag a judaiz-
mus egyik f6 tantéle. Az Oszévetség tobb olyan torvényt
tartalmaz, amelyek egyfajta adoztatast irnak el6 a szegé-
nyek javara. A Talmud a jétékonysagot igazsagként vagy
1gazsagossagként hatarozza meg: a szegénynek joga van
kapni, a cselekvéképesnek meg kotelessége adni. Az irgal-
massag kotelezettsége aldl azonban senki sem mentesil:
sem a vilag hatalmasai, sem az utolsé szegény ember.
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lll. fejezet. A kozosség tagja vagyok. Cselekedjiink kdzésen

9| Olvasd el a példazatot! Valaszolj a kérdésekre!

Volt egyszer egy kisfia, aki a tengerparton sétalva hirtelen
eszrevette, hogy sok ezer tengeri csillag hever a homokban.
Elkezdodott az apaly és a tengeri csillagok valami miatt ott
rekedtek a parton. Pusztulasra voltak itélve, mert nem birtak
volna ki a forré napon, viz nélkiil a kovetkezd dagalyig. A kisfia
ezt felismerte, és villamgyorsan elkezdte egyesevel visszaha-
jigalni ket a vizbe. Egy férfi arra sétalt, és rakialtott a fiura:
,Flacskam, minek dobalod vissza 6ket? Nem latod, hogy sok
ezer tengeri csillag van a parton? Teljesen értelmetlen, amit
csinalsz, Ugysem tudod az Osszeset visszadobni. Nem tudod
O0ket megmenteni!” A kisfiu elgondolkozott ezen, aztan a férfi
felé fordult, felkapott egy tengeri csillagot, és igy valaszolt:
Llgen, tudom! De ezt, ami a kezemben van, megmenthetem!”
Es azzal a lendiilettel j6 messzire bedobta a v1zbe Ekkor a férfi
1s elkezdte visszadobalni a tengeri csillagokat. Nagyon sok
ember volt kint a tengerparton, és mindenki ugyanezt tette.
Mire felkelt a nap valamennyi tengeri csillag visszakerilt a
vizbe.

Milyen érzelmeket ébresztett benned a példazat?

A kornyezetedben kik, és milyen élélények szorulnak ra az egyutt-
érzésedre és irgalmassagodra?

Minden ember képes az irgalmassagra?

10 Csoportban dolgozva kutassatok az internetfellileteken hires ukran

% volontdrok, mecénasok, jotékonykoddk utan! Ugyanezt megtehetitek
kistérségetekben is. Csak ellenérzott forrasokat hasznaljatok! Va-
lasszatok ki néhanyat kozoluk, mutassatok be tevékenységuket az
osztalyban!

11 irj esszét Hogyan lehetek hasznéra a k6z6sségemnek vagy Hogyan
@ segithetem a k6zésségem tagjait cimmel!

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! o N

A hangulatjelek kozul (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az 6ran a témaval kapcsolatban!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal
a téma elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kézul melyik
volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?

Atvettiik a harmadik témakért is. Nevezz meg egy dolgot, amit mar
soha nem fogsz csinalni, kett6t, amit folytatni fogsz, harmat — amit
ennek a fejezetnek a megtanulasa utan kezdel el!

\
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A tanév soran tanultak 6sszefoglalasa

O0SSZEGzO ORA

Szevasztok! Oriiliink a talalkozasnak! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Erdeklédés Sem/egesség Diih
— — - - /‘\ "\ ~N
O —_ U9 00 @. =T
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

A tanév soran tanultak osszefoglalasa az
Egyiittélés kultaraja tantargybol

¢ ELVARASOK e ~

Az ¢6ra folyaman

« megfogalmazod, hogy hasznosak voltak-e szamodra az Egyiitt-
élés kultaraja tantargybdl szerzett ismeretek;

« megtervezed a jovébeli céljaidat a 7. osztalyra;

« elgondolkozol azon, hogy min kell valtoztatnod, és mit folytat-
hatsz tovabb az életedben.

Milyen elvarasaid vannak az éraval kapcsolatban?

1 Jussanak eszedbe héseink! Kinek a gondolatait, torténetét, gond-
jait, éiményeit, tapasztalatait érzed kdzel a magadéihoz?
Az elmult tanévben kivalasztottad azt a hést, aki szimpatikus sza-
modra. Valtozott-e a véleményed az idén? Ha igen, miért?
Atanult témak kdzul melyik tetszett a legjobban, melyik — kevésbé?
Miért?
A tanacsok kozul melyik valt a hasznodra, alkalmazod-e az élet-
ben?
Mit kdszbnhetsz az Egyiittélés kulturaja tantargynak?

N

A 136. oldalon lathaté érmék mintajara rajzolj te is .

@ érm,éket egy A4-s lapra, vagy nyomtasd ki a QR-kod- E"-HE
rol! Ird rajuk, hogy milyen érdemekért — egyéni siker, .

nehézségek legybzéséért, gybdzelemért stb. — nyuj- E

tanad azt at az osztalytarsaidnak vagy magadnak

a tanév végen! Készitsd eld a ,kitintetéseket’, s a  pp:/use.ce/bpqo
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Egyuttélés kulturaja

tanév utols6 napjan jutalmazzatok meg egymast! A magadnak szant
érmét nem kell feltétlenil bemutatni az osztalyban.

Baratomnak / Baratndmnek
Padtarsamnak

3| Emlékszel, a tanév kezdetén Marijka és Szlavko arrél beszéltek, hogy
torténelmi id6ket élunk, tanui vagyunk, egyesek részesei is a jelentds
eseményeknek. Olvasd el a szoveget*, és add oda a szuleidnek is!
Valaszolj a kérdésekre!

Mirél almodoztak gyerekkorukban? En hés akartam lenni.
Egy kicsit furcsan képzeltem ezt el: valamilyen barikadon
allok, az egyik kezemben pisztoly (hogy miért pisztoly és nem
gépfegyver? — fogalmam sincs), és egy hatalmas kék-sarga lobo-
got lengetek (most mar tudom, miért pisztoly: mert csak igy
tudtam a zaszlot lengetni). Hogy kertiiltem a barikadra, azt sem
tudom, a gyermekfantaziam erre nem terjedt ki. Bizonyara
legy6ztem minden ellenséget. Néhanyat. A gyermekalmodoza-
sok mar csak ilyenek: valésak és nem valosak egyszerre.

Mar rég kinéttem a gyermekkorbdl. Es h6s sem lett bel6lem.
Azt viszont lattam, hogyan lettek masok hdssé. Legalabbis a
szememben.

Lattam egyszer egy asszonyt, aki Irpeny alatt egy majdnem
teljesen lerombolt hidon probalt atkelni csomagok nélkiil ugyan,
de egy ketreccel. Két kis gorény volt benne. Megtehette volna,
hogy a sajat holmijaval menekiil, de ¢ ugy dontott, hogy az
allatokat, azok életét menti meg. Szememben ez histett.

Aztan azt is lattam, ahogyan a haboru els6 napjaiban egy
12 év korili kamaszfia hatalmas sort allt ki, hogy fegyvert
kaphasson. Tudtam, hogy sohasem tartott még géppisztolyt a
kezében, de a nap folyaman azt is lattam, hogy milyen kitar-
téan, allhatatosan, lelkesen gyakorol. Ugy viselkedett, mint egy
hés. O az is volt.

* Jurij Hudimenko, az UFE katonajanak bejegyzése

* €3



A tanév soran tanultak 6sszefoglalasa

Naponta lattam a katonak hésiességét a fronton, a partiza-
nokét és a diverzansokét, akiknek a tevékenységérdl sohasem
fog film késziilni Hollywoodban, mert senki sem hiszi el, hogy
ez valéban megtortént.

Lattam asszonyokat, akik a mentalisan 6sszeroppant, sebe-
sult, végtagok nélkiili férjeiket hoztak vissza a teljes kilatasta-
lansagbol. Lattam néket és férfiakat, akik golyézapor kozepet-
te mentették a sebestilteket. Lattam a faradtsagtol mar sziirke
aknamentesitoket. Lattam volontoroket, orvosokat, villanysze-
relGket, viz- és gazszerelGket, akik a lehetetlent is megtették.
Lattam felnétteket és gyerekeket, akik a sotétség, a hideg, az
allando6 16vések ellenére is batran kitartottak, s minden meg-
takaritasukat odaadtak a gyo6zelem érdekében. Az egyszerd
emberek hdsiességével nap mint nap talalkoztam. Hdésies tet-
teik nyoman kiilonlegessé valtak szamomra.

Valamennyiiikben egy dolog a ko6zos: egyikiik sem sziiletett
hésnek. Senki nem viseli kézolik a Hds vagyok felirati pélot,
de tetteik hdssé avattak Gket.

Es tudjak, még valami. Tudom, hogy a bejegyzés olvasasa
kézben nem magukra gondoltak, hanem egyik rokonukra, isme-
rostikre, egy az 6nok szamara kozeli emberre.

Abban is biztos vagyok, valaki mas olvasas kézben pedig 6nre
gondolt.

Jurij Hudimenko nyoman

Szerinted ki a h6s?

A harcmezén lehet-e héssé valni?

Az egyszerl emberek hogyan lesznek héssé?

Milyen héstettekrdl hallottal mar? Megosztod a tobbiekkel?

4| Minden ukranra még egy hatalmas héstett var — az orszag ujjaépitése,
gazdasagi és kulturalis fejlédése. Hogyan szandékozol segiteni az
orszag ujjaépitésben és fejlédésében most, és a jovdben, néhany év
mulva, amikor feln6sz?

5! Milyen terveid vannak a nyarra és a jov6 tanévre? Készits kollazst a
@_ kit(izott dnképzési céljaidrol!

l

El kell koszonniink egymastodl és tankonyvbeli baratainktol.
De ez nem jelenti azt, hogy a kornyezetedben vagy a virtualis
vilagbhan nem lelhetsz olyan baratokra, akiknek azonos az
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Egyuttélés kulturaja

érdeklodési korik és érdekes dolgokat mesélhetnek, mint
Szlavko és Krisztina, Marijka és Szasko, Danilo és Lili, Bohdan
és Szofia.

De ne csak online tarsalogj a kortarsaiddal, hanem a vald
vilagban is osszatok meg egymassal gondolataitokat, tapaszta-
lataitokat. Reméljiik, hogy a kurzus alatt sikerilt 6sztonzd
példakkal és gondolatokkal ellatni titeket. Ne torpan) meg!
Tudasodat konkrét tettekben valdositsd meg! Segitsd a kozvet-
len kornyezetedet biztonsagos és kényelmes hellyé valtoztatni
a konstruktiv egyuttmikodés, a kozos munka és a fejlodés
érdekében.

Oszintén koszonjik, hogy ebben a nehéz, de hésies iddkben
veliink voltal. Nagyra értékeljiik a veliink t6ltott 1dot, s remény-
kediink a miel6bbi talalkozasban!

Marijka
X33 Gybzelmet kivanok mindenben és mindendtt! Ukrajna
mindenekeldtt!
Zycze zwyciestwa we wszystkim i wszedzie! Wszystko bedzie Ukraing!

R 1hd

Bohdan

Minél tébb jo hirt és lenyligbzé ismerdsbket! Valamikor talal-
kozzunk Lvivben!

Encore de bonnes nouvelles et des connaissances intéressantes ! Un
jour, nous nous retrouverons pour un café a Lviv!

Krisztina
Tartalmas pihenést, j6 egészséget és sportsikereket kivanok!
Kijiv veletek van!

”
7

D)
L
.

d

Lili

Kirdnduljatok, de csak szérakozasbol, ne kényszerbél! Erdekes
kalandokat! Varlak titeket Odeszaban!

[MTemysalime camo no sawie xesaHue U 8U NOXXeasam UHMepecHU
npuknoyeHua! Yakam me e Odeca!

Cdldtoriti dupd voia dumneavoastrd si va doresc momente interes-
ante! Va astept la Odesal

(6\

o0
)
—an-9)

W Danilo
5 Még a rosszban is a pozitivumot lassatok, higgyetek a
<  baratsagban!

I'7ax1in xn NNYa' X971 2nwni W YEINN, 170X17° 2T TIN
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A tanév soran tanultak 6sszefoglalasa

m Szofia
s '~ Sikeres valaszt adj a kihivasokra, és ne félj az akadalyoktol!
4 Minden nehézséget legybziink, és Mariupolban vagy

Donyeckben talalkozunk!
ATTavTAOTE PE €TMITUXIO OTIG TTPOKANOCEIG TNG (WG OOG Kal PNV
@ofBdoTe Ta eutrddial Oa Ta Lemepdooupe OAa kal Ba BpeBoupe
otn MapiouttoAn f; ato N1oveTokK!
SwonnnLpjwdp wndwagwlptp Ywuph dwnpunwhpwdGpubph W Jh
Jwhubigbip hunspunnunliiphg:
Utlup wdtl huy yhwnprwhwnGup W Yhwunhwtup Uwphniwnind
ywd nubgyned:

Szasko

Uj felfedezéseket, sikeres tanulast és j6 eredményeket kiva-
nok! Talalkozzunk Karpataljan vagy a szabad Krimen!

Neue Entdeckungen, interessantes Lernen und Errungenschaften! Wir
sehen uns in Transkarpatien oder auf der freien Krim!

Yani kesifler, meraqli 6greniiv ve irismelerni tileyim! Zakarpattada ya
da azat Qinmda koriisirmiz!

./,,( Va

Szlavko
>4Dj3 Kbészéném, hogy veliink voltal! Viszontlatasra! J6 pihenést!
b Thank you for being with us! Goodbye! Have a nice summer!

¢ OSSZEGEZZUNK EGYUTT! o N

A hangulatjelek kozul (/asd a belsé boriton) valaszd ki azt, ami a
mostani allapotodat tukrozi!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid az Egydittélés kulturaja érakon!

Mutasd meg a hegyrajzon (belsé boritd), hogy mennyire jutottal a
tantargy témainak elsajatitasaban! Ehhez jeldld a szintet, ameddig
feljutottal!

Kis barataink gondolatai, kijelentései vagy tanacsai kozul melyik

volt szamodra a legszimpatikusabb? Miért?
. J
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SZOTAR

Agressziv viselkedés (arpecuBHa noBeaiHka) — az a viselkedésforma,
amikor az ember a masik él6élény ellen er6szakos cselekményt valosit meg
fizikai vagy pszichologiai uton.

Asszertiv viselkedés (acepTuBHa nosepiHka) — olyan cselekvési méd,
amely szerint a masok érdekeinek figyelembevételével magabiztos és egye-
nes kozlésmadddal tudatja masokkal, mit szeretne és mit nem szeretne.

Bullyig (6yniHr) — (az angol to bull sz6bdl) — zaklatas, megalazas, erésza-
koskodas, kegyetlenkedés, a bantalmazas egy fajtaja. Olyan ismétl6dé visel-
kedés, amellyel egy személy (vagy csoport) egy masik személy feletti hatalmat
igyekszik kialakitani vagy megerésiteni, rendszeres fizikai és pszichologiai
nyomassal, megfélemlitéssel, az er6egyensulyt ezaltal megszintetve.

Cél (meta) — tudatos tevékenység elére meghatarozott végpontja, azaz
egy elérend6 eredmeény.

Divat (mona) — izlések és nézetek kombinacidja, mely idénként valtozik.
Az 6ltdzkddést, az élet kulsé formait, a tarsas érintkezés maodijat, az étkezést
iranyitja.

Eréforras (pecypc) — a létfenntartashoz sziikséges tartalékok az ember
szamara, amelyek lehetévé teszik a szlkségletek, igények kielégitését és a
célok megvalésitasat.

Erészakmentes kommunikacioé (HeHacunbHULbKe CMiNKyBaHHA) — az
emberek kozotti cselekvésben megnyilvanulé nézépont, amely a kolcsénds
tiszteleten, sajat érzéseken és szikségleteken, valamint masok érzéseinek és
szlkségleteinek megértésén alapul.

Fogyaszt6 (cnoxuBauy) — természetes személy, aki arut vesz, rendel, kap,
hasznal, igénybe vesz sajat igényei kielégitésére, ami nem fligg dssze mun-
kahelyével vagy vallalkozasaval.

Forrasok (pecypcu) — 1. Adatok, ismeretek lel6helye, kutf6, szlikseég ese-
tén felhasznalhaté. 2. Kiindulasi pont, eredet, ahonnan egy nagyobb dolog
szarmazik.

Informacids tér (iHdopmauinHuin npoctip) — informaciok gydjteménye,
a tarsadalom kommunikaciés tevékenységeinek eredményei egy bizonyos
szervezett térben. Konkrétan ez az az internetes tér, ahol kulénféle elektroni-
kus eszkdzokkel kapcsolatba léphetliink a szamunkra fontos emberekkel,
bizonyos médon ellendrizhetjik, mi térténik koéruldttink, tajékozédhatunk az
orszag és a vilag legfrissebb hireirdl.

Irgalmassag, konyoriletesség (Munocepasn) — a bajban levén segit6
emberre jellemz6 hozzaallas, cselekedet, megnyilatkozas. llyen példaul az
éhez6 megetetése, a szomjazé megitatasa, a beteg gondozasa stb. minden
ellenszolgaltatas nélkidl. Az irgalmas ember nem varja meg, mig megkérik,
hogy segitsen. Maga ajanlja fel annak, aki nehéz helyzetben van.

Jotékonysag, jocselekedet (6bnarogiHicTb, BOGPOUYMHHICTL) — ingye-
nes segitségnyujtas az azt igényléknek, raszoruldoknak.

Kommunikacié (komyHikauisi) — az informaciocsere folyamata altalaban
egy kdzds nyelv (jelrendszer) vagy eszkdz segitségével.
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Kommunikativ készségek (komyHikaTUBHI HaBUYKK) — azok a képessé-
gek, melyek elésegitik a hatékony kommunikaciot, amelyek az egyén birtoka-
ban vannak, és egész élete soran fejlesztheték azzal a céllal, hogy hatéko-
nyabban kommunikalhasson és javitsa tarsadalmi kapcsolatait.

Koncepcid (koHuenuisa) — nézdpont, bizonyos tudomanyosan megalapo-
zott meglatasok dokumentumokban rogzitett rendszere, melyet alkalmazasa-
nak és megvaldsitasanak gyakorlata soran tovabb kell tanulmanyozni és
pontositani.

Manipulativ viselkedés (maHinynaTuBHa noBseaiHka) — a manipulativ
viselkedés soran a gondolatok, vagyak, érzések nem 8szinte moédon, kdzve-
tetten kerlinek kifejezésre. Masok igényei felé passziv ellenallast mutatva,
kerll6 uton prébalja iranyitani a helyzeteket és az embereket. Onbizalombhia-
nyat masok onbizalmanak lerombolasaval kompenzalja, igy szandékozik
elérni sajat rejtett céljait.

Mecénas (meueHaTt) — nagy vagyonnal rendelkezd maganszemély, aki
onként pénzligyi tamogatast, batoritast, kivaltsagot nyujt egy masik raszoruld
embernek vagy szervezetnek, lehet az mipartolas, az oktatas, a tudomany
és a kultura patronalasa, segités is.

Mediacio (megpiauisn) — egy specialis konfliktusmegel6z6, -kezel6 modszer
és folyamat, melynek lényege, hogy a két vagy tdbb fél vitajaban, a konflik-
tusban allok beleegyezésével egy semleges, harmadik fél jar kdzben.

Mediator (mepiaTop) — semleges kozvetitd a konfliktuskezelésben.

Ohaj, vagy (6axaHHs) — kivansag valami irant.

Passziv viselkedés (nacunBHa noBepgiHka) — a konfliktusmegoldas késlel-
tetését vagy a konfliktus elkerilését jelenti az egyik fél részérél. Ez a maga-
tartas nem vezet a konfliktus megoldasahoz, mert nem nyilik lehetéség a
konfliktus kialakulasa okanak a tisztazasara, ellenben érzelmi fesziltséget idéz
el6.

Recycling (ang. djrahasznositas) (pecankninr) — mas széval a hulladé-
kok anyagukban torténd ujrahasznositasa, amelyet jorészt a szelektiv
hulladékgytijtés- és feldolgozas fed le. Ide sorolhatdé a PET-palackok gydijtése
alapanyagként torténd ujboli felhasznalashoz, majd ujabb PET-palackok gyar-
tasahoz. llyen folyamat része az Uvegvisszavaltas is, amelyet kdvetéen a
tormeléket szétvalogatva és el6készitve Ujabb livegeket készitenek.

Ruhazat, 61t6zék (oasr, cTpin) — barmilyen ruha, illetve ruhazat, féleg amit
egy kulonleges, vagy specialis alkalomra viselnek.

Személyes adatok (nepcoHanbHi AaHi) — adatok vagy informaciéhalmaz
egy személyrél, ami altal a személy meghatarozhatd, azonosithato.

Sziikséglet (noTpeba) — személyes igény mindarra, amit egy ember a sajat
megitélése szerint joggal akar.

Tarsalgas (cninkyBaHHs), parbeszéd (gianor) — az emberi tevékenység
része, mely a kommunikacioé kulonbozé eszkozei segitségével valdsul meg.

Teljesitmény (mocsarHeHHs) — eredmény, olyan dolog, ami fontos az ember
szamara, amire buszke lehet, s amiért keményen megdolgozott.

Upcycling (ang). (ancankniHr) — ez is egyfajta Ujrahasznositas, de mégis
mas, egy kicsit tobb, mint a recycling. Itt ugyanis arrél van szo, hogy egy adott
hulladék uj életre kel, azaz tobb, és teljesen mas lesz, mint annak elétte volt,
mert az Ujrahasznositdja belealmodik egy masik targyat, mint ami eredetileg
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volt. Példaul a hand-made (kézzel készitett targyak) fajtai, mint a patchwork,
artplastice, sasiko, boro stb.

Vallalkozészellem (nignpuemnusictb) — amikor értékes otletekkel all el
valaki, tisztaban van a lehet8ségeivel, vagy a hasznos cél érdekében hasz-
nalja azokat, hogy értékeket hozzon létre masok szamara. Az igy létrehozott
érték lehet anyagi, kulturalis vagy szocialis.

Vinyetta (BiHbeTka) — fejléc, keretdisz; felragaszthatd cimke. Kisebb rajz
vagy diszes minta, melyet a bejegyzés elejére vagy végére tettek nem eszté-
tikai célbdl, hanem hogy elkuldnitsék a szoveget egymastél. De eléfordulnak
diszit6 elemként is, ilyenkor szélrajzként vagy az oldal sarkaba is kerUlhetett.
Altalaban névényi motivumokat abrazol, ennek magyarazata francia eredete,
sz0 szerinti forditasa szdél6kacs. Napjainkban mar sokféle cimkével talalko-

Egyuttélés kulturaja

zunk: emberalakos, absztrakt stb.

MEGOLDASOK

13.0.7.1.

XTO He 3Hae MUHYNOro, TOM He BapTUiA
mManbyTHboro. (Aki nem ismeri a multjat,

nem érdemli a jovéjét.)

Husvét.

72.0. 2. 1.

1. — Osszegzés
2. — atértelmezés

20.0.4.1. 3. — pontositas
1-¢c,2-a,3-b,4-d,5-f,6-¢ 85.0.3. 1.

42.0.7. 1. 1-d,2-a,3-b,4-c
kod, fa, éra 86. 0. 4. f.

47.0.5. 1. Agressziv viselkedés
Sportjatékok: kosarlabda, tenisz, 87.0. 3. 1.

futball, jégkorong, golf. Mopo3symiHHA. (Megértés)
Tarsasjatékok: Monopoli, sakk, 92-93. o. 3. f.
backgammon, lottd, scraable 1-b,2-c,3-a
(szokirako). 96. 0. 6. f.

Népi gyerekjatékok: ,Noron”,
,Horjudub”, ,Podoljanocska”,
.,Panasz’, ,Kvacs”

Szamitogeépes jatékok: Word of Goo,
Tetris, To the Moon, Word| Rescue,
WOW.

1-¢,2-d,3-b,4—-e,5—-2a,6—f
102. 0. 7. 1.

€nHicTb. BignosiganbHicTb.
(Egység. Felelésseq)

115.0.5. 1.

Mepepobka. (Atalakitas, atdolgozas)

56. 0. 3. f. 129. 0. 3. 1.
1-b,2-a,3-d,4-b 1-9,2-¢,3-h,4-i,5-¢,6-4d,
63.0.1.f. 7-a,8-f,9-b

Gyertyaszentel§ Boldogasszony,

Pésach, Szent Miklds, Kurban-Bajram,

Uraza-Bajram, Jom Kipur, Karacsony,
Dzsuma (péntek), Plnkosd (Zo6ld
Unnep), Vardavar, Shabat (szombat),
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130. 0. 4.f.

BonoHTtep. bnaroginHuk.
(Volontér. Jétékonykodo)
133.0.8.f.

MeueHar. (Mecénas)
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APAJIZKUOHI Maprapura AnartoJsiiBHa
I'PETYEHKO Jlapuca Jleoninisaa
KO30POI' Onekcaugpa I'emnaniisaa
JIEBIIIb Hena KocraaTunisaa
IIOTAIIOBA Baneuruna IBaniBma
VYHI'VPAH Ipuna Kopuesiisaa
OIUIIOHYYK 30sa Boirogumupisua

KYJIBbTYPA 1OBPOCYCIICTBA

IMigpyysuk nia 6 kinacy 3 HAaB4YaHHAM YIrOPCHKOI MOBOIO
3akJIaiB 3arajibHOI cepeaHbOol OCBiTH

Peromernodosarno Minicmepcmeom oceimu i HayKu Yrpainu

Bungano 3a paxyHOK JepsKaBHUX KOIITIB.
IIpomask 3abopoueHo

Migpy4Huk Bignosigae JepXaBHUM caHiTapHUM HOpMam i npasuram
«[irieHiyHi BUMOrK 40 APYKOBAHOT NpoAyKLii Ans giten»
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