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A joszomszédsag kulturaja

Kedves otodikes fiuk és lanyok!

Oszintén gratuldlunk életed Uj szakaszdnak kezdetéhez — a
tanulashoz az altalanos iskolaban !

A joszomszédsag kulturaja tankonyvet tartod a kezedben.
Néhanyan mar az 6vodabdl vagy az alsébb osztalyokbdl ismeritek,
és van, aki most ismerkedik meg vele eldszor. Nyolc lany és fia
lesz a segitségedre orszagunk kiillonb6z6 pontjairdl, hogy megis-
merked) A joszomszédsag kulturaja témaival.

1
o

A tankonyv tanulményozasa soran megismerkedsz velik és
csaladjukkal, megtudod, mi irant érdeklédnek, milyen kihiva-
sokkal szembesiilnek az életiikben, és hogyan birkéznak meg
veluk.

Légy figyelmes, mert minden Uj témaval lehetdséged lesz vala-
mi Ujat, érdekeset tanulni kortarsaid életébdl. Es mar az év végén
egyikiik profiljat is elkészitheted, azét, aki a legjobban tetszett.

e 4



Ismerkedés A j6szomszédsag kulturaja tantarggyal

Talan személyes torténeteikben meglatod magadat, a csalado-
dat és a vidékedet, és ez segit jobban megérteni 6nmagadat, a
kortlotted él6 embereket, megtanulni egytittmikodni és kommu-
nikalni kiillonbo6z6 emberekkel nem csak a virtualis térben, hanem
a valos életben is.

Az 4j dolgok elsajatitasahoz vezets iton érdekes informaciokat
és hasznos tippeket talalsz a tankonyv szerzditol és kortarsaidtol,
valamint kiilénb6z6 praktikus gyakorlatokat.

A tankonyv szerz6itol és tarsaidtol érdekes informacidk és
hasznos tanacsok, valamint kiilonféle tevékenységek és gyakor-
latok segitenek az 1) dolgok elsajatitasa felé vezetd uton. Ezek
kiilonbo6z6 egyezményes jelekkel vannak jelolve:

v — Dolgozd fel az informaciét!
:O — Fedezd fel, kapcsold 6ssze, valaszd ki, talald meg!
Q — Gondold at, fontold meg!
— Mondd el, beszéld meg, kérdezd ki!
&'_—;? — Csoportmunka, dolgozzatok egytitt!

Kellemes és izgalmas utazast kivanunk a tankoényv oldalain!

A szerzék



Bevezetés

BEVEZETES

Sziasztok! Oriliink a talalkozasnak! Nem kdzémbds szamunkra, hogy
milyen hangulatban érkezel A jészomszédsag kulturaja érara. Valassz
egy vagy tobb abrat azokrdl az érzelmekrél, amit most érzel! Ha nem
tudsz donteni, valaszd a semleges allapotot! Ezt tedd meg minden 6ra
elején és végén!

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag
P, - - —_ - P < )

@ —C IY OO0 D 0O () T
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

Ismerkedés A jészomszédsag
kulturaja tantarggyal

¢ ELVARASOK e ~
Talalkozasunk soran:
megkezded az ismerkedést A j6szomszédsag kultaraja tan-
targgyal;
megismerkedsz héseinkkel;
gondolkodj el azon, mit kell megtanulnod ahhoz, hogy jo
szomszéd legy;
gondold at, mit szeretnél elérni ebben az évben.
Idézd fel, mit tudsz mar errdl a tantargyrél! Pontosan mit varsz

ettél az oratol? y

N\

1! Ismerkedjiink meg! Olvasd el kortarsaid torténeteit arrdl, hol szilettek
,O és hol elnek most!
Ukrajna térképén (elézéklap) keresd meg a héseinkrdl elnevezett te-
leplléseket, terlleteket vagy régiokat, valamint azt a helyet, ahol élsz!
Felelj a kérdésekre!
Milyen teruletek vannak a szomszédsagodban?
Orszagunk melyik részérdl szeretnél tébbet tudni és ott ujabb ba-
ratokat szerezni?

* «



Ismerkedés A jo6szomszédséag kulturaja tantarggyal

Szia! Szlavko
vagyok, egy nagykoz-
ségben élek Dnyiprotol
délre.

Udvozollek!
Kszénia vagyok,
Kijevben élek.

JO egészséget
kivanok! Bohdan vagyok,

Harkivban szllettem, de most P

Lembergben élek a N

csaladommal. “
il
Tisztelettel! N4
Zso6fi vagyok Donyeck
vidékérdl, Mariupolban “
” -t

A A
élek.
' 1

Y

e
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Jo napot kivanok!

I R-? J Lili vagyok, Csernyivciben
szilettem, de most Odessza
- . N mellett élek.

Udvozletem!
Marika vagyok, egy
faluban élek Ternopil videé-
kének északi részen.

: ‘_:" —~ TR BXd Ve
g e Oriilok, hogy latlak!

| © Dani vagyok, Trosztyanecben élek,
& de pontosan hol —
Szlobozsancsinan vagy Poddlian —
) majd megérted, ha elolvasod a
E tankonyvet. ﬂ

\':—_ #
Szia! Sanyi vagyok, L |

Jaltdban szllettem
(Ukrajnaban ketté is van!),
most Ungvaron élek.



Bevezetés

3

Olvasd el!

Melletted és csaladod kozelében mas emberek is élnek.
Szomszédoknak hivjak 6ket. Es az iskolaban is vannak szom-
szédjaid: akikkel tarsalogsz, egymas mellett tanultok; ezek
az iskola tanuléi, tanarai és alkalmazottai.

Parokban beszéljétek meg a valaszokat az alabbi kérdésekre!
Szerinted milyennek kell lennie a j6 szomszédnak?
Miért kell megtanulni j6 szomszédnak lenni?
Mit lehet megtanulniAjészomszédsag kulturaja tantargy elsajatitasa
soran?

Fejtsd meg a rejtvényt, és megtalalod a mondat végeét.

£ A j6szomszédsag kulttréja ...

Lo Y

'Y
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: "’ \;e:’ <
“"“*-\-... o ? )
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Olvasd el D. Kononenko versét.

JloOpora — ochk HaMKpalle, 10 € y I[IM CBITI,
OnxpoBeHHd 1 AyIILy, 1 ceplie 3aBKI1 3irpiBae,
BeskopucauBiCTh IIIHUTHCS 3aBKINU B CJIOBAX
1 y BUMHKAX,
PamicTts KOsKHOTO 3 HAC Y SKUTT1 OKPHJISIE.
OcssiTucs J11000B’10 10 OJIMKHBOTO0, CTAHB HOMY JIPYTOM,
Cawm ropu, a e Tuiii. He 30peru, He 3arannOu, He 00pasb.
Ycenankyi HaHIHHIIIE Bl PLAHOTO 0aThKa 1 HEHBKH,
Ceplie g0aM BIIKPUM, YeCHUM OyIb IMOBCIK/IEHD,
IOBCSKYAC.
I mpo apysiB cBoix mam’sitail, He MOKWUHD iX B 01711
Y™ y TOpi,
Jpyxba — mmpe egHAHHS, BEPIIMHN OpaTepCcTBA CBATI.
CJ0BO Terte 1 HI)KHE, pO3yMHe, 1 YecHe, i Kpacuse,
Tu #oro IpoHecH K HAII0 B CBOEMY KHTTI.
Bipa B npy:x0y BesiuKy xait Tebe y sKUTT1 OCsBae,
Oxpuiisge 3aBEIM 1 TEIJIOM JOOPOTH 31rplBae.

*



Ismerkedés A j6szomszédsag kulturaja tantarggyal
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Nevezd meg a versben elrejtett szot!

Mondd el, mi ujat tudtal meg a versbél A j6szomszédsag kulturaja
tantargyrol!

Ennek a versnek melyik mondata vagy sora tetszett a legjobban?
Mondd el, miért!

Hogyan segithet A joészomszédsag kulturaja tantargy jo
szomszédnak lenni?

Gondolkodj el, mit varsz a tanulastol az 6tédik osztalyban!

Marika

Annyi mindent kell tennem ebben az évben! Arrél aimodom,
hogy divattervezé leszek, és nemrég tudtam meg, hogy
ehhez nem csak a rajzolasban és a rajztechnikaban kell
jénak lennem, amit nagyon szeretek, de a matematikaban
is, amit nem igazan szeretek. Tehat ezeket alaposan kell
tanulmanyoznom. Es még segitenem kell édesanyamnak a
hazimunkaban, 0j ruhat varrnom a babaimnak, az 0] jaték-
ban elérnem a hetedik szintet... Nem értem, hogyan fogom
mindezt elvégezni?

Sanyi

Igazad van, Marika! Nagyon sok otletem van nekem is: sze-
retnék jarni a Gyermek- és Ifjisagi Kreativitas Kézpont tor-
ténelmi és régészeti szakkorbe, megtanulni, hogyan kell az
emberek elétt beszédet tartani, tdbbet tarsalogni a barataim-
mal, végre legydzni a sakkban a szamitbgépemet!

Lili

Barataim, azt hiszem, tudok nektek segiteni. Anyukamnak,
aki tanarné volt, és ma vallalkozé, ez segit megtervezni a f6
feladatokat havonta. Megtanitott engem is, hogy tervezét
hasznaljak a fontos feladatok tervezésére. Nézzétek meg a
tovabbiakban, és ha tetszik, hasznaljatok! Ha nem — talalja-
tok ki sajat modszereket! Fontos, hogy minden pont vilagos
és hataridéhoz kotott legyen, igy folyamatosan kdvetni lehet
az elérehaladast vagy a kudarcot. Biztos vagyok benne,
sikertilni fog nektek!

Bohdan

Kdszonom, Lili, hasznos tanacs! De nekem ugy tdnik, ma
mar egyszerdbb, ha nem papirra irnunk, hanem megfeleld
programokkal megtervezni a dolgaidat. Sok ilyen van —
keress ra a google-ban és valaszd ki, amelyik neked tetszik!



Bevezetés

Fontos ligyek tervezési tablazata

Cél/feladat | annak elérésére/ | végrehajtasanak | akadalyai vagy rehajtas

Cselekvési terv A terv pontjai A megvalédsitas A vég-

megvaldsitasara hatarideje sikerei idépontja

Olvasd el az aforizmakat az almokrol, a vagyakrél és a célokrol!
Mondd el, melyik tetszett a legjobban és miért!

o A vagy az, amit akarsz és meg tudsz tenni. Az alom az, amit
megtehetsz, ha akarod.

o A gyémant egy széndarab, amelynek sikerilt valora valta-
nia almait.

o Az almok akkor valnak valdra, ha egy erds vagy atalakul
konkrét tettekre.

o Az erGs emberek egy almot tliznek ki célul, a gyengék pedig
egy célt alomma teszik.

» Nincsenek elérhetetlen célok, csak lustasag van, a talalé-
konysag hianya és a kifogasok halmaza.

SZOTAR

Aforizma — rovid, talalé mondas mély és egyedi tartalom-

mal, amelyet mas emberek tobbszor 1s megismételnek.

7| Olvasd el a keleti példazatot: A talpra allas képessége. Hogyan

() érted?

Az egyik népnek volt egy mondasa: aki letépi a fehér viragot
a hegyen, az szerencsés lesz. A hegy, amelyen a virag nétt, elva-
razsolt volt — allanddéan remegett, és senki sem tudott rajta
maradni. De minden tinnepnapon valaki megproébalt a csucsra

jutni.

Egyszer harom barat elhatarozta, hogy felmennek a boldogsag
viragaért. Elmentek a bolcshez tanacsért. A boles azt mondta: ,Ha
hétszer elesel, nyolcszor allj fel”. Felment a harom barat a hegy-
re, mindegyik kiilénb6z6 oldalrol.

* I



Ismerkedés A j6szomszédsag kulturaja tantarggyal

Az els6 egy 6ra mulva tért vissza, tele zizodasokkal. Azt mond-
ta, a bolcs ember tévedett — miutan hétszer elesett és felallt,
latta, hogy csak az Ut negyedét tette meg, és tgy dontott, hogy
visszatér.

A masodik fiatalember két 6ra mulva jott vissza, szintén Gssze-
torten, és sajnélkozva mondta, hogy amikor nyolcadszorra is
felallt, latta, hogy még az ut egyharmadat sem tette meg, ezért
visszatért.

A harmadik fiatalember egy nap mulva a virag- _..‘ ‘
gal a kezében és sérulések nélkil tért vissza. /i.«&

A baratai nagyon elcsodalkoztak és megkérdezték: B -
,Te nem estél el egyszer sem?” ,De igen — mond-
ta —, taldn szazszor, talan tébbszor is — nem sza-
moltam.” ,Es miért nincsenek rajtad zazodasok?” —
csodalkoztak a baratai. ,Miel6tt felmentem a
hegyre, megtanultam, hogyan kell esni” — nevetett
a fiatalember. ae

A boles hallgatta a beszélgetéstiiket, és igy szolt:

,Ez a fil megtanult nem elesni, hanem talpra allni, igy minden
célt elér az életben!”
(O. Lopatyina és M. Szkrebcova miivei alapjan)*

8! Mondd el, mit szoktal csinalni, ha valami nem sikerul!
Mondj példat az iskolai életedbdl, amikor sikerult elérned célodat!

¢ OSSZEGEZZUKEGYUTT!e <

Kivancsiak vagyunk, hogy tetszett-e a foglalkozas. Mutasd meg
az érzelmi skalan (el6zéklap), milyen hangulatod volt az éra végeén!

Mondd el, teljesultek-e a foglalkozastdl az elvarasaid!

Javasoljuk, hogy mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét. Eh-
hez mutasd meg a tanarnak, hogy a hegyet abrazolé abran (eld-
zéklap) most hol vagy! Ha még csak az ut elején jarsz, valassz
100 vagy 200 méteres magassagjelzéket, de ha ugy érzed, hogy
jelentds magassagokat értél el, valassz 1000, 1200 méteres jel-
zést vagy még magasabbat! Ne felejtsd el megtenni ezt minden
ora végeén!

A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek
L a legjobban, és értékesek voltak-e szamodra? Mondd el, miért!

/

* Lopatyina O., Szkrebcova M.: Példabeszédek gyerekeknek és felnétteknek. —
H.: 4 Mamasz, 128 old.

%



|. fejezet. FELNOTTE VALOK!

Szia! Oriiliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag
— - - ~_~ ~ P < Y

O® —— I O T 6 () T
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orom

1. téma. Kamasz vagyok!

o ELVARASOK e ~

Talalkozasunk soran:

« megprébalod megérteni, milyen valtozasok mentek végbe ben-
ned;

« megtudhatod, hogyan valtozik meg az életed a tanulas soran
az 5. osztalyban;

« megegyeztek az osztalytarsaiddal az egyuttmikddés szaba-

lyairdl.
Emlékezz vissza, mit tudsz mar err6l a témarol!
L Mit varsz ettdl az oratol? )
' SZOTAR o ~

Kamaszok — a gyermekkorbél a fiatalkorba tarté atme-
neti id6szak. Az ENSZ Alapitvany népesedési terminologi-
aja szerint kamaszoknak a 10 és 19 év kozotti személyek
tekinthetdk.

N J
1| Képzeld el magad egy nagy tiikor elétt.
:O Emlékezz vissza, milyen vol-

~

tal elsd osztalyos korodban!
Hasonlitsd 6ssze magad az
elsé és az o6todik osztalyban!
Mi valtozott az6ta?

1&

\Wa4



1. téma. Kamasz vagyok!

o0 Sziasztok, barataim!
e Emlékeztek baratsagunk kezdetére, Zso6fi
felajanlotta, hogy toltsek ki magamrdl egy
kérddivet. Nehéz volt, de érdekes. Sokat tudtam
meg akkor magamrdl és rolatok.

Igen, emlékszem!
Elészor 6nalldan kitoltottik, majd megosztottuk
a véalaszokat néhany nem tul személyes kérdésre a
baratainkkal. Kuléndsen az lepett meg, hogy Kszénia
nagyszerden futballozik, és ugyanannak
a csapatnak szurkolunk!

‘l"\;'_s'} Engem pedig Bohdan lepett meg,
. aki arrél almodozik, hogy biomérnok lesz,
IRe? 4 és mar programozni is tud! Es Dani is,
i aki rappel és tancol!

En pedig megtudtam, hogy Sanyinak
és Zsofinak is vannak kiscicdi, akarcsak nekem.
Most tippeket osztunk meg a hazi kedvencek
jobb gondozasahoz!

Sok kdzds van bennem és Liliben.
. Mindketten Ovjuk a kdrnyezetet és segitlink az

8 b,
allatokon. Ajanljuk fel egy ilyen kérddiv kitoltését
" az (j baratainknak!

- N




I. fejezet. Felnétté valok!

2| Olvasd el a Rélam kérddiv kérdéseit! Gondolkodj rajtuk és ird le a
C ) valaszaidat!

Mi irant érdeklédsz?

Mennyire vagy szerencsés?

Mihez értesz a legjobban?

Miért tanulsz?

Altaldban mivel t6ltéd a szabadidédet?

Hogyan viszonyulsz magadhoz?

Mi aggaszt?

Mi okoz 6romet?

Mi hianyzik?

Hogyan viszonyulsz a korulotted 1évo emberekhez?
Ki a h6sod (konkrét személy vagy egy konyv vagy film
szerepldje, aki a példaképed)?

Mirdl szoktal almodozni?

3| AROblam kérd6ivre adott valaszok alapjan készits magadrdl egy rovid
torténetet és meséld el!

Vedd figyelembe, hogy a nagyon személyes dolgokrdl nem musza;j
beszélned!
Figyeld meg, mi a k6zds és mi a kildnbség a torténeteitek kdzott!

4| Képzeld el és készitsd el egy képzeletbeli Cﬂ\y -t~ ﬂ

(;:} fil vagy lany portréjat, akivel szeretnél egy

: osztalyban tanulni! Az alabbi kérdéslista
segit ebben..

Milyen legyen a jelleme?
Hogy kell kinéznie?
Miben legyen Ugyes? ' '
Milyen legyen a hozzaallasa a tanulas-
hoz?

Mi érdekelje?

Mivel toltse a szabadidejét?

Hogyan kell bannia veled? u ot w




1. téma. Kamasz vagyok!

5| Hasonlitsd 6ssze a sajat magadrol sz6l6 kérd6ivben adott valaszaidat
'O azokkal a tulajdonsagokkal, amelyeket elképzeltél!

Mi a k6zds és miben kulénboznek?
Mit értékelsz és mi vonz a leginkabb masokban?

Gondolkodj el azon, érdekes lenne-e tarsalogni olyan személlyel,
aki nagyon hasonlit rad!

6| Vaélaszolj az alabbi kérdésekre!
Miben valtozott a tanulas az 6tddik osztalyban az alsé osztalyok-
hoz képest?
Mikor érzed jol magad az osztalyban?
Miért van szikségink az osztalytermi szabalyokra?

Csoportokban készitsétek el egy kényelmes tér modelljét a tanulas-

7
@ hoz!

o Rajzolj egy papirlapra egy
13 x 18 cm-es keretet, mint a
fényképhez!

o A képkereten kivll ird be
azokat a tulajdonsagokat
vagy tetteket, amelyek nem-
kivanatosak, és zavarjak az

. . "
o Rajzold le benne, hogyan latod osztalyterem kényelmet.

az osztalytermeteket! e A rajz alapjan beszéljétek
meg, allitsatok 6ssze és mu-
tassatok be azokat az em-

o A rajz kdzepére ird be, milyen tu- beri tulajdonsagokat vagy
lajdonsagok vagy tettek segitik a cselekedeteket, amelyek
kényelmes légkor megteremtését a segitik (gatoljak) az egyitt-
csapatban! miikodést és a kényelmes

kornyezet megteremtését

. . . az osztalyban!
¢ OSSZEGEZZUK EGYUTT! » ~

Mutasd meg az érzelmek skélajan (elézéklap), hogy milyen han-
gulatod volt az 6ra végén!

Mondd el, teljesultek-e elvarasaid a foglalkozast illetéen!

Mutasd be, milyen szinten sajatitottad el a témat ugy, hogy meg-
jelolod az abran (el6zéklap), hol vagy pontosan!

A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek
a legjobban és a legértékesebbek voltak? Magyarazd el, miért!

-




I. fejezet. Felnétté valok!

Szia! Orliliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag
— — - _—~ — , ~

& IS O® T )6 @ )
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orém

2. téma. En és a hataraim.
Az onkifejezés joga

o ELVARASOK o

N

Talalkozasunk soran:

e megtudod, mik a személyes hatarok és milyenek szoktak lenni;

o gondolkodj el azon, miért fontos mas emberek hatarainak tisz-
teletben tartasa;

e meghatarozod, hogyan kell megvédeni személyes hataraidat,
kifejezni 6nmagadat, és ugyanakkor ne sértsd meg mas em-
berek hatarait.

Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témarol!

Mit varsz ettél az 6ratol?

\ Y,
11 Nézd meg az abrakat és vitasd meg azokat!
N Mi valasztja el az egyik terlletet a masiktél? Miért van sziikség

keritésre?

Mi torténik, ha valaki megsérti a maganterulet hatarat?
Hogyan juthatunk el a terlletre, hogy ne sértsik meg hatarait?
Van-e az embernek hasonlé hatara?

Mi kulénbozteti meg az egyik embert a masiktol?

R O W TP
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2. téma. En és a hataraim. Az onkifejezés joga

@ Tekintsd meg a Személyes hatarok tipusai sémat!

A személyes hatarok egy korlat,
amely elvalasztja az egyik embert a masiktol

Fizikai hatarok — az ember testi hatarai (teste, bore,
szaga), az a tavolsag, ameddig hajlandé masokat maga-
hoz engedni. Fontos emlékezni arra, hogy ,,a tested — az
értéked”, és ne engedd magad megérinteni, ha te nem
akarod.

.| Ez lehet egy sajat szoba, asztal, személyes sarok. Ha ez

Tertileti hatarok — az embert koriulvevd fizikai tér.

a tér a tied, és te rendezted be, akkor masok engedély
nélkil nem Iéphetnek be.

Id6beli hatarok — az 1d6 és az, hogyan gazdalkodik
vele az ember, megengedi-e masoknak, hogy elvegyék az
1dejét, amikor 6 nem akarja, vagy masként allapodtak
meg.

v

Tarsadalmi hatarok — a tarsadalomban miikédo
szabalyoktol és normaktol fiiggnek. Ezért, amikor egy
bizonyos kézosségben egyiittmtikodés jon létre, az embe-
rek eltéréen viselkednek.

Személyes hatarok — személyes kedveltség, értékek,
érdeklddési kor és hobbi, vagyak, sziikségletek, célok.

=y
~N

A jészomszédsag kulturaja
ae ) g



I. fejezet. Felnétté valok!

3| Parositsd 0ssze a személyes hatarok tipusait és az azok megsérté-
O sére vonatkozé példakat!

Teriileti hatarok Szinhazba menni sportruhaban

Fizikai hatarok Elkésni egy elére megbeszelt talalko-
z6rol

Idébeli hatarok Bemenni a szobaba a hazigazda enge-
délye nélkil

Tarsadalmi hatarok Kinevetni valakit a hobbijaert

0 eMegt')lelni valakit, amikor az nem akar-

Személyes hatarok ja

l

Ha megbizunk valakiben, személyes hataraink rugalmasabba
valnak vele szemben, és kozel engedjiik magunkhoz. Ha viszont
ez forditva van, akkor szigoru hatarokat emeliink, és megpro-
baljuk megérteni, ki all el6ttiink, miel6tt megengednénk, hogy
kozel keriiljon hozzank.

Ezért a személyl hatarok tipusonként lehetnek szigoruak és
rugalmasak.

Bohdan ) ]
Szia, Kszénia! Orllok, hogy Kijevben tdvozolhetlek! En a

kavézoban vagyok, ahol megbeszéltiik a talalkozét. Itt azon-
ban nincs semmi a vegetarianusok szamara, és nem akarok
éhes maradni. Javaslom, hogy valtoztassuk meg a talalko-
z6nk helyét.

2 Kszénia

- YEOR

1').1’( Kdszdndm, hogy figyelmeztettél a szokasaidra. Fontos, hogy

). elmondd, mit szeretnél, mire van szikséged, hogy te is és
én is jol érezzik magunkat. Tehat valtoztassunk helyet!
Erdekes, hogy most hasonlé helyzettel allunk szemben, mint
amilyet a tanarnd emlitett, amikor a személyes hatarokrol
beszéltiink az éran.



2. téma. En és a hataraim. Az 6nkifejezés joga

Zsofi
‘m Barataim, éreztétek mar, hogy megsértették személyes hata-

A

e Az 6csém 5 éves. Az utdbbi idében gyakran bejétt a szo-

raitokat? Mit csinaltatok akkor? En nagyon elszomorodok
olyankor, amikor nem tudok eljutni egy olyan helyre, amelyik
tetszik nekem, mert oda csak lIépcsén lehet eljutni, és nincs
rampa. Viszont mindig tudok segitséget kérni masoktol.

Kszénia

(T bamba, amikor nem voltam ott, és hozzanyult a dolgaimhoz.

Eleinte diihds voltam és veszekedtem vele, de ez nem segi-
tett — minden megismétlédott. Nem tette tonkre a dolgaimat,
hanem csak jatszott velik. Megértettem, hogy azért teszi ezt,
mert hianyzom neki. Ezért ugy dontdttem, hogy nem
veszekszem vele, hanem masképpen oldom meg. Reggel az
ocsémmel kivalasztunk valamit, amivel jatszhat egész nap,
€s megegyeztink, hogy a tébbihez nem nyulhat hozza.

Szlavko
—0© Engem felbosszantott, amikor egy osztalytarsam arra kért,

s hogy toltsek ki helyette egy online tesztet. Oriilok, hogy volt

4

\

batorsagom nemet mondani.

Valaszolj a kérdésekre!

) Milyen tipusu személyes hatarok megseértése kerilt széba a kama-

szok kozotti parbeszédben?

Mit tettek személyes hataraik védelmében?

Mi mast tehetett volna még Bohdan, Zsofi, Kszénia, Szlavko?
Emlékezz vissza, voltak-e olyan esetek az életedben, amikor meg-
sértették személyes hataraidat! Hogyan kerultél ki ezekbél a hely-
zetekb6l?

Ki segitett abban a helyzetben?

Milyen viselkedés segitett abban, hogy egyetérts masokkal, és me-
lyik akadalyozta meg?

SZOTAR o

A konstruktiv magatartas — olyan viselkedés, amely
elGsegiti az emberek kozotti hatékony egytittmikodést, mig
a destruktiv (bomlasztd) viselkedés felboritja azt és megaka-
dalyozza, hogy az emberek megegyezésre jussanak.

19 R



I. fejezet. Felnétté valok!

e Tanuld meg észrevenni, ha valaki megsérti a hataraidat!

e Ellenérizd, hogy a szamodra elfogadhat6 a tarsalgas soran
mennyire alkalmas a masik szamara! Hiszen neki is meg-
vannak a sajat hatarai.

o Gondolkodj el, hogy az illet6 személy szandékosan sértette
meg a személyes hataraidat, vagy csak nem tudta, mi az,
ami neked nem tetszik. Probald megérezni!

e Beszélj arrdl, mit érzel, és mit kell megvaltoztatni ebben a
helyzetben!

e Mondj nemet, ha valamivel nem értesz egyet! Emlékezz
arra, hogy nem kotelez6 megindokolnod a dontésedet, ha
nem akarod!

i
Mindenkinek joga van az onkifejezéshez.

— Az onkifejezés formai és modszerei

Kils6 forma — amikor az ember a megjelenés révén
--» mutatja meg egyéniségét (ruha stilusa, kiegészitik,
frizura, smink stb.)

Tevékenységi forma — amikor az ember 6nmagat
--» szakmai palyafutasa vagy tanulmanyai soran valdsitja
meg, és abban elégedettséget talal

Alkotéi forma — a zene, az éneklés, a tanc, a vers- és
--» meseiras, a rajzolas, a szobraszat, a himzés révén fejezi
ki az ember az egyéniségét

5| Fejtsd meg a rébuszt! Hogyan kotédik az éra témajahoz?

)




2. téma. En és a hataraim. Az 6nkifejezés joga

Hdha! Nekem tetszik
ez a hatarokrol sz6l6 téma! Ugy fejezhetem ki
magam, ahogy akarom, és nem Kkell
magyarazkodnom senkinek!

Széval, ha farmerben jovok
iskoldba, és nem a megszokott
formaruhéaban, ez rendben lesz?

Széval, hangosan szdlhat
a zene a szobamban, mikdzben a
textilekkel dolgozom?!

Akkor nem kotelezd
a hazi feladatot megcsinalni, mert az
akadélyoz abban, hogy azt csindljam,
amit szeretek?!

Es ha figyelmeztetést kapok,
mondhatom azt, hogy sérlinek
a személyi hataraim!

Ugy tiinik,
hogy valamit nem ugy értettiink.
Olvassunk csak tovabb!

Nagyon fontos, hogy mindenki megtalalja a sajat énkifejezési
modjat. Jogod van az onkifejezésre, szabadon véleményt mond-
hatsz, kialakithatod személyes hataraidat. Err6l szol az Egyez-
mény a Gyermekek Jogairdl (12. cikkely). Azonban minden sze-
mély, aki véleményt nyilvanit és gyakorolja a szbélasszabadsagot,
koteles tiszteletben tartani masok jogait és emlékezni azok
személyes hataraira.

Ezért személyes hatarainkat szabalyozhatjak kilsé szabalyok,
torvények, kotelezettségek, amelyeket magunkra vallalunk, és



I. fejezet. Felnétté valok!

az altalunk jovahagyott megallapodasok. A kamaszok életéért
és egészségéért a szulok vagy az Gket helyettesitd személyek
viselik a felelGsséget, ezért a legtobb dontést 6k hozzak meg.
Viszont megbeszélheted és egyeztetheted veliik a szamodra fon-
tos dolgokat.

Ha jelenleg tanul6 vagy, akkor ennek megfelelGen kotelezett-
séget vallalsz bizonyos szabalyok betartasara: iskolaba jarsz,
elvégzed a hazi feladatot, és akar az oktatasi intézmény alap-
szabalyaban meghatarozott 6ltézkodést is be kell tartanod. De
ugyanakkor jogod van kifejteni sajat allaspontodat és befolya-
solni az osztaly és az iskola életét példaul az iskolai onkormany-
zat segitségével.

Valéban, nem minden olyan egyszerd,
mint amilyennek elsére tdnt...

(l"’
)

Tehat, amikor hangosan
hallgatok zenét, nem csak Onkifejezést gya-
korlok, hanem megsértem anyukam és a
szomszédjaim személyes hatarait és az
egylttélés szabalyait?

Kidertlt, hogy igen.

Tehat, meg kell fontolni,
hogyan tudjam 0sszeegyeztetni sajat
vagyaimat a kérnyezetemmel, vagyis
hogyan fejezzem ki 6nmagam és ne

sértsem meg masok hatarait.

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! « \

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az 6ra végén!
Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az ératol!
Mutasd be a téma elsajatitdsanak szintjét ugy, hogy megjel6lod
a hegyet abrazol6 abran (elézéklap), hol vagy most!
A szerepldink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
kIegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

J
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3. téma. Az eré6sségeim. A ma és a holnap szakmai

Szia! Orilink, hogy Ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag
P -7 - —_~ ~ o < Y
P& —Z I9 00 g o 6l U
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orom

3. téma. Az erésségeim.
A ma és a holnap szakmai

o ELVARASOK e

~

Talalkozasunk soran:

» megtanulod, hogyan alkalmazhatod erfsségeidet, érdekeld-
désedet és kedvteléseidet a szakmaban;

» elgondolkodsz azon, mit kell tenned ma a sikeres jovéd érde-
kében.

Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témarol!

Mit varsz ett6l az oratol?

Szia, Zsofi' Hogy vagy?
Mit csinélsz?

'

Szia! Befejezek egy @
bejegyzést a blogomba. o e
=?

Au\.ﬂ@

|35

Kiraly! Széval azt tervezed, hogy
blogger leszel vagy ez csak hobbi?

Az egész hobbinak indult.
De nagyon szeretem, rdadasul sokan olvassak.
Ezért arr6l almodozom, hogy Ujsagiré vagy ir6 leszek,
00 sét, talan YouTube-sztar! Még nem
& dontdttem el. Es te?

Gyermekkorom ota szeretek sajat kezdleg alkotni
dolgokat, szétszedni és megjavitani...



I. fejezet. Felnétté valok!

e A joszomszédsag kulturaja

1

—0 Csodalatos!
by Es te mi leszel, ha nagy @
leszel? o o
Még gondolkodom, }_{
de valdszindileg autoszereld
vagy mernok. @
4 8 o

Fejtsd meg a rébuszokat!

0

2

o EZ ERDEKES o

Valaszolj a kérdésekre!

» Mi a hobbid?
» Mit szeretsz csinalni a szabadidédben?

» Valhat a hobbibdl hivatas? Ha ismersz ilyen példakat a rokonaid

életébdl, mesélj roluk!
» Mit kell tenni ahhoz, hogy egy hobbibdl hivatas legyen?

A Harry Potter-rdl szélo torténetek megirasa eredetileg
Joanne Rowling hobbija volt.

Anthony Schweiger a harmadik osztalyban kezdett
érdeklédni a méhészet irant, késébb ez a hobbi jovedelmezd
uzletté valt szamara.

Joe Maddalena gyermekkora ota kilénb6z6 emberek
autogramjait, bélyegeket, képregényeket stb. gytijtott. Késébb
eladta a gydjtéknek, majd megnyitotta sajat vallalkozasat,
a Profiles in History aukciot.

Nézd meg az alabbi képeket!

D




3. téma. Az eré6sségeim. A ma és a holnap szakmai

Gondolj arra, milyen szakmakban dolgoztak az emberek, hogy te is

beszerezhesd ezeket a targyakat! Beszéld meg az osztalytarsaiddal!

¥ kg

A

Rosm
s

- ) i
G’-‘{ﬁ-ﬂ

Dani

Szlavko és Zs6fi a hobbijukrdl és a majdani szakmajukrol
beszélgettek. En még nem dontodttem el, mi szeretnék lenni.
A szileim maganvallalkozok. De nem vagyok benne biztos,
hogy a csaladi vallalkozasban akarok dolgozni. Rengeteg
szakma van, nem tudom, melyiket valasszam, hogy érdekes
legyen, hasznot és 6rémet okozzon, hogy j6 pénzt
kereshessek.

Sanyi

Az én édesapam szd6l6t termeszt! Lelkesen meséli, hogyan
né a sz6lévesszé és hogyan telnek meg lével a szélésze-
mek. Edesapam mdivészetnek tartja a bortermelést, amely-
hez tehetség és sok tudas kell kiillbnb6zé tantargyakbal.

Marika

Az én édesanyam gazdalkodd. Sokszor mondja, hogy az
embereknek mindig kell ennilik, ezért nincs jelentésebb és
fontosabb szakma a foldmdvesnél.

Kszénia
Az én édesapam épitész. Mindig sok megrendelése van és
jol keres.

Bohdan

Az én édesapam sebészorvos. Segit a betegeknek
meggyogyulni. Természetesen ez a szakma nagyon nehéz
és felel6sségteljes, de az embereknek mindig szikséguk
lesz ra. Anyukdm a hadseregnél szolgal, helikopterpilota.
Manapsag egyre tébb né szolgal a hadseregben, akarcsak a
férfiak. Nagyon fontos hivatas a szuléfold védelme is.

4 Milyen szakmakat ismersz?

Vélassz egy szakmat, amelyet a legjobban ismered! Az alabbi vazlat
szerint mesélj rola!

%



I. fejezet. Felnétté valok!

A szakma megnevezése.

Milyen mas szakmakhoz kapcsolodik?

Kivel vagy mivel dolgoznak ennek a szakmanak a
képvisel6i?

Mi a munkajuk eredménye?

Sziikség lesz erre a szakmara 10-20 év mulva?

Milyen ismereteket és készségeket kell most elsajati-
tani ahhoz, hogy a j6vében sikeresek legytiink ebben a
szakmaban?

5| Beszéld meg az osztalytarsaiddal, milyen szakmak jelenhetnek meg
@ a jovében!
... Kszénia
f,f_ \“; A futballedzém tegnap azt mqndta, hogy erésségem a kitar-
o tasésa csapatjaték érzéke! Es nektek mi az erésségetek,

6

Ismerkedj meg az ember erdsségeinek listajaval
() (lasd 2. melléklet, 118-119. oldal), vagy kdvesd a
QR-kodot!

Gondold at, milyen erésségeid vannak! Ne korla-

barataim?

Dani

Szeretek rajzolni és klassz képregényeket készitek.
Osztalytarsaim gyakran kérnek meg, hogy készitsek nekik
erdekes torténeteket.

Lili

Erds oldalam a kilénb6zé emberekkel val6 kommunikacios
képességem. Sikerll segiteni az osztalytarsaimnak a kibéki-
Iésben. Szerintetek ezt melyik szakmaban tudom
hasznositani?

tozd magad a javasolt listara, keress, és bévitsd ki

sajat gondolataiddal!
Irj az er6ssegeidrdl, és arrdl, hogy ezek hogyan segithetnek neked

http://surl.lilbacoh

a jovében a sablon segitségével (27.oldal)!



3. téma. Az eré6sségeim. A ma és a holnap szakmai

Toltsd ki a javasolt sablont a flizetedben vagy egy kilén lapon!

Véleményem szerint az erésségeim

segitenek a jov6ben abban, hogy legyek.

Harom f6 ok, amiért igy gondolom:
1.

Az emberek, akik jol ismernek, ugy gondoljak, hogy

vagyok, és ez majd segit a jo-

vében.

7| Csoportokban hozzatok létre egy lancsort az osztalytarsak eréssé-
2 geibdl!

o Készitsetek 21x1,5 cm-es szi- o A papircsikokat ragasszatok dssze
nes papircsikokat! gyuri alakban, hogy egy szines lan-
cot alkosson!

Minden tanulé kivalaszt egyet
az erésségei kozil, és felijaa ' © Készitsetek egy kozos fotdt a lanc-

papircsikra. cal! Diszitsétek fel az osztalytermet
az elkészitett lanccal!

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o ~

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az ora végeén!

Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az ératol!

Mutasd be a téma elsajatitdsanak szintjét ugy, hogy megjeldlod
a hegyet abrazol6 abran (elézéklap), hol vagy most!

A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
legjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

- J




I. fejezet. Felnétté valok!
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Szia! Oriillink, hogy UGjra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag
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4.téma. En és az idém
¢ ELVARASOK e N

Talalkozasunk soran:

e megérted, hogyan viszonyulsz az id6h6z és hogyan hasznalod
fel,

e megtudod, mi akadalyozza az id6é hatékony felhasznalasat;

e elgondolkodsz azon, hogy az id6 érzékelése és a hozzaallas
kulonb6zdé kulturakban hogyan segithet neked a kommunika-
cidban és az egyuttmikodésben masokkal.

Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témarol!

Mit varsz ettdl az 6ratol?

\

1
¢

Olvasd el a mondasokat! Magyarazd meg!

Hogy megértsd Hogy megértsd Hogy megértsd
egy ezredmasod- ooy masodperc egy perc értékeét,
perc értéket, értékét, kérdezz | kérdezz meg egy
kérdezd meg az meg egy jaro- embert, aki
olimpiai ezilstér-  kelst, aki mel- lekéste a vona-
mest! lett az imént tot!

esett le egy ve-

szélyes jégesap!

Gondold meg, kit €s milyen helyzetben lehet megkérdezni egy o6ra,
egy nap, egy hét vagy egy év értékérdl!

Ha voltak olyan helyzetek az életedben, amikor rajottél az idé fon-
tossagara vagy éppen idéhiannyal szembeslultél, oszd meg ezeket!

Mondd el, te hogyan viszonyulsz az id6hdz!



4. téma. En és az idém

) Sziasztok, barataim!
Orllok a taladlkozasnak! Végre
beszélgethetek veletek.

Szia! Hova tdintél el?

-nl
. t.r\-.'

Nemreg fedeztem fel egy
0j szamitogépes jatékot, és annyira elmeriltem
benne, hogy észre sem vettem az idé
mulésat.

Megesik.
Az id6 nagyon értékes dolog,
de nagyon gyorsan elrepil.

Ugy gondolom,
hogy az idét csak fontos dolgokra szabad
forditani. Oruilok, hogy ugy dontéttél,
id6t szansz a csevegésre vellnk.

Gyakran nekem sincs
idém fontos dologra, vagy éjszaka
irom a hazi feladatot, vagy nincs idém
talalkozni a barataimmal.

f\.".
{ L -] .

Emlékeztek, amikor
Lili tanacsot adott, hogyan szervezziik
meg a dolgainkat, hogy mindenre
jusson idénk?

B Igen, emlékszem.
9. Akkor a fontos célokrol és a m
' tervezésrdl beszélgettink.

e
Valéban, meg lehet 2l
tanulni beosztani az idénket. Angolul
ezt a tudomanyt time management- an
nek hivjak. ‘
Csodalatos!

A multkori tanacsaid sokat
segitettek. Szeretnék egy kicsit
tébbet megtudni errdl a time
management-rél!




I. fejezet. Felnétté valok!

(

' SZOTAR o

A time management vagy idégazdalkodas — olyan
rendszer, amelynek célja, hogy az ember Osszehangolja
tevékenységét az iddvel. Segit a munka, a tanulas, a pihe-
nés egy napra, egy hétre, egy honapra, egy évre vagy egy
életre szo0lo vilagos ttemterv megtervezésében. A munka
optimalizalasanak eredményeként az id6felhasznalas haté-
konyabba valik.

a

=

I

-9/

Sanyi
Széval az idégazdalkodas naptar vezetésérdl szol?

Lili

Nem csak errél. Az idégazdalkodas nem csak a munka-
id6-szervezést érinti, hanem a munkahely elrendezését, a
tarsalgast és sok minden mast is, ami befolyasolhatja az idé-
felhasznalas mindségét.

Dani
En mindig azt hittem, hogy kénnyd dolog helyesen
felhasznalni az idét, és ehhez nem kell semmit tanulni.

Marika

Sokan igy gondoljak. De amikor rajonnek arra, hogy soha
nincs elég idejik, elgondolkodnak azon, mit lehetne valtoztat-
ni a szokasaikon. Féleg, ha tobb céljuk is van. Példaul, mint
nekunk.

Dani

Ugy tdnik, kezdem megérteni, hogy nagyon fontos az életem
megszervezése. Mint a hatizsak esetében — minél
ligyesebben rendezed el benne a dolgokat, annal tobb fér el
benne.

A tervezés is hasonloan mdkodik: minél jobban megszerve-
zed az életed, annal tobb idéd van a tennivalokra, és annal
tébb szabadidéd marad.

Lili

Ez igy igaz. Mielétt azonban megtanulnad a time manage-
ment-et, meg kell érteni, tudod-e hasznélni az idédet.



4. téma. En és az idém

2| Mondd el, hogyan osztod be az idédet! Hasznélsz valamilyen papirala-
pu orarendet vagy elektronikus programot, ami segit megtervezni az
oraidat és az idédet?

3| Kosd 6ssze az ukran kozmondasok idérél szolo részeit! Magyarazd
0 meg a jelentésiiket!

@ Becsiild meg az id6t nem éred utol, nem allitod meg.
@ Az elvesztegetett id6t pénzért id6t nem veszel.
©®© Azid6nem 16 loval sem tudod utolérni.

Mr. Covey ismert ir ird, szonok, Uzletember, A rendkivil hatékony
tinédzserek 7 szokasa cim( konyvében fontos tanacsokat ad a
szukséges szokasok kialakitasahoz. Ha érdekel, olvasd el!

1. szokds. Te a sof6ér vagy, nem pedig az utas.

Fontos felismerni, hogy te vagy a felel6s az idédért és
annak felhasznalasaért, és neked kell kezelned.

2. szokas. Dontsd el, hova utazol, és rajzolj egy Gtvona-
lat, hogyan juthatsz el oda!

Minél jobban tudatosul benned, hova szeretnél eljutni,
milyen célt és feladatot akarsz elérni, annal gyorsabban és
jobban haladsz abba az iranyba, és hamarabb éred el célo-
dat.

3. szokds. Haladj elére! Es ne hagyd, hogy az akadalyok
letéritsenek az utadrol!

Csak tervezni nem elég. Konkrét 1épéseket kell tenni az
adott iranyba, végrehajtani a tervet, folyamatosan fejleszte-
ni és javitani az eredményeket.

4. szokds. Els6sorban, a legfontosabb.

Az embernek ugy kell tudnia kijelélni a prioritasokat és
beosztani az idejét, hogy a legfontosabb dolgok legyenek az
elsdk, és ne az utolsok.

& *



I. fejezet. Felnétté valok!

3
-

Készits napirendet a fizetedben a sablon segitségével.

o Az 1d6 oszlopba irj be mindent: az ébredés pillanatatél az esti
lefekvésig.

o A megjeldlt idépont mellé ird le, mit csinaltal abban az idében!
Példaul, reggeli higiéniai tevékenység, foglalkozasok az iskolaban,
hobbi, pihenés, hazimunka, szérakozas a baratokkal stb.

o A nap végén hatarozd meg, milyen hatékonyan hasznaltad fel az
idédet egyik vagy masik tevékenységre! lly moédon megtalalod
azokat a réseket, ahol elfolyik az idéd.

o Gondold meg, mit és hogyan kell tokéletesiteni masnap!

Hasznalhatod a javasolt tablazatot, vagy alkalmazd az interneten
lévé digitalis szervez6 alkalmazasokat.

Napirend

Id6 Tevékenység Raforditott id6 Hatékonysag

Dani
3 Olvaslak benneteket, barataim, és azon gondolkodom, mit

;; csinaljak azzal az idével, amikor az osztalytarsaim kulonféle

& i
e

kérésekkel fordulnak hozzam, hogy segitsek matematikaban,
fizikaban?

Marika

Nekem is nehéz beosztanom az idémet: vagy eljon a barat-
ném egy kicsit beszélgetni, vagy a macskank szeretne jat-
szani, aztdn meg az Instagramon l6gok.

Zs6fi
n’ Igen, barataim, ez nagy probléma! Id6zabalénak, vagy gorog

szOval kronofagoknak nevezik.

Igen, a kronofagok lopjak az idénket — a szokasok, a mobil-

e
'-{;'h‘ telefonok, és egyes emberek, akik Ures fecsegésre vesztege-

tik el az idénket. Es mennyi hasznos és szilkséges dolgot
lehet ez id6 alatt elvégezni!



4. téma. En és az idém

4| Elemezd, hogyan telik el a napod! Mondd el, hogy milyen nem tul
fontos dolgokra t6ltéd a legtdbb idét!

5| Csoportokban készitsétek el a fébb kronofagok listajat! Készits
Eg emlékeztetét a kronofagok ellenérzésére és az idémegtakaritasral

Sanyi

Figyeljetek, itt megprobaljuk nyomon kovetni az idét, takare-
koskodni vele, mindent elintézni és id6ben megtenni. De az
eltéré kulturalis hagyomanyokkal rendelkezé emberek mas-
képpen érzékelik az idét, és masként kezelik azt. Példaul,
édesanyam krimi tatar rokonai masképp bannak az idével,
mint a magyar édesapam rokonai. Nagyon meglepddtem,
amikor a meghivéban meghatarozott id6h6z képest majdnem
egy Oraval késdébb érkeztliink meg a krimi tatar esktivére.
Anya azt mondta, hogy ez a szokas, és nem illik kordbban
erkezni.

&

Lili

% Anyukam rokonai vietnamiak, és a nagymamam meselte,
'-\s_a_,‘ hogy Ukrajnaban a csaladja sokara szokta meg, hogy nem
lehet elkésni egy talalkozérol. Edesapam pedig azt mondta,
hogy Romaniaban a talalkozok a sajatjaik kdzott, akar mun-
kalgyben is, a tervezettnél akar fél oraval késébb is elkez-
dédhetnek. De példaul Németorszagban elfogadhatatlannak
tartjdk a késést az Uzleti talalkozora, a németek nagyon érté-
kelik a pontosséagot.

W Dani
el igy van! Nagyon érdekes — soha nem figyeltem fel erre, és
vy nem gondolkodtam el rajta. Széval, ha Lili meghiv
vendégségbe, késdébb kell jonném?

F Lili
;\.,? Erdekes kérdés, Dani! Nem figyeltem erre, de most, hogy
'-\f _,\ kérdezted, eszembe jutott, hogy a barataink mindig 20—-30
perc késéssel jottek el a buliba, és a szileim ezt normalisnak
tartottak. Egy német vagy angol csalad ilyen esetben elége-
detlen lenne.

Marika
Valojaban sok ukran csaladban az a szokéas, hogy 5-15
perccel késébb érkeznek a megbeszélt idépontnal.

(33 R



I. fejezet. Felnétté valok!

W Dani
XS Jo, hogy szoba kerllt. Ezutan meg fogom figyelni, hogy a

-

6

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o

Y korilottem él6 emberek hogyan tekintenek az idére és a

pontossagra, hogy az ne sértse meg mas kultdrak kepvisels-
it. O, ezek azok a bizonyos id6hatarok — az enyém és maso-

ké — betartasardl is szél, amelyekrél az el6zé 6ran
beszéltiink!

Ismerkedj meg a szituaciokkal!

1. szituacio. A baratndd lehetGséget kapott arra, hogy
harom hoénapig egy nemzetkoézi program keretében
Nagy-Britanniaban tanuljon és egy angol csaladban fog
élni. Készits szamara harom tanacsot az idével és a pon-
tossaggal kapcsolatban, amelyek hasznosak lesznek kiil-
foldi tanulmanyai soran!

2. szituacié. Egy gazdalkodé rokonod kereskedelmi

kapcsolatokat kivan létesiteni egy egyiptomi cég képvise-

I6ivel. Készits szamara harom tanacsot, ajanlast az idével
kapcsolatban, amelyek hasznosak lesznek a targyalasok
soran!

Készits néhany hasznos javaslatot az id6ével kap-
csolatban! Magyarazd meg, miért ezeket ajanlot-
tad!

Alkalmazd a Tanacsadd anyagot (Iasd 3. melléklet,
120. oldal) vagy a QR-kdédot!

http://surl.lilbacoi

Mutasd meg az érzelmek skalajan (el6zéklap), milyen hangulatod

volt az ora végén!

Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az ératol!
Mutasd be a téma elsajatitdsanak szintjét ugy, hogy megjeldlod

a hegyet abrazol6 abran (el6zéklap), hol vagy most!

A szerepl&ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a

N

kIegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!)

* =



2. fejezet. EN ES A CSALADOM

Szia! Oriiliink, hogy Ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

1. téma. Csalad, rokonok, nemzedék

o ELVARASOK e

Talalkozasunk soran:

e meghatarozod szerepedet a csaladban;

o kiderited, milyennek szeretnéd latni a csaladodat;

e megtudhatod, mik a szul6k vagy gyamok és a gyerekek jogai
és kotelezettségei,

e elgondolkozol azon, hogyan érvényesitheted sajat szikségle-
teidet, vagyaidat a csaladon beldl.

Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témarol!

Mit varsz ettdl az 6ratol?

Szlavko
—90  Sziasztok, barataim! Sajnos, holnap nem tudok elmenni a
«w Csoportunkba beszélgetni, mert nagy csaladi tinnep lesz
nalunk — a nagyszulék aranylakodalma. Az Gnneplésre
0sszegyll az egész csalad, és mi nagyon sokan vagyunk!

Kszénia ) )
.1-\} Aranylakodalom? Erdekes! Es mi az az aranylakodalom?
U0 Miért a nagyszil6ké? Ok mar eléggé idések!

Szlavko
—~0© Ez egy olyan eskiivé, amikor a par mar 50 éve él egyutt!
«s Azért arany, mert fél évszazadon at szerették egymast,
nevelték a gyerekeiket, gondoskodtak az unokaikrol.
Nagymamam azt mondja, hogy nincs értékesebb a csalad-
nél, amelyet a megprébaltatasok, a tirelem, a hiség és sze-
retet erdsit!
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2. fejezet. En és a csaladom

Dani
W Olyan régéta egyitt vannak! A szileim pedig, sajnos, elval-
;'; tak, anyukam pedig Ujra férjhez ment. Tartom a kapcsolatot
az édesapammal, az Uj csaladjaval, a nagyszuleimmel. Es
apukamnak sziletett egy lanya, aki a testvérem. O még kicsi
és szeretek gondoskodni réla.

Marika
£y Az én nagymamam és nagypapam — anyukam szilei —
+1+ Varsoban élnek. Ritkan latjuk egymast, de folyamatosan
kommunikalunk az interneten. Nagyon o6rulok, ha latogatoba
jonnek, vagy mi latogatjuk meg dket. Ott él még a nagyné-
ném, a nagybatyadm és az unokatestvéreim. Boldog csaladi
Unnepet, Szlavko!

1! Hozz létre egy képzeletbeli bokrot a csalad szohoz, és ird le a flize-

() tedbe!

z /
csalad ——
\

2| Valaszolj a kérdésekre!
Miért van szikség a csaladra?
Hogyan segiti és tamogatja az embert a csaladja?
Vannak-e hagyomanyai vagy szabalyai a csaladodnak?

3| irj a fiizetedbe egy révid tdrténetet a csaladodrél, a hianyzé ré-
() szekbe ird be rokonaid nevét vagy ami helyettesiti, és valaszolj a
kérdésekre!

A csaladomban mindenkinél hangosabban ... nevet, a munka-
helyen a legtobb 1d6t ... t6ltl, mindig mindenkinek ... segit, ... f6z,
...takarit, masokrdl ... gondoskodik, ... szeret ajandékozni, ... csa-
ladfének tartja magat.

Mit teszel a rokonaidért? Mirdl almodoztok egytitt a csaladban?

Mit tennél azért, hogy a csaladod 6sszetartobba és boldogabba
valjon?

Melyik kérdések késztetettek arra, hogy elgondolkodj, és melyek
szomoritottak el?

Milyen kovetkeztetéseket vontal le, miutdn megirtad a torténete-
det?



1. téma. Csalad, rokonok, nemzedék

4| Gondolkodj el a kérdéseken, és beszéld meg osztalytarsaiddal!

Melyik az a harom legfontosabb tulajdonsag, ami megkulonbdzteti
a gyerekeket a felnéttektol?

Szerinted mikor valik valaki felnétté?

Milyen események segitenek az embernek felnétté valni?

5| Kis csoportokban véalasszatok egy-egy szerepet a kett6é kozil — szUlék
fg vagy gyerekek — és a négy helyzet egyikét. Improvizaljatok egy roévid
jelenetet, mutassatok be, mit szeretnétek, hogyan viselkedjenek:

A szllék vagy az 6ket helyettesité személyek, ha
a gyerek rosszalkodik, mert jatékot vagy édességet akar;

a gyerek rosszul kezdett tanulni;
a csaladban Gsszevesztek a gyerekek;

a gyerekkel valamilyen j6 dolog tortént, vagy gy6zelemmel
tért haza.

A gyerekek, ha
a szuldk tul vannak terhelve a munkahelytlikon;

valaki a rokonaid koziil nem érzi j6l magat;

a gyerekek a csaladban nem osztoztak meg valamin egymas
kozott;

a szul6k a hobbijukkal vannak elfoglalva.

Minden jelenetet réviden vitassatok meg.
A jelenet figyelembe veszi a csaladtagok igényeit és kivansagait?
Sikerult konstruktivan megoldani a problémat?

SZOTAR

Nemzedék, rokonsag — egy kozos Gstll szarmazd vagy
hazassagban é16 emberek tarsulasa, figgetlentl attol, ugyan-
az-e mindegyikiiknek a csaladneve.

6| Olvasd el! Magyarazd el sajat szavaiddal, mi a csalad!

.C-:},,A csalad a tarsadalom elsddleges és alapvetd egysége.

A csalad olyan személyekbdl all, akik egytitt élnek, akiket k6zos
haztartas kot ossze, és akiket kolesonos jogok és kotelezettségek
terhelnek. A gyermek akkor is a sziilei csaladjahoz tartozik, ha
nem veluk é1” (Ukrajna Csalddi Kodexe, 3. cikk).

o



2. fejezet. En és a csaladom

7| Parokban hasonlitsatok 6ssze a nemzedék,
() rokonsag, csalad fogalmakat!
- Hasznald a Venn diagramot!
Allapitsd meg a hasonldsagot és kuldnbséget!
8| Nézd meg a Csaladi abécé sémat! Jegyezd meg, hogy hivjak a ro-
i konokat!

Emlékezz vissza azoknak a rokonoknak a nevére, akiket ismersz,
és parositani tudod a csaladi abécé neveivel!.

Ha nem ukran az anyanyelved, vagy egy bizonyos nyelvjarast/
dialektust beszélsz, mondd el osztalytarsaidnak, hogyan szokas a
rokonokat megnevezni a te kulturadban!

CSALADI ABECE
Naszok
— Nagyapa Nagymama<«——» Nagyapa Nagymama
Apos Anyos
A.Z gpa Meny AZ. a}nya
fivére _ / fivére
Férj
—_—>
Apa Feleség Anya
P A s -
Nagybacsi Nagybécsi
Szulék
Az apa Az anya
nétestvére nétestvére
Fia/Lanya
Nagynéni Nagynéni
Unokadcs/ p Unokabéaty/
Unokahug _ E N P Unokandvér
Unoka Unoka




1. téma. Csalad, rokonok, nemzedék

9| Ismerkedj meg a dokumentumrészletekkel (lasd 4., 5. melléklet, 121—
123. oldal!), vagy hasznald a QR-kédokat!

Kivonat Ukrajna Csaladi Rovid lista az ENSZ Gyermek-

Kédexébdl, amely megha- jogi Egyezmeényébél, felsorolja

tarozza a csaladtagok jogait azokat a jogokat, amelyeket 18.

és kotelezettségeit életéved betdltéseéig gyakorol-
hatsz

http://surl.lilbacok http://surl.lilbacoo

Mondj példakat az ukran allam altal garantalt gyermeki jogokral

Valaszolj az alabbi kérdések egyikére a fent emlitett dokumentu-

mok alapjan.
Egyetértesz-e azzal, hogy egy csaladban a gyermeknek nemcsak
jogai vannak, hanem koételességei is? Magyarazd el a véleményedet!
Miért kell a jogoknak és kotelezettségeknek kdlcsdndsnek lennilk a
csaladban?
Milyen légkornek és kolcsonds kapcsolatnak kell lennie a csaladban,
hogy az el6segitse a fejl6désedet?

10 Gondolkod;j el és ird le gondolataidat a személyes naplédba, vagy irj
() esszét az alabbi témak egyikében:
. Mi értékeset tettem ma magamért és a csaladomért?
Mit szeretnék tenni azért, hogy a csaladom Osszetartobb és boldo-
gabb legyen?
Hogyan értem a kifejezéseket: Nagy csalad — nagy Ukrajna, Erés
csalad — er6s Ukrajna?

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o ~

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az éra végén!
Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az ératol!
Mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét ugy, hogy megjeldlod
a hegyet abrazolé abran (elézéklap), hol vagy most!
A szerepl8ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
kIegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

J
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2. fejezet. En és a csaladom

Szia! Orliliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség

Harag
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& © A0 O 0 (06 T
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orom
2. téma. Személyes, csaladi és altalanos
emberi értékek
¢ ELVARASOK o N
Talalkozasunk soran:
e megtanulod, milyen értékek vannak;
e elgondolkodsz, hogyan és miért valtoznak az értékek;
e eltdprengsz azon, tud-e az ember élni értékek nélkal.
Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témardl!
L Mit varsz ettdl az oratol?
J

Szia! Rég nem lattalak!
Hogy vagy?

=

Szia! J6l vagyok.
A csaladddal elutaztunk a dédnagymamamhoz
és kitakaritottuk a hazéat. Annyi érdekes dolog volt ott!
A padlast takaritottuk, és megtalaltuk
a régi ladgjat.

O! Kincseket is talaltal?

Nem igazan — régi teritdk,
megsargult fotdk, ruhanemdk. De anya és apa
nagyon elérzékenyiiltek. Azt mondtak, ez nagy érték.
Nagyon meglepddtem.

Nekem uagy tdnik, hogy ami fontos,
hasznos, sziikséges, jelentésége van, azt altalaban
ertéknek nevezik az emberek.
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Olvasd el a széveget! Emlékezz vissza, hogy gyermekkorodban,
beszélgetve a baratokkal, dicsekedtél a kincseiddel és életed fontos
eseményeivel!

A gyerekek és néha a feln6ttek szerint is egy értékes targy
vagy jelenség olyasmi, ami pillanatnyilag masoknak nincs.
Ugyanannak a dolognak kiilonbo6z6 értékei lehetnek kiilon-
b6z6 emberek szamara.

Probald ezt életedbdl vett példakkal bebizonyitani!

Olvasd el a példazatot!

Egyszer harom utazo6 bekopogtatott egy férfi hazaba. A hazi-
gazda kinyitotta az ajtot és megkérdezte: ,Kik vagytok?” Az
utazok igy feleltek: ,Mi az Egészség, a Szerelem és a Gazdag-
sag vagyunk. Engedd meg, hadd toltsiik itt az éjszakat.” ,,Saj-
nos, csak egy szabad helyem van a hazban. Megyek megbe-
szélem a csaladommal” — valaszolta a gazda.

Beteg édesanyja igy szélt: ,Fiam, engedd be az Egész-
séget.” A felesége azt mondta: ,Férjem uram, engedd be a
Gazdagsagot.” A lanya pedig: ,,Apa, engedd be a Szerel-
met.” Amig tanacskoztak, az utazéok elmentek egy masik
hazba...

Miért hivtak volna meg a csaladtagok a kilénb6z8 utazdkat ottho-

nukba?

Hogyan viselkedtél volna te? Mondd el, miért!

Oldd meg a rejtvényt!
Mondd el, hogy a megfejtett sz6 sza- 3
modra értékes-e és fontos! -

Rajzold be a tablazatot a flizetedbe és toltsd kil Minden oszlopba irj

() 5-7 sz6tl

Ami szamodra
személyesen értékes
itt és most

Ami fontos volt, amikor 6vodaba
vagy els6 osztalyba jartal

Hasonlitsd dssze a szavakat az oszlopokban!
Van-e killonbség az altalad leirt értékek k6zott?
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Mondd el, hogy mi valtozott és miért!

Az osztalyban ismerkedjetek meg a csaladrdl sz6l6é ukran k6zmonda-
sokkal (lasd 6. melléklet, 124. old.!), vagy idézzetek mas nyelveken
csaladrol szolé kdzmondasokat; vagy olvassatok el Natalia Pohreb-
nyak Csaladi melegség cim( versét (lasd 7. melléklet, 125. old.!)!

ird le azokat a jelentés dolgokat » Készits listat a legfontosabb csa-
és -értékeket, amelyekrél sz6 ladi ertekekrdl, s _mutasd meg
van! osztélytarsaidnak!

Gondolkodj el, hogy ezek kozul az értékek kozul melyek fontosak,
jelentések a te csaladodban!

Olvasd el!

Az érték, ar, értékelni szavakat nem csak a dolgokkal
kapcsolatban hasznaljuk. Példaul, a Csak idegenben értéke-
led a hazadat k6zmondas a szlil6fold fontossagarol szol min-
den ember szamara. Ez az érték kivétel nélkil minden
emberre vonatkozik, ezért egyetemesnek, univerzalisnak
nevezhetd.

Milyen mas egyetemes értékeket ismersz? Mit latsz kdzdsnek és
kdldnlegesnek az egyetemes, a személyes és csaladi ertékek k6zo6tt?

Olvasd el a keleti példazatot!

Mi a legértékesebb?

Osszehivta egyszer a kirdly hirom fidt és megkérte Gket:
,Keressétek meg nekem a legértékesebbet, ami az ég és a fold
kozott van.” A fitk meghajoltak apjuk elétt, és utnak indultak.
Nemsokara hazatértek. A kiraly hivta a bolcseket, hogy lassak,
mit hoztak a fiai.

A legidGsebb fiu hozott egy aranyrudat, és azt mondta: ,,A leg-
értékesebb a f6ldon az arany. Nélkiile

barmelyik kiraly tehetetlen, de vele bar-
kibdl kiraly valhat.” A kozéps6 fia egy
marék foldet hozott és igy szolt: ,A legér-
tékesebb, ami az embereknek van, az a
fold.
épitjik a hazat. Fold nélkil a kiraly nem
kiraly, de barki, akinek sok f6ldje van,
kirallya valhat.” A legkisebb fii hozott

A fold adja nekiink az élelmet, rajta

* o
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egy pohar vizet és azt mond-
ta: , K folyadék nélkil nincs
élet a foldon. Etel nélkil az
ember tobb hétig is élhet, de
viz nélkil csak néhany
napig.”

Sokaig gondolkoztak, melyik fitnak van igaza, de nem tudtak

donteni. Ekkor felallt az egyik oreg és igy szolt: ,Hiaba kiildted,
kiralyom, a fiaidat olyan messzire. A kiralynak sziiksége van
aranyra, de csak az ember tudja kitermelni és kidolgozni. A féld
mindent ad nekiink, de csak az ember tudja eliiltetni a magot

és betakaritani a termést. A viz az

élet felbecstilhetetlen értéke, de csak

— az ember tudja kinyerni a fold mélyé-

L — — — r6l. A kiraly nem lehet kiraly az

= 7 emberek nélkiil, még ha mérhetetlen

e 4 vagyona 1s van. Az ember a

Sl legértékesebb, ami az ég és a fold
£ kozott van.”

N o Miért volt a fitknak eltéré véle-
meénye arrol, hogy mi a legértéke-
sebb? Szerinted kinek volt igaza?

Melyik érv tetszett a legjobban és miért?

Van mas otleted arrdl, hogy mi a legértékesebb a vilagon?
Készitsd el valaszodat az alabbi séma szerint: ,Ugy gondolom,
hogy a vilag legértékesebb dolga a ..., mert ..., példaul ....”

9| Allitsatok dssze kdzdsen egy listat az osztalyotok értékeirdl (3—5 szd)
@ az 6rakon korabban megyvitatott személyes és egyetemes értékek

alapjan, készitsetek belble plakatot és helyezzétek el az osztalyte-
remben!

, OSSZEGEZZUK EGYUTT! o N

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az 6ra végén!

Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az 6ratol!

Mutasd be a téma elsajatitdsanak szintjét ugy, hogy megjel6lod
a hegyet abrazol6 abran (el6zéklap), hol vagy most!

A szerepldink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a

kIegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért! )
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Szia! Orliliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?
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3. téma. Nemzedékek kozotti kapcsolatok: magatartas az
idosekkel, a fiatalokkal, a kortarsakkal szemben

o ELVARASOK o

N

Talalkozasunk soran:

o megfontolod, hogyan kell viselkedni az idésekkel, a fiatalokkal,
a kortarsakkal,

o megtudhatod, miben kulonbozik a felnbtt élete a gyermek éle-
tétol;

e elgondolkodsz azon, hogyan viselkedj biztonsagosan idege-
nekkel az utcan.

Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témarol!

Mit varsz ettél az 6ratol?

Szia, Zso6fi' Hogy vagy?
Mit csinaltal ma?

oy .
Szia! Ma egy hires blogger -
videGjat néztem meg. Az dccsével egyltt vezette
az adast. Latszik, hogy jo a kapcsolatuk, jél érzik t
magukat egyutt. Kar, hogy nincs se fivérem, se

o~
lanytestvérem...
3-.% X
0‘ T'ﬁ En viszont, Zsofi, irigyellek,
\43"") hogy te egyke vagy, mert az 6csém néha ugy viselkedik,
<’ hogy nehezen viselem el.
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Néha én is veszekszem a kishigommal.
De nem tudom elképzelni az életem a csinytevései
€s a mosolya nélkdl.

Zso0fi, ne 1égy szomora!
"'\v_; Z Mi itt vagyunk neked! Csodélatos csalddod van!

Nagyon tetszettek a géroég nagymamadrol
sz0l6 torténeteid.
Z A v
Igen, csodalatos hagymamam van!

~ A mi csaladunkban nagy tisztelettel szokas banni Ty -
az iddsekkel. Es nalatok? tb
A

1! Mondd el, hogyan szokas a te csaladodban viselkedni az id6sekkel,
a fiatalabb és id6sebb testvérekkel!

Alkossatok kis csoportokat!

B

Osszatok ki a szerepeket: az « Készitsetek képzeletbeli
anyagokért felelés személy — portret/profilt egy 6-7 éves
megkapja azokat; titkar — nyil- gyermekrdl €s egy idés em-
vantartast vezet; tervez6 — raj- berr6l az alabbi kérdések
zol, vag stb.; idéfelelds — kdveti megvalaszolasavall

az idét; felszoélald — kozli az » Hasonlitsatok Ossze, és
eredmeényeket. téltsétek ki a Venn diagra-

mot, kiemelve a kozoset és
a kuldénlegeset.

Hogyan kell viselkedni az id6s emberrel?
Miért? Hogyan kell banni egy gyermekkel?
Miért?

Mit nem tehetnek és miért?

Milyen munkat végezhetnek?

Mivel toltik a szabadidejuket?

Hogyan pihennek?

Hol szeretnek sétalni?

Mikor a legboldogabbak?
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3| Olvasd el a Viragos rét* cim{ mese elsé részét! Gondolkod;j el, miért
() vesztek 6ssze a viragok!

Egy viragos réten az erdd szélén beszélni tudoé viragok élnek.
Nevik Margaréta és Petunia. A viragok mindig baratsagosak
voltak: egytlitt néttek és jatszottak, segitették egymast.

De egy napon szerencsétlenség tortént. Az egész egy aprosag-
gal kezdddott. Az egyik Petiinia vicces-
nek talalta, ahogy a Margaréta hunyor-
gott a napon, és gondtalanul nevetett. De
a Margarétanak rosszul esett, hogy
nevetnek rajta. Megsért6dott, és minden
szirma voOrés lett a felhaborodastol.
A baratai is megsértédtek ezen az érzé-
ketlen hozzaallason, és ugy dontottek,
hogy haborut inditanak a Petuniak ellen.
Abbahagytak minden jatékot a Petiniak-
kal, nevetségessé tették dket és szarkasz-
tikus vicceket mondtak. A Petiniak erre
incselkedéssel valaszoltak: megragadtak a Margaréta szirmait,
és vidaman kiabaltak: ,Szeret! Nem szeret!”, amivel teljesen
felbosszantottak.

Estére annyira Osszevesztek a baratok, hogy megkérték a jo
Viragtundért, vigye el Gket a Viragos rét kiilonboz6 részeire. ,1tt

mar senki nem 16kdés6dik!” — nyugodott meg a Margaréta. ,,0,
nem hallom a kérkedést!” — lep6dtek meg kellemesen a Petuni-

ak. ,Most egy csendes élet kezdddik!” — gondolta mindenki.
Vannak hasonlé helyzetek a kortarsaid k6zo6tt?
Mit tennél, ha hasonld helyzetbe kerlInél?
Szerinted mi torténik ezutan?

4 Olvasd el a mese masodik részét! Szerinted a viragok kibékllhetnek?

Es eljott az 0j élet elsé reggele. A Margarétak kissé szomoru-
ak voltak szokasos tarsasaguk nélkiil, ezért elkezdtek dicseked-
ni egymasnak, mutogatni a szirmaikkal. Hencegtek, kérkedtek
és vitatkoztak. Kinek a szirmai jobbak? Melyikiikre szallt a
legszebb pillang6? Melyikiik nétt magasabbra? Ki a legokosabb?
Ezek a kérdések nem hagytak nyugodni a Margarétakat, de nem

* Olena Huhlajeva meséje alapjan.

* o
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talaltak valaszokat és nehezteltek egymasra. Elkezdtek emlé-
kezni, milyen érdekes volt tarsalogni a Petunidkkal és még
jobban elszomorodtak.

A Petiiniak dolgai sem mentek jobban. Az altaluk ismert 1d6-
toltések kozil a Petiniak a legjobban szerették Gsszemérni ere-
Juket, méretkeztek és 6sszeverekedtek. Eleinte szérakoztato volt,
de aztan fajt! Es kezdtek emlékezni arra, hogy a Margarétak
milyen okosak, és milyen csodalatosan toltotték az 1dét velik,
amig 0ssze nem vesztek.

Eljott az éjszaka. Sotét lett és 1jeszt6. A Margarétak a szomszéd
Kokoresinekhez huzodtak, de azok hidegen fogadtak. Szebbnek
és nemesebbnek tartottak magukat, mint a hétkéznapi Margaré-
tak. A Petiiniak a szomszédos Kankalin felé nyultak, de az figyel-
meztetett, hogy nagyon mérgezd, és arthat nekik.

Eljott a reggel, és az 1) szomszédok nagyon kellemetlentl
érezték magukat. A Margarétak és a Petuniak elkezdtek azon
gondolkodni, hogyan tudnanak Gjra egytitt élni békében és har-
moéniaban.

Mit tanacsolnal a viragoknak ebben a helyzetben?
Szeretnél-e olyan osztalyban tanulni, ahol csak fiuk vagy csak la-
nyok vannak?

5| Olvasd el a mese harmadik részét! Mondd el, mi segitett a virdgoknak
Q helyrehozni kapcsolatukat!

Végill a Petuniak ugy dontottek,
hogy visszatérnek a Margarétakhoz.
Elmondtak, hogy valéjaban félreértés y
tortént, és elnézést kértek, amiért &

nem magyaraztak el mindent azon- ?l’
nal. ,Milyen j6, hogy visszatértetek!” — ﬂj

»))

(

kialtottak fel a Margarétak. ,Nem
volt igazunk!” — mondtak kérusban a
viragok.

Békét kotottek, és a virdgok megkénnyebbtilten mosolyogtak.
Azo6ta mindig baratsagban élnek. Es ha valamelyikitk megsérto-
dik? Akkor megoldhaté, ha beszélink egymassal, és békére, har-
moniara toreksziunk.

Mi seqiti a baratsagot és az egyuttmikdodést egy kollektivaban?
Mondj példakat a kortarsaid kozotti baratsagra és egyuttmiko-
désre!
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Kszénia

Nagyszerd, ha a rosszul indulé torténetek jol végzddnek.
Mint itt, a mesében. A minap nagyon szomorua voltam, mert
az egyik osztalytarsam szomorutan és kék folttal jott az
iskolaba.

Sanyi
Es mi tortént vele? Hol lthette meg magat?

Kszénia

Nem akarta elmondani, csak annyit mondott, hogy egy ottho-
ni vita miatt tortént. A tanarné azonban elmagyarazta, hogy
hazénkban hatélyban van A csaladon belili er6szak megels-
zésérdl és leklizdésérdl szol6 torvény. Ezért aki ilyen helyzet-
be kerll, hivja a 15-47-es telefonszamot, az orszagos
segélyvonalat, amely a csaladon belili erészak aldozatainak
ingyenes.

Sanyi
Es kapott segitséget?

Kszénia

Természetesen. Pszicholdégus és szocialis munkas is beszél-
getett a kislannyal, a rendérség meglatogatta a csaladjat.
Most biztonsagban van.

Sanyi

A velem egyidds barataim is ilyen helyzetbe kerultek.
Idésebb filkkal talalkoztak az utcan, és elmentek velik, mint-
ha szamitogépes jatékokat mennének jatszani. De Utk6zben
az Uj ismerdseik kiraboltdk és megverték dket.

Most nagyon vigyaznak, és nem ismerkednek az utcan.

6| Fejtsd meg a rejtvényeket! Allits 6ssze mondatokat a megfejtett sza-
() vakkal!
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7| Olvasd el a szituacidkat és gondold at azokat!

Q Vajon mindig veszélyes az idegenekkel val6 talalkozas?
Mit csinalt rosszul a tinédzser?
Hogyan viselkedjen ebben a helyzetben?
Ha szemtanuja lennél ennek a helyzetnek, mit tennél?

1. szituacié. Lacika az utcan sétalt, amikor hirtelen egy
luxusauté allt meg mellette. Egy kedves né ult a volan-
nal és megkérdezte a fiat, hogyan juthat el a szomszéd
utcaban 1évé hazhoz. Lacika megmutatta az utat, de a
ndé megkérte, hogy menjen vele, és személyesen mutassa
meg az utat. Az auté nagyon szép volt, a né pedig olyan
baratsagos, hogy a fiu beleegyezett. Amint beszallt az
autdoba, az ajté bezarult, a kocsi pedig elhajtott egy
masik iranyba...

2. szituacio. Jananak iskola utan haza kellett mennie,
hogy letegye a holmijat, és talalkozni kellett a barataival.
Amikor belépett a 1épcséhazba, latta, hogy a lift mar meg-
érkezett, és egy ismeretlen férfi 1ép be a kabinba. A lany
sietve beugrott utana, és az ajté becsukodott. Amikor a
lift elindult, a férfi a sarokba szoritotta Janat, és kovetel-
ni kezdte, hogy vegye le az arany fiulbevalgjat...

8| Készitsetek egylitt egy infografikat:
@ .Hogyan kell viselkedni, ha idegenekkel —
talalkozunk az utcan.” i e
“WFIGYELEM
o OSSZEGEZZUK EGYUTT! ~

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az 6ra végeén!

Mondd el, teljeslltek-e az elvarasaid az ératol!

Mutasd be a téma elsajatitdsanak szintjét ugy, hogy megjeldlod
a hegyet abrazol6 abran (elézéklap), hol vagy most!

A szerepl&ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
legjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

N J
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Szia! Oriiliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?
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1. téma. Mindannyian kilonb6zéek vagyunk,
és mégis egyformak

o ELVARASOK e N

Talalkozasunk soran:

« megérted, hogy mi a k6zos benned mas emberekkel, €s miben
rejlik az egyediséged;

« elgondolkozol azon, miben rejlik az emberek sokféleségének
ertéke;

« megtanulod, hogy a masik ember megértése hogyan segiti a
konstruktiv tarsalgast és egyuttmikodést.

Emlékezz vissza, mit tudsz errél a témarol!

Mit varsz ettél az oratol?
N\ J

11 Olvasd el Vaszil Szimonenko koltd kijelentését! Magyarazd el, hogyan

() érted!

Mi nem szamtalan ének halmaza, hanem szamtalan
kiilonb6z6 univerzumok halmaza vagyunk.

Kszénia

" Sziasztok, barataim! Hianyoztatok nekem, és meg akarom

Oxre! osztani a gondolataimat. Nemrég elgondolkodtam: miért
kilbnbdzbéképpen nevezem magam, amikor kilénb6zé embe-
rekkel ismerkedem? Példaul, a rokonaimnak azt mondom,
hogy valakinek a lanya vagy unokahuga, vagy unokaja
vagyok. Az iskolaban azt mondom, hogy egy bizonyos osz-
taly tanuléja vagyok, az edzéteremben, hogy egy futballcsa-
pat jatékosa vagy szurkoldja vagyok.

A
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Zs6fi

En tudom a valaszt a kérdésedre. Te, akarcsak az univer-
zum, nagyon sokféle vagy. Es a helyzettdl fiiggéen kilonbo-
z6 oldalaid jelennek meg. Ez akkor torténik, amikor vagy
kitdnni szeretnél és hangsulyozni akarod az Enedet, vagy
éppen ellenkezdleg, megmutatni, hogy van valami k6zos
benned masokkal.

Sanyi

Val6ban érdekes téma. Eszembe jutott, hogy amikor
Karpataljara koltoztink, mindenkinek azt mondtam, hogy
krimi vagyok. Es amikor kiilféldre utaztunk apukam rokonai-
hoz, ott ukranként mutatkoztam be.

Lili

En is buszke vagyok arra, hogy odesszai vagyok. Es annak
is nagyon 6rulok, hogy rokonaim kozott vannak kulonb6zdé
kulturaju emberek: bolgarok, viethamiak, romak, romanok!
Képzeld el, hany Gnnepen vehetek részt, és ugy érzem, hogy
mindenhol otthon vagyok!

Sanyi
Es mit mondasz, ha a szarmazasodrél kérdeznek?

Lili

Ez egy meglehetésen személyes kérdés, és lehet, hogy nem
tudok ra valaszolni. Emlékszel a hatarokra? De a barataim-
nak elmondom. Még nem dontéttem el, hogy ezen kultarak
kozul melyikkel azonosulok leginkabb. Viszont, ha ez megtor-
ténik, akkor azt mondom, hogy ilyen szarmazasu vagy ilyen
gyokerd ukran vagyok.

Dani
Azt javaslom, hogy vizsgaljuk meg, mi magunk hogyan latjuk

;‘ magunkat, és hogyan latnak minket masok, mi a kdzds ben-
nink, és mi az, ami eltéré.
y SZOTAR o ~

Identitas — az ember bizonyos embercsoporthoz vagy
kozosséghez vald tartozasanak tudata.
A személyes identitas vagy onazonossag — az ember
sajat énje, az onmagardl és az 6t korilvevo vilagrél alkotott
kelképzeléseinek Osszessége.

_J




3. fejezet. K6z6sségben vagyok

2| Rajzolj egy napocskat a fiizetedbe, a kozepébe ird be, hogy én!

Q Gondolkodj, és a napsugarakra irj 5—7 fénevet, amelyek valaszt
: adnak a Ki vagyok én? kérdésre! Ez lehet a szereped a csaladban, a
kortarsaid kozo6tt, a nemed, a korcsoportod, a nemzetiséged, a hob-
bid, a f6 elfoglaltsagod stb. Egy sugarra csak egy jellemzét jel6lj meg!
A napocska koré irt jellemzdk tukrozik a te személyazonossagodat.
Lehet, hogy a lista hasonld lesz azzal, amit az osztalytarsaid irtak.
De ezeknek a jellemzbknek a jelentésége és fontossaga eltérd lehet.

Hogy megbizonyosodj errdl, irj egy 1-es szamot arra a napsugarra,

amelyikre a szamodra legfontosabb jellemzét irtad! Es minden ko-
vetkez6 szammal jeldld meg az egyre kevésbé jelentds jellemzbket!
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csoportban hasonlitsatok 6ssze az elkészitett napocskak rajzait!

@ Meséljetek egymasnak magatokrol, és beszéljétek meg az alabbi
kérdéseket!

Mi vjat tudtal meg magadrol?

Milyen tulajdonsagokkal szulettél?

Milyen identitast valasztottal?

Mennyire volt konny( vagy nehéz meghatarozni, hogy melyik tulaj-
donsagok a legfontosabbak szamodra?

Milyen k6zds vonasokat és kulonbségeket talaltatok a személyes
identitaslistaitokban és azok jelentésében?

Marika

Erdekes lett az eredmény! Mindenkinél egyezett az, hogy
tanulok, baratok, Ukrajna éllampolgarai vagyunk. De
ugyanakkor mennyire kiloénb6zdek vagyunk! Van kozottink
blogger, szurkold, 6koaktivista, rapper! J6, ha sok a kdzds,
de milyen érdekes minden emberrdl valami kuldnlegeset
megtudni, ha nem mindenki egyforma!



1. téma. Mindannyian kiilonb6zéek vagyunk, és mégis egyformak

Bohdan
Egyetértek veled, Marika! De azt akarom mondani, hogy

\ egyesek nem fogadjak el a kulénbségeket, és fenyegetésnek
vagy valami kellemetlennek tartjdk. Tudod, hogy az apukam
az afrikai Elefantcsontpartrél szarmazik, de én itt szilettem,
és ukrannak tartom magam. A bérém szine miatt azonban
egyesek kiilféldiként kezelnek. Es néha sérté szavakat mon-
danak, mert azt hiszik, hogy nem értem az ukran nyelvet. Ez
nagyon felhaborit és elszomorit ...

Valami hasonlét éreztem én is, amikor a krimi tatar nagyma-
mam meglatogatott minket. O muzulman, és szeret
kulonleges ruhakat és fejkendét — hidzsabot — viselni. Amikor
sétaltunk vele a varosban, nem csak baratsagtalan,

de meglepett tekinteteket is lattam, volt, aki ijedten nézett. Ez
nagyon kellemetlen.

&> Savi
5 Kdszéndm, Bohdan, hogy elmondtad, egyittérzek veled.
@

Zsofi
n’ A fogyatékkal élékkel szemben is kiilonb6z6 hozzaallassal
talalkoztam. Azt gondolom, hogy mindenki kerilhet olyan
helyzetbe, hogy kisebbségben lesz, és bizonyos tulajdonsa-
gokban kulénbozhet a korulotte 1évé emberek tébbségétdl.
Toébbek kdzott a vendégmunkas édesapam érezte ezt igy,
amikor Lengyelorszagba jart. Vagy a belfoldi menekdltek,
akik a habort miatt elhagytak otthonukat, és az orszag
kildnb6zd részein kénytelenek Gjrakezdeni az életuket. Ezért
mindannyian kikérhetjik magunknak az egyenrangu és tole-
rans hozzaallast és elfogadast.

4| Mondd el, hogyan érted, mi a tolerancia és a tolerans hozzaallas.
Folytasd a mondatot.

A tolerancia...

5| Olvasd el A Tolerancia Alapelvei Nyilatkozatanak kivonatat, amelyet
az UNESCO Kozgyilése 1995. november 16-an fogadott el!

1. cikkely. A tolerancia fogalma

1.1. A tolerancia a vilag kulturainak gazdag sokfélesége iran-
t1 tiszteletet, elfogadast és megértést jelent, a személyiség onki-
fejezésének formait. A tolerancia kialakulasat elGsegiti a tudas,

e "



3. fejezet. K6z6sségben vagyok

a nyitottsag, a kommunikacié és a gondolat, a lelkiismeret és
meggy6z0dés szabadsaga. A tolerancia a sokféleségen beliili egy-
ség. Ez nemcsak erkodlesi kotelesség, hanem politikai és jogi
szikségszerliség is. A tolerancia az, ami lehetdvé teszi a béke
elérését, elGsegiti az atmenetet a haboru kultirajabol a béke
kultarajaba.

1.2. A tolerancia nem engedmény vagy engedékenység. A tole-
rancia mindenekelGtt az egyetemes jogok és alapvets szabadsag-
jogok elismerése alapjan kialakitott aktiv allaspont. A tolerancia
nem lehet mentség ezeknek az alapvets értékeknek a megtama-
dasara. Minden embernek, kézosségnek és allamnak toleranciat
kell tantusitania.

1.4. Az emberek jogainak tiszteletben tartasaval 6sszeegyeztet-
het6 tolerancia megnyilvanulasa nem jelenti a tarsadalmi igaz-
sagtalansagokkal szembeni tolerans hozzaallast, a sajat meggyd-
z0dés feladasat vagy masok meggydzédésének adott engedményt.
Ez azt jelenti, hogy mindenki kovetheti a meggy6z6dését, és
elismerheti masoknak ugyanezt a jogat. Ez azt jelenti, elismerjiik,
hogy az emberek természetiikbdl adoddéan kiillonboznek megjele-
nésiikben, tarsadalmi helyzetiikben, nyelviikben és viselkedéstk-
ben, és joguk van békében élni és megérizni egyéniségiiket. Ez
azt 1s jelenti, hogy egy ember nézeteit nem lehet raerdltetni
masokra.

R Ma rajottem, hogy minden
Db ;w.é embernek megvannak az egyedi jellemzdi,
\-‘-:,:;, vonasai és jellegzetességei.
Es mindenkinek joga van a vele ‘l -~
A& szembeni tolerans hozzaallashoz. De ha azt akar- -

juk, hogy tiszteljenek benniinket azért, amilyenek -
vagyunk, tisztelnink kell masokat is. t

Ehhez pedig nem valami kulon
identitason keresztil kell felfogni az embert, hanem
érdemes kommunikalni, mélyebben megismerni,
hogy megértsik és tiszteljik egymast.



1. téma. Mindannyian kiilonb6zéek vagyunk, és mégis egyformak

Kedvem tamadt tébbet megtudni arrdl,

hogy milyen a k6zésségunk? Milyen emberek k= N
élnek benne, milyen a kultarajuk, tb
kedvtelésuk, hobbijuk?

l

A kozOsség, amelyben élsz, olyan emberekbél all, akiknek
kilonbozo a foglalkozasuk, a hobbijuk, az érdeklddési korik, és
talan még kiilénb6z6 a nemzetiségiik, a vallasuk, a kulturajuk.
Vannak tehat elsé latasra felismerhet6 (azonosithat) tarsadalmi
csoportok vagy kozosségek (lathatd), és vannak olyanok is, ame-
lyeket els6 latasra nehéz azonositani (nem ldthato). A lathato
kozosségekbe tartozhatnak tébbek kozott bizonyos korcsoport
képviseldi, fogyatékkal él6k, bizonyos szakma, vallas vagy etno-
kultura képvisel6i (ha kiilonleges

ruhazatot viselnek) stb. Erdemes
megjegyezni, hogy minden ko6zos-

ségben létezhet sok nem ldthato h %(-F"
kozosség —néha még tobb is, mint "
a lathato. Ezért, ha ezek a kozos- : /
ségek elso pillantasra lathatatla-

nok, ez nem ok arra, hogy ezt a ’

kozosséget vagy képviselGit ne
vegylik észre, figyelmen kivil
hagyjuk vagy ne toleraljuk.

) &)

L™

6| Valaszd ki a kozOsségek listajabdl azokat, amelyek a nem lathat6
'O kategoriaba sorolhatok! Indokold meg a valasztasod!

IT szakemberek vegetarianusok latassérltek
belféldi menekultek tanarok idéskoruak
nék tinédzserek a klasszikus zene kedveldi
thzoltok romak papok HIV-fert6zottek

vendégmunkasok futballrajongok férfiak

e *



P 4 A joszomszédsag kulturaja

3. fejezet. K6zosségben vagyok

@ Képzeld el, hogy a kdzbsség, amelyben élsz, egy nagy puzzle. Sok kis
% részecskébdl all — olyan emberekbdl, akik ezt a k6zdsséget alkotjak,
L gazdagitjak, kilénlegessé és egyedivé teszik!

o Ossz fel egy nagy lapot fuzetlap kozbésséget, hozzajarul annak
méretl puzzle-darabokra! ~~--- S, fejlédéséhez! Adj nevet ennek

emTTTITITIIIITI T e a tarsasagnak/személynek, és

+ Vagd fel és oszd szét magatok pontosan miért érdekes, miben
kozétt! Ha akarod, alkothattok rejlik a jellegzetessége, egye-
parokat vagy kis csoportokat, disége, miert érdemes arra,
amelyek mindegyike egy-egy hogy szerepeljen ebben a puz-
puzzle-t tolt ki. -~ Zle-ban! -,

.~
)

» Gondolkozz, és irj a puzzle-ba ¢ E.z’utan mutgsd’be az informa-
ciét az osztalytarsaidnak! -

par informaciot a kozésséged- oo ETITETTTTTT
ben 1ev6 tarsasagrol vagy egy [ Helyezzétek a puzzle-darabokat

plyan érdeke.s.szem'élyrﬁl, akit a tablara vagy egy nagy papir-
ismersz, aki jelenlétevel, te- lapra, és hozzatok létre a kdzos
vékenysegevel gazdagitja a Kozosségi puzzle-t!

Valaszolj az alabbi kérdésekre! Beszéljétek meg széles kdrben!

W& » Tartozhat az ember csak egy k6z6sséghez? Miért?
» Miért fontos, hogy egy tarsasag vagy kézosség tagjaival megtalal-
juk a k6zos hangot?
» Mire kell emlékezni és mit kell figyelembe venni ahhoz, hogy a k6-
z0sségben, az orszagban minden ember békében és harmoniaban
éljen?



1. téma. Mindannyian kiilonb6zéek vagyunk, és mégis egyformak

9| Egyesitsd az emberrdl sz6lé ukran kozmondasok részeit! Magyarazd
'O meg jelentésiiket!

© A hegy a heggyel nem jon 0ssze, a tetteit nézd meg.
@ A lovat a lovaglasban hanem az ember a helyet.
probaljak ki,
© Ne itélkezz az ember felett, de az ember az emberrel
0sszejon.
@ Az ember olyan, mint a zar: hanem az embert a

beszélgetés soran.

© Nem a hely ékesiti az embert, magadat nézd meg.
@ Ne a kiilsé alapjan itélkezz, mindegyikhez meg

kell talalni a kulesot.

10 Olvasd el Marija Hrican versét! Gondolkodj el, mi a f6 mondanivaldja!

s MU — JIIOJIA
Mu BCl HEIIOBTOPHI, MH BCl 0COOJIMBI,
ByBaem — criokiiizi, OyBaeM — KPHUKJIUBI, g
Bysaemo — mo0pi, OyBaem — He Oy:ke, o (Fe ¢
Mu pisamMu cTBOpeHl OyIm, MIH Opy:Ke. 6 'Y
Hac kosxHOro Mmama cBost Hapoaua ,

I xosxkHOMY CBIT IT0-CBOEMY BIIKpHJIA,

Hawm pisHl cmiBaam KOJINCH KOJIMCAHKH,

Ta mu 3ycTpidaem ogHAKOBI paHKU! < A
Xou MU qyske pi3Hl, Ta BCl K 00 MU — JIFOJTH,

Tosx OyaBpMO JTIOABMU MOBCSKYAC 1 IIOBCIOJI.

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o ~

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az éra végén!

Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az ératol!

Mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét ugy, hogy megjeldlod
a hegyet abrazolé abran (elézéklap), hol vagy most!

A szerepl8ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
kIegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

J




3. fejezet. K6z6sségben vagyok

Szia! Orliliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kl’véncsiség Semlegesség Harag
P - - f N

& o © ®® Te )5 00 @ T
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orom

2. téma. Hogyan segithetsz magadon és masokon?

o ELVARASOK o

Talalkozasunk soran:

e megtanulod, hogyan fejezd ki érzéseidet/érzelmeidet szavak
nélkal;

e meghatarozod, kinek lehet sziksége a segitségedre;

o megfontolod, milyen segitséget tudsz nyujtani a kdrnyezeted-
ben él6knek és a kis barataidnak.

Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témarol!

Mit varsz ettél az 6ratol?

~

Szlavko
—00  Sziasztok, barataim! Hogy vagytok?

N

m Zs6fi

=% Szia! Mi tortént veled? Tegnap lattam a Stories-edet az
Instagramon, ahol nagyon dihos voltal, de nem értettem
meg, hogy mi a ba,j.

Szlavko

Igen, kellemetlen dolog tortént — 6sszevesztem a névérem-
mel. Sziikségem volt arra, hogy kiengedjem a gézt, és nem
tudtam, hogyan kell masként csinalni.

Dani
@ Az edzdm azt tanacsolta, hogy a negativ érzelmekbdl eredd
Y feszultséget fizikai munka vagy sparring soran engedjuk ki.
De arra is tanitanak benniinket, hogy a haragot olyan eré-
ként haszndljuk, amelyet mi tudunk iranyitani.



2. téma. Hogyan segithetsz magadon és masokon?

Marika

Az iskolai pszicholégus pedig azt tanacsolta, hogy ezt kiaba-
lassal vagy hangos énekléssel tegyuk, de persze ugy, hogy
az senkit ne zavarjon. Esetleg rajzolj vagy irj le mindent, amit
érzel, majd gydrd 6ssze vagy tépd el azt a papirlapot, és
dobd ki a szemetesbe, vagy fujj szappanbuborékokat vagy
léggdmboket.

Zsofi
n} Mindenkinek joga van kifejezni az érzelmeit és az érzéseit.

4 J6, hogy nem titkoljuk el. De nagyon fontos, hogy ezt bizton-
sagosan tegylk, vagyis ne artsunk sem magunknak, sem
masoknak.

¢ SZOTAR o N

Erzelmek — személy vagy allat valaszdnak/reakeciéjanak
formaja egy adott helyzetre, eseményre vagy ingerre, amely
az ¢ldlényekben sziiletésiiktdl fogva jelen van.

Erzések — sajatos emberi altalanos élmények, amelyeket
az ember a szocializacidé soran szerez meg. Az érzelmekkel
ellentétben, az érzések valamivel vagy valakivel kapcsolat-
ban meriilnek fel, nem a helyzet egészével kapcsolatban.

kPéldélul: ,Félek ettol a személytol” — érzés, ,Félek” — érzelem. )

1! Pantomim segitségével mutassatok be érzelmeket és érzéseket!

Mutassatok be, hogy masok felismerhessék, milyen érzelmekrél
és érzésekrdl van szd! Alkalmazzatok az érzéseket és érzelmeket
tartalmazo listat!

Szenvedély, frissesség, k6zombosség, tanacstalansag, tehetet-
lenség, gondtalansag, fajdalom, hala, undor, harag, blszkeség,
banat, lendulet, energikussag, lelkesedés, szanalom, borzalom,
banat, elégedettség, irigység, csodalat, meglepddés, harag, ér-
deklédés, duh, ihlet, elégedetlenség, gylldlet, ellenszeny, felhabo-
rodas, undor, megvetés, blntudat, 6rom, zavartsag, ingerultség,
csalddottsag, érzelem, szégyen, nyugalom, félelem, szorongas,

izgalom, kivancsisag, boldogsag.



P 4 A jészomszédsag kulturaja

3. fejezet. K6zosségben vagyok

@ Valaszolj az alabbi kérdésekre!
L .y , . , ,
L » Miokozott nehézséget egy érzelem vagy érzés bemutatasa soran?
» Mi segitett kitalalni, milyen érzelemrél/érzésrél van sz6?

» Milyen érzéseket érzel leggyakrabban?

» Hogyan éled meg az er8s érzelmeket vagy érzéseket?

@ Fejtsd meg a rébuszokat!

0

4
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H6 BP1F o

@ Alakitsatok négy csoportot! Valasszatok ki egy kifejezést, amelynek
[@ megvitatjatok a jelentését, és készitsetek hozza egy kollazst!

Kulcsszavak: emberség, joétékonysag, empatia, érzékenység,
egyuttérzés.

@ Nézd meg az abrakat! Allits 6ssze kérdéseket hozzajuk!

Q 1. szituacio. Marina nagyon diihos volt, szidni kezdte Nata-
liat, és kittotte a kezébdl a tankonyveket.

» Ha Natalia helyében lennél, mit éreznél? Miért?

» Mit éreznek a Marina és Natalia kdzelében tartozkodo gyerekek?

» Ha szemtanuja lennél hasonlé helyzetnek, mit mondanal vagy ten-
nél?



2. téma. Hogyan segithetsz magadon és masokon?

3. szituacioé. Ez Szevincs els6 napja az iskolaban, és nem
tudja, kihez csatlakozzon az iskola étkezdéjében.

A B -

Lo Szevines [ L

» Ha Szevincs helyében lennél, mit éreznél? Mit tennél?
» Ha az egyik asztalnal tlnél, mit tennél Szevincs érdekében?

3. szituacio6. Az Egészségnap versenyei soran Denisz tobb-
szor 1s megvadolta Ruszlant, hogy azért gy6zott, mert tisztes-
ségtelen volt.

. b

» Ha Ruszlan helyében lennél, mit éreznél? Mit mondanal?
» Ha Denisz helyében lennél, hogyan viselkednél?

e A jészomszédsag kulturaja



A jészomszédsag kulturaja

3. fejezet. K6zosségben vagyok

4. szituacio. Olekszij és Tarasz ugy dontottek, hogy meg-

viccelik Viktort, aki nem szerette a hangoskodast. Hangosan
bekapcsoltak a zenét a flile mellett.

Olekszij Viktor

» Ha te lennél Viktor helyében, hogyan éreznéd magad ebben a
helyzetben?

» Ha te lennél Viktor helyében, mit tennél?

» Hatanuja lennél egy ilyen helyzetnek, hogyan segitenél Viktornak?

Parokban beszéljétek meg az 6t szituacid egyikét! Osszatok meg
gondolataitokat a kérdések megvalaszolasaval.

» Az emberek (kortarsak/rokonok/baratok) mindig szavakba foglaljak
érzéseiket és érzelmeiket?

» Hogyan lehet megérteni beszélgetépartnered érzéseit?

» Hogyan lehet tdmogatni a masik embert?

Marika
Szia, Dani! Hogy van a kis patkanyod? Tegnap azt mondtad,
hogy nem érzi j6l magat...

Dani
Kosz6ndém, ma jobban van. Elvittik Vinnit az allatorvoshoz.
Es hogy vannak a te kedvenceid?

Marika
Jol! A cica egereket fog a kamraban, a kutya pedig kint az
udvaron 6rkodik!



2. téma. Hogyan segithetsz magadon és masokon?

Bohdan
Az én papagajom ma az ebédnél azt mondta nekem: ,JO
\ étvagyat!”
™ L ,
® ¢ En elvbdl nem tartok otthon allatot. Ugy gondolom, hogy ter-

mészetes kornyezetben kell élniiik. Es nagyon idegesitenek
azok az emberek is, akik kidobjak kedvenceiket az utcara
vagy kegyetlenil bannak velik.
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Bohdan

Tudom, hogy orszadgunkban elfogadtak azokat a térvényeket,
amelyek védik az allatokat. Ez utobbi nemrég — 2021-ben —
Iépett hatalyba, melynek értelmében tilos haziallatot verni,
meg0lni, megmérgezni vagy megcsonkitani, barmilyen éallatot
fotészolgaltatashoz felhasznalni, nyaron kutyat a napon
hagyni anélkll, hogy lehetésége lenne arnyékban elrejtézni,
vagy az autd utasterében hagyni.

Lili

Szamos allami szervezet is mikodik, amelyek a vadon él6
allatokat segitik és védik. Ugyanilyen szolgaltatasok segitik a
hajléktalan allatokat — internetes kereséssel kdnnyen
megtalalhatoak.

?
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7| Olvasd el Larisza Levcsenko versét! Mondd el, hogyan segitel az
allatoknak!

Axmo nomomMmoxemMmo
X0JIOMHO B3UMKY 3amiyaTaM 1 O1JIIil,
[lecuxy — B Oynirl, B capai — KOPIBITL.
Meps3HyTh Y KOTHKA JIAIIKHA 1 ByXa,
Mep3sHe BopoHA B JINXY 3aBIPIOXY.

Tl'opro 3apaguTu Mo:keMo MU —

B 6ynky IllapkxoBi HACTEINM COJIOMH,
BafurKky MU IIOKJIAIEeMO I KyIIHK
Kinbka MOPKBUHOK, JIMCTOYOK KAIIYCTH,

Temy KopiBIIl TOCTABHUM BOIHUKY,
IItuisam HacumiIeMo KPUXT B FOJIBHUUKY.
Ax momomosxemo, xJjomnil ¥ miByara, —
BuxuByTh B3UMKY IITaxu 1 3BipATA.



3. fejezet. K6z6sségben vagyok

8| Olvasd el hires emberek mondasait! Magyarazd el, hogyan érted
azokat!

o A josag az egyetlen ruha, amely soha nem kopik el.
Henry D. Thoreau amerikai filoz6fus

o Ha a szivet a j6sag melegiti fel, az évszazadokig nem hil le.
Tarasz Sevcsenko ukran ir6

o A konyorilet az ember 1gazi nagysaganak a jele.
William Shakespeare angol dramair6

Jegyezd meg: A Kkis tettek fontosabbak, mint a nagy
szandékok!

9| Csatlakozz a harom csoport egyikéhez:

@ Segitség a haziallatoknak;
Hajléktalan allatok segitése;
Segitség a vadon ¢él6 allatoknak.

o Beszéld meg az osztalytarsaiddal, e Ha szlikséges, hasznaljatok
hogyan tudnatok segiteni a nehéz internetes forrasokat!
helyzetben lévé allatokon!

o Allitsatok 6ssze egy emlékeztets-
ajanlot  tarsaitok szamara,
figyelembe véve az allatokkal vald
biztonsagos viselkedés szabalyai-
nak betartasat! http://surl.lilbacou

10 Gondold at, mit jelent szamodra masokon segiteni, és toltsd ki a ja-
() vasolt sablont a flizetedben (lasd a 8. mellékletet, 126. old.)!

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o ~

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az ora végén!

Mondd el, teljeslltek-e az elvarasaid az ératol!

Mutasd be a téma elsajatitdsanak szintjét ugy, hogy megjeldlod
a hegyet abrazol6 abran (elézéklap), hol vagy most!

A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
legjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

N\

J




3. téma. Hatékony kommunikacio

Szia! Orilink, hogy Ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag
P -7 - —_~ ~ o < Y

N ~ RN > = — " -~
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orom

3. téma. Hatékony kommunikacioé

o ELVARASOK e

Talalkozasunk soran:

e elemezni fogod, mi kell a hatékony kommunikaciéhoz;

e megtudod, milyen eszkozei vannak a verbalis és nem verbalis
kommunikacionak;

e elgondolkozol azon, hogy kulonb6zé emberek és helyzetek
esetében miért eltér6ek a kommunikacio soran elfogadhato
tavolsagok és poziciok;

e meghatarozod, hogy az érzelmek és a személyes kedvtelések
hogyan befolyasoljak a kommunikaciot.

Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témarol!

Mit varsz ettdl az 6ratol?

N
@& LU
»* 7

: Sziasztok, barataim! Nagymamam tavoli rokona Vietnambol
"\ _,‘ latogatott el hozzank.

Dani
@ Szuper! Tudd meg téle, hogyan toltik ott szabadidejiket a
Y velliink egykoruak.

@ L
»* 7

= O, ez nem lesz konnyd — egyéltalan nem ért ukranul, én
'\ _,‘ pedig nem beszélek vietnami nyelven csak néhany egyszerd
sz6t. Majdnem ugy tarsalgok vele, mint amikor pantomim
jeleneteket mutattunk be az 6ran. Es tudjatok, hogy mi a
csodalatos? Megértjik egymast.
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&
p Lili

°U? Sok mindent megértek az arckifejezésébdl, a hangja intona-
'\ ,‘ ci6jabal, ezen kivil gesztusokat, kulénb6zé mozdulatokat
hasznalunk. Es az érzelmek felismerésének képessége is
sokat segit.

Sanyi

Vagyis, hogy megértsétek egymast, nem verbalis kommuni-
kacios eszkozoket hasznaltok. Egyébként tudtad, hogy az
emberek az informacidk 70%-at annak segitségével tudjak
meg?

Ly

.r »

@ Dani
5 Es amikor chateliink, az is nem verbalis kommunikaci6?
b o
1)

Sanyi
o2 Nem, szavakat hasznalunk, ezért verbdlis tarsalgas, bar
& irasban.

== Kszénia
yi Tudtatok, hogy van olyan lehetéség, amikor a gesztusok sza-
O vakat kodolnak?
P Sanyi
ey Ezt hogy érted?
&
== Kszénia
i yi A gesztusok nyelvén. Anyukam elsajatitotta, és akkor alkal-
Bie mazza, amikor halldssériltek jonnek a kérhazba. Ez is a

nem verbdlis tarsalgas eszkoze, a gesztusok betdket és sza-
vakat kodolnak.

W Dani
xS Erdekes lenne tobbet megtudni a verbalis és a nem verbalis
)  tarsalgasrol.
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l

Tarsalgas (kommunikacié) — az emberek kolcsonhatasa,
amely gondolatok, benyomasok, informaciok cseréjébol és az
egyetértés megteremtésébdl all. Ha az ilyen kolecsonhatas szavak
segitségével torténik, az a verbalis tarsalgas. Szavak nélkiil
nonverbalis tarsalgas. De az emberek leggyakrabban mindkét
lehetOséget egyszerre hasznaljak.

— A verbalis tarsalgas eszkozei j
¢

L..»|  Szébeli beszéd Irasbeli beszéd

— A nonverbalis tarsalgas eszkozei —

---»  Mimika Tekintet - - -
---»|  Gesztus Hanglejtés <~
--»  Mozdulat Péz, jaras -
---»  Tavolsagtartas a tarsalgas soran

1| Valaszolj a kérdésekre!

Q Hogyan befolyasoljak az emlitett tarsalgasi eszkdzok a kapcsolat-
teremtést egy masik személlyel?
Milyen esetekben zavarhatjak a kdlcsdnhatast?

¢ EZ ERDEKES ~

Testlink nonverbalis nyelve — a gesztus — szadmos ember
és nép szamara érthet6bb, mint egyes szavak. Probalj) meg
szavak nélkul tajékoztatni masokat: ,Ehes vagyok!”,
SFazom!”, Félek!”, ,Adjal!”, ,Nem akarom!”. Bolygonk mas
részein él6k mozdulatai, gesztusai és arckifejezései megko-
zelit6leg megegyeznek a tieiddel. Ezeknek az univerzalis,
azaz mindenki szamara egyforma gesztusoknak koszonhetd,
hogy az emberek szavak nélkiil is megértik egymast.

Ugyanakkor kiilonb6z6 népek jelbeszédében sok kiilénbség
1s van, ezt a kommunikaci6 soran figyelembe kell venni, hogy
ne keriljiink kinos helyzetbe.

o
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Példaul, a legtébb ember balrdl jobbra razza a fejét, hogy
szavak nélkil nemet mondjon, de Bulgariaban ez a gesztus
igent jelent.

Amikor szavak nélkil azt akarjuk mondani:

,Rendben! Minden szuper!”, 6kélbe szoritjuk a

keziinket és felemeljik a hiivelykujjunkat. Ezt ’
a gesztust a kozosségi oldalakon hasznaljuk

like néven, amikor jelezni akarjuk, hogy tetszik

valami. Szamos eurdpai orszagban ez az 1-es szamot jelen-
ti, Japanban az 5-6t. Amerikaban igy allitjak meg az autot.
Am Ausztralidban, Bangladesben és néhany mediterran
orszagban ezt a gesztust kellemetlennek, sértének tartjak,
ami veszekedéshez vagy akar verekedéshez is vezethet.

Kilonb6z6 kulturakban észrevehetéek az aktivabb és
kevésbé aktiv gesztusok is, amelyeket kommunikacié soran
hasznalnak az emberek. Példaul, egy 6ra beszélgetés soran
az olaszok atlagosan 120-szor gesztikulalnak, a bolgarok
80-szor, az észtek és a finnek 1-3 esetben. A gesztikulaciét
tekintve az ukranok valahol a kézépmezényben vannak az
eurdpaiak kozott.

N J

2| Kisérletezz!

,Q Ulj a tikor elé és mesélj el magad- . « Gondolkodj el azon, milyennek
nak egy torténetet! latnak beszélgetépartnereid!

o Figyeld meg az arckifejezésedet:
hogyan nyitod ki a szadat, milyen
gyakran nyalod meg az ajkadat,
rangatod az orrodat vagy a file-
det, gesztikulalsz, megérinted az
arcodat!

e Ha valami nem tetszik a sajat
arckifejezésedben vagy gesz-
tusaidban, probalj megszaba-
dulni ettdl a néhany kellemet-
len szokastol!

Annak érdekében, hogy a gesztusok és az arckifejezések
ne zavarjanak, hanem éppen ellenkezlleg, segitsenek a
masokkal valé kommunikaciéban, tanacsos bizonyos szaba-
lyokat betartani.

e Nem szabad visszaélni a testjelekkel és arckifejezéssel,
mert a gyakori gesztikulacié elvonja beszélgetépartnered
figyelmét!



3. téma. Hatékony kommunikacio

e Préobalj csak olyan gesztusokat hasznalni, amelyek jelenté-
sében biztos vagy, és biztosan tudod, hogy beszélgetopart-
nered 1s megérti ezeket a jeleket, és nem érti félre.

e Ha szeretnéd, hogy a beszélgetGpartnered baratsagosabb
legyen veled, ne tedd keresztbe a karodat a mellkasodon,
inkabb tartsd nyitva tenyérrel felfelé!

3| Nézd meg az abrakat és vélaszolj a kérdésekre! Beszéld meg az
w0 osztalytarsaiddal!

Miért vannak kuldonb6zé tavolsagra egymastol az abrakon lathato
emberek?

Mikor érzik magukat szabadabban és kényelmesebben az embe-
rek? Miért?

Milyen érzelmei vannak az embereknek az abrakon? Te hogy ér-
ted? Szerinted segitik vagy akadalyozzak a kommunikaciot?

o *
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3. fejezet. K6z6sségben vagyok

l
A kommunikacié soran az emberek kiilonb6zd tavolsagra van-
nak egymastol. Ezt tarsalgasi tavolsagnak nevezik.

E. Hall besorolasa szerint a tarsalgasban négyféle tavolsagot
kilonboztetiink meg..

o Kozeli (intim) tavolsag (legfeljebb 0,5 méter) a kozeli emberek
kozotti tarsalgasi zona. Lehetnek példaul sziildk vagy olyan sze-
mélyek, akik helyettesitik 6ket, fivérek, testvérek, felnGtteknél —
fér) vagy feleség, a szeretett személy. Az ilyen emberekkel szoros
érzelmi kapcsolat van.

e Személyes tavolsag (0,5-1,2 m) a mindennapi életben a baratok-
kal és ismerGsokkel valo tarsalgas zonaja.

o Tarsasagi tavolsag (1,2-3 m) az idegenek vagy ismerdsok tar-
salgasi zonaja, de hivatalos koriilmények kozott is, példaul iskolai
unnepségen.

e Nyilvanos tavolsag (3 m vagy tobb) az a tertilet, ahol az el6add
a kozonséghez szolhat.

4| Nézd meg a 3. feladat abrait! Hatarozd meg, milyen tavolsagra vannak
,O egymastél az emberek! Miért igy gondolod?

5| Parokban beszélgessetek harom percig! Barmilyen téma lehet. De
@ 30 masodpercenként valtoztassatok meg a helyzeteket!

ey ° °0 ¢

=,

é
'1

Alljatok szemben Az egyik személy  Alljatok egymas Alljatok hattal

egymassal! all, a masik Ul (a mellé, 6sszeérd egymasnak!
masodik alkalom- vallakkal!

mal egyutt valtotok)

Ebben a gyakorlatban 6t poziciot probaltatok ki a kommunikacio
soran: egymassal szemben, felllrél, alulrél, egymas mellett, szem-
kontaktus nélkul.
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Milyen pozicidk jarultak hozza a kommunikacié kialakulasahoz, és
melyek akadalyoztak azt?
Mi segitett vagy segithetett egy kényelmetlen helyzetben?

Lili

Barataim, nem gondoljatok, hogy a kommunikaciéban a
tavolsagok és poziciok személyes hatarokhoz kapcsolédnak,
amirdl mar beszéltink?

- '
- @)
oo/

Bohdan

Pontosan. Minél jobban ismerjik az embert és megbizunk
benne, annal kdonnyebben kbzeledik és belép a mi szemé-
lyes tertinkbe.

Lili
Személyes tér? Mit értesz ezalatt?

Bohdan
A személyes tér az a minket korllvevd tér, amelyet sajatunk-

nak tekintlink, és gyakorlatilag oda nem engedink be méaso-
kat. Csak azt, akit akarunk és a nagyon kozelieket. Ebben
nagy segitség a személyes hatarunk. Most kildok egy képet,
amit nemrég lattam. Bemutatja az ember személyes terét, a
masokkal val6 tavolsagot és a személyes hatarokat.

Bohdan
.Barétok

Kszénia
z-"i,r Tudjatok, én is arra gondoltam, hogy a kommunikacio tavol-
sagat és annak jellegét az ember egyéni tulajdonsagai
befolyasoljak.

="
. 9
oo/

F Lili
;\.? Pontosan! Valaki nagyon halkan beszél, és kbzelebb kell
"\t_ ,‘ menned hozza, hogy meghalljad. Masok éppen ellenkezdleg,
' nagyon hangosak, emocionalisak és gesztikulalnak.

o



3. fejezet. K6z6sségben vagyok

Bohdan

Ugyanez elmondhaté a kilfoldiekrdl is. Az olaszok példaul
nagyon emocionalisak, és naluk révid a tarsadalmi tavol-
sdg — még az idegenek is 0sszedlelkeznek és puszit adnak
egymasnak, amikor talalkoznak. De a japanok éppen ellen-
kezdleg, nagyon visszafogottak.

6| Gondolkodj és beszéld meg osztalytarsaiddal, hogy az ember egyéni
() tulajdonsagai milyen hatéssal lehetnek a tarsalgasra és hogyan!

Tegnap az osztalyban az Elromlott
telefon jatékot jatszottunk: Gzeneteket kildtiink
egymasnak. Mi tébb, eleinte csak gesztusokkal,

majd egy kis térténet kovetkezett. Vagyis
kiprobaltuk a nonverbalis és verbalis
kommunikaciot.

O! Es hogyan sikerilt?

¢

©

Val6jaban sokat nevettiink. 3 &=
Mert jaték kdzben megvaltozott az lizenet, és
a végen teljesen mas volt, mint az elején. Azt
vettik észre, hogy informaciok idével bévultek,
elvesztek, eltorzultak, megvaltoztak.

llyet mér lattam valahol.
Van agy, hogy a névérem megkér valamire, én
megteszem, de végul kideril, hogy egészen
masra gondolt.

Valéjaban nem mindig elég, )
if. hogy meghallgasd, meg is kell hallanod. Es
& gyakran valami személyeset képzelliink bele,

amibdl félreértések keletkeznek.
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Annak érdekében, hogy a
kommunikacié hatékony legyen

1. Lép) kapcsolatba egy beszélgetépartnerrel! Ehhez 1égy
baratsagos, és ha lehet, tartsd fenn a szemkontaktust és
a kényelmes tavolsagot mindkett6tok szamara!l

2. Osszpontosits a beszélgetésre, és ne terelje el a figyelmedet
semmi a folyamat soran!

3. Figyelmesen hallgasd: mutasd meg a beszélgetépartner-
nek, hogy hallgatod 6t, példaul, bélogass, mondj rovid
frazisokat, mint igen-igen, roviden ismételd meg a mondat
végét!

4. Tisztazd az informacidkat: tegyél fel pontositd kérdéseket,
példaul: ,Jol értettem/hallottam, hogy...”!

5. Figyeld meg a beszélget6partnered érzelmeit, hangulatat,
gesztusait, arckifejezését, hanglejtését!

6. Ne szakitsd félbe a beszélgetGpartnert, adj lehetGséget,
hogy gondolatait fejtse ki teljesen!

7. Légy tisztelettel a beszélgetétarsad irant, még akkor is,
ha az 6 véleménye nem egyezik a tieddel!

7| Készitsetek rovid videoklipet, infografikat vagy plakatot az alsé osz-
T/ talyos tanulok szamaral

Mutassatok be, hogyan lehet hatékonyan kommunikalni a kildnb6zé
élethelyzetekben, kildnos tekintettel a karantén-korlatozasokra!

Ehhez hasznalhatjatok az éraink anyagait és szikség esetén to-
vabbi forrasokat, amelyeket az interneten talaltok meg.

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o N

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az 6ra végén!
Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az ératol!
Mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét ugy, hogy megjeldlod
a hegyet abrazolé abran (elézéklap), hol vagy most!
A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
kIegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért! y

o
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Szia! Orliliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivéncsiség Semlegesség Harag
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4. téma. Mi a konfliktus?

o ELVARASOK e

Talalkozasunk soran:

«» elgondolkodsz a konfliktushoz valé hozzaallasodon;
« elemezni fogod a konfliktusok kialakulasanak okait;

megtudod, milyen tipusu konfliktusok 1éteznek;

» elgondolkodsz a konfliktusok hatékony megoldasan.
Emlékezz vissza, mit tudsz errél a témarol!

Mit varsz ett6l az 6ratél?

Emlékeztek r4, nemrégiben

. arrol beszélgettiink, hogy az emberek nem
mindig azt halljdk meg, amit mondunk nekik?
_ A szavainkat a maguk maodjan értelmezik,
» és emiatt késdébb félreértések
adodhatnak.
z p: =
Igen, én még elmondtam, X A

hogy ilyen helyzetek adédnak kéztem és
a testvérem kozott.

Nalam akkor térténnek ilyen
félreértések, amikor a hugom engedély nélkuil
elveszi a dolgaimat, vagy elkések a talalkozora

a baratommal, mert videojatékot jatszottam.

Néha ez veszekedéshez és

seértédéshez vezet.
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1

Mindezeket az emberek kozotti
S félreértéseket konfliktushelyzeteknek nevezhetjik.
- Ha nem oldjuk meg konstruktivan és idében,
konfliktussa fajulhatnak. Véleményem szerint
n nagyon rossz, hogy konfliktusok
torténnek életiinkben.

s &
En pedig azt hiszem, 0,
% WY,

99 . havannak konfliktusok, mert lehetévé teszik, - &
-

hogy meglassuk a nézetkllonbségeket és =1
Osszeegyeztessik azokat.
Akkor kérdezziik meg, masok mit

gondolnak a konfliktusokrol!

e SZOTAR o N

Konfliktus (latinul conflictus — titk6zés) — ellentétes érde-
kek, nézetek, értékelések, értékek utkozése, amely emberek
vagy kozosségek kozott a tarsalgas és a kozos tevékenység
soran keletkezik, és altalaban negativ érzelmi megnyilvanu-

\1ésokkal jar.

J

Nézd meg a vonalat, és mutasd meg rajta azt a helyet, amely megfe-
lel a konfliktusrol alkotott elképzelésednek! A vonal teljes hosszaban
mozoghatsz.

° ® °
A konfliktus Még nem A konfliktus
mindig jo dontottem el mindig rossz

Ha szilikséges, huzz egy vonalat a fizetben, és tegyél ra egy jelet!
Mutasd meg a jeldlésedet az osztalytarsaidnak, és beszéljétek meg
az eredményeket!

A jelek helye eltér$ az osztaly tanuldi k6zott?

A konfliktusok mindig artanak az emberek kozotti egyuttmiikddés-
nek?

Milyen pozitiv dolgokat hozhatnak a konfliktusok?

Milyen esetekben vezetnek a konfliktusok a kapcsolatok fejlédésé-
hez, javulasahoz?
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A konfliktusok oka

Informacioés kiilonbségek: téves informacid, infor-
---» macidhiany, informaci6 hozzagondolasa, eltérés az infor-
maci6 értelmezésében (torzitas)

Kilonbségek a célok, az érdeklodés, a sziikségletek,
az értékek kozott

Elégtelen kapcsolatok: az egylittmikodés hianya,
torz érzékelés, bizalmatlansag stb.

Kiilonb6z6 nézetek az er6forrasok felhasznala-
---» sat illetoen: az eroforrasok egyenetlen elosztasa, a
feladatok kolesonos fliggbsége, iddkorlatok

L--»|  Hatastalan kommunikacio

2| Hatarozd meg a konfliktus lehetséges okat a javasolt helyzetek mind-
,O egyikében! Valasztasodat beszéld meg osztalytarsaiddal!

A konfliktusok oka

A Kilénbségek a célokban

B Hatastalan kommunikacio
C Elégtelen kapcsolatok

D Informacios kuldénbségek

E Kulonbségek az eréforrasok felhasznalasat illetéen
1. szituacio. A sziinetben Misi azt hallotta egy felsé tago-
zatos tanulotol, hogy a jovo héten az 6 osztalyuk lesz
ugyeletes a bufében. A fiad bement a tanterembe, és elme-
sélte a tobbieknek. Néhany tanulé azonban azt valaszolta,

hogy most volt itt az tigyeletes, és azt mondta, hogy ez két
hét mulva lesz. Misi és a tanuldk kozott vita alakult ki.
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2. szituacio. Az osztaly tanuléi nem tudnak megegyezni,
hogy hova menjenek 6rak utan. Egy résziik moziba sze-
retne menni, mert 4j filmet vetitenek, amelynek a cselek-
ménye alapjan a joveben szamitogépes jatékot fognak
fejleszteni. Mig masok allatkertbe akarnak menni, mert
azt tervezik, hogy videdt készitenek az allatokrol a blog-
jukba...

3. szituacio. Jancsi a sziinetben kiment a folyoséra. Ami-
kor visszatért, latta, hogy Peti és Asot az 6 hatizsakjaval
dobaléznak. Ezt mar korabban is csinaltak. Odaszaladt
Petihez, és megprobalta elvenni a hatizsakot. Peti meg-
l6kte Jancsit. Verekedés lett beldle...

4. szituacio. Mikoézben egy iskolai rendezvényre készil-
tek, Sanyi és Ircsi 6sszevesztek. Sanyi azt javasolta, hogy
az el6adasban hasznaljanak egy asztalt, hogy a szinészek
kényelmesen tilhessenek. Ircsi szerint csak székek sziik-
ségesek...

5. szituacio. A tanar felkérte Alicét és Krisztinat, hogy
készitsenek egy prezentaciot a levegs- és vizszennyezés-
r6l. A lanyok nem tudtak megegyezni, hogy ki melyik
témat készitse eld. Tortént ugyanis, hogy mindketten a
levegdszennyezésrol készitettek prezentaciot. Vita alakult
ki koztik, hogy ki fogja bemutatni a prezentaciot...

% Ezek szerint konfliktus

Nee nem csak két ember, hanem csoportok

Y70 kozotti konfliktust interperszonalisnak, az

kozott is kialakulhat?

i Pontosan. A két ember

emberek és a csoport kdzottit személyes és
csoportos konfliktusnak, a csoportok kdzotti
konfliktust pedig csoportkdzinek
nevezik.
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Ez mind helyes.
Ez a konfliktusok tipusainak egyik osztalyzasa.
Es azt is tudom, hogy a konfliktusok lehetnek
erészakosak és erészakmentesek.
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Vagyis, amikor a konffiktus A
folyamataban valaki erdszakot alkalmaz, példaul, -
meglt egy masik embert, megalaz, akkor ez erészakos "
konfliktus. Az erészakmentes konfliktusok soran az emberek t
targyalasos uton prébalnak fellilkerekedni a )"
nézeteltéréseiken, vagyis konstruktivan
megoldani a konfliktust.

O, Zs6fi, az utols6 mondatod
0sszefligg a konfliktusok tipusainak még egy

o fajta osztalyzasaval. A konfliktusok lehetnek
konstruktivak, épitd jellegliek és destruktivak, rombolok.
n A destruktiv konfliktusok soran az emberek nem tudnak
megegyezni, nem halljdk egymast és csak a sajat
s & allaspontjukat védik. A konstruktiv konfliktusok éppen

ellenkezdleg, lehetévé teszik megérteni, hogyan
véaltoztassunk a helyzeten, vagy milyen
erdfeszitéseket tegyiink kdzdsen, hogy
mindenkinek jol legyen.

- e

Altalaban a konstruktiv ! ®
konfliktusokban az emberek dszintén beszélnek arrdl, '
hogy mire van sziikséguk, figyelmesen meghallgatjak a "

o

-
-

N
t.

masikat, megkérdezik, mi a fontos szamara, és
megprobélnak olyan megoldast talalni, ami
mindkét félnek megfelel. < A

Pontosan igy van. Az ilyen viselkedést
nevezzik konstruktivnak. Segit a konfliktus
megoldasiban. Szemben a destruktiv magatartassal,
ami megakadéalyozza a konffiktus

k. megoldasat.

H (0
00
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Sl

Olvasd el ujra a 2. feladat szituaciéit! Hatarozd meg, milyen tipusu
konfliktusokhoz tartoznak: interperszonalis, személyes és csoportos,
csoportkozi!

Gondolkodj el, milyennek kell lennie a konfliktusban résztvevék

magatartasanak és milyen lehet6ségek vannak a megoldasra minden
helyzetben, hogy a konfliktust konstruktivnak lehessen mingsiteni!

Beszéld meg elképzeléseidet az osztalytarsaiddal.

— A konfliktus szerkezete

A konfliktus felei — olyan emberek vagy embercso-
portok, akik konfliktusba kerilnek.

A konfliktus targya — az, ami a konfliktust okozza.

A konfliktus targya eltéro jelentéssel birhat a konflik-
tusban részt vevl felek szamara, példaul, valakinek
nagyon fontos, a masiknak épp ellenkezdleg. Lehet kéz-
zelfoghaté (ceruza, bicikli stb.) vagy megfoghatatlan
(kozelg6 tnnepség tervezése). A konfliktus targyat a
felek altalaban vilagosan meghatarozzak és allaspont-
jukkal kifejezésre juttatjak.

A felek allaspontja — az emberek kivetelései, csele-
kedetel a masik féllel szemben. Az, amit a konfliktus
résztvevol mondanak vagy egymashoz viszonyitva mutat-
jak be.

A konfliktushelyzet képe — ahogyan a konfliktus
felei elképzelik a konfliktus targyat és annak okat.

--» A konfliktushelyzet képét befolyasolhatja a korabbi

konfliktusokban szerzett tapasztalat, a konfliktus tar-
gyanak fontossaga az ember szamara, 6nbizalma stb.

A konfliktus inditékai — erdk, amelyek motivaljak
az embert, és meghatarozzak a konfliktuson beliili cse-

. lekedeteit (érdekek, nézetek, célok, meggy6zidések,

félelmek).

o
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4| Akonfliktust gyakran a jéghegyhez hasonlit-
() jak.Gondolkodj és mondd el véleményedet,
~ hogy miért!
Mit figyelhetlink meg a konfliktus soran?
Es mi van elrejtve el8link?

Fontold meg, hogy a konfliktus szerke-
zetének mely elemei lesznek a lathato, és
melyek a rejtett részében! Magyarazd meg
véleményedet!

l

A konfliktusok elemzésére a kartografiai moédszer alkalmazha-
t6. Ez lehetdvé teszi a konfliktus tartalmanak szerkezet szerinti
elemzését egy séma — a konfliktustérkép segitségével. Az alabbi-
akban lathatjatok a sémat.

Erdekek \ Félelmek

Allaspont — a masik féllel szemben tamasztott
kévetelmények

1. fél

-~ A KONFLIKTUS TARGYA

2. fél

Allaspont — a masik féllel szemben tamasztott
kovetelmények

Erdekek Félelmek

5| Olvasd el és vitasd meg a szituaciot és a kitoltott konfliktustérképet a
A kartografia modszerével.

Két testvérnek kozos szobajuk van. Este van. Karina mar
fekszik az agyaban, Darina pedig még az asztalnal ul és egy
1skolai projekten dolgozik. Karina megkéri, hogy kapcsolja ki a
villanyt, mert aludni akar. Darina nem ért egyet, mert még nem
fejezte be a munk4gjat. A konfliktusuk megoldhatatlannak tlnik.
Bejon a szobaba édesanyjuk és megkérdezi, mi tértént. Karina
azt mondja, hogy az erds fény zavarja 6t, mivel probal elaludni.
Reggel Karina edzésre megy, és ha nem piheni ki magat, nehe-

*



4. téma. Mi a konfliktus?

zére esik majd a tréning. Darina elmondta, hogy a hazi feladatat
késziti és fényre van sziiksége. Ha nem tudja befejezni a hazi
feladatot, rossz jegyet kap.

Lefekldni, hogy legyen elég id6

. . . n Nehéz az edzés kialvatlanul
a pihenésre edzés el6tt

Kikapcsolni a villanyt

Karina

— FENY A SZOBABAN

Darina

Egve hagyni a villanyt

Elvégezni a hazi

R jegyet kapni
feladatot végig 0ssz Jegyet kapni

Miért fontos, hogy ne csak a konfliktus targyat és a résztvevék al-
laspontjat ismerjik, hanem az érdekeiket és a félelmeiket is?

Ha te lennél Karina és Darina édesanyja, mit tanacsolnal nekik?
A lanyok milyen viselkedése segit a konfliktus konstruktiv megol-
dasaban?

Préobald meg a konfliktustérképet hasznalni minden olyan konflik-
tushelyzet elemzésére, amely életedben megtortént, vagy amelynek
szemtanuja voltal!

6| Az osztalytarsaiddal kozdsen rajzoljatok egy posztert Hogyan oldjuk
@ meg hatékonyan a konfliktust cimmel ennek az éranak, és az el6z6,
Hatékony kommunikacioé téma anyagainak alapjan!».

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az 6ra végén!

Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az oratoél!

Mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét ugy, hogy megjeldlod
a hegyet abrazolé abran (elézéklap), hol vagy most!

A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
legjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

~
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Szia! Oriiliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag

—_— — - - —_~~ — = 7~ Y
e® _C 9% e T A0 Lk oo
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orom

1. téma. Kedvenc ételek.
Az egészséges taplalkozas

o ELVARASOK o

~
Talalkozasunk soran:
« meghatarozod, hogy kedvenc ételeid és termékeid kozul melyik
tartozik az egészséges étrendhez;
« elgondolkodsz vidéked modern konyhaja ételeinek és izeinek
sokféleségeén;
« megismered az étkezési etikett betartasanak fontossagat.
Emlékezz vissza, mit tudsz errdl a témarol!
Mit varsz ettdl az 6ratol?
N\ J
Szlavko
—©© Sziasztok, barataim! Hogy vagytok? Mar mondom is, hogy
@ ©n j0l vagyok, most vacsoraztam, a kedvenc borscsomat
ettem és silt krumplit kocsonyéaval — fincsi!!!
Marika )
e Sziasztok! En is szeretem a krumplit, de nalunk barabolya-
q nak hivjak. Es még nagyon szeretem a derelyét és a kiilon-
b6z salatékat is.
P Sanyi
e Erdekes, hogy itt Karpataljan a burgonyat krumplinak hivjak,
& apukdm azt mondta, hogy ez egy kitekert német sz6bol szar-

mazik, ami azt jelenti, hogy ,foldi korte”. Ami a finomsagokat
illeti, a borscson, a derelyén és a helyi, reszelt burgonyabdl

készult kremzlin kivil szivesen megeszem a magyar bogra-
csost, a roman tokanyt, a szlovak knédlit. Szeretem még az
Uzbég rizses hast és a krimi tatar konyha ételeit is: csebure-
ki, jantiki, kasik-as, kobete, saurma stb.
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Zs6fi
,\-5 Furcsa, Sanyi, hogy a cseburekit és a kobetét krimi-tatar
4 ételnek nevezted, én mindig azt hittem, hogy a Donyeck
vidékén élé gordg rokonaim kedvenc nemzeti étele.
Kubitének vagy sumusnak nevezik, a csebureki pedig
csir-csirja vagy csirlama. Valoszindleg azért, mert dseik vala-
ha egyutt éltek a krimi tatarokkal. Nekem nagyon izlenek az
drmény és a gruz ételek is.
1) ird ki a szerepl6k beszélgetéseibdl a szamodra ismeretlen ételek
0 megnevezését! Kutass réluk az interneten!
Keresd meg az interneten vagy kérdezd meg a felnétteket, hogyan
nevezik a burgonyat a te vidékeden és miért!
2| Olvasd el Nagyija Kraszotkina versét, amelyben a burgonyat dicsérik,
Q mert olyan poétolhatatlan termék, mint a kenyeér.

Engem piritanak, f6znek, Es tejfolss derelyét,
dinsztelnek és siitnek. Toltott burgonyat, fankot,
Nagy tlizon kistitnek, purét.

Meghamoznak, feldarabol- Kilonféle fogasokat,

nak és péppé ziuznak. finomakat,

Kiadés és kitling étel Etvagygerjesztoket!
vagyok, Burgonya és viz nélkil
Nélkulozhetetlen minden Se 1de, se oda!

hazban.

Mindenkinek izlek.
En, a burgonya vagyok a
masodik kenyér!
Készithetsz beldlem
palacsintat, tocsnit.
Az asztalra fankot és
csorogét talalhatsz.
» Cafold meg a krumpli hencegését a versben! Ehhez valassz ki egy-
két allitast a versbol!
« Valassz ki kozulik egyet, és fogalmazd meg az allitasodat az alabbi
séma szerint:

allaspont ---» indoklas ---» példa ---» kovetkeztetés

Példa. Ugy gondolom, hogy (&llitas) helytelen, mert (nevezz meg
legalabb egy érvet), tobbek kozott (tények, példak), igy (kovetkezte-
tés).

« ird le ezt a kifejezést! Az érvek kivalasztasakor tAmaszkodhatsz a
tablazatra.
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Az érv tipusa A szerkesztés algoritmusa

Altalanositas

Sorold fel a tényeket! Magyarazd el, milyen kovet-
keztetésre utalnak!

Valassz egy jelenséget, egy olyan targyat, amely
hasonlé ahhoz, amelynek az elényérdl szeretnél

Analogia meggy6zni! Jellemezd! Bizonyitsd be a hasonl6-
sagot!

Valassz két olyan tényt vagy jelenséget, amelyek

kozott ok-okozati dsszefliggés van! Mutasd meg,

Ok-okozati hogy ez az ok nem vezet mas kdvetkezmények-

oOsszefligges hez! Magyarazd el, hogy ez a kdvetkezmény mas

okokbdl nem kovetkezik be! Vonj le kdvetkeztetést
a kapcsolatrol!

Hasznossag, érték | ird le a javasolt intézkedés pozitiv eredményét! Bi-

bizonyitasa zonyitsd be, hogy ez a vart eredmény!
A karos hatas ird le a javasolt intézkedés negativ eredményét!
bizonyitasa Bizonyitsd be, hogy ez az eredmény nem kivanatos

N
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Dani

Milyen finom téma! Erdekes lenne megkdstolni Sanyi és
Zso6fi kedvenc ételeit. En jobban szeretem a pizzat, minden-
féle hamburgert és a sult krumplit. Imaddom az édességeket
is, féleg a csokoladét. Régota gyartjak itt, Szlobozsanscsina
tertletén Trosztyankaban és Harkivban.

Kszénia

En is szeretem a pizzat és a halbdl késziilt ételeket is, ima-
dom a japan és a kinai konyhat — kulonféle tekercseket,
leveseket. Bohdan, amugy is varlak latogatéba, mivel ked-
veskedhetek neked? Emlékszem, vegetaridnus vagy, szoval
nem eszel mast, csak zoldséget és gyumolcsot?

Bohdan

Kdszdndm, hogy gondoskodsz rélam, Kszénia. Nem, a vega-
nok étkeznek igy, én pedig csak hust nem eszem és tejet
nem iszom, kilonb6zd kasakat, zéldségeket eszem, szere-
tem a burgonyat, a his nélkili borscsot, a huvelyeseket, a
halat, a tojast, a gyumdlcsot... Ne csindlj a vendégséegbdl
gondot — ihatunk teat és ehetiink siitiket, vagy megrendelhet-
juk a kedvenc tekercseidet.
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Lili

93 En is szeretem a halat és a tenger gyiimolcseit, killénésen a

'.\tﬁ, fekete-tengeri rapant. Egyébként nalunk délen még a bors-
csot is hallébdl f6zik. Szeretem a helyi bolgar ételeinket is: a
melina pitét vagy a banyicat, a szalmat, a manjat. Aurél
nagyapam pedig fantasztikusan készit roman és moldvai
finomsagokat: mamaligat, zamat, brinzas lepényt stb. Ezért
mindenkit meghivok, latogassatok el hozzank!

3| Tudtad, hogy Ukrajna egyes telepllésein emlékmiveket allitottak
,O a kedvenc ételeknek? Nézd meg az illusztraciokat és probald meg
megallapitani, hol vannak ezek!

A lekvar emlékmiive A kremzli emlékmive

4| Valaszolj az alabbi kérdésekre!
Van élelmiszernek vagy ételnek allitott emlékmive a te teleplilé-
sednek vagy a terileteteken?
Melyik ételnek vagy élelmiszernek szeretnél emlékmivet allitani?
Mondd el, hogy miért!

5| Allitsd 6ssze kedvenc ételeid listajat!

D
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6| A csoportokban ismerkedjetek meg egymas kedvenc ételeinek lista-
Y javall
o Beszéljétek meg és készit- « Atablara vagy egy nagy papirlapra
setek kdzos listat a csoport rajzoljatok egy tablazatot! irjatok be
kedvenc ételeirdl! a kivalasztott csoport kedvenc éte-
leinek listajat!

Gyakori ételek Regionalis Kilénb6z6 etnikai
Ukrajnaban etelek kultarak ételei

o Vitassatok meg a kér- .y Hatarozzatok meg a felsorolt ételek kdzUl
déseket: ,Mitél lesz azokat, amelyek megfelelnek az egészsé-
egészséges az étel?”, ges taplalkozasnak!

Mi az ’eg’;ﬁszseges « Mutassatok be a tablazatot! Indokoljatok
taplalkozas?”. meg kovetkeztetéseiteket!

7| Beszéljétek meg a csaladotokkal, és készitsetek egészséges ételekbdl
() allé men(t a hétre magadnak vagy az egész csaladnak!

8| Kérdezzétek meg nagyszileiteket, hogyan étkeztek gyermekkorukban,
O és mik voltak a kedvenc ételeik!

Hasonlitsatok dssze kedvenc ételeitek listajaval!
Figyeljétek meg, hogyan valtoztak az izek és az ételek az elmult
50 évben!

¢ EZ ERDEKES o N

A szellemi kulturalis o6rokség ukran
nemzeti listajan eddig csak két elem kap-
csolodik az élelmiszerekhez. A 13. szam
alatt az et ayaklak nevi baranyhusos
pite elkészitésének karaita hagyomanyat
jegyezték be. A karaitak kis létszamu
0slakos nép Ukrajnaban, hosszt ideig
éltek Krimben. Ma ezeket a pitéket az odesszai és a meli-
topoli karaitak készitik, de régen mindenki megkdstolhatta,
aki nyaralni érkezett Krimbe, mert a helyi konyha jelleg-
zetessége lett. Csak a szovjet id6kben nevezték a karaita
pitét egyszerlien kriminek. A 22-es szam alatt az ukran
borscs elkészitésének és fogyasztasanak hagyomanya sze-
repel a listan.

\
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9! Keresd meg a neten a karaita pite receptjét!
,O Kérdezd meg rokonaidat, milyen recepteket ismernek a borscs
elkészitésehez!
Vitasd meg a felndttekkel, milyen 6si népi ételeket ériztek meg a
kérnyéken, amelyeket érdemes felvenni Ukrajna szellemi 6rokségének

listajaral
Finom
—00 ételek az innepekre — ez
5 csodalatos, de vendégeket fogadni és

vendégségbe menni nem olyan egyszerd dolog.
Nemrég magam is meggy6zédtem errdél. Egy ismeré-
sdmhoz mentem vendégségbe, meghivtak ebédelni.
Lelltem, és ahogy otthon szoktam, elkezdtem a tanyéromba
rakni a finomségokat, aztan észrevettem, hogy mindenki
hallgat. A bardtom megsugta, itt az a szokas, hogy
csak akkor szedhetnek az ételbdl, amikor az
édesapa lell az asztalhoz és mindenki
elmondja az imét.

Egyetértek veled!
Nemrég kellemetlen helyzetbe kertltem!
Egy Unnepi bankettre mentem a szuleimmel.

Az asztal gyonyorden meg volt teritve, de én teljesen
dsszezavarodtam — nem tudtam, hova tegyem a szalvétat,
ami a tanyéron volt, melyik villaval mit egyek.
Megbéntam, hogy kimaradtam az iskolaban a

,,,,,

felnéttektdl kellett segitséget
kérnem.

Az én
apukam nagyon sokat
utazik, azt mesélte, hogy az étkezési
etikett nagyon fontos dolog, ha j6 benyomast
akarsz kelteni, jol szeretnél kinézni és kapcsolatokat
szeretnél szerezni masokkal. Az étkezési etikett a
talalasrol és az evéeszkdzok hasznalatardl is szoél, az
étlaprdl, a talalas sorrendjérdl és az ételek
felszolgalasanak szabalyairdl, a vendégek Ultetésérdl,
a hazigazdak és a vendégek altal végrehajtott
egyes ritualékrol, beszélgetési témakrol
€s még sok masrol.

Y )
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11 Emlékezz vissza az als6 osztalyokban tanult étkezési etikett és a

() fterités szabalyaira!

' Nézd meg az abrat, és keresd meg a talalas soran elkévetett hi-
bakat!

12 Alkoss az osztalytarsaiddal egy kis csoportot!

%Vélasszatok egyet az alabbi harom o Keressétek meg a szik-
téma kozul! séges informaciokat és

Barmelyik nyugat-europai or- beszéljétek meg azokat!
szag étkezési etikettiének sza-
balyai.
Az étkezési etikett szabalyai az » Készitsetek jegyzetet,
ukran csaladokban. posztert vagy infografikat
Az étkezési etikett szabalyai va- tarsaitok szamaral!

lamelyik helyi etnokulturaban.

13  irj esszét vagy fogalmazast a Szerinted a kdzos étkezés miért egyesiti
() az embereket? témaban!

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o ~

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az 6ra végeén!

Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az ératol!

Mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét ugy, hogy megjelolod
a hegyet abrazol6 abran (el6zéklap), hol vagy most!

A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
legjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

_

J




2. téma. Az etnikai etikett sajatossagai az osztalytarsak és szomszédok csaladjaban

Szia! Oriilink, hogy Ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag

O _C I 00 T 0 L6 ™o
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

2.téma. Az etnikai etikett sajatossagai
az osztalytarsak és szomszédok
csaladjaban

o ELVARASOK e

Talalkozasunk soran:

» elgondolkozol azon, milyen viselkedés tekinthetd etikusnak
Ukrajna egyes etnikai kulturaiban;

» megtanulod, hogyan érezd magad magabiztosnak vendégség-
ben;

» meghatarozod, hogyan valassz az alkalomhoz ill6 6lt6zéket és
ajandeékot.

Emlékezz vissza, mit tudsz errél a témarol!

(_ Mit varsz ettl az oratol? )

Bohdan

Sziasztok, barataim! Szeretnék tanacsot kérni téletek. Az
osztalytarsamnak sziletésnapja van. Meghivott néhany bara-
tot a buliba, de engem nem. Meghivéas nélkil elmehetek?

Dani
Miért ne? Vegyél ajandékot és menj el!

@

¢

Zsofi

Barataim, ugy gondolom, hogy meghivas nélkil nem lehet
szlletésnapi bulira menni! Ez nagyon kellemetlen helyzet
lesz mind a hazigazdak, mind a vendégek szamara.

D

&
f
-

Lili

En ugy gondolom, hogy meghivas nélkil is el lehet menni,
de csak nagyon kozeli baratokhoz, kilénben jobb megvarni a
meghivast.

2
9)
o)1



4. fejezet. Kiilonb6zok, de egyenldk

szabdlyai a vendégek fogadaséra, és senkinek nincs joga
kritizalni azokat, akér helyesek, akar nem. Ez tiszteletlenség
a hazigazdakkal és szokasaikkal szemben. Csak meg kell
tanulni ezeket a szabalyokat és kdvetni azokat, amikor ven-
dégségbe megyink.

Marika
“*)  Véleményem szerint minden csaladnak megvannak a maga
r;‘_'ls

1! Valaszolj a kérdésekre!
Szerinted mi a vendégszeretet?
Mit tudsz a hazigazdak és a vendégek alapveto viselkedési szaba-
lyairdl?
Hogy gondolod, a vendégek megitélhetik a hazigazdak vendégfo-
gadasi szabalyait?

e SZOTAR o

Tisztesség — udvariassag, j6 modor, méltésagteljes visel-
kedés.

Tapintat — az aranyérzék és a tisztesség, amely az ember
szavaiban és tetteiben nyilvanul meg.

Etika — az erkolesrdl, a viselkedési normakrol és szaba-
lyokrol sz6lé tudomany, amelyek egy kozosségben érvénye-
sek.

J

A vendéglatas 6si hagyomanyai
az ukran népi kultaraban

Az ukranok haza mindig nyitva volt az utazoék, a szegények
és a raszorulé emberek szamara, akik tavolrol érkeztek. Régen
az emberek ugy vélték, hogy az a vendég, aki eljott a hazba,
felmelegedett a tliz mellett és evett, kozeli embernek tekinthetd.
Es ha megeszik egy darab kenyeret és egy csipet sot, soha nem
lesz képes megbantani a vendégszeret6é hazigazdat, aki megosz-
totta vele legdragabb javait. A vendégnek at kellett 1épnie a
lakas kiliszobét, legalabb egy percre be kellett jonnie, és le kellett
ulnie. El6szor kenyérrel és soval, vizzel vagy egy pohar borral
vendégelték meg, és csak ezutan kezdtek beszélgetésbe, és az
udvarias hazigazdak soha nem kérdezték meg, hogy az illeto
miért jott az otthonukba.

A rokonok és a falubeliek csak meghivasra és szigorian meg-
hatarozott napokon mentek latogatéba. A vendégek megérkezé-

* €



2. téma. Az etnikai etikett sajatossagai az osztalytarsak és szomszédok csaladjaban

se el6tt tnnepi ételeket, ajandékokat készitettek. Az volt a
szokas, hogy a vendégek sem tres kézzel érkeztek a hazba,
hanem kenyérrel, édességgel. Az {lnnepség soran a
vendéget a legkényelmesebb helyre tltették, a kiillonésen fontos
vendéget pedig a diszhelyre. A hazigazda és a haziasszony sz6-
rakoztatta a vendégeket, és kiillon megkérte 6ket minden 1j étel
feltalalasakor, hogy kostoljak meg azt. Ilyen meghivas
nélkil egyetlen vendég sem mert venni az ételbdl vagy felallni
az asztaltol.

<

Amikor kenyeret és sot hoztak az asztalra, a vendégek megér-
tették, hogy a vendégségnek vége, és el kellett blicstizniuk. A ven-
dégek ezekkel a szavakkal koszonték meg a hazigazdaknak a
vendéglatast: ,,Koszonjik a kenyeret, a sot, a kasat és a kegyel-
met.” A hazigazdaknak meg kellett ajandékozni a tavozo vendé-
geket kenyérrel, pitével és apro ajandékokkal. Nem a hazigazdak
és a vendégek kozott kicserélt ajandékok értéke szamitott — ez a
kolesonos tisztelet és baratsag jele volt.

(A. Ponomarjov utan)

2| Mondd el, hogyan szokas ma a te csaladodban vendégeket fogadni!
A torténetedet a kérdések alapjan allitsd 6ssze!

Milyen csaladi eseményekre mehetsz el meghivasra, és melyikre
anélkal?

Ha szokas a vendégeket meghivni, az hogyan torténik?

Hogyan készll fel a csaladod a vendégek fogadasara?

Vannak olyan hagyomanyos ételek vagy finomsagok, amelyeket
csak erre az alkalomra készitenek?

Ki fogadja a vendégeket?

Mit kell tennie a vendégnek, amikor belép a hazba (le kell vennie a
cipéjét, mondani kell valamilyen szavakat stb.)?

Szokas nalatok, hogy a vendégek ajandékot hozzanak?

Vannak-e sajatossagai az étkezési etikettnek a csaladban?
Hogyan szokas szorakoztatni a vendégeket?

Hogyan érti meg a vendég, hogy a vendéglatasnak vége?

Meg kell ajandékozni a vendégeidet? Mivel?



4. fejezet. Kiilonb6zok, de egyenldk

3| Parositsd a kozmondasok részeit! Gondold at a tartalmukat! Gondol-
,O kodj olyan k6zmondasokon a vendéglatasrol, amelyeket mas nyelven

ismersz!
@ Vendégségben j6
@ A vendég nem csont
(3] Oriilsz vagy nem o6riilsz
O Aj6vendég
0O A vendég a hazigazdanak
@ Amilyen vendéget hivsz
@ Vendégségbe menni

0O A vendégnek tisztelet

magadhoz is meg kell hivni.

nem utmutato.

nem dobhatod ki az ajton.
olyannal fogsz beszélgetni.
azt mondod: Isten hozott!
hazigazdanak tisztelet.

de otthon jobb.

mindig 1iddszerd.

4| Mondd el, milyen ajandékozasi szokasok vannak a csaladodban,
w0 peldaul sziletésnap alkalmabol! Hasznald az alabbi kérdéseket!

Milyen ajandékokat szoktatok ajandékozni
a csaladodban szlletésnapokon?

Lehet-e viragot ajandékozni a sziletésnap-
ra? Milyen szini és szamu viragot nem illik
ajandékozni?

Mikor szokas atadni az ajandékot: a hazba
belépve, tavozaskor vagy mar az unnepi
asztalnal?

Mit kell mondania a vendégnek az ajandék
atadasakor? Mit valaszol a sztlinapos Un-
nepelt?

lllik megérinteni az Unnepeltet, megpuszilni
és megolelni?

Szokas a vendégek jelenlétében kicsoma-
golni az ajandékot?
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Az ajandék kivalasztasakor figyelj arra, mit nem érdemes:
* nagyon draga ajandékokat ajandékozni;
e olyat ajandékozni, amire aligha lesz sziikség;
¢ olyat ajandékozni, ami igazan neked tetszik, de akinek az
ajandékot valasztod, k6zombds iranta;
o allatokat ajandékozni.
Vedd figyelembe, mi szamit tapintatlansagnak, ha vendég-
ségbe mégy:
¢ az ajandék atadasakor azt mondani, hogy mennyire fontos
és draga dolog;
o kritizalni a sajat és masok ajandékait;
o kitartéan kérdezgetni, hogy tetszett-e az ajandék.

5| Talalj ki egy kdot!

‘Te Csindlj hozza kulcsot! » Add at a kulcsot, az ajandeé-

i ] - kok titkositott megnevezését a
« Titkositsd azoknak az ajandékok- padtarsadnak, hogy megfejtse!

nak a megnevezéseét, amelyeket a
szuletésnapodra szeretnél kapni!

« Beszéljétek meg, milyen ajandékot szeretnél kapni és miért!

¢ EZERDEKES ¢ ~

A virag kivalasztasanal figyelembe kell venni, hogy egyes
kultarakban kilénb6zé hagyomanyok vannak a csokor, a
viragok szinét, s6t, a szamat illetden 1is!

Tobbek kozott a fehér kala volt egykor a menyasszonyok
viraga, de a gorogok a temetés és a gyasz viraganak tartjak.
Ukrajnaban hagyomany, hogy fiatal lanyoknak vagy a meny-
asszonynak fehér és rézsaszin, a szerelmes parnak élénkpi-
ros viragot ajandékoznak, a sarga pedig az elvalas szimbo-
luma. Szamos eurépai orszagban a sarga az 6rom, a jolét és
a gazdagsag szine. Nalunk tinnepnapokon csak paratlan
szamu viragot szokas adni, Gruziaban példaul csak paros
szamut, mert ott a paratlan szamu virag a bajt, egy szeretett
személy elvesztését szimbolizalja.
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6| Nézd meg a képet, és mondd el, szerinted mi tortént! Mi a kellemetlen
() a szituacioban?

~

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

n Milyen ruhaban jénnek hozzad a vendégek? Milyen ruhat veszel
fel te?
Vannak-e kuldnleges kdvetelmények az 6ltdzékkel kapcsolatban a
vendégek és a hazigazdak szamara a csaladi Gnneptél vagy mas
eseménytdl figgéen?
Vannak-e az 6ltézékkel kapcsolatos kévetelmények a csaladodban
vagy az etnokulturalis k6z6sséghen?

l

A legjobb médja annak, hogy kifejezziik tiszteletiinket a beszél-
getOpartner irant, ha az anyanyelvén koszontjiik. Ugyanakkor a
népek gesztusai és szavai eltéréek. Ne feledjétek, errdl volt sz a
hatékony kommunikacié témakorében! Ezért, miel6tt elindulna-

tok barhova, fontos tudnotok, hogy egy masik kultiraban hogyan
szokas koszonni!

8| Kérdezd meg a sziileidet, nagysziileidet, hogy milyen nyel-
mM veket ismernek! Kérd meg Oket, hogy mas nyelven hogyan
szokas:

o udvariasan koszonni és elbucsuzni;

udvariasan megszolitani a kilénbdzé neml és koru idegeneket;
gratulalni a csaladnak eskivé és Unnepnap alkalmabdl;

hogyan szokas gratulalni gyermek sziletésekor a csaladban;
hogyan fejezzlk ki egyUttérzéstinket gyasz esetében a csaladban.
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Ismertesd osztalytarsaidnak a valaszokat! Koszontsétek

egymast kiilonb6z6 nyelven és ismert moddon, verbalis és
nonverbalis iidvozlési formakkal! Hasznaljatok a megtanult
szavakat és kifejezéseket, amikor olyan emberekkel kommu-
nikaltok, akiknek ez az anyanyelvik!.

EY
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Marika

Val6ban, elgondolkoztam, hogy szamos maédjat ismerem
annak, hogyan kdszontselek titeket, a barataimat: ukranul —
Jo napot!, Szia!, Dicsértessék a Jézus Krisztus!, Dicsdség
Ukrajnanak, Udvozollek! stb. De példaul nem tudom, hogyan
Udvozdliem Sanyit az anyanyelvén, vagy Lilit. Féleg, hogyan
kell felkdszonteni vagy egyuttérzést nyilvanitani.

Sanyi

Kdszdndm, Marika, nagyon 6rulok, hogy gondoltal erre.
Persze, szamomra nem idegen az ukran nyelv sem —
koszonthetsz, ahogy akarsz. En a magyar nyelvet is isme-
rem, de jobban esne, ha anyukam nyelvén készdntenél, mert
ez az anyanyelvem. Mondhatod, hogy Meraba!, illetve
Solom!, ami a Salem aleikum! réviditése, és azt jelenti: Béke
veled!

Zso6fi

Az elsé nyelv, amit megtanultam, a gorég volt, ugyhogy jol-
esik hallani a Kalimera! kdszontést, azaz ukranul J6 napot!.
Es a gratulacio a legtdébb tinnephez Hronia Polla! — ugyanaz,
mint az ukran Eljen soka!

Lili

Csernyivciben szulettem, igy kiskoromtdl kezdve a legtobbet
ukranul és romanul tarsalogtam. Orémmel hallom a Buna
Ziua-t (ez is a J6 napot!) vagy a Salut-ot! Anyukam vietnami
rokonai pedig a Csao szoval koszontik egymast.

Dani

Erdekes, hogy anyukam Izraelben €l rokonai is azt mond-
jak, hogy Béke veletek!, ami ugy hangzik, hogy Solom!. De
most rdkerestem a google-ban, hogyan készontik egymast
az emberek a vildagon — ez elképesztd! A kinaiak altalaban
azt kérdezik, Ettél ma?, a griuzok pedig azt mondjak,
Gamardzsobal!, azaz Gydzelmet kivanok! — nagyon tetszik!
Keressuk meg egyditt, hogyan kdszontik egymast a kulonbo-
26 kultarakban!
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4. fejezet. Kiilonb6zok, de egyenldk

@ Készitsetek tajékoztatd plakatot a csoportban: Utmutatd etikett a
[@ részvételhez a csaladi innepségeken vagy az osztalytarsak és szom-
szédok rendezvényein! Hasznaljatok a megadott jelzeseket'

ELOIRAS/ SZUKSEGES
TILTAS INFORMACIO

Hivatlanul nem megytink latogatoba, de szikség esetén
értesiteni kell a hazigazdat a latogatasrol.

Kritizalni a sajat és masok ajandékait.

El6zetesen tajékozédni az Gnnep kulturalis sajatossa-
gairol.

SR Helyezd a papirlapokat az asztalra, vagy ragaszd egy nagyobb
papirlapra, vagy helyezd el a tablara!

, OSSZEGEZZUK EGYUTT! o N

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az ora végén!
Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az 6ratol!
Mutasd be a téma elsajatitadsanak szintjét ugy, hogy megjeldlod
a hegyet abrazolé abran (el6zéklap), hol vagy most!
A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
KIegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

J
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Szia! Oriilink, hogy Ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivéncsiség Semlegesség Harag
— — - - ~ ~N
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Orém

3. téma. Az eurdpai etikett: a
torténelem és a mai kor

o ELVARASOK e

Talalkozasunk soran:

» megtudod, milyen Udvozlési szabalyok vannak az eurdpai or-
szagokban;

» elgondolkodsz azon, miért és hogyan valtoztak meg a kdszo6-
nés szabalyai a vilagjarvany idején;

» meghatarozod, milyen hagyomanyai vannak a vendéglatasnak
Ukrajnaban és mas eurdpai orszagokban;

» teszteled az etikett szabalyait.

Emlékezz vissza, mit tudsz errél a témarol!

Mit varsz ettél az oratol?

Sziasztok,
barataim! Dani, kdszi az Otletet,
hogy a google-ban nézzek utana a kilonb6zd
S H1% ~ Udvozlési formaknak. Sok érdekes dolgot talaltam!
“& Altaldban az udvozlést kovetéen azt kérdezzik: Hogy vagy?

Mas orszagokban is ugyanigy van, az angoloknal: Hello! How
do you do? (Hell6! Hogy vagy?), a franciaknal: Bonne jour-
% née! Comment ca va? (J6 napot! Hogy megy?), az
olaszoknal: Ciao! Come stai? (Hello,
hogy allsz?).

Megnéztem, hogyan udvozlik
egymast a legkdzelebbi szomszédjaink: a szlovakok
és a csehek baréati Ahoj!-jal koszontik egymast, a bolgarok —
Zdravej!, a romanok — Buna!, a magyarok — Szia! vagy Jo
napot!, a lengyelek — Witaj!/Witajcie!,
a fehéroroszok — Dzen dobrij!.
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4. fejezet. Kiilonb6zok, de egyenldk

Kivancsi
voltam, hogyan kdszontik egymast a
skandinav orszagokban: a finnek azt mondjak —
Terve!, a svédek — Hej!, a danok — Hej!, a norvégok — Heil.
Szomszédjaik, az észtek — Tere!, a litvAnok —
Labas!, a lettek — Sveikil!.

F -

Eurdpa déli részén masképp
tdvozlik egymést: a gérogok azt mondjak — Avtio!,
a spanyolok — Hola!, az olaszok — Ciao!, majdnem
ugyanugy, mint a vietnamiak.

Megnéztem,
hogyan koszontik egymést azok,
akiknek imadom a konyhdjat: a japanok azt
mondjak — Konnichiwa!, a kinaiak — Ni Hao!. Es van egy
nagyon érdekes viselkedési szokas is az Udvozlés sorén:
egyesek meghajolnak, a masik atdlel vagy puszit ad.
Emlékeztek, errél beszéltiink, amikor elemeztik a
tavolsagokat a tarsalgas soran!

[] Nézd meg ezt a széfelhdt! Valaszolj a kérdésekre!
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l

A vilag egyik leggyakoribb tidvozlési gesztusa a kézfogas, ami
0sid6k oOta népszerd. Példaul, az okori gorogoknél ez volt a
jéindulat és a vendégszeretet kife-
jezése. =

De a kozépkorban a lovagok is m ‘*’\H‘J
kezet nyajtottak egymasnak, ami a q..' '
bizalom jele volt, mivel nem volt
fegyver a kinyujtott kézben. Ma a
legtobb eurodpai is kezet fog. Kivételnek tekinthetdk az angolok,
akik csak nagyon j6 ismer6soknek vagy kozeli embereknek nyuj-
tanak kezet, masokat pedig fejbiccentéssel koszontenek. Régeb-
ben azt hitték, hogy csak a férfiaknak szabad kézfogassal tidvo-
z0lni, de manapsag a nék korében is elterjedt a nonverbalis
koszontés. Bar egyes kelet- és dél-eurdpai orszagokban az tizle-
ti élet etikettjének szabalyai szerint a nének kell kezet nyujta-
nia, hogy tidvozolje a férfit, a férfiak nem nyajtanak kezet elgszor
a néknek.

Ellentétben Nagy-Britanniaval és Németorszaggal, ahol a
lehetd legkevesebbet érintik meg a beszélgetGpartnert, sok euro-
pal orszagban szokas atolelni és puszit adni tidvozléskor. Ezt
még a nem tul kozeli emberek is megteszik, férfiak és nék egy-
arant. Igy Gorogorszagban és Olaszorszaghban két puszit valta-
nak a levegében vagy az arcon, és még at is oOlelik egymast;
Spanyolorszagban, Hollandiaban és Svédorszagban harom felté-
teles puszi a szokas a levegében. Franciaorszagban ismerdsok
(s6t 1degenek 1s) egymas arcat érintve, vidéktdl figgéen két—ot
puszit adnak egymasnak. Nem szabad azonban elfelejteni, hogy
az 6lelés és a puszi meglehetGsen személyes dolog. Ezért szamos
orszagban jobb, ha nem 6lelsz meg rogton valakit, viszont késziilj
fel ra!

Erdekes, hogy a koronavirus jar- T
vany idején az tdvozlési etikett N\ 7

megvaltozott. Az emberek minden- g B

hol a vildgon kezdték elkeriilni a - | Al -
kézfogast, de még inkabb az odlelé-
seket és a puszikat. Egyesek tugy
kezdtek koszonni, ahogyan az a japanoknal szokas — meghajlas-

sal, masok pedig ugy, ahogyan az indianok készonnek — a mell-
kasukon kulcsoljak ossze a keziliket. Egyesek konyokkel tidvo-

o *
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z0lték a masikat, de az 6kolcsapd tudvozlések még jobban
elterjedtek. Az okollel valo koszonés feltehetden az Egyesult
Allamokban keletkezett és az 1940-es években valt nepszeruve
a motorosok korében. Ma a televizidonak, az internetnek és a
karantén korlatozasainak készonhetfen a vilag kiillonb6z6 pont-
jain ismerik és hasznaljak.

2| Valaszolj a kérdésekre!
Te hogyan koszontdd a veled egykoruakat?
Hogyan valtoztak az Gdvdzlési hagyomanyok hazankban a jarvany
idején és miért?
Ismersz mas példakat az etikett valtozasara az emberiség torténel-
mében?

o EZ ERDEKES N

November 21-én méltatjak a Koészonés
Vilagnapjat. 1973-ban talaltak ki, amikor
a vilagban szamos nagyszabasu konfliktus
tort ki. Ennek a napnak a megiinneplését
a McCormack testvérek, Brian és Micha-
el javasoltak. K1Jelentettek hogy ez az | !
iinnep egyfajta tiltakozds lesz a fesziilt
viszonyok ellen a kiilonb6z6 orszagok |
kozott. Hogy az egész vilagot tajékoztas-
sak az 1) Unneprdl, a testvérek sok orszagba eljuttattak
irasos udvozletikket, amely nem tartalmazott semmilyen
ideologiat, csak egy kérést: ugyanazt az idvozletet kiildjék
el tovabbi tiz embernek. Azonnal 180 orszaghan tamogattak
a McCormack testvérek otletét.

Mara a k6szonés iinnepe multinacionalissa valt, és fugget-
len olyan tényezdktél, mint az tinneplé emberek hivatasa,
vallasa vagy meggybzdodése.

Kilonb6z6 nemzetiségd, foglalkozasu, életkord, vagyonos
emberek 6romteli érzelmeket, vidam hangulatjeleket, barati
udvozletet kiilldenek a Koszonés Vilagnapjan még az idege-
neknek 1is.

Ma a wvilag tébb mint 140 orszaga vesz részt ebben az
unnep-jatékban. A lényege ennek a datumnak a megiinneplése,
hogy a nap folyaman legalabb 10 idegent koszontsiink. Kiilon-

Kféle modon megtehetitek, ahogy tetszik. A lényeg az (’)’szinteséglj
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3. téma. Az eurdpai etikett: a torténelem és a mai kor

3| Alkoss part a padtarsaddal! Készitsetek egytt egy Gdvozldlapot!

&

Kildjétek el papir vagy fénykép formajaban orszagunk mas részein

él6 barataitoknak!

‘3?

23

» ’

Lili

Nos, barataim, az Udvozléseket tisztaztuk, de hogyan fogad-
juk a vendéget, hogy kellemesen és kényelmesen érezze
magat? Az apukdm azt mondta, hogy egy torok Gzletember
jon hozzajuk az utazasi irodajukba targyalasra. Sanyi, isme-
red a keleti kultdrat, tudnal tanacsot adni?

Sanyi

Nem igazan tudom, hogy a torékoknél mi a szokas, de a
krimi tatarok mindig megvendégelnek egy csésze kaveval
kockacukorral vagy cukorkaval, majd megkinaljak dket teaval
és sutivel vagy hagyomanyos édességgel. A 1ényeg az, hogy
a csészébe vagy a pialdba csak félig vagy kétharmadaig ont-
suink teat. igy a vendéget killonos tisztelet dvezi — mert a tea
nem hdl ki, és a hazigazdak folyamatosan figyelmesek lehet-
nek azzal, hogy hozzéatéltenek.

Kszénia

Milyen érdekes! El kell mondanom a nagymamamnak!
Egyszer egy kicsit tobbet tdltottem, mint egy fél csésze teat,
ezért nagyon megseértédott, azt mondta, hogy ez a tisztelet-
lenség jele, még a vizet is sajnalom téle, szinte szinlltig kell
onteni. Elképesztd, hogy ugyanazt a dolgot kiilénbdzé kulta-
rakban eltéréen kezelik és magyarazzak. Ugy tinik, az eti-
kettben egyaltalan nincsenek aprésagok — minden szamit!

Zsofi

Amikor mi Gordgorszagban voltunk, régtén megkinaltak min-
ket egy pohar hideg vizzel, majd megvendégeltek egy csé-
sze forrd kavéval vagy jeges kavéval — frappéval. Késébb
kinaltak még fetas-sajtos pitével, s6s mogyorédval, édesség-
gel és kulonféle édes szirupos stiteményekkel, amelyek az
ormény és torok baklavahoz hasonlitanak.

Szlavko

Nagyon tetszik ez a téma, még a koszonésnél is jobban! Azt
javasolom, hogy folytassuk az ismerkedést kiilonb6zé étke-
zési hagyomanyokkal és konyhakkal!
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4| Emlékezz vissza, milyen hagyomanyai vannak a vendéglatasnak a

csaladodban!

A vendéglatas milyen hagyomanyait ismered mas kulturakban?

5| Alkossatok csoportokat, valasszatok egy-egy orszagot!

@Ke

fogadjak abban az orszagban a ven-
dégeket, és altalaban milyen étele-

ress informacidkat arrél, hogyan -« Készits latvanytervet ezek-
b6él az informaciokbodl, és
mutasd be a nyilvanossag-

ket kinalnak! nak!
Szlavko
-@J@ Nem tudom, barataim, ti hogy vagytok vele, de nekem
;;& nagyon tetszett anyagot gydjteni az olasz konyharél. Fincsi

& '\“_\ 4

és az ize semmivel sem rosszabb, mint itt Ukrajnaban! Es az
ottani emberek nagyon baratsagosak és vendégszeretéek.
Sajnalom, hogy a karantén-korlatozasok miatt nehéz barhova
utazni, és csak az interneten keresztil tudunk kommunikalni
masokkal.

Bohdan

Igen, egyetértek azzal, hogy most tobbet tarsalgunk online.
De vannak bizonyos elényei is — nemcsak az utcabeli szom-
szédok kozott talalhatsz baratokat, hanem az egész vilagon.
Tarsaloghatunk és megismerhetiink mas kultarakat, és nem
koltiink pénzt utazasra.

Zs6fi
Val6jaban a vilagszerte érvényes karantén-korlatozasok miatt
az emberek tdbbet kezdtek kommunikélni a k6z6sségi halo-
zatokon keresztil. Emiatt nagyon fontossa valt bizonyos
magatartasi szabalyok — haldzati etikett — megallapitasa.
Ezek a szabélyok ugyanolyan fontosak, mint a kiberbiztonsa-
gi szabalyok, amelyekkel az informatika érakon ismerkedtink
meg, tehat azokat minden felhasznalonak be kell tartania.

6| Fejtsd meg a rébuszt!

)

%9
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Lo Y

A halozati etikett szabalyai

o Ne tedd masokkal azt, amit ma-
gad sem szeretnél kapni tolik!

o Amikor kiallsz a véleményedért,
ne személyeskedj, ne sérts meg ma-
sokat!

» Nagyon 6vatosnak és figyelmes-
nek kell lenned, amikor chatelsz és
bejegyzéseket irsz, mert egyes sza-
vak és kifejezések, amelyeket az é16
tarsalgas soran nem tekintenek pro-
vokativnak vagy sértének, irasos for-
maban masként értelmezhetdk!

e A sz6 nem veréb: ha elrepiil, nem fogod meg. Ez a kézmon-
das nagyon pontosan érzékelteti, mi torténik a halézatokban
leirtakkal. Ezenkiviil, egyes szavak és fényképek nemcsak 6rok-
re a virtualis térben maradnak, hanem Arthatnak is neked a
jovoben.

o Kovesd ugyanazokat a viselkedési szabalyokat, mint a vald
életben, ne sértsd meg a torvényt és az etikai normakat! Ne fe-
lejtsd el — a virtualis térben is minden esély megvan arra, hogy
elkapjanak és megblintessenek!

o Mindig légy tudataban annak, hogy hol tartézkodsz a kibertér-
ben, és kivel kommunikalsz! ElGszor hallgasd meg, olvasd el, értsd
meg a szovegkornyezetet, majd ezek utan vegyél részt a virtualis
beszélgetésben!

o Tartsd tiszteletben masok idejét és lehetiségeit! Mielétt le-
irsz valamit vagy elkildesz valakinek, gondold at, hogy valéban
szikségiik van-e ra? Nem lopod-e masok értékes idejét?

o Ne avatkozz be konfliktusokba a chatekben, ne engedj a durva
provokaciéknak!

o Ott segits masoknak, ahol tudsz! Oszd meg tapasztalataidat,
tudasodat, anyagodat!

o Tegyél fel kérdést a halézatban, amelyre valaszt szeretnél
kapni — mindig lesz valaki, aki szakmai valaszt tud adni ra! Elle-
nérizd a kapott informacidkat, foglald 6ssze és hasonlitsd 6ssze a
tobbi felhasznalé valaszaival!

@ *
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6| A csoportokban emlékezzetek vissza az interneten talalhaté biztonsagi
@ szabalyokra, vagy ismerkedjetek meg vellk!
Probalj meg képregényt késziteni vagy szemléletessé tenni néha-
nyat ezek kozll a kérdések kozal!

Tekintsd meg a sziil6k/rokonok vagy tanarok altal a sza-
modra 6sszeallitott webhelyek listajan az informaciokat!

Hasznald a sziil6k/rokonok vagy tanarok altal javasolt
keresdrendszereket!
Példaul: http://www.googlekids.co/

Feln6tt engedélye nélkil ne toltsetek le fajlokat, mert
virusokat tartalmazhatnak!

Soha ne adj meg magadrél személyes adatokat (csalad-
név, telefonszam, cim, iskolaszam) sziileid engedélye
nélkul!

Ne nyiss meg olyan e-maileket, fajlokat vagy weboldala-
kat, amelyeket olyan emberektél kaptal, akiket nem
igazan ismersz vagy akikben nem bizol meg!

Ne add meg jelszavadat senkinek, kivéve a kozeli feln6t-
teknek!

Soha ne csinalj semmi olyat, ami a csaladod pénzébe
kerilhet, kivéve, ha a sziileid vagy szeretteid ott vannak
a kozeledben!

Soha ne egyezz bele egy talalkozdoba olyan személlyel,
akivel az interneten ismerkedtél meg! Ha mégis
sziikséges, akkor el6szor a sziill6k engedélyét kérd, és a
talalkozo nyilvanos helyen, a szlilok jelenlétében tortén-
jen!

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! ~

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az 6ra végén!

Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az ératdl!

Mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét ugy, hogy megjel6lod
a hegyet abrazol6 abran (el6zéklap), hol vagy most!

A szerepldink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
kIegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

J
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Szia! Oriiliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kl’véncsiség Semlegesség Harag
— — - - < N

@& © ®® Te )5 0@ (J6) ™T
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orom

4.téma. Nemi sztereotipiak a
klilonboz6 kulturakban

o ELVARASOK e N

Talalkozasunk soran:

» megtudhatod, hogyan hatnak a nemi sztereotipiak az életunk-
re;

» elgondolkodsz azon, miért fontos meglatni mindenkiben a sze-
mélyiséget és biztositani a nék és a férfiak torvényes jogait.

Emlékezz vissza, mit tudsz errél a témarol!

Mit varsz ettél az 6ratol?

W Dani
S 2 Sziasztok, barataim! Marika, egy ideje nem hallottam

\—"_ VZd
&Y 1Y feléled?

Marika
b 2 Szia! Edesanyamnak jelenleg sok munkéaja van. Miutan a
s]+  batyam bevonult katonanak, neki kell gondoskodnia a gazda-
sagrol, a ndi és a férfi munkat neki kell elvégezni.

Kszénia

j Erdekes, vajon mit jelent a férfi és a n6i munka? Es altala-

&*J‘ ban miért mondjak ezt? Van olyan munka, amit egy né nem
tud elvégezni, vagy olyan, amit egy férfi nem tud? Nem
értem.

;--u

Bohdan

Nagyon érdekes kérdések! Tudjatok, hogy anyukam a hadse-
regben szolgal, és helikoptert vezet. Tehat milyen munkéat
végez — férfi munkat vagy néit? Lehet-e az ember neme aka-
dalya annak, hogy azt csinalja, amit szeret?
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Dani
S5 Nekem, barataim, ugy tdnik, hogy a kérdéseitekre valaszt
;'1 kaphattok, ha megprébaljatok megérteni a nékhoz és a férfi-
akhoz valé hozzaallas kulonbségeit tarsadalmunkban.

Nem — olyan fogalom, amely az emberek anatémiai és bioldgi-
ai jellemz6it jelenti, aminek alapjan az embereket férfinak vagy
nének hatarozzak meg. Példaul, csak a ng sziilhet gyermeket és
szoptathatja. A nemek kozotti kiilonbségek nem valtoznak az id6
mulasaval, és nem fliggnek etnikai szarmazastol, vallastol, tar-
sadalmi helyzettdl sthb.

Minden tarsadalomban léteznek bizonyos elképzelések a ndék
és a férfiak tarsadalmi szerepeirdl, tulajdonsagairél, kialakult
viselkedésérdl a tarsadalomban (gender®). A nemi kiilonbségek
vallastél, etnikai szarmazastol, tarsadalmi helyzetto6l, életkortol
stb. fiuggnek. Példaul, a vilag 224 kultarajat vizsgaldé tanulmany
kimutatta, hogy 5 kulturaban csak a férfiak foglalkoztak a f6zés-
sel, és 36 kultaraban pedig csak a nék voltak teljes mértékben
felel6sek a lakasépitésért. Az eurdpai orszagok tobbségében csak
a XX. szazadban kezdték el a ndket a férfiakkal egyenrangtian
hatosagi tisztviselonek megvalasztani, mig a vilag mas orszagai-
ban még ma sem szavazhatnak, és nem palyazhatnak a nék a
valasztott tisztségekre.

1! Tekintsd meg az alabbi allitasokat! Mondd el, ezek a tulajdonsagok
() szerinted melyik nemhez kapcsolddnak leginkabb: a nékhoz, a férfi-
akhoz vagy mindkét nemhez!

Felel6sségtudatos Magabiztos Befolyasos Szép
Szeretetteljes Bator Gyengéd Okos
Er6s Gyenge Nyugodt Gondoskodo
Bator Becsiletes Figyelmes

* ,Képzés oktatoknak a nemek kozotti egyenléségrdl és a gender politika végrehaj-
tasarol Ukrajnaban” modul. — Zaporizzsja: Drukarszkij svit, 2011
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Hasonlitsd 6ssze valaszaidat az osztalytarsaidéval! Valaszolj a
kérdésekre!

Melyek a nék és a férfiak jellemzé tulajdonsagai tarsadalmunkban?
Van-e kulonbség akdzott, ahogyan a lanyok és a fiuk jellemzik ma-
gukat, és forditva?

Hogyan és hol formalddnak ismereteink a lanyok és a fiuk, a férfiak
€s a nék jellemérdl, viselkedésérdl?

Kszénia
(“? F{, Az emberek kozotti killdnbség sokkal nagyobb, mint a nemek
A kozotti kulonbség! Egy nd is lehet bator, erds, intelligens, a
féerfi pedig joképd, érzékeny, gondoskodd! Kiderult, hogy nin-
csenek olyan tulajdonségok, viselkedésmodok vagy hajla-
mok, amelyek minden nére jellemzdek, mint ahogy csak a
férfiakra jellemzd tulajdonsagok sem.

A

Bohdan

Egyetértek, de ami megakadalyoz abban, hogy az embereket
masként érzékeljuk, hogy minden egyénre egyedi személyi-
ségként tekintsiink, az a tarsadalomban bertgzult bizonyos
elképzelések, amelyeket sztereotipidknak neveziink. Régen
agy tartotték, hogy egy né csak hazimunkéat végezhet és
gyereket nevelhet, igy szinte minden szakma férfias volt.
Ukrajna Védelmezdinek Napjan mindig gratulalok mindkét
szUlémnek, anyukamnak és apukamnak, aki sebész a
hadseregben.

Kszénia
" Edesanyam apolonséként dolgozik, és elmesélte, hogy a
e névér szinte az egyetlen szakma, amirdl korabban csak ndéi
nemben beszéltek. Ezért azt a fiatalembert, aki erre az allas-
ra jelentkezett, kénytelenek voltak apolonének bejegyezni.
Csak 2020-t6l kezdték el férfi 4poloként nyilvantartani az
ebben a pozicidban dolgozo férfiakat...

A

Szlavko

—00 Egyetértek Bohdannal a sztereotipiakat illetéen. Ha a

w sztereotipiak torzitjak a masik emberekrdl alkotott képet, az
nagyon artalmas.

107
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Szlavko
—00 Egyszer anyukam vett nekem egy rézsaszind inget. Amikor

< Aabban mentem iskolaba, a filk gunyolddni kezdtek, amiért

.

lanynak oltdztem. Nagyon kellemetlen volt. Megkérdeztem
6ket: ,Es ha egy lany kék ingben jon az iskolaba, az filinak
lesz 6ltbzve?” Nem tudtak, mit valaszoljanak, de folytattak a
sértegetést. Szdval, inkabb tébbszor nem vettem fel azt az
inget, pedig tetszett nekem.

SZOTAR o

Sztereotipia (gorogul — szildrd forma, mintdzat) — leegy-
szerdsitett, sematikus, érzelmileg szines és nagyon kitarto
elképzelés valamirdl vagy valakir6l.

Gender sztereotipiak — a tarsadalomban kialakult és
elterjedt altalanositott elképzelések vagy hiedelmek a férfiak
és a nok helyér6l, nemi szerepeir6l és arrél, hogyan kell
viselkednitik ahhoz, hogy ez tarsadalmilag elfogadhat6
legyen.

l

be

gy

A régi német kézmondas — Eine gute Hausfrau hat finf K zu
sorgen: Kammer, Kinder, Kiiche, Keller, Kleider (A j6 haziasz-
szonynak 6t K-ja van, amirdl gondoskodnia kell: lakészobak,
erekek, konyha, kamra, 61t6zék) — vilagosan felvazolta a férjes
asszony tarsadalmi szerepét a kozépkor tarsadalmaban. A XIX.
szazadban a kinder, kiihe, kirhe (gyerekek, konyha, templom)
frazis megalapozotta valt, és a hatalom tamogatta a német tar-
sadalomban mint az igazi nd legvagyottabb képét. A nék esély-
egyenldségi kiizdelmével kapcsolatban — valasztdjog, szakmava-
lasztas joga stb. — ez a kifejezés a gender sztereotipia élénk

megnyilvanulasaként terjedt el vilagszerte.

ndék helyzete jelent6sen megval-
tozott. Ma egy né maga donti el,
milyen szakmat valasszon,
milyen szind ruhat vegyen fel,
marad-e haziasszony vagy sem.
Ugyanez vonatkozik a férfiakra

1s,

nek gyermekgondozasi szabad-

Az elmult évszazad soran a

akik egyre gyakrabban men-

* T
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sagra, vagy olyan szakmakat valasztanak, amelyeket hagyoma-
nyosan néiesnek tartottak. Fontos, hogy a tarsadalom ne
korlatozza sem a férfiakat, sem a ndéket sajat dontéseik megho-
zatalaban.

4| Gondolkodj el azon, ismersz-e olyan k6zmondasokat, mondasokat,

Q meséket, legendakat stb., amelyek a férfiak és a nék bizonyos kivant

= szerepeirél szolnak a te kulturadban, szileid, nagysztleid vagy azok
felmendi kulturajaban. Kérdezd meg errdl szeretteidet.

5| Alkoss parost a padtarsaddal, nézd meg az abrat! Milyen modern
gender sztereotipiakrdl beszéllink a férfi vagy né szerepével kapcso-
latban?

o EZ ERDEKES o ~

« Az 6kori Egyiptomban a néknek joguk volt tulajdont birto-
kolni, 6r6kolni, kereskedni, bizonyos pozicidkat betolteni,
vagyis azt tenni, amit Egyiptomban a XX. szazad elején a
nék nem tehettek meg.

. U] Zéland (1893), Ausztralia (1902) és a Finn Nagyher-
cegség (1906) az els6k kozott vezette be a valasztasi jo-
got a férfiakkal egyenld alapon a n6k szamara. A legké-
s6bb a ndék valasztdjogat Kuvaitban (2005), az Egyesilt
Arab Emirségekben (2006) és Szaud-Arabiaban (2011)
vezették be.

o Ukrajnaban a ndk a férfiakkal egyenld jogokat élveznek:
valaszthatnak és bevalaszthatdak az allam vezeté testiile-
teibe. Ha 1990-1994-ben a parlamentben 12 néi képviseld
volt, vagyis a megvalasztott képvisel6k szamanak mindosz-
sze 2,5 szazaléka, 2019-ben mar 87 (20,6 szazalék).

. _J

A jészomszédsag kultaraja
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Hasonlitsd dssze, hogyan valtoznak a nemi szerepek és korlatozasok
a tarsadalomban a nék és férfiak jogait és lehetéségeit illetéen!

Emlékezz vissza azokra a mesékre, torténetekre vagy versekre, ame-
lyeket te magad vagy a szilleid olvastak fel neked gyermekkorodban!

« Elemezd, vannak-e nemi sztereotipiak ezekben a mesékben vagy
torténetekben!

« Gondold at, hogyan befolyasolhattak a férfiak és a nék szerepéhez
és elvart viselkedésikhoz valé hozzaallasodat!

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

Csinaltal-e mar valamit csak azért, mert ugy gondoltad, hogy ez a
helyes, mivel te fiu/lany vagy?

El6fordult mar, hogy tartézkodtal valamitél, csak azért, mert ugy
gondoltad, hogy nem helyénvald, mert fid/lany vagy?

Kértek vagy tiltottak meg valamit neked csak azért, mert fid/lany
vagy?

Nézd meg az abrakat! Magyarazd el, hogyan értelmezed!

Olvasd el az Egyenld jogok és esélyegyenldség biz- i
tositdsa a nék és férfiak szamara Ukrajnaban torvény =]
kivonatat! Hasznald a QR-kodot!

http://vse.ee/blhd



4. téma. Nemi sztereotipiak a kiilonb6z6 kulturakban

10 A csoportokban készitsetek térképet — it a nemek kozotti egyenléség

N\

o OSSZEGEZZUK EGYUTT! o

orszagaba! Emlékezzetek vissza, mit szoktak megjeleniteni a té

rke-

peken (utak, varosok, tengerek, folydk, mocsarak, hegyek, siksagok,

szakadékok stb.), mint példaul itt!

A térkép elkészitése el6tt beszéljétek meg az alabbi kérdéseket!
Hogyan képzeled el a nemek kozotti igazsagossag és egyenléség

orszagat?
Mik az akadalyok ehhez az orszaghoz vezet6 uton?

Hogyan lehet ezeket az akadalyokat lekizdeni? Mi segithet
ben?

eb-

Mely, az érakon szerzett ismeretek és tapasztalatok lehetnek hasz-

nosak?

Mutassatok be a térképeket, és vitassatok meg!

Hogyan dolgoztal a térképen? Milyen benyomasaid vannak a mun-

kardl és annak bemutatasarol?
Melyik kérdésekre volt a legkonnyebb a valasz? Miért?
Mit értettél meg a feladat elvégzése soran?

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod

volt az 6ra végeén!

Mondd el, teljeslltek-e az elvarasaid az oratél!
Mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét ugy, hogy megjeldlod

a hegyet abrazol6 abran (elézéklap), hol vagy most!

A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a

legjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért!

~

J




Osszefoglalé foglalkozas

Szia! Orliliink, hogy ujra latunk! Milyen a hangulatod?

Elégedettség Kivancsisag Semlegesség Harag
P - - —_~ ~ P < iy

D ~ RN ~ = — S~ =
Lelkesedés Elégedetlenség Kétségheesés Orém

Osszefoglaljuk A j6szomszédsag kultaraja
tantargy eredményeit

o ELVARASOK o N

Talalkozasunk soran:

« megeérted, hasznos volt-e szamodra a J6szomszédsag kultu-
raja tantargy;

« tervezheted céljaidat a jovére vonatkozéan a 6. osztalyban;

« elgondolkodsz azon, mit kellene folytatnod, és min kellene
valtoztatni az életedben.

Emlékezz vissza, mit tudsz errél a témarol!

Mit varsz ettél az oratél?

J

1! Emlékezz vissza a tankonyviink szerepl6ire! Ellenérizd, mennyire
,O ismerted meg 6ket! Ehhez hasznald a Bingo jatékot!

Olvasd el a jellemzdket, amelyek segitenek rajonni,
melyik szerepl6rél van szo!

A QR-kdd segitségével nyisd meg a jaték sablonjat,
vagy rajzold le a flzetedbe! O]

Ird be a gyerekek nevét az allitas szamanak meg-
feleld szamu kockaba! Az nyer, aki el6szor tolti ki az  http:/ivse.eelblhb
Osszes kockat a tanar altal meghatarozott idén belll!

Sor- Allitas

szam
1. | Sokat tud Donyeck vidékérdl, valamint a gorogok és az rmények

kultarajarol

Belfoldi menekiilt

Jol futballozik, arrél almodik, hogy edz6 lesz

Jol ismeri a krimi tatarok kulturajat

Jol beszél romanul

Jél ismeri a konfliktusok fajtait

ook W




Osszefoglal6 foglalkozas

Sor- Allitas
szam

7. | Segit édesanyjanak megbirk6zni a gazdasaggal

8. |Nagyra értékeli az otthon melegét és az ukran csaladi hagyomanyokat

9. |Egy Ternopili faluban él, de Voliny torténelmi és kulturalis teriletén

10. | A Dnyipropetrovszki terllet Piszcsanka falujaban él

11. | Ismeri az id6gazdalkodast

12. |Néha intolerans magatartast érez magaval szemben a bdre szine miatt

13. |Ismeri az ukran népi kulturat és népszerdsiti azt

14. | Néha vitatkozik, de tudja, hogyan talalja meg a k6z6s nyelvet az 6ccsé-
vel

15. | Szivesen segit a turisztikai menedzser édesapjanak, és érdekl6dik a
kulénbdzé kulturak irant

16. |Van egy hazi kedvence — egy patkany, Winnie

17. | Akadalymentes térre van sziiksége

18. | Arrdl almodik, hogy biomérndk lesz, és mar tud programozni is

19. |Imadja a mivészetet, a technikat, a ruhatervezést

20. | Ujsagirdi vagy iréi karrierrl aimodik, szeretne Youtube sztar lenni

21. | Ukrajna févarosaban lakik

22. |Nem eszik hust és nem iszik tejet

23. |Edesapja vendégmunkas Lengyelorszagban

24. | Szereti az ukran konyhat, és altalaban szeret enni

25. | Szereti a gyorséttermeket és a szlobodzsani édességeket

26. | Gondoskodik az 6koldgiarol és segit az allatokon

27. |Gondoskodik a hugarol

28. | Szereti viselni gimnaziuma egyenruhajat

29. | Szeret sajat kezlileg alkotni dolgokat, szétszedni és megjavitani gépe-
ket és mechanizmusokat

30. |Erdekes 6tletei vannak a kdzds munkahoz

31. | Szereti a japan és a kinai konyhat

32. |Rappel és tancol, képregényeket is készit

A Bingo jaték sablonja

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 32




Osszefoglalé foglalkozas

Gondolkodj el és valaszolj az alabbi kérdésekre!
Atankényvben megismert szerepl6k kézul melyik nyligozott le vagy
érdekel a legjobban? Miért?

Kinek a személyes torténetei, problémai, tapasztalatai hasonloak
a tieddel?

Melyiklkkel szeretnél jobban megismerkedni vagy baratkozni?

A tankoényvben talalhaté tippek kozal melyek valtak be, vagy mar
hasznalod is ezeket?

3| irjlevelet a tankdényv egyik szerepléjének, mesélj magadrol és alma-

) idrol!

4| Miutan megismerkedtél a tankonyviink témaival, gondolkod] el a kér-
désekre adott valaszaidon!

. Mit nem teszel tébbé?
Mi az, amit korabban is csinaltal, és folytatni fogsz a jovében is?

‘ Mit fogsz masként tenni a jovében?

5! Mondd el, milyen terveid vannak a nyarra és a kdvetkez6 tanévre!

Q Keészits kollazst arrdl, milyen célokat kivansz elérni az onfejlesztés
erdekében!

Kdszonjuk, hogy velunk voltal!
Legyen szép nyarad!
Dzigkujemy, Ze jeste$ z nami! Udanego lata!

W Uj felfedezéseket és benyomasokat!
Nouvelles découvertes et impressions!

= &

Remek utazasokat és érdekes kalandokat!
lpekpacHU mbmysaHusi U UHMEPECHU
npukmo4eHust! Calatorii minunate si aventuri
interesante!




Osszefoglal6 foglalkozas

Uj ismeretségeket és utazast! ﬂ

n>un nTwn 1712l Neue Bekanntschaften »

s
und Antrieb! L9
Aktiv pihenést o
ys €s Ujabb sporteredményeket!
b = AKMUBHO20 8iOMOYUHKY . |
4::;, i HOBUX CMIOPMUBHUX 38€PUWEHb)!
Békés égboltot és Gjabb E A
A &  eredményeket! Beékes egboltot és j magassagok ;
o elérését! Barisigll kokni ve yafir muvafagiyetlerni
tileyim!
s, Ne legyenek elétted akadalyok
- . és mindig juss el oda, ahova szeretnél!
> tunspunnwnltin Up qquw W dhpwn hwupn wyuinbn,
npwnbtin ncgnid Gu: Na unv aic8aveoar umodia Kai
e va 1Tnyaiveis otrou emmlupeEic!
T
Viszontlatasral! ¥
Varunk a kovetkezd tanévben!
Goodbye! We look forward to meeting
you next year!
¢ OSSZEGEZZUK EGYUTT! o N

Mutasd meg az érzelmek skalajan (elézéklap), milyen hangulatod
volt az 6ra végén!

Mondd el, teljesultek-e az elvarasaid az oratél!

Mutasd be a téma elsajatitasanak szintjét ugy, hogy megjelélod
a hegyet abrazolé abran (elézéklap), hol vagy most!

A szerepl6ink mely gondolatai, kijelentései, tanacsai tetszettek a
\Iegjobban és a legértékesebbek voltak szamodra? Mondd el, miért! )




Mellékletek

1. melléklet

Szakkifejezések szétara

Csalad, rokonok — olyan emberek csoportja, akik egy kozos 6stdl
szarmaznak, vagy hazasok, fiiggetlenil attol, hogy mindegyikiiknek
ugyanaz a csaladneve.

Csoportkozi konfliktusok — az emberek és embercsoportok kozot-
t1 konfliktusok.

Destruktiv viselkedés — olyan viselkedés, amely megzavarja az
egyuttmikodést, és megakadalyozza, hogy az emberek megallapodja-
nak.

Etika — az erkolesrdl sz6l6 tudomany, valamint egy bizonyos k6zos-
ségben elfogadott viselkedési normak vagy szabalyok.

Erzelmek (latinul — izgatni) — egy személy vagy allat valaszanak/
reakcifjanak formaja egy helyzetre, eseményre vagy konkrét ingerre,
amely az él6lényekre sziiletésiiktsl kezdve jellemz6.

Erzések — sajatos emberi altaldnos tapasztalatok, amelyeket egy
személy a szocializacié soran szerez meg. Az érzelmekkel ellentétben
az érzések valamivel vagy valakivel kapcsolatban meriilnek fel, nem a
helyzet egészével kapcsolatban.

Identitas — egy személy bizonyos embercsoportokhoz vagy kozossé-
gekhez val6 tartozasanak tudata.

Id6égazdalkodas — olyan rendszer, amelynek célja az ember cselek-
véseinek az 1d6hoz vald igazitasarodl, valamint arrél szél, hogyan lehet
hatékonyan megtervezni a munka, a tanulds, a pihenés egyértelmi
utemtervét egy napra, hétre, hénapra, évre vagy az egész életre.

Illem — udvariassag, j6 modor, méltésagteljes viselkedés.

Interperszonalis konfliktus — két ember kozotti konfliktus.

Kamaszok — a gyermekkorbdl a fiatalkorba valé atmeneti korban
1évé emberek. Az ENSZ Alapitvanyanak népesedési terminolégiaja
szerint kamaszoknak a 10 és 19 év kozotti személyek tekinthetGk.

Kommunikacié — az emberek egylittmikodése, amely gondolatok,
benyomasok, informacidk cseréjébdl és a megértés megteremtésébdl all.

Konfliktus (latinul conflictus — titk6zés) — ellentétes érdekek, néze-
tek, értékek utkozése, amely emberek vagy kozosségek kozott fordul
el6 a kommunikaci6 és a kozos tevékenység soran, és negativ érzelmi
megnyilvanulasokkal jar.

L 116



Mellékletek

Konstruktiv viselkedés — olyan viselkedés, amely elGsegiti az
emberek kozotti hatékony egylttmiikodést.

Kronograf (g6rog: kronosz (1dd) + -graf (f6névképzb)) — megfigyelés
1dépontjat feljegyzé miszer

Nem — olyan kifejezés, amely az emberek anatémiai-biolégiai jellem-
zGire utal, amelyek férfiként vagy ndként hatarozzak meg az embereket.

Nemi (gender) sztereotipiak — egy bizonyos tarsadalomban kiala-
kult és elterjedt altalanositott elképzelések vagy hiedelmek a férfiakrol
és a n6krol, nemi szerepeikr6l és arrdl, hogyan kell viselkednitik ahhoz,
hogy ez tarsadalmilag elfogadhaté legyen.

Személyes-csoportkozi konfliktusok — egy személy és egy csoport
kozotti konfliktus.

Személyes hatarok — az a hatar, amely elvalasztja az egyik embert
a masiktol.

Személyes identitas vagy onazonossag — a személy sajat énje
mint egyéné, 6nmagardl és az 6t korilvevs vilagrol alkotott elképzelé-
seinek Gsszessége.

Sztereotipia (gorogil — szildrd forma, mintdzat) — leegyszer(lsitett,
sematikus, érzelmileg szines és nagyon kitarté elképzelés valamirdl
vagy valakir6l.

Tapintat — mérték és tisztesség érzése, ami az ember kijelentései-
ben, tetteiben fejez6dik ki.

Tolerancia — a vilag kultirai gazdag sokféleségének, az 6nkifejezés
formainak és az emberi személyiség onfelfedezésének tiszteletét, elfo-
gadasat és megértését jelenti. Az emberi jogok tiszteletben tartasaval
egybecsengl tolerancia demonstraldsa nem jelenti a tarsadalmi igaz-
sagtalansiagokkal szembeni tolerans hozzaallast, a sajat feladasat vagy
masok hiedelmeinek val6 engedést.

Venn-diagramma — olyan séma, amelyben leggyakrabban egymast
keresztez6 koroket alkalmaznak. A korok kozos szektoraba példaul a
szerepl6k kozos vonasait vagy bizonyos fogalmakat irnak be, a korok-
ben — a megkilonboztetd jegyeket. John Venn angol logikus és filozéfus
talalta fel.
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Mellékletek

2. melléklet
Az ember eros oldalai

Milyen TANULO vagyok?

Tudom, hogyan kell célt kitlizni és el6re tervezni.

A ram bizott feladatot el tudom végezni.

A feladatokat tobbféleképpen is el tudom végezni.

Kényelmesen el tudom rendezni a sajat dolgaimat, példaul az isko-
lataskaban.

A feladat elvégzése soran kévetem az idét.

Képes vagyok iranyitani a sajat érzelmeimet, és reagalni tudok
masok érzelmeire.

Képes vagyok szilinetet tartani egy feladat elvégzése kozben.

Tudom, hogyan tanuljak a sajat és masok hibaibol.

Milyen OLVASO vagyok?

Szeretek képregényeket vagy magazinokat olvasni.

El tudom olvasni azokat a szavakat idegen nyelven, amelyek jelen-
tését nem ismerem.

Magabiztosan, értelmesen olvasok, és értem, mirdl olvasok.

Tjgy tudok olvasni, mint egy szinész/szinésznd.

Meg tudom hatéarozni, mirdl fog szdélni a torténet.

Megértem, hogy a térténet miben hasonlit a valés élethez.

Szeretek konyvtarba jarni.

J6 a fantaziam, és szeretek mesélni.

Melyek az erés oldalaim a MATEMATIKABAN?

Meg tudom szamolni a targyakat a csoportban.

El tudom olvasni a szamokat.

Tudom csoportositani a targyakat méretik, szinik és formajuk
alapjan.

Gondolatban is tudok szamolni.

A matematikat kilonféle helyzetekben tudom hasznalni.

Ossze tudom hasonlitani a targyakat.

Meg tudom oldani a feladatokat.

Tudok sakkozni, a Minecraft jatékot jatszani stb.

Milyen BESZELGETOTARS vagyok?

El tudom mondani, mit akarok és mire van sziikségem.
Szeretek emberekkel kommunikalni,

* D



Mellékletek

Aktivan részt veszek a beszélgetésekben otthon, az iskolaban és
barati kérben.

Tudok hangszint valtoztatni, amikor egy torténetet mesélek vagy
kérdezek valamit.

Olyan torténeteket mesélek el, amelyeknek van kezdete, kozepe és
vége.

Helyesen beszélek.

Szeretek megismerni és megtanulni 4j jelentésd szavakat.

Imadok meséket hallgatni.

Milyen BARAT/BARATNO vagyok?

Képes vagyok elmondani, mit akarok és mire van sziikségem.

J6 hallgatd vagyok, és szinte alig szdlok kozbe.

Tudom, hogyan kell baratokat szerezni és baratsagot fenntartani.

Megértem és elfogadom barataim jellemének sajatossagait.

Tudok segitséget kérni.

Tudok nemet mondani a barataimnak, amikor ajanlanak valamit,
ami elfogadhatatlan.

FelelGsséget vallalok sajat tetteimért.

J6 a humorérzékem.

Milyen TULAJDONSAGAIM vannak és
miben vagyok TEHETSEGES?

Oszinte és megbizhaté vagyok.

Gondoskodd és kedves vagyok.

Segitek otthon és teljesitem a kotelezettségeimet.

Segitek azoknak, akiknek sziikségiik van a segitségemre.

Hiséges vagyok.

Kitarto vagyok és képes vagyok erdfeszitéseket tenni.

Energikus vagyok.

Kivancsi vagyok.

Kreativ vagyok.

Tudok tancolni, énekelni vagy hangszeren jatszani.

Sportolok.

Szeretek rejtvényeket megoldani szamitogépes jatékokban.

Részt veszek kozosségi onkéntes projektekben (iskolai, osztalybeli
stb.).

Tudok viselkedni az allatokkal és a nalam fiatalabb gyerekekkel.



Mellékletek

3. melléklet

Tanacsado

Az 1d6hoz valo6 viszony szerint az tizleti kultirakat monokronikus-
ra és polikronikusra osztjak.

A monokron kultirakat a kovetkezetesség és az erdfeszitések minden
pillanatban egy dologra valé Osszpontositasa jellemzi. Ezeknek az
orszagoknak a lakoéi pontosak és aprélékosak a részletekben.

Egyes kultirakban nagy figyelmet forditanak az iddre, a pontossag-
ra és az Utemtervekre. Az ilyen kultirakat monokronnak nevezik.
Ezekben a kultarakban az emberek ragaszkodnak a terveikhez, ritkan
késnek, mert ez nem udvozlendS. Nem szivesen halogatjak a talalko-
zokat, és altalaban az idé — pénz elv szerint élnek. Az élet ritmusa, a
valtozasok allandé6 folyamata egyfajta jelolés sziikségességét diktalja,
még a kis idGintervallumokat is figyelembe véve. Itt azt mondjak: ,,Egy
perc egy évet takarithat meg”, ,,A pontossag a kiralyok erénye”.

A monokron kultarakban az id6t mérik, tervezik és iranyitjak. Az
ezekbdl a kulturakbdl szarmazé emberek elvarjak, hogy tiszteld az
idejiket. Tébb kérdés egyideji megoldasa szervezetlenségnek szamit.
A skandinav orszagok, Nagy-Britannia, Németorszag, az USA, vala-
mint Japan és Dél-Korea az 1d6héz valdé viszonyuk révén monokron
kultaraju orszagokhoz tartoznak.

A polikron kultirakban a pontossag és a talalkozok titemezése kevés-
bé fontos. Feltételezik, hogy az emberek a helyzetnek megfeleléen
dontik el, hogy ez vagy az az esemény mikor kezdddik vagy mikor ér
véget, és hogyan fog lezajlani. Megengedett a megallapodasok és hatar-
1ddk spontan moédositasa, valamint a késés, amihez nem viszonyulnak
negativan. Az ilyen kulturakban a megbeszélés ideje az, amikor mind-
két fél ugyanazon a helyen talalkozik (nem feltétlentl egy el6re meg-
hatarozott idépontban). A tervek varatlanul megvaltozhatnak, mert az
interperszonalis kapcsolatok élveznek elsGbbséget, nem pedig az aktu-
alis feladatok. A polikron kulturakban kialakult hagyomanyok szerint
nem elfogadott egy talalkozo6t vagy egy tizleti reggelit azonnal az tigyek
megbeszélésével kezdeni. Ez udvariatlansagnak szamit. Fontosabb az
egyuttmiikodés altalanos légkorének megteremtése: kapesolatok kiala-
kitasa kozos ismeretségek felkutatdasaval, kozos érdeklédési korok és
hobbik azonositasa (sport, vadaszat, horgdszat, utazas, idgjaras stb.).
Latin-Amerika, Afrika, Azsia szdmos kultaraja, illetve az arab orszagok
a polikron kulturak kozé tartoznak, kilonoésen a déli orszagok: Mexiko,
Pakisztan, India, a Filop-szigetek, Egyiptom és Szaud-Arabia, Eurdpa
déli része, valamint Spanyolorszag és Portugalia.

*



Mellékletek

4. melléklet

Ukrajna Csaladi Kédexe*
(Kivonatok)

6. cikkely. A gyermek

2. A gyermek tizennégy éves koraig kiskoriunak mindsul.

A tizennégy és tizennyolc év kozotti gyermek kiskorunak mindsul.

150. cikkely. A sziilok felelossége a gyermek nevelésével és
fejlesztésével kapcsolatban

1. A szil6k kotelesek gyermekiiket mas emberek jogainak és szabad-
sagainak tiszteletben tartasa, a csaladjuk, népik, sziil6foldjik iranti
szeretet jegyében nevelni.

2. A szil6k kotelesek gondoskodni a gyermek egészségérdl, testi,
lelki, erkolesi fejlédésérdl.

3. A szil6k kotelesek gondoskodni a gyermek teljes kord altalanos
kozépfoku végzettségérol, az 6nalld életre vald felkészitésérol.

4. A szulGk kotelesek tisztelni a gyermeket.

5. A gyermek atadasa masnak nevelésre nem mentesiti a szilGket a
vele szembeni sziil61 gondozasi kotelezettség alol.

6. A sziil6knek tilos gyermekiiket barmilyen médon kizsakmanyolni.

7. Tilos a gyermek fizikai fenyitése, valamint egyéb, a gyermek embe-
ri méltésagat sért6 biuntetés alkalmazasa.

151. cikkely. A sziiloknek a gyermekneveléssel kapcsolatos
jogai

1. A szilSket mas személlyel szemben els6bbségi jog illeti meg a
gyermek személyes nevelésében.

2. A szil6knek joguk van mas személyeket bevonni a gyermek neve-
1ésébe, nevelés céljabdl magan- és jogi személyeknek atadni.

3. A szul6knek joguk van megvalasztani a nevelési formakat és maéd-
szereket, kivéve azokat, amelyek a tarsadalom térvényeivel és erkolesi
elveivel ellentétesek.

152. cikkely. A gyermek megfelel6 sziil6i neveléshez valo joga-
nak biztositasa

1. A gyermek megfelel§ sziil61 neveléshez vald jogat a térvényben
kialakitott allami ellendrzési rendszer biztositja.

2. A gyermeknek joga van kifogast emelni az ellen, hogy a szil6k
nem megfelelGen latjak el vele szemben a kotelességeiket.

3. A gyermeknek joga van jogainak és érdekeinek védelmében a
gyamigyhoz és mas allami hatésaghoz, helyi 6nkormanyzatokhoz és
kozjogi szervezetekhez fordulni.
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4. melléklet

4. A gyermeknek joga van kozvetlentl a birdsaghoz fordulni jogai és
érdekei védelméért, ha betoltotte a tizennegyedik életévét.

155. cikkely. A sziil6i jogok gyakorlasa és a sziil6i kotelessé-
gek teljesitése

1. A szul6k jogainak és kotelességeinek gyakorlasa a gyermek joga-
inak és emberi méltésaganak tiszteletben tartasan kell alapulnia.

2. A szul6i jogok nem gyakorolhaték a gyermek érdekeivel ellentétes
modon.

171. cikkely. A gyermek véleményének figyelembe vétele az
életével kapcsolatos kérdések eldontésekor

1. A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a sziil6k, mas csaladtagok,
tisztségvisel6k meghallgassak 6t az Gt személyesen érintG, valamint
csaladi kérdésekben.

2. Meg kell hallgatni azt a gyermeket, aki véleményt nyilvanit a
sziileinek és mas személyeknek az 6 nevelésével, tartézkodasi helyével
kapcsolatos vita rendezése soran, beleértve a sziiléi jogok megvonasa-
val, illetve helyreallitasaval kapcsolatos vita rendezése soran, valamint
vagyona kezelését illetGen.

172. cikkely. A nagykoru lany és fiagyermek kotelessége, hogy
gondoskodjon sziileirsl

1. A gyermek, a felnétt kort lany és fiu koteles gondoskodni sziileirdl,
torédni velik és segitséget nyudjtani nekik.

174. cikkely. A gyermek fejlodését, oktatasat és nevelését
szolgal6 vagyon tulajdonjoga

1. A szil6k vagy egyikiik altal a gyermek fejlédésének, oktatasanak,
nevelésének biztositasa érdekében megszerzett vagyontargyak (ruha-
zat, egyéb személyes targyak, jatékok, konyvek, hangszerek, sportesz-
kozok stb.) a gyermek tulajdonat képezik.

* Forras: Ukrajna Csalddi Kédexe:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2947-14#Text
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5. melléklet

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye

e Jogod van az élethez. Senki sem foszthat meg ett6l a legértékesebb
ajandéktol.

e Jogod van a tor6déshez és a gondoskodashoz. Ez azt jelenti, hogy
érdekeidet elsGsorban az allamnak és a sziileidnek kell biztositani.

o Jogod van megfeleld élelemhez és lakhatashoz. Errdl is a sziileid gon-
doskodnak, és ha nincsenek, akkor az allam.

e Jogod van a szdérakozashoz, pihenéshez és szabadid6hoz. A felnbttek-
nek jatszotereket és szoérakozohelyeket kell épiteniiik szamodra. Ez
a szinhazra is vonatkozik, ahol gyermekek szamara kotelesek elGa-
dasokat szervezni.

o Jogod van az oktatashoz. Ha hires ember akarsz lenni, akkor kotele-
z6en tanulnod kell.

e Jogod van egészségligyi segitséget kapni. Ha megbetegszel, orvoshoz
fordulhatsz, akinek kotelessége segitséget nyujtani.

e Jogod van a maganélethez. Senki sem ellenérizheti a dolgaidat, nem
olvashatja el a leveleidet.

o Jogod van elmondani a véleményedet, de az nem sérthet meg masokat.

e Minden gyermek egyenld a jogaiban szarmazasra, b6rszinre, nemze-
tiségre, a szlil6k vagyonara valé tekintet nélkil.
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6. melléklet

Ukran kozmondasok a csaladrol

o Csalad és rokonok nélkiil nincs nemzet, nincs nép.

o Etesd meg az oreget a tlizhelynél, mert te magad is ott leszel.
o A fat a gyOkerei, az embert a csalad tartja meg.

e Ott él 0l él az ember, ahol kozosen vetnek és aratnak.

o A j6 gyerek a szil6 korondja, a gonosz pedig a vége.

o A csaladi asztalon finomabbak az ételek.

o A fiatalokat sziileik bolcsessége gazdagitja.

e Mi értelme van a kincsnek, ha a csaladban egyetértés van.

e Bar a rokonok néha veszekednek, nem zarkdznak el egymastol.
e A hazad nem ellenség, ha j6ssz, befogad.

o Otthon a falak is segitenek.

o Tiszteld apadat és anyadat, hogy minden kénnyedén menjen.

% 124



Mellékletek

7. melléklet

PogouHHe Tenno*

*k%

Jle couiie 3acuHae BeuopaMu

ITix THX1 KOJIMCKOBI JABHIX JIIT,

VY cmorajmax skuBe pasoM 3 IMCHIMU
PonuuHoro Temnia 6e3MeskHUI CBIT.

IIpuMHOMKHUTE HIACTS M PAIICTh 13 POKAMU
Temso poguHHE, BUIIATE T00POM,

Axmo maexaoTh MTH 13 0aThKaMKI

YV nrobnaunx cepiisgx #oro pasom.

Jlita ra#inyTs y BUpiil 3a IITaxaMmwu,
Mumnyite mepeiige y cmora-amm,

Ta BiuHO 3amHIIATHMETHCA 3 HAMU
Temmno, axe Ham 1aB 0ATBKIBCHKUM JIIM.

*kk

3akjomoTaHuil NeHb IIepesIeThCA Y Hid
KoanckoBoro micHeo mamu,

I sifimyThes 3ipku B XO0poBos, 3ycibiy,
[lo6 y cum 3aBiTaTH KAa3KaMHU.

3HOB Ha IIPHUIIYKY B HAC CAIE CTOPOKEM KIT,
IIo6 Terwo He BTIKAJIO 13 XaTH.

Xail 3uma 3aMeTe BCl CTEKKH Kpal BOPIT,
Bynme mim mamr 0008 3irpiBaTm.

TyT poouHHE TEILIO0 13 JUTHHCTBOM POCJIO

I maso mpism Kpmira 3MIITHLIL.

Hac me spaguts BoHo. Ak Ou # 110 He 0y.I0,
He crpanrm mam BiTpH ¥ 3aMeTLIl.

H. Iloepebnax

* https://ogo.ual/articles/view/2015-07-08/64659.html
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e A joszomszédsag kulturaja

8. melléklet

Jo cselekedetek
Datum

Egy j6 cselekedettel szebbé tehetem a korilottem élok napjat!
Ha kedves, érzékeny és humanus vagy masokkal, akkor

érzem magam.

Akiknek segithetek (kortarsak, baratok, rokonok, tanarok,
szomszédok, masok):

1.

2
3.
4
5

Minden nap meg tudom mutatni érzékenységemet, kedvessé-
gemet és emberségemet:




Feleletek

8. old. 3. feladat

A j6 szomszédsag kulturaja az egyiittélés miivészete.
18. old. 3. feladat

1-c, 2—-d, 3-b, 4-a, 5-¢

20. old. 5. feladat

BignoBiganbHicTb (Felel6sség)

24. old. 1. feladat

1 — x06i, 2 — npodpecia (hobbi, szakma)

31. old. 3. feladat

1-b, 2—c, 3-a

41. old. 3. feladat

3HaHH#A (Tudas)

48. old. 6. feladat

1 — HebGe3neka, 2 — He3Hanomui (veszély, idegenek)
57. old. 9. feladat

1-c, 2-d, 3-a, 5-b, 6—e

60. old. 3. feladat

1 — rymaHHicTb, 2 — fo6poUMHHicTbL (emberiesség, jotékonysag)
85. old. 3. feladat

1 — Zsitomir, 2 — Poltava, 3 - Kijev, 4 — Koroszteny

92. old. 3. feladat

1-f, 2—g, 3—-e, 4—c, 5-b, 6-d, 8—f
102. old. 6. feladat
FoctuHHicTb (Vendégszeretet)
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