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Kedves ötödikes  úk és lányok!

szintén gratulálunk életed új szakaszának kezdetéhez – a 
tanuláshoz az általános iskolában !

A jószomszédság kultúrája tankönyvet tartod a kezedben. 
Néhányan már az óvodából vagy az alsóbb osztályokból ismeritek, 
és van, aki most ismerkedik meg vele el ször. Nyolc lány és  ú 
lesz a segítségedre országunk különböz  pontjairól, hogy megis-
merkedj A jószomszédság kultúrája témáival.

A tankönyv tanulmányozása során megismerkedsz velük és 
családjukkal, megtudod, mi iránt érdekl dnek, milyen kihívá-
sokkal szembesülnek az életükben, és hogyan birkóznak meg 
velük. 

Légy  gyelmes, mert minden új témával lehet séged lesz vala-
mi újat, érdekeset tanulni kortársaid életéb l. És már az év végén 
egyikük pro  lját is elkészítheted, azét, aki a legjobban tetszett.
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Talán személyes történeteikben meglátod magadat, a családo-
dat és a vidékedet, és ez segít jobban megérteni önmagadat, a 
körülötted él  embereket, megtanulni együttm ködni és kommu-
nikálni különböz  emberekkel nem csak a virtuális térben, hanem 
a valós életben is.

Az új dolgok elsajátításához vezet  úton érdekes információkat 
és hasznos tippeket találsz a tankönyv szerz it l és kortársaidtól, 
valamint különböz  praktikus gyakorlatokat.

A tankönyv szerz it l és társaidtól érdekes információk és 
hasznos tanácsok, valamint különféle tevékenységek és gyakor-
latok segítenek az új dolgok elsajátítása felé vezet  úton. Ezek 
különböz  egyezményes jelekkel vannak jelölve:

ii  — Dolgozd fel az információt!

 — Fedezd fel, kapcsold össze, válaszd ki, találd meg!

 — Gondold át, fontold meg!

 — Mondd el, beszéld meg, kérdezd ki!

 — Csoportmunka, dolgozzatok együtt!

Kellemes és izgalmas utazást kívánunk a tankönyv oldalain!
A szerz k

A jószomszédság kultúrája
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

A jószomszédság 
kultúrája

A jószomszédság kultúrája

ELVÁRÁSOK

el zéklap) 
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Szia! Szlavko 
vagyok, egy nagyköz-

ségben élek Dnyiprotól 
délre.

Jó egészséget 
kívánok! Bohdan vagyok, 

Harkivban születtem, de most 
Lembergben élek a 

családommal.

Tisztelettel!
Zsó   vagyok Donyeck 
vidékér l, Mariupolban 

élek.

Üdvözöllek! 
Kszénia vagyok, 
Kijevben élek.

A jószomszédság kultúrája

Üdvözletem!
Marika vagyok, egy 

faluban élek Ternopil vidé-
kének északi részén.

Jó napot kívánok! 
Lili vagyok, Csernyivciben 

születtem, de most Odessza 
mellett élek.

Örülök, hogy látlak! 
Dani vagyok, Trosztyanecben élek, 

de pontosan hol – 
Szlobozsancsinán vagy Podólián – 

majd megérted, ha elolvasod a 
tankönyvet.

Szia! Sanyi vagyok,
Jaltában születtem 

(Ukrajnában kett  is van!), 
most Ungváron élek.
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Olvasd el!
Melletted és családod közelében más emberek is élnek. 

Szomszédoknak hívják ket. És az iskolában is vannak szom-
szédjaid: akikkel társalogsz, egymás mellett tanultok; ezek 
az iskola tanulói, tanárai és alkalmazottai.

A jószomszédság kultúrája ...j g j
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A jószomszédság kultúrája

MarikaMarika
Annyi mindent kell tennem ebben az évben! Arról álmodom, 
hogy divattervez  leszek, és nemrég tudtam meg, hogy 
ehhez nem csak a rajzolásban és a rajztechnikában kell 
jónak lennem, amit nagyon szeretek, de a matematikában 
is, amit nem igazán szeretek. Tehát ezeket alaposan kell 
tanulmányoznom. És még segítenem kell édesanyámnak a 
házimunkában, új ruhát varrnom a babáimnak, az új játék-
ban elérnem a hetedik szintet... Nem értem, hogyan fogom 
mindezt elvégezni?

SanyiSanyi
Igazad van, Marika! Nagyon sok ötletem van nekem is: sze-
retnék járni a Gyermek- és Ifjúsági Kreativitás Központ tör-
ténelmi és régészeti szakkörbe, megtanulni, hogyan kell az 
emberek el tt beszédet tartani, többet társalogni a barátaim-
mal, végre legy zni a sakkban a számítógépemet!

LiliLili
Barátaim, azt hiszem, tudok nektek segíteni. Anyukámnak, 
aki tanárn  volt, és ma vállalkozó, ez segít megtervezni a f  
feladatokat havonta. Megtanított engem is, hogy tervez t 
használjak a fontos feladatok tervezésére. Nézzétek meg a 
továbbiakban, és ha tetszik, használjátok! Ha nem – találja-
tok ki saját módszereket! Fontos, hogy minden pont világos 
és határid höz kötött legyen, így folyamatosan követni lehet 
az el rehaladást vagy a kudarcot. Biztos vagyok benne, 
sikerülni fog nektek!

BohdanBohdan
Köszönöm, Lili, hasznos tanács! De nekem úgy t nik, ma 
már egyszer bb, ha nem papírra írnunk, hanem megfelel  
programokkal megtervezni a dolgaidat. Sok ilyen van – 
keress rá a google-ban és válaszd ki, amelyik neked tetszik!
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A vágy az, amit akarsz és meg tudsz tenni. Az álom az, amit 
megtehetsz, ha akarod.
A gyémánt egy széndarab, amelynek sikerült valóra válta-
nia álmait.
Az álmok akkor válnak valóra, ha egy er s vágy átalakul 
konkrét tettekre.
Az er s emberek egy álmot t znek ki célul, a gyengék pedig 
egy célt álommá teszik.
Nincsenek elérhetetlen célok, csak lustaság van, a találé-
konyság hiánya és a kifogások halmaza.

SZÓTÁR

Aforizma – rövid, találó mondás mély és egyedi tartalom-
mal, amelyet más emberek többször is megismételnek.

Az egyik népnek volt egy mondása: aki letépi a fehér virágot 
a hegyen, az szerencsés lesz. A hegy, amelyen a virág n tt, elva-
rázsolt volt – állandóan remegett, és senki sem tudott rajta 
maradni. De minden ünnepnapon valaki megpróbált a csúcsra 
jutni.

Egyszer három barát elhatározta, hogy felmennek a boldogság 
virágáért. Elmentek a bölcshez tanácsért. A bölcs azt mondta: „Ha 
hétszer elesel, nyolcszor állj fel”. Felment a három barát a hegy-
re, mindegyik különböz  oldalról.
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el zéklap

el -
zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!

A jószomszédság kultúrája

Az els  egy óra múlva tért vissza, tele zúzódásokkal. Azt mond-
ta, a bölcs ember tévedett – miután hétszer elesett és felállt, 
látta, hogy csak az út negyedét tette meg, és úgy döntött, hogy 
visszatér.

A második  atalember két óra múlva jött vissza, szintén össze-
törten, és sajnálkozva mondta, hogy amikor nyolcadszorra is 
felállt, látta, hogy még az út egyharmadát sem tette meg, ezért 
visszatért.

A harmadik  atalember egy nap múlva a virág-
gal a kezében és sérülések nélkül tért vissza. 
A barátai nagyon elcsodálkoztak és megkérdezték: 
„Te nem estél el egyszer sem?” „De igen – mond-
ta –, talán százszor, talán többször is – nem szá-
moltam.” „És miért nincsenek rajtad zúzódások?” – 
csodálkoztak a barátai. „Miel tt felmentem a 
hegyre, megtanultam, hogyan kell esni” – nevetett 
a  atalember.

A bölcs hallgatta a beszélgetésüket, és így szólt: 
„Ez a  ú megtanult nem elesni, hanem talpra állni, így minden 
célt elér az életben!”

(O. Lopatyina és M. Szkrebcova m vei alapján)*
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

SZÓTÁR
Kamaszok – a gyermekkorból a  atalkorba tartó átme-

neti id szak. Az ENSZ Alapítvány népesedési terminológi-
ája szerint kamaszoknak a 10 és 19 év közötti személyek 
tekinthet k.
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Igen, emlékszem!
El ször önállóan kitöltöttük, majd megosztottuk 

a válaszokat néhány nem túl személyes kérdésre a 
barátainkkal. Különösen az lepett meg, hogy Kszénia 

nagyszer en futballozik, és ugyanannak 
a csapatnak szurkolunk!

Én pedig megtudtam, hogy Sanyinak 
és Zsó  nak is vannak kiscicái, akárcsak nekem. 

Most tippeket osztunk meg a házi kedvencek 
jobb gondozásához!

Engem pedig Bohdan lepett meg, 
aki arról álmodozik, hogy biomérnök lesz, 

és már programozni is tud! És Dani is, 
aki rappel és táncol!

Sok közös van bennem és Liliben.
Mindketten óvjuk a környezetet és segítünk az 

állatokon. Ajánljuk fel egy ilyen kérd ív kitöltését 
az új barátainknak!

Sziasztok, barátaim! 
Emlékeztek barátságunk kezdetére, Zsó   
felajánlotta, hogy töltsek ki magamról egy 

kérd ívet. Nehéz volt, de érdekes. Sokat tudtam 
meg akkor magamról és rólatok.
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Rólam

 Mi iránt érdekl dsz?
 Mennyire vagy szerencsés?
 Mihez értesz a legjobban?
 Miért tanulsz?
 Általában mivel töltöd a szabadid det?
 Hogyan viszonyulsz magadhoz?
 Mi aggaszt?
 Mi okoz örömet?
 Mi hiányzik?
 Hogyan viszonyulsz a körülötted lév  emberekhez?
  Ki a h söd (konkrét személy vagy egy könyv vagy  lm 

szerepl je, aki a példaképed)?
 Mir l szoktál álmodozni?

Rólam
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lmek skáláján el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

határa
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Fizikai határok – az ember testi határai (teste, b re, 
szaga), az a távolság, ameddig hajlandó másokat magá-
hoz engedni. Fontos emlékezni arra, hogy „a tested – az 
értéked”, és ne engedd magad megérinteni, ha te nem 
akarod.

Területi határok – az embert körülvev   zikai tér. 
Ez lehet egy saját szoba, asztal, személyes sarok. Ha ez 
a tér a tied, és te rendezted be, akkor mások engedély 
nélkül nem léphetnek be.

Id beli határok – az id  és az, hogyan gazdálkodik 
vele az ember, megengedi-e másoknak, hogy elvegyék az 
idejét, amikor  nem akarja, vagy másként állapodtak 
meg.

A személyes határok egy korlát, 
amely elválasztja az egyik embert a másiktól

Személyes határok típusai

ii

Társadalmi határok – a társadalomban m köd  
szabályoktól és normáktól függnek. Ezért, amikor egy 
bizonyos közösségben együttm ködés jön létre, az embe-
rek eltér en viselkednek.

Személyes határok – személyes kedveltség, értékek, 
érdekl dési kör és hobbi, vágyak, szükségletek, célok. 
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BohdanBohdan
Szia, Kszénia! Örülök, hogy Kijevben üdvözölhetlek! Én a 
kávézóban vagyok, ahol megbeszéltük a találkozót. Itt azon-
ban nincs semmi a vegetáriánusok számára, és nem akarok 
éhes maradni. Javaslom, hogy változtassuk meg a találko-
zónk helyét. 

KszéniaKszénia
Köszönöm, hogy  gyelmeztettél a szokásaidra. Fontos, hogy 
elmondd, mit szeretnél, mire van szükséged, hogy te is és 
én is jól érezzük magunkat. Tehát változtassunk helyet! 
Érdekes, hogy most hasonló helyzettel állunk szemben, mint 
amilyet a tanárn  említett, amikor a személyes határokról 
beszéltünk az órán.

Ha megbízunk valakiben, személyes határaink rugalmasabbá 
válnak vele szemben, és közel engedjük magunkhoz. Ha viszont 
ez fordítva van, akkor szigorú határokat emelünk, és megpró-
báljuk megérteni, ki áll el ttünk, miel tt megengednénk, hogy 
közel kerüljön hozzánk. 

Ezért a személyi határok típusonként lehetnek szigorúak és 
rugalmasak.

ii
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SZÓTÁR
A konstruktív magatartás – olyan viselkedés, amely 

el segíti az emberek közötti hatékony együttm ködést, míg 
a destruktív (bomlasztó) viselkedés felborítja azt és megaka-
dályozza, hogy az emberek megegyezésre jussanak.

Zsó  Zsó  
Barátaim, éreztétek már, hogy megsértették személyes hatá-
raitokat? Mit csináltatok akkor? Én nagyon elszomorodok 
olyankor, amikor nem tudok eljutni egy olyan helyre, amelyik 
tetszik nekem, mert oda csak lépcs n lehet eljutni, és nincs 
rámpa. Viszont mindig tudok segítséget kérni másoktól.

KszéniaKszénia
Az öcsém 5 éves. Az utóbbi id ben gyakran bejött a szo-
bámba, amikor nem voltam ott, és hozzányúlt a dolgaimhoz. 
Eleinte dühös voltam és veszekedtem vele, de ez nem segí-
tett – minden megismétl dött. Nem tette tönkre a dolgaimat, 
hanem csak játszott velük. Megértettem, hogy azért teszi ezt, 
mert hiányzom neki. Ezért úgy döntöttem, hogy nem 
veszekszem vele, hanem másképpen oldom meg. Reggel az 
öcsémmel kiválasztunk valamit, amivel játszhat egész nap, 
és megegyeztünk, hogy a többihez nem nyúlhat hozzá.

SzlavkoSzlavko
Engem felbosszantott, amikor egy osztálytársam arra kért, 
hogy töltsek ki helyette egy online tesztet. Örülök, hogy volt 
bátorságom nemet mondani.
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 Tanuld meg észrevenni, ha valaki megsérti a határaidat! 
 Ellen rizd, hogy a számodra elfogadható a társalgás során 
mennyire alkalmas a másik számára! Hiszen neki is meg-
vannak a saját határai.

 Gondolkodj el, hogy az illet  személy szándékosan sértette 
meg a személyes határaidat, vagy csak nem tudta, mi az, 
ami neked nem tetszik. Próbáld megérezni!

 Beszélj arról, mit érzel, és mit kell megváltoztatni ebben a 
helyzetben!

 Mondj nemet, ha valamivel nem értesz egyet! Emlékezz 
arra, hogy nem kötelez  megindokolnod a döntésedet, ha 
nem akarod!

HASZNOS TANÁCSOK

Mindenkinek joga van az önkifejezéshez.
ii

Küls  forma – amikor az ember a megjelenés révén 
mutatja meg egyéniségét (ruha stílusa, kiegészít k, 
frizura, smink stb.)

Tevékenységi forma – amikor az ember önmagát 
szakmai pályafutása vagy tanulmányai során valósítja 
meg, és abban elégedettséget talál

Alkotói forma – a zene, az éneklés, a tánc, a vers- és 
meseírás, a rajzolás, a szobrászat, a hímzés révén fejezi 
ki az ember az egyéniségét

Az önkifejezés formái és módszerei

ТЬ
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ii
Nagyon fontos, hogy mindenki megtalálja a saját önkifejezési 

módját. Jogod van az önkifejezésre, szabadon véleményt mond-
hatsz, kialakíthatod személyes határaidat. Err l szól az Egyez-
mény a Gyermekek Jogairól (12. cikkely). Azonban minden sze-
mély, aki véleményt nyilvánít és gyakorolja a szólásszabadságot, 
köteles tiszteletben tartani mások jogait és emlékezni azok 
személyes határaira. 

Ezért személyes határainkat szabályozhatják küls  szabályok, 
törvények, kötelezettségek, amelyeket magunkra vállalunk, és 

H ha! Nekem tetszik 
ez a határokról szóló téma! Úgy fejezhetem ki 

magam, ahogy akarom, és nem kell 
magyarázkodnom senkinek!

Szóval, ha farmerben jövök 
iskolába, és nem a megszokott 

formaruhában, ez rendben lesz?

Úgy t nik, 
hogy valamit nem úgy értettünk. 

Olvassunk csak tovább!

Akkor nem kötelez  
a házi feladatot megcsinálni, mert az 
akadályoz abban, hogy azt csináljam, 

amit szeretek?!

Szóval, hangosan szólhat 
a zene a szobámban, miközben a 

textilekkel dolgozom?!

És ha  gyelmeztetést kapok, 
mondhatom azt, hogy sérülnek 

a személyi határaim!
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Tehát, amikor hangosan 
hallgatok zenét, nem csak önkifejezést gya-

korlok, hanem megsértem anyukám és a 
szomszédjaim személyes határait és az 

együttélés szabályait?

Tehát, meg kell fontolni, 
hogyan tudjam összeegyeztetni saját 
vágyaimat a környezetemmel, vagyis 
hogyan fejezzem ki önmagam és ne 

sértsem meg mások határait.

az általunk jóváhagyott megállapodások. A kamaszok életéért 
és egészségéért a szül k vagy az ket helyettesít  személyek 
viselik a felel sséget, ezért a legtöbb döntést k hozzák meg. 
Viszont megbeszélheted és egyeztetheted velük a számodra fon-
tos dolgokat. 

Ha jelenleg tanuló vagy, akkor ennek megfelel en kötelezett-
séget vállalsz bizonyos szabályok betartására: iskolába jársz, 
elvégzed a házi feladatot, és akár az oktatási intézmény alap-
szabályában meghatározott öltözködést is be kell tartanod. De 
ugyanakkor jogod van kifejteni saját álláspontodat és befolyá-
solni az osztály és az iskola életét például az iskolai önkormány-
zat segítségével.

Valóban, nem minden olyan egyszer , 
mint amilyennek els re t nt...

Kiderült, hogy igen.

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!



A 
jó

sz
om

sz
éd

sá
g 

ku
ltú

rá
ja

23
К

Д

Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

Szia, Zsó  ! Hogy vagy? 
Mit csinálsz?

Szia! Befejezek egy 
bejegyzést a blogomba.

Az egész hobbinak indult.
De nagyon szeretem, ráadásul sokan olvassák. 

Ezért arról álmodozom, hogy újságíró vagy író leszek, 
s t, talán YouTube-sztár! Még nem 

döntöttem el. És te?

Király! Szóval azt tervezed, hogy 
blogger leszel vagy ez csak hobbi?

Gyermekkorom óta szeretek saját kez leg alkotni 
dolgokat, szétszedni és megjavítani...
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Х Ф2

A Harry Potter-ról szóló történetek megírása eredetileg 
Joanne Rowling hobbija volt.

Anthony Schweiger a harmadik osztályban kezdett 
érdekl dni a méhészet iránt, kés bb ez a hobbi jövedelmez  
üzletté vált számára.

Joe Maddalena gyermekkora óta különböz  emberek 
autogramjait, bélyegeket, képregényeket stb. gy jtött. Kés bb 
eladta a gy jt knek, majd megnyitotta saját vállalkozását, 
a Pro  les in History aukciót.

EZ ÉRDEKES 

Csodálatos! 
És te mi leszel, ha nagy 

leszel?

Még gondolkodom, 
de valószín leg autószerel  

vagy mérnök.
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DaniDani
Szlavko és Zsó   a hobbijukról és a majdani szakmájukról 
beszélgettek. Én még nem döntöttem el, mi szeretnék lenni. 
A szüleim magánvállalkozók. De nem vagyok benne biztos, 
hogy a családi vállalkozásban akarok dolgozni. Rengeteg 
szakma van, nem tudom, melyiket válasszam, hogy érdekes 
legyen, hasznot és örömet okozzon, hogy jó pénzt 
kereshessek.

MarikaMarika
Az én édesanyám gazdálkodó. Sokszor mondja, hogy az 
embereknek mindig kell enniük, ezért nincs jelent sebb és 
fontosabb szakma a földm vesnél.

SanyiSanyi
Az én édesapám sz l t termeszt! Lelkesen meséli, hogyan 
n  a sz l vessz  és hogyan telnek meg lével a sz l sze-
mek. Édesapám m vészetnek tartja a bortermelést, amely-
hez tehetség és sok tudás kell különböz  tantárgyakból.

KszéniaKszénia
Az én édesapám építész. Mindig sok megrendelése van és 
jól keres.

BohdanBohdan
Az én édesapám sebészorvos. Segít a betegeknek 
meggyógyulni. Természetesen ez a szakma nagyon nehéz 
és felel sségteljes, de az embereknek mindig szükségük 
lesz rá. Anyukám a hadseregnél szolgál, helikopterpilóta. 
Manapság egyre több n  szolgál a hadseregben, akárcsak a 
fér  ak. Nagyon fontos hivatás a szül föld védelme is.
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DaniDani
Szeretek rajzolni és klassz képregényeket készítek. 
Osztálytársaim gyakran kérnek meg, hogy készítsek nekik 
érdekes történeteket.

KszéniaKszénia
A futballedz m tegnap azt mondta, hogy er sségem a kitar-
tás és a csapatjáték érzéke! És nektek mi az er sségetek, 
barátaim?

LiliLili
Er s oldalam a különböz  emberekkel való kommunikációs 
képességem. Sikerül segíteni az osztálytársaimnak a kibékü-
lésben. Szerintetek ezt melyik szakmában tudom 
hasznosítani?

 A szakma megnevezése.
 Milyen más szakmákhoz kapcsolódik?
 Kivel vagy mivel dolgoznak ennek a szakmának a 

képvisel i?
 Mi a munkájuk eredménye?
 Szükség lesz erre a szakmára 10–20 év múlva?
 Milyen ismereteket és készségeket kell most elsajátí-

tani ahhoz, hogy a jöv ben sikeresek legyünk ebben a 
szakmában?
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el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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ELVÁRÁSOK

Hogy megértsd 
egy ezredmásod-
perc értékét, 
kérdezd meg az 
olimpiai ezüstér-
mest!

Hogy megértsd 
egy másodperc 
értékét, kérdezz 
meg egy járó-
kel t, aki mel-
lett az imént 
esett le egy ve-
szélyes jégcsap!

Hogy megértsd 
egy perc értékét, 
kérdezz meg egy 
embert, aki 
lekéste a vona-
tot!

Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag
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Sziasztok, barátaim!
Örülök a találkozásnak! Végre 

beszélgethetek veletek.

Emlékeztek, amikor 
Lili tanácsot adott, hogyan szervezzük 

meg a dolgainkat, hogy mindenre 
jusson id nk?

Valóban, meg lehet 
tanulni beosztani az id nket. Angolul 
ezt a tudományt time management-

nek hívják.

Gyakran nekem sincs 
id m fontos dologra, vagy éjszaka 

írom a házi feladatot, vagy nincs id m 
találkozni a barátaimmal.

Nemrég fedeztem fel egy 
új számítógépes játékot, és annyira elmerültem 

benne, hogy észre sem vettem az id  
múlását.

Úgy gondolom,
hogy az id t csak fontos dolgokra szabad 

fordítani. Örülök, hogy úgy döntöttél, 
id t szánsz a csevegésre velünk.

Csodálatos! 
A múltkori tanácsaid sokat 

segítettek. Szeretnék egy kicsit 
többet megtudni err l a time 

management-r l!

Megesik.
Az id  nagyon értékes dolog, 
de nagyon gyorsan elrepül.

Igen, emlékszem.
Akkor a fontos célokról és a 
tervezésr l beszélgettünk.

Szia! Hova t ntél el?
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SZÓTÁR
A time management vagy id gazdálkodás – olyan 

rendszer, amelynek célja, hogy az ember összehangolja 
tevékenységét az id vel. Segít a munka, a tanulás, a pihe-
nés egy napra, egy hétre, egy hónapra, egy évre vagy egy 
életre szóló világos ütemterv megtervezésében. A munka 
optimalizálásának eredményeként az id felhasználás haté-
konyabbá válik.

DaniDani
Én mindig azt hittem, hogy könny  dolog helyesen 
felhasználni az id t, és ehhez nem kell semmit tanulni.

DaniDani
Úgy t nik, kezdem megérteni, hogy nagyon fontos az életem 
megszervezése. Mint a hátizsák esetében – minél 
ügyesebben rendezed el benne a dolgokat, annál több fér el 
benne. 
A tervezés is hasonlóan m ködik: minél jobban megszerve-
zed az életed, annál több id d van a tennivalókra, és annál 
több szabadid d marad.

MarikaMarika
Sokan így gondolják. De amikor rájönnek arra, hogy soha 
nincs elég idejük, elgondolkodnak azon, mit lehetne változtat-
ni a szokásaikon. F leg, ha több céljuk is van. Például, mint 
nekünk.

SanyiSanyi
Szóval az id gazdálkodás naptár vezetésér l szól?

LiliLili
Nem csak err l. Az id gazdálkodás nem csak a munka-
id -szervezést érinti, hanem a munkahely elrendezését, a 
társalgást és sok minden mást is, ami befolyásolhatja az id -
felhasználás min ségét.

LiliLili
Ez így igaz. Miel tt azonban megtanulnád a time manage-
ment-et, meg kell érteni, tudod-e használni az id det.
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A rendkívül hatékony 
tinédzserek 7 szokása

1. szokás. Te a sof r vagy, nem pedig az utas.
Fontos felismerni, hogy te vagy a felel s az id dért és 

annak felhasználásáért, és neked kell kezelned.

2. szokás. Döntsd el, hová utazol, és rajzolj egy útvona-
lat, hogyan juthatsz el oda!

Minél jobban tudatosul benned, hová szeretnél eljutni, 
milyen célt és feladatot akarsz elérni, annál gyorsabban és 
jobban haladsz abba az irányba, és hamarabb éred el célo-
dat. 

3. szokás. Haladj el re! És ne hagyd, hogy az akadályok 
letérítsenek az utadról!

Csak tervezni nem elég. Konkrét lépéseket kell tenni az 
adott irányba, végrehajtani a tervet, folyamatosan fejleszte-
ni és javítani az eredményeket.

4. szokás. Els sorban, a legfontosabb. 
Az embernek úgy kell tudnia kijelölni a prioritásokat és 

beosztani az idejét, hogy a legfontosabb dolgok legyenek az 
els k, és ne az utolsók.

HASZNOS TANÁCSOK

Becsüld meg az id t

Az id  nem ló

Az elvesztegetett id t

lóval sem tudod utolérni.

nem éred utol, nem állítod meg.

pénzért id t nem veszel.
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DaniDani
Olvaslak benneteket, barátaim, és azon gondolkodom, mit 
csináljak azzal az id vel, amikor az osztálytársaim különféle 
kérésekkel fordulnak hozzám, hogy segítsek matematikában, 
 zikában?

MarikaMarika
Nekem is nehéz beosztanom az id met: vagy eljön a barát-
n m egy kicsit beszélgetni, vagy a macskánk szeretne ját-
szani, aztán meg az Instagramon lógok.

LiliLili
Igen, a kronofágok lopják az id nket – a szokások, a mobil-
telefonok, és egyes emberek, akik üres fecsegésre vesztege-
tik el az id nket. És mennyi hasznos és szükséges dolgot 
lehet ez id  alatt elvégezni!

Zsó  Zsó  
Igen, barátaim, ez nagy probléma! Id zabálónak, vagy görög 
szóval kronofágoknak nevezik.

Id

réseket elfolyik
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DaniDani
Így van! Nagyon érdekes – soha nem  gyeltem fel erre, és 
nem gondolkodtam el rajta. Szóval, ha Lili meghív 
vendégségbe, kés bb kell jönnöm?

LiliLili
Anyukám rokonai vietnamiak, és a nagymamám mesélte, 
hogy Ukrajnában a családja sokára szokta meg, hogy nem 
lehet elkésni egy találkozóról. Édesapám pedig azt mondta, 
hogy Romániában a találkozók a sajátjaik között, akár mun-
kaügyben is, a tervezettnél akár fél órával kés bb is elkez-
d dhetnek. De például Németországban elfogadhatatlannak 
tartják a késést az üzleti találkozóra, a németek nagyon érté-
kelik a pontosságot.

LiliLili
Érdekes kérdés, Dani! Nem  gyeltem erre, de most, hogy 
kérdezted, eszembe jutott, hogy a barátaink mindig 20–30 
perc késéssel jöttek el a buliba, és a szüleim ezt normálisnak 
tartották. Egy német vagy angol család ilyen esetben elége-
detlen lenne.

SanyiSanyi
Figyeljetek, itt megpróbáljuk nyomon követni az id t, takaré-
koskodni vele, mindent elintézni és id ben megtenni. De az 
eltér  kulturális hagyományokkal rendelkez  emberek más-
képpen érzékelik az id t, és másként kezelik azt. Például, 
édesanyám krími tatár rokonai másképp bánnak az id vel, 
mint a magyar édesapám rokonai. Nagyon meglep dtem, 
amikor a meghívóban meghatározott id höz képest majdnem 
egy órával kés bb érkeztünk meg a krími tatár esküv re. 
Anya azt mondta, hogy ez a szokás, és nem illik korábban 
érkezni. 

MarikaMarika
Valójában sok ukrán családban az a szokás, hogy 5–15 
perccel kés bb érkeznek a megbeszélt id pontnál.
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1. szituáció. A barátn d lehet séget kapott arra, hogy 
három hónapig egy nemzetközi program keretében 
Nagy-Britanniában tanuljon és egy angol családban fog 
élni. Készíts számára három tanácsot az id vel és a pon-
tossággal kapcsolatban, amelyek hasznosak lesznek kül-
földi tanulmányai során!

2. szituáció. Egy gazdálkodó rokonod kereskedelmi 
kapcsolatokat kíván létesíteni egy egyiptomi cég képvise-
l ivel. Készíts számára három tanácsot, ajánlást az id vel 
kapcsolatban, amelyek hasznosak lesznek a tárgyalások 
során!

Tanácsadó
vagy a QR-kódot!

Dani
Jó, hogy szóba került. Ezután meg fogom  gyelni, hogy a 
körülöttem él  emberek hogyan tekintenek az id re és a 
pontosságra, hogy az ne sértse meg más kultúrák képvisel -
it. Ó, ezek azok a bizonyos id határok – az enyém és máso-
ké – betartásáról is szól, amelyekr l az el z  órán 
beszéltünk!

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

SzlavkoSzlavko
Sziasztok, barátaim! Sajnos, holnap nem tudok elmenni a 
csoportunkba beszélgetni, mert nagy családi ünnep lesz 
nálunk – a nagyszül k aranylakodalma. Az ünneplésre 
összegy l az egész család, és mi nagyon sokan vagyunk!

SzlavkoSzlavko
Ez egy olyan esküv , amikor a pár már 50 éve él együtt! 
Azért arany, mert fél évszázadon át szerették egymást, 
nevelték a gyerekeiket, gondoskodtak az unokáikról. 
Nagymamám azt mondja, hogy nincs értékesebb a család-
nál, amelyet a megpróbáltatások, a türelem, a h ség és sze-
retet er sít!

KszéniaKszénia
Aranylakodalom? Érdekes! És mi az az aranylakodalom? 
Miért a nagyszül ké? k már eléggé id sek!
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család

A családomban mindenkinél hangosabban ... nevet, a munka-
helyen a legtöbb id t ... tölti, mindig mindenkinek ... segít, ... f z, 
...takarít, másokról ... gondoskodik, ... szeret ajándékozni, ... csa-
ládf nek tartja magát.

Mit teszel a rokonaidért? Mir l álmodoztok együtt a családban?
Mit tennél azért, hogy a családod összetartóbbá és boldogabbá 

váljon?

DaniDani
Olyan régóta együtt vannak! A szüleim pedig, sajnos, elvál-
tak, anyukám pedig újra férjhez ment. Tartom a kapcsolatot 
az édesapámmal, az új családjával, a nagyszüleimmel. És 
apukámnak született egy lánya, aki a testvérem.  még kicsi 
és szeretek gondoskodni róla.

MarikaMarika
Az én nagymamám és nagypapám – anyukám szülei – 
Varsóban élnek. Ritkán látjuk egymást, de folyamatosan 
kommunikálunk az interneten. Nagyon örülök, ha látogatóba 
jönnek, vagy mi látogatjuk meg ket. Ott él még a nagyné-
ném, a nagybátyám és az unokatestvéreim. Boldog családi 
ünnepet, Szlavko!
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A szül k vagy az ket helyettesít  személyek, ha
 a gyerek rosszalkodik, mert játékot vagy édességet akar;
 a gyerek rosszul kezdett tanulni; 
  a családban összevesztek a gyerekek; 
 a gyerekkel valamilyen jó dolog történt, vagy gy zelemmel 
tért haza.

A gyerekek, ha
 a szül k túl vannak terhelve a munkahelyükön;
 valaki a rokonaid közül nem érzi jól magát;
 a gyerekek a családban nem osztoztak meg valamin egymás 
között; 

 a szül k a hobbijukkal vannak elfoglalva.

SZÓTÁR

Nemzedék, rokonság – egy közös st l származó vagy 
házasságban él  emberek társulása, függetlenül attól, ugyan-
az-e mindegyiküknek a családneve.

„A család a társadalom els dleges és alapvet  egysége.
A család olyan személyekb l áll, akik együtt élnek, akiket közös 

háztartás köt össze, és akiket kölcsönös jogok és kötelezettségek 
terhelnek. A gyermek akkor is a szülei családjához tartozik, ha 
nem velük él” (Ukrajna Családi Kódexe, 3. cikk).
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nemzedék, 
rokonság, család 

Családi ábécé

ii
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 vére
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 vére
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lásd 4., 5. melléklet, 121–
123. oldal!

 

 

 

 
 

 

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

Szia! Rég nem láttalak! 
Hogy vagy?

Ó! Kincseket is találtál?

Nekem úgy t nik, hogy ami fontos, 
hasznos, szükséges, jelent sége van, azt általában 

értéknek nevezik az emberek.

Szia! Jól vagyok. 
A családdal elutaztunk a dédnagymamámhoz 

és kitakarítottuk a házát. Annyi érdekes dolog volt ott! 
A padlást takarítottuk, és megtaláltuk 

a régi ládáját.

Nem igazán – régi terít k, 
megsárgult fotók, ruhanem k. De anya és apa 

nagyon elérzékenyültek. Azt mondták, ez nagy érték. 
Nagyon meglep dtem.



A 
jó

sz
om

sz
éd

sá
g 

ku
ltú

rá
ja

41
К

Д

kincseiddel

A gyerekek és néha a feln ttek szerint is egy értékes tárgy 
vagy jelenség olyasmi, ami pillanatnyilag másoknak nincs. 
Ugyanannak a dolognak különböz  értékei lehetnek külön-
böz  emberek számára.

Próbáld ezt életedb l vett példákkal bebizonyítani!

Egyszer három utazó bekopogtatott egy fér   házába. A házi-
gazda kinyitotta az ajtót és megkérdezte: „Kik vagytok?” Az 
utazók így feleltek: „Mi az Egészség, a Szerelem és a Gazdag-
ság vagyunk. Engedd meg, hadd töltsük itt az éjszakát.” „Saj-
nos, csak egy szabad helyem van a házban. Megyek megbe-
szélem a családommal” – válaszolta a gazda. 

Beteg édesanyja így szólt: „Fiam, engedd be az Egész-
séget.” A felesége azt mondta: „Férjem uram, engedd be a 
Gazdagságot.” A lánya pedig: „Apa, engedd be a Szerel-
met.” Amíg tanácskoztak, az utazók elmentek egy másik 
házba...

З
Н
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Családi melegség

Az érték, ár, értékelni szavakat nem csak a dolgokkal 
kapcsolatban használjuk. Például, a Csak idegenben értéke-
led a hazádat közmondás a szül föld fontosságáról szól min-
den ember számára. Ez az érték kivétel nélkül minden 
emberre vonatkozik, ezért egyetemesnek, univerzálisnak 
nevezhet .

Mi a legértékesebb?
Összehívta egyszer a király három  át és megkérte ket: 

„Keressétek meg nekem a legértékesebbet, ami az ég és a föld 
között van.” A  úk meghajoltak apjuk el tt, és útnak indultak. 
Nemsokára hazatértek. A király hívta a bölcseket, hogy lássák, 
mit hoztak a  ai. 

A legid sebb  ú hozott egy aranyrudat, és azt mondta: „A leg-
értékesebb a földön az arany. Nélküle 
bármelyik király tehetetlen, de vele bár-
kib l király válhat.” A középs   ú egy 
marék földet hozott és így szólt: „A legér-
tékesebb, ami az embereknek van, az a 
föld. A föld adja nekünk az élelmet, rajta 
építjük a házat. Föld nélkül a király nem 
király, de bárki, akinek sok földje van, 
királlyá válhat.” A legkisebb  ú hozott 

ii
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egy pohár vizet és azt mond-
ta: „E folyadék nélkül nincs 
élet a földön. Étel nélkül az 
ember több hétig is élhet, de 
víz nélkül csak néhány 
napig.”

Sokáig gondolkoztak, melyik  únak van igaza, de nem tudtak 
dönteni. Ekkor felállt az egyik öreg és így szólt: „Hiába küldted, 
királyom, a  aidat olyan messzire. A királynak szüksége van 
aranyra, de csak az ember tudja kitermelni és kidolgozni. A föld 
mindent ad nekünk, de csak az ember tudja elültetni a magot 

és betakarítani a termést. A víz az 
élet felbecsülhetetlen értéke, de csak 
az ember tudja kinyerni a föld mélyé-
r l. A király nem lehet király az 
emberek nélkül, még ha mérhetetlen 
vagyona is van. Az ember a 
legértékesebb, ami az ég és a föld 
között van.”

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!

S kái d lk k l ik ú
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

Szia, Zsó  ! Hogy vagy? 
Mit csináltál ma?

Szia! Ma egy híres blogger 
videóját néztem meg. Az öccsével együtt vezette 
az adást. Látszik, hogy jó a kapcsolatuk, jól érzik 
magukat együtt. Kár, hogy nincs se  vérem, se 

lánytestvérem...

Én viszont, Zsó  , irigyellek, 
hogy te egyke vagy, mert az öcsém néha úgy viselkedik, 

hogy nehezen viselem el. 
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Néha én is veszekszem a kishúgommal. 
De nem tudom elképzelni az életem a csínytevései 

és a mosolya nélkül.

Zsó  , ne légy szomorú! 
Mi itt vagyunk neked! Csodálatos családod van! 

Nagyon tetszettek a görög nagymamádról 
szóló történeteid.

Igen, csodálatos nagymamám van! 
A mi családunkban nagy tisztelettel szokás bánni 

az id sekkel. És nálatok?
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Egy virágos réten az erd  szélén beszélni tudó virágok élnek. 
Nevük Margaréta és Petúnia. A virágok mindig barátságosak 
voltak: együtt n ttek és játszottak, segítették egymást.

De egy napon szerencsétlenség történt. Az egész egy apróság-
gal kezd dött. Az egyik Petúnia vicces-
nek találta, ahogy a Margaréta hunyor-
gott a napon, és gondtalanul nevetett. De 
a Margarétának rosszul esett, hogy 
nevetnek rajta. Megsért dött, és minden 
szirma vörös lett a felháborodástól. 
A barátai is megsért dtek ezen az érzé-
ketlen hozzáálláson, és úgy döntöttek, 
hogy háborút indítanak a Petúniák ellen. 
Abbahagytak minden játékot a Petúniák-
kal, nevetségessé tették ket és szarkasz-
tikus vicceket mondtak. A Petúniák erre 
incselkedéssel válaszoltak: megragadták a Margaréta szirmait, 
és vidáman kiabáltak: „Szeret! Nem szeret!”, amivel teljesen 
felbosszantották.

Estére annyira összevesztek a barátok, hogy megkérték a jó 
Virágtündért, vigye el ket a Virágos rét különböz  részeire. „Itt 
már senki nem lökdös dik!” – nyugodott meg a Margaréta. „Ó, 
nem hallom a kérkedést!” – lep dtek meg kellemesen a Petúni-
ák. „Most egy csendes élet kezd dik!” – gondolta mindenki.

És eljött az új élet els  reggele. A Margaréták kissé szomorú-
ak voltak szokásos társaságuk nélkül, ezért elkezdtek dicseked-
ni egymásnak, mutogatni a szirmaikkal. Hencegtek, kérkedtek 
és vitatkoztak. Kinek a szirmai jobbak? Melyikükre szállt a 
legszebb pillangó? Melyikük n tt magasabbra? Ki a legokosabb? 
Ezek a kérdések nem hagyták nyugodni a Margarétákat, de nem 
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találtak válaszokat és nehezteltek egymásra. Elkezdtek emlé-
kezni, milyen érdekes volt társalogni a Petúniákkal és még 
jobban elszomorodtak.

A Petúniák dolgai sem mentek jobban. Az általuk ismert id -
töltések közül a Petúniák a legjobban szerették összemérni ere-
jüket, méretkeztek és összeverekedtek. Eleinte szórakoztató volt, 
de aztán fájt! És kezdtek emlékezni arra, hogy a Margaréták 
milyen okosak, és milyen csodálatosan töltötték az id t velük, 
amíg össze nem vesztek.

Eljött az éjszaka. Sötét lett és ijeszt . A Margaréták a szomszéd 
Kökörcsinekhez húzódtak, de azok hidegen fogadták. Szebbnek 
és nemesebbnek tartották magukat, mint a hétköznapi Margaré-
ták. A Petúniák a szomszédos Kankalin felé nyúltak, de az  gyel-
meztetett, hogy nagyon mérgez , és árthat nekik.

Eljött a reggel, és az új szomszédok nagyon kellemetlenül 
érezték magukat. A Margaréták és a Petúniák elkezdtek azon 
gondolkodni, hogyan tudnának újra együtt élni békében és har-
móniában.

Végül a Petúniák úgy döntöttek, 
hogy visszatérnek a Margarétákhoz. 
Elmondták, hogy valójában félreértés 
történt, és elnézést kértek, amiért 
nem magyaráztak el mindent azon-
nal. „Milyen jó, hogy visszatértetek!” – 
kiáltottak fel a Margaréták. „Nem 
volt igazunk!” – mondták kórusban a 
virágok.

Békét kötöttek, és a virágok megkönnyebbülten mosolyogtak. 
Azóta mindig barátságban élnek. És ha valamelyikük megsért -
dik? Akkor megoldható, ha beszélünk egymással, és békére, har-
móniára törekszünk.
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KszéniaKszénia
Nagyszer , ha a rosszul induló történetek jól végz dnek. 
Mint itt, a mesében. A minap nagyon szomorú voltam, mert 
az egyik osztálytársam szomorúan és kék folttal jött az 
iskolába.

KszéniaKszénia
Nem akarta elmondani, csak annyit mondott, hogy egy ottho-
ni vita miatt történt. A tanárn  azonban elmagyarázta, hogy 
hazánkban hatályban van A családon belüli er szak megel -
zésér l és leküzdésér l szóló törvény. Ezért aki ilyen helyzet-
be kerül, hívja a 15-47-es telefonszámot, az országos 
segélyvonalat, amely a családon belüli er szak áldozatainak 
ingyenes.

KszéniaKszénia
Természetesen. Pszichológus és szociális munkás is beszél-
getett a kislánnyal, a rend rség meglátogatta a családját. 
Most biztonságban van.

SanyiSanyi
És mi történt vele? Hol üthette meg magát?

SanyiSanyi
És kapott segítséget?

SanyiSanyi
A velem egyid s barátaim is ilyen helyzetbe kerültek. 
Id sebb  úkkal találkoztak az utcán, és elmentek velük, mint-
ha számítógépes játékokat mennének játszani. De útközben 
az új ismer seik kirabolták és megverték ket.
Most nagyon vigyáznak, és nem ismerkednek az utcán.

ОБ З
Й
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1. szituáció. Lacika az utcán sétált, amikor hirtelen egy 
luxusautó állt meg mellette. Egy kedves n  ült a volán-
nál és megkérdezte a  út, hogyan juthat el a szomszéd 
utcában lév  házhoz. Lacika megmutatta az utat, de a 
n  megkérte, hogy menjen vele, és személyesen mutassa 
meg az utat. Az autó nagyon szép volt, a n  pedig olyan 
barátságos, hogy a  ú beleegyezett. Amint beszállt az 
autóba, az ajtó bezárult, a kocsi pedig elhajtott egy 
másik irányba...

2. szituáció. Janának iskola után haza kellett mennie, 
hogy letegye a holmiját, és találkozni kellett a barátaival. 
Amikor belépett a lépcs házba, látta, hogy a lift már meg-
érkezett, és egy ismeretlen fér   lép be a kabinba. A lány 
sietve beugrott utána, és az ajtó becsukódott. Amikor a 
lift elindult, a fér   a sarokba szorította Janát, és követel-
ni kezdte, hogy vegye le az arany fülbevalóját...

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!



A 
jó

sz
om

sz
éd

sá
g 

ku
ltú

rá
ja

50
К

Д

Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

Mi nem számtalan ének halmaza, hanem számtalan 
különböz  univerzumok halmaza vagyunk.

KszéniaKszénia
Sziasztok, barátaim! Hiányoztatok nekem, és meg akarom 
osztani a gondolataimat. Nemrég elgondolkodtam: miért 
különböz képpen nevezem magam, amikor különböz  embe-
rekkel ismerkedem? Például, a rokonaimnak azt mondom, 
hogy valakinek a lánya vagy unokahúga, vagy unokája 
vagyok. Az iskolában azt mondom, hogy egy bizonyos osz-
tály tanulója vagyok, az edz teremben, hogy egy futballcsa-
pat játékosa vagy szurkolója vagyok.
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Zsó  Zsó  
Én tudom a választ a kérdésedre. Te, akárcsak az univer-
zum, nagyon sokféle vagy. És a helyzett l függ en különbö-
z  oldalaid jelennek meg. Ez akkor történik, amikor vagy 
kit nni szeretnél és hangsúlyozni akarod az Énedet, vagy 
éppen ellenkez leg, megmutatni, hogy van valami közös 
benned másokkal.

SanyiSanyi
Valóban érdekes téma. Eszembe jutott, hogy amikor 
Kárpátaljára költöztünk, mindenkinek azt mondtam, hogy 
krími vagyok. És amikor külföldre utaztunk apukám rokonai-
hoz, ott ukránként mutatkoztam be.

SanyiSanyi
És mit mondasz, ha a származásodról kérdeznek?

SZÓTÁR

Identitás – az ember bizonyos embercsoporthoz vagy 
közösséghez való tartozásának tudata.

A személyes identitás vagy önazonosság – az ember 
saját énje, az önmagáról és az t körülvev  világról alkotott 
elképzeléseinek összessége.

LiliLili
Én is büszke vagyok arra, hogy odesszai vagyok. És annak 
is nagyon örülök, hogy rokonaim között vannak különböz  
kultúrájú emberek: bolgárok, vietnamiak, romák, románok! 
Képzeld el, hány ünnepen vehetek részt, és úgy érzem, hogy 
mindenhol otthon vagyok!

LiliLili
Ez egy meglehet sen személyes kérdés, és lehet, hogy nem 
tudok rá válaszolni. Emlékszel a határokra? De a barátaim-
nak elmondom. Még nem döntöttem el, hogy ezen kultúrák 
közül melyikkel azonosulok leginkább. Viszont, ha ez megtör-
ténik, akkor azt mondom, hogy ilyen származású vagy ilyen 
gyöker  ukrán vagyok.

DaniDani
Azt javaslom, hogy vizsgáljuk meg, mi magunk hogyan látjuk 
magunkat, és hogyan látnak minket mások, mi a közös ben-
nünk, és mi az, ami eltér .
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Ki vagyok én?

Például: 

MarikaMarika
Érdekes lett az eredmény! Mindenkinél egyezett az, hogy 
tanulók, barátok, Ukrajna állampolgárai vagyunk. De 
ugyanakkor mennyire különböz ek vagyunk! Van közöttünk 
blogger, szurkoló, ökoaktivista, rapper! Jó, ha sok a közös, 
de milyen érdekes minden emberr l valami különlegeset 
megtudni, ha nem mindenki egyforma!

Lány/
Fiú

Lánya/Fia
Ta

nu
ló

Ukrán

1

2
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  A tolerancia... 

1. cikkely.
1.1. A tolerancia a világ kultúráinak gazdag sokfélesége irán-

ti tiszteletet, elfogadást és megértést jelent, a személyiség önki-
fejezésének formáit. A tolerancia kialakulását el segíti a tudás, 

BohdanBohdan
Egyetértek veled, Marika! De azt akarom mondani, hogy 
egyesek nem fogadják el a különbségeket, és fenyegetésnek 
vagy valami kellemetlennek tartják. Tudod, hogy az apukám 
az afrikai Elefántcsontpartról származik, de én itt születtem, 
és ukránnak tartom magam. A b röm színe miatt azonban 
egyesek külföldiként kezelnek. És néha sért  szavakat mon-
danak, mert azt hiszik, hogy nem értem az ukrán nyelvet. Ez 
nagyon felháborít és elszomorít ...

SanyiSanyi
Köszönöm, Bohdan, hogy elmondtad, együttérzek veled. 
Valami hasonlót éreztem én is, amikor a krími tatár nagyma-
mám meglátogatott minket.  muzulmán, és szeret 
különleges ruhákat és fejkend t – hidzsábot – viselni. Amikor 
sétáltunk vele a városban, nem csak barátságtalan, 
de meglepett tekinteteket is láttam, volt, aki ijedten nézett. Ez 
nagyon kellemetlen.

Zsó  Zsó  
A fogyatékkal él kkel szemben is különböz  hozzáállással 
találkoztam. Azt gondolom, hogy mindenki kerülhet olyan 
helyzetbe, hogy kisebbségben lesz, és bizonyos tulajdonsá-
gokban különbözhet a körülötte lév  emberek többségét l. 
Többek között a vendégmunkás édesapám érezte ezt így, 
amikor Lengyelországba járt. Vagy a belföldi menekültek, 
akik a háború miatt elhagyták otthonukat, és az ország 
különböz  részein kénytelenek újrakezdeni az életüket. Ezért 
mindannyian kikérhetjük magunknak az egyenrangú és tole-
ráns hozzáállást és elfogadást.
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a nyitottság, a kommunikáció és a gondolat, a lelkiismeret és 
meggy z dés szabadsága. A tolerancia a sokféleségen belüli egy-
ség. Ez nemcsak erkölcsi kötelesség, hanem politikai és jogi 
szükségszer ség is. A tolerancia az, ami lehet vé teszi a béke 
elérését, el segíti az átmenetet a háború kultúrájából a béke 
kultúrájába.

1.2. A tolerancia nem engedmény vagy engedékenység. A tole-
rancia mindenekel tt az egyetemes jogok és alapvet  szabadság-
jogok elismerése alapján kialakított aktív álláspont. A tolerancia 
nem lehet mentség ezeknek az alapvet  értékeknek a megtáma-
dására. Minden embernek, közösségnek és államnak toleranciát 
kell tanúsítania.

1.4. Az emberek jogainak tiszteletben tartásával összeegyeztet-
het  tolerancia megnyilvánulása nem jelenti a társadalmi igaz-
ságtalanságokkal szembeni toleráns hozzáállást, a saját meggy -
z dés feladását vagy mások meggy z désének adott engedményt. 
Ez azt jelenti, hogy mindenki követheti a meg gy z dését, és 
elismerheti másoknak ugyanezt a jogát. Ez azt jelenti, elismerjük, 
hogy az emberek természetükb l adódóan különböznek megjele-
nésükben, társadalmi helyzetükben, nyelvükben és viselkedésük-
ben, és joguk van békében élni és meg rizni egyéniségüket. Ez 
azt is jelenti, hogy egy ember nézeteit nem lehet ráer ltetni 
másokra.

Ma rájöttem, hogy minden 
embernek megvannak az egyedi jellemz i, 

vonásai és jellegzetességei.

Ehhez pedig nem valami külön 
identitáson keresztül kell felfogni az embert, hanem 

érdemes kommunikálni, mélyebben megismerni, 
hogy megértsük és tiszteljük egymást.

És mindenkinek joga van a vele 
szembeni toleráns hozzáálláshoz. De ha azt akar-
juk, hogy tiszteljenek bennünket azért, amilyenek 

vagyunk, tisztelnünk kell másokat is.
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ii
A közösség, amelyben élsz, olyan emberekb l áll, akiknek 

különböz  a foglalkozásuk, a hobbijuk, az érdekl dési körük, és 
talán még különböz  a nemzetiségük, a vallásuk, a kultúrájuk. 
Vannak tehát els  látásra felismerhet  (azonosítható) társadalmi 
csoportok vagy közösségek (látható), és vannak olyanok is, ame-
lyeket els  látásra nehéz azonosítani (nem látható). A látható
közösségekbe tartozhatnak többek között bizonyos korcsoport 
képvisel i, fogyatékkal él k, bizonyos szakma, vallás vagy etno-
kultúra képvisel i (ha különleges 
ruházatot viselnek) stb. Érdemes 
megjegyezni, hogy minden közös-
ségben létezhet sok nem látható
közösség – néha még több is, mint 
a látható. Ezért, ha ezek a közös-
ségek els  pillantásra láthatatla-
nok, ez nem ok arra, hogy ezt a 
közösséget vagy képvisel it ne 
vegyük észre,  gyelmen kívül 
hagyjuk vagy ne toleráljuk.

nem látható

Kedvem támadt többet megtudni arról, 
hogy milyen a közösségünk? Milyen emberek 

élnek benne, milyen a kultúrájuk, 
kedvtelésük, hobbijuk?
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Közösségi puzzle
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el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Ne ítélkezz az ember felett, de az ember az emberrel 
összejön.

Az ember olyan, mint a zár: hanem az embert a 
beszélgetés során.

A hegy a heggyel nem jön össze, a tetteit nézd meg.

Nem a hely ékesíti az embert, magadat nézd meg.

A lovat a lovaglásban 
próbálják ki,

hanem az ember a helyet.

Ne a küls  alapján ítélkezz, mindegyikhez meg 
kell találni a kulcsot.
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

Zsó  Zsó  
Szia! Mi történt veled? Tegnap láttam a Stories-edet az 
Instagramon, ahol nagyon dühös voltál, de nem értettem 
meg, hogy mi a baj.

SzlavkoSzlavko
Sziasztok, barátaim! Hogy vagytok?

SzlavkoSzlavko
Igen, kellemetlen dolog történt – összevesztem a n vérem-
mel. Szükségem volt arra, hogy kiengedjem a g zt, és nem 
tudtam, hogyan kell másként csinálni.

DaniDani
Az edz m azt tanácsolta, hogy a negatív érzelmekb l ered  
feszültséget  zikai munka vagy sparring során engedjük ki. 
De arra is tanítanak bennünket, hogy a haragot olyan er -
ként használjuk, amelyet mi tudunk irányítani.
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Zsó  Zsó  
Mindenkinek joga van kifejezni az érzelmeit és az érzéseit. 
Jó, hogy nem titkoljuk el. De nagyon fontos, hogy ezt bizton-
ságosan tegyük, vagyis ne ártsunk sem magunknak, sem 
másoknak.

SZÓTÁR
Érzelmek – személy vagy állat válaszának/reakciójának 

formája egy adott helyzetre, eseményre vagy ingerre, amely 
az él lényekben születésükt l fogva jelen van.

Érzések – sajátos emberi általános élmények, amelyeket 
az ember a szocializáció során szerez meg. Az érzelmekkel 
ellentétben, az érzések valamivel vagy valakivel kapcsolat-
ban merülnek fel, nem a helyzet egészével kapcsolatban. 
Például: „Félek ett l a személyt l” – érzés, „Félek” – érzelem.

MarikaMarika
Az iskolai pszichológus pedig azt tanácsolta, hogy ezt kiabá-
lással vagy hangos énekléssel tegyük, de persze úgy, hogy 
az senkit ne zavarjon. Esetleg rajzolj vagy írj le mindent, amit 
érzel, majd gy rd össze vagy tépd el azt a papírlapot, és 
dobd ki a szemetesbe, vagy fújj szappanbuborékokat vagy 
léggömböket.
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Kulcsszavak

1. szituáció. Marina nagyon dühös volt, szidni kezdte Natá-
liát, és kiütötte a kezéb l a tankönyveket.



A 
jó

sz
om

sz
éd

sá
g 

ku
ltú

rá
ja

61
К

Д

3. szituáció. Ez Szevincs els  napja az iskolában, és nem 
tudja, kihez csatlakozzon az iskola étkezdéjében. 

3. szituáció. Az Egészségnap versenyei során Denisz több-
ször is megvádolta Ruszlant, hogy azért gy zött, mert tisztes-
ségtelen volt.

CÉL
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4. szituáció. Olekszij és Tarasz úgy döntöttek, hogy meg-
viccelik Viktort, aki nem szerette a hangoskodást. Hangosan 
bekapcsolták a zenét a füle mellett. 

DaniDani
Köszönöm, ma jobban van. Elvittük Vinnit az állatorvoshoz. 
És hogy vannak a te kedvenceid?

MarikaMarika
Szia, Dani! Hogy van a kis patkányod? Tegnap azt mondtad, 
hogy nem érzi jól magát...

MarikaMarika
Jól! A cica egereket fog a kamrában, a kutya pedig kint az 
udvaron rködik!
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BohdanBohdan
Az én papagájom ma az ebédnél azt mondta nekem: „Jó 
étvágyat!”

BohdanBohdan
Tudom, hogy országunkban elfogadták azokat a törvényeket, 
amelyek védik az állatokat. Ez utóbbi nemrég – 2021-ben – 
lépett hatályba, melynek értelmében tilos háziállatot verni, 
megölni, megmérgezni vagy megcsonkítani, bármilyen állatot 
fotószolgáltatáshoz felhasználni, nyáron kutyát a napon 
hagyni anélkül, hogy lehet sége lenne árnyékban elrejt zni, 
vagy az autó utasterében hagyni. 

LiliLili
Én elvb l nem tartok otthon állatot. Úgy gondolom, hogy ter-
mészetes környezetben kell élniük. És nagyon idegesítenek 
azok az emberek is, akik kidobják kedvenceiket az utcára 
vagy kegyetlenül bánnak velük.

LiliLili
Számos állami szervezet is m ködik, amelyek a vadon él  
állatokat segítik és védik. Ugyanilyen szolgáltatások segítik a 
hajléktalan állatokat – internetes kereséssel könnyen 
megtalálhatóak.
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A jóság az egyetlen ruha, amely soha nem kopik el. 
Henry D. Thoreau amerikai  lozófus

Ha a szívet a jóság melegíti fel, az évszázadokig nem h l le.
Tarasz Sevcsenko ukrán író

A könyörület az ember igazi nagyságának a jele.
William Shakespeare angol drámaíró

Jegyezd meg: A kis tettek fontosabbak, mint a nagy 
szándékok!

 Segítség a háziállatoknak;
 Hajléktalan állatok segítése;
 Segítség a vadon él  állatoknak.

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

LiliLili
Sziasztok, barátaim! Nagymamám távoli rokona Vietnamból 
látogatott el hozzánk.

LiliLili
Ó, ez nem lesz könny  – egyáltalán nem ért ukránul, én 
pedig nem beszélek vietnami nyelven csak néhány egyszer  
szót. Majdnem úgy társalgok vele, mint amikor pantomim 
jeleneteket mutattunk be az órán. És tudjátok, hogy mi a 
csodálatos? Megértjük egymást.

DaniDani
Szuper! Tudd meg t le, hogyan töltik ott szabadidejüket a 
velünk egykorúak.
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LiliLili
Sok mindent megértek az arckifejezéséb l, a hangja intoná-
ciójából, ezen kívül gesztusokat, különböz  mozdulatokat 
használunk. És az érzelmek felismerésének képessége is 
sokat segít.

SanyiSanyi
Vagyis, hogy megértsétek egymást, nem verbális kommuni-
kációs eszközöket használtok. Egyébként tudtad, hogy az 
emberek az információk 70%-át annak segítségével tudják 
meg?

SanyiSanyi
Nem, szavakat használunk, ezért verbális társalgás, bár 
írásban.

SanyiSanyi
Ezt hogy érted?

KszéniaKszénia
Tudtátok, hogy van olyan lehet ség, amikor a gesztusok sza-
vakat kódolnak?

KszéniaKszénia
A gesztusok nyelvén. Anyukám elsajátította, és akkor alkal-
mazza, amikor hallássérültek jönnek a kórházba. Ez is a 
nem verbális társalgás eszköze, a gesztusok bet ket és sza-
vakat kódolnak.

DaniDani
És amikor chatelünk, az is nem verbális kommunikáció?

Dani
Érdekes lenne többet megtudni a verbális és a nem verbális 
társalgásról.

SanyiSanyi
És mi segít abban, hogy megértsétek egymást?
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Társalgás (kommunikáció) – az emberek kölcsönhatása, 
amely gondolatok, benyomások, információk cseréjéb l és az 
egyetértés megteremtéséb l áll. Ha az ilyen kölcsönhatás szavak 
segítségével történik, az a verbális társalgás. Szavak nélkül 
nonverbális társalgás. De az emberek leggyakrabban mindkét 
lehet séget egyszerre használják.

ii

Szóbeli beszéd Írásbeli beszéd

A verbális társalgás eszközei

Mimika Tekintet

Mozdulat Póz, járás

Gesztus Hanglejtés

Távolságtartás a társalgás során

A nonverbális társalgás eszközei

Testünk nonverbális nyelve – a gesztus – számos ember 
és nép számára érthet bb, mint egyes szavak. Próbálj meg 
szavak nélkül tájékoztatni másokat: „Éhes vagyok!”, 
„Fázom!”, „Félek!”, „Adjál!”, „Nem akarom!”. Bolygónk más 
részein él k mozdulatai, gesztusai és arckifejezései megkö-
zelít leg megegyeznek a tieiddel. Ezeknek az univerzális, 
azaz mindenki számára egyforma gesztusoknak köszönhet , 
hogy az emberek szavak nélkül is megértik egymást.

Ugyanakkor különböz  népek jelbeszédében sok különbség 
is van, ezt a kommunikáció során  gyelembe kell venni, hogy 
ne kerüljünk kínos helyzetbe. 

EZ ÉRDEKES 
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Például, a legtöbb ember balról jobbra rázza a fejét, hogy 
szavak nélkül nemet mondjon, de Bulgáriában ez a gesztus 
igent jelent.

Amikor szavak nélkül azt akarjuk mondani: 
„Rendben! Minden szuper!”, ökölbe szorítjuk a 
kezünket és felemeljük a hüvelykujjunkat. Ezt 
a gesztust a közösségi oldalakon használjuk 
like néven, amikor jelezni akarjuk, hogy tetszik 
valami. Számos európai országban ez az 1-es számot jelen-
ti, Japánban az 5-öt. Amerikában így állítják meg az autót. 
Ám Ausztráliában, Bangladesben és néhány mediterrán 
országban ezt a gesztust kellemetlennek, sért nek tartják, 
ami veszekedéshez vagy akár verekedéshez is vezethet.

Különböz  kultúrákban észrevehet ek az aktívabb és 
kevésbé aktív gesztusok is, amelyeket kommunikáció során 
használnak az emberek. Például, egy óra beszélgetés során 
az olaszok átlagosan 120-szor gesztikulálnak, a bolgárok 
80-szor, az észtek és a  nnek 1–3 esetben. A gesztikulációt 
tekintve az ukránok valahol a középmez nyben vannak az 
európaiak között.

Annak érdekében, hogy a gesztusok és az arckifejezések 
ne zavarjanak, hanem éppen ellenkez leg, segítsenek a 
másokkal való kommunikációban, tanácsos bizonyos szabá-
lyokat betartani.

 Nem szabad visszaélni a testjelekkel és arckifejezéssel, 
mert a gyakori gesztikuláció elvonja beszélget partnered 
 gyelmét!

HASZNOS TANÁCSOK



A 
jó

sz
om

sz
éd

sá
g 

ku
ltú

rá
ja

69
К

Д

 Próbálj csak olyan gesztusokat használni, amelyek jelenté-
sében biztos vagy, és biztosan tudod, hogy beszélget part-
nered is megérti ezeket a jeleket, és nem érti félre.

 Ha szeretnéd, hogy a beszélget partnered barátságosabb 
legyen veled, ne tedd keresztbe a karodat a mellkasodon, 
inkább tartsd nyitva tenyérrel felfelé!
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ii
A kommunikáció során az emberek különböz  távolságra van-

nak egymástól. Ezt társalgási távolságnak nevezik. 
E. Hall besorolása szerint a társalgásban négyféle távolságot 

különböztetünk meg..
 Közeli (intim) távolság (legfeljebb 0,5 méter) a közeli emberek 
közötti társalgási zóna. Lehetnek például szül k vagy olyan sze-
mélyek, akik helyettesítik ket,  vérek, testvérek, feln tteknél – 
férj vagy feleség, a szeretett személy. Az ilyen emberekkel szoros 
érzelmi kapcsolat van.

 Személyes távolság (0,5–1,2 m) a mindennapi életben a barátok-
kal és ismer sökkel való társalgás zónája.

 Társasági távolság (1,2–3 m) az idegenek vagy ismer sök tár-
salgási zónája, de hivatalos körülmények között is, például iskolai 
ünnepségen.

 Nyilvános távolság (3 m vagy több) az a terület, ahol az el adó 
a közönséghez szólhat.
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LiliLili
Barátaim, nem gondoljátok, hogy a kommunikációban a 
távolságok és pozíciók személyes határokhoz kapcsolódnak, 
amir l már beszéltünk?

LiliLili
Személyes tér? Mit értesz ezalatt?

BohdanBohdan
Pontosan. Minél jobban ismerjük az embert és megbízunk 
benne, annál könnyebben közeledik és belép a mi szemé-
lyes terünkbe.

BohdanBohdan
A személyes tér az a minket körülvev  tér, amelyet sajátunk-
nak tekintünk, és gyakorlatilag oda nem engedünk be máso-
kat. Csak azt, akit akarunk és a nagyon közelieket. Ebben 
nagy segítség a személyes határunk. Most küldök egy képet, 
amit nemrég láttam. Bemutatja az ember személyes terét, a 
másokkal való távolságot és a személyes határokat.

LiliLili
Pontosan! Valaki nagyon halkan beszél, és közelebb kell 
menned hozzá, hogy meghalljad. Mások éppen ellenkez leg, 
nagyon hangosak, emocionálisak és gesztikulálnak.

KszéniaKszénia
Tudjátok, én is arra gondoltam, hogy a kommunikáció távol-
ságát és annak jellegét az ember egyéni tulajdonságai 
befolyásolják.

BohdanBohdan
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BohdanBohdan
Ugyanez elmondható a külföldiekr l is. Az olaszok például 
nagyon emocionálisak, és náluk rövid a társadalmi távol-
ság – még az idegenek is összeölelkeznek és puszit adnak 
egymásnak, amikor találkoznak. De a japánok éppen ellen-
kez leg, nagyon visszafogottak.

Ó! És hogyan sikerült?

Tegnap az osztályban az Elromlott 
telefon játékot játszottunk: üzeneteket küldtünk 
egymásnak. Mi több, eleinte csak gesztusokkal, 

majd egy kis történet következett. Vagyis 
kipróbáltuk a nonverbális és verbális 

kommunikációt.

Valójában sokat nevettünk.
Mert játék közben megváltozott az üzenet, és 
a végén teljesen más volt, mint az elején. Azt 
vettük észre, hogy információk id vel b vültek, 

elvesztek, eltorzultak, megváltoztak.

Ilyet már láttam valahol. 
Van úgy, hogy a n vérem megkér valamire, én 

megteszem, de végül kiderül, hogy egészen 
másra gondolt.

Valójában nem mindig elég, 
hogy meghallgasd, meg is kell hallanod. És 
gyakran valami személyeset képzelünk bele, 

amib l félreértések keletkeznek.
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Annak érdekében, hogy a 
kommunikáció hatékony legyen

1. Lépj kapcsolatba egy beszélget partnerrel! Ehhez légy 
barátságos, és ha lehet, tartsd fenn a szemkontaktust és 
a kényelmes távolságot mindkett tök számára!

2. Összpontosíts a beszélgetésre, és ne terelje el a  gyelmedet 
semmi a folyamat során!

3. Figyelmesen hallgasd: mutasd meg a beszélget partner-
nek, hogy hallgatod t, például, bólogass, mondj rövid 
frázisokat, mint igen-igen, röviden ismételd meg a mondat 
végét!

4. Tisztázd az információkat: tegyél fel pontosító kérdéseket, 
például: „Jól értettem/hallottam, hogy...”!

5. Figyeld meg a beszélget partnered érzelmeit, hangulatát, 
gesztusait, arckifejezését, hanglejtését!

6. Ne szakítsd félbe a beszélget partnert, adj lehet séget, 
hogy gondolatait fejtse ki teljesen!

7. Légy tisztelettel a beszélget társad iránt, még akkor is, 
ha az  véleménye nem egyezik a tieddel!

HASZNOS TANÁCSOK

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!



A 
jó

sz
om

sz
éd

sá
g 

ku
ltú

rá
ja

74
К

Д

Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

Emlékeztek rá, nemrégiben 
arról beszélgettünk, hogy az emberek nem 

mindig azt hallják meg, amit mondunk nekik? 
A szavainkat a maguk módján értelmezik, 

és emiatt kés bb félreértések 
adódhatnak.

Nálam akkor történnek ilyen 
félreértések, amikor a húgom engedély nélkül 

elveszi a dolgaimat, vagy elkések a találkozóra 
a barátommal, mert videojátékot játszottam. 

Néha ez veszekedéshez és 
sért déshez vezet.

Igen, én még elmondtam, 
hogy ilyen helyzetek adódnak köztem és 

a testvérem között.
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SZÓTÁR

Kon  iktus (latinul con  ictus – ütközés) – ellentétes érde-
kek, nézetek, értékelések, értékek ütközése, amely emberek 
vagy közösségek között a társalgás és a közös tevékenység 
során keletkezik, és általában negatív érzelmi megnyilvánu-
lásokkal jár.

Mindezeket az emberek közötti 
félreértéseket kon  iktushelyzeteknek nevezhetjük. 

Ha nem oldjuk meg konstruktívan és id ben, 
kon  iktussá fajulhatnak. Véleményem szerint 

nagyon rossz, hogy kon  iktusok 
történnek életünkben.

Én pedig azt hiszem, jó, 
ha vannak kon  iktusok, mert lehet vé teszik, 

hogy meglássuk a nézetkülönbségeket és 
összeegyeztessük azokat.

Akkor kérdezzük meg, mások mit 
gondolnak a kon  iktusokról!
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ii

Információs különbségek: téves információ, infor-
mációhiány, információ hozzágondolása, eltérés az infor-
máció értelmezésében (torzítás)

Elégtelen kapcsolatok: az együttm ködés hiánya, 
torz érzékelés, bizalmatlanság stb.

Különböz  nézetek az er források felhasználá-
sát illet en: az er források egyenetlen elosztása, a 
feladatok kölcsönös függ sége, id korlátok

Különbségek a célok, az érdekl dés, a szükségletek, 
az értékek között

Hatástalan kommunikáció

A kon  iktusok oka

1. szituáció. A szünetben Misi azt hallotta egy fels  tago-
zatos tanulótól, hogy a jöv  héten az  osztályuk lesz 
ügyeletes a büfében. A  ú bement a tanterembe, és elme-
sélte a többieknek. Néhány tanuló azonban azt válaszolta, 
hogy most volt itt az ügyeletes, és azt mondta, hogy ez két 
hét múlva lesz. Misi és a tanulók között vita alakult ki. 
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2. szituáció. Az osztály tanulói nem tudnak megegyezni, 
hogy hova menjenek órák után. Egy részük moziba sze-
retne menni, mert új  lmet vetítenek, amelynek a cselek-
ménye alapján a jöv ben számítógépes játékot fognak 
fejleszteni. Míg mások állatkertbe akarnak menni, mert 
azt tervezik, hogy videót készítenek az állatokról a blog-
jukba...

3. szituáció. Jancsi a szünetben kiment a folyosóra. Ami-
kor visszatért, látta, hogy Peti és Asot az  hátizsákjával 
dobálóznak. Ezt már korábban is csinálták. Odaszaladt 
Petihez, és megpróbálta elvenni a hátizsákot. Peti meg-
lökte Jancsit. Verekedés lett bel le...

4. szituáció. Miközben egy iskolai rendezvényre készül-
tek, Sanyi és Ircsi összevesztek. Sanyi azt javasolta, hogy 
az el adásban használjanak egy asztalt, hogy a színészek 
kényelmesen ülhessenek. Ircsi szerint csak székek szük-
ségesek...

5. szituáció. A tanár felkérte Alicét és Krisztinát, hogy 
készítsenek egy prezentációt a leveg - és vízszennyezés-
r l. A lányok nem tudtak megegyezni, hogy ki melyik 
témát készítse el . Történt ugyanis, hogy mindketten a 
leveg szennyezésr l készítettek prezentációt. Vita alakult 
ki köztük, hogy ki fogja bemutatni a prezentációt...

Ezek szerint kon  iktus 
nem csak két ember, hanem csoportok 

között is kialakulhat?

Pontosan. A két ember 
közötti kon  iktust interperszonálisnak, az 

emberek és a csoport közöttit személyes és
csoportos kon  iktusnak, a csoportok közötti 

kon  iktust pedig csoportközinek
nevezik.
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Ez mind helyes. 
Ez a kon  iktusok típusainak egyik osztályzása. 
És azt is tudom, hogy a kon  iktusok lehetnek 

er szakosak és er szakmentesek.

Pontosan így van. Az ilyen viselkedést 
nevezzük konstruktívnak. Segít a kon  iktus 

megoldásában. Szemben a destruktív magatartással, 
ami megakadályozza a kon  iktus 

megoldását.

Általában a konstruktív
kon  iktusokban az emberek szintén beszélnek arról, 

hogy mire van szükségük,  gyelmesen meghallgatják a 
másikat, megkérdezik, mi a fontos számára, és 

megpróbálnak olyan megoldást találni, ami 
mindkét félnek megfelel.

Vagyis, amikor a kon  iktus 
folyamatában valaki er szakot alkalmaz, például, 

megüt egy másik embert, megaláz, akkor ez er szakos 
kon  iktus. Az er szakmentes kon  iktusok során az emberek 

tárgyalásos úton próbálnak felülkerekedni a 
nézeteltéréseiken, vagyis konstruktívan 

megoldani a kon  iktust.

Ó, Zsó  , az utolsó mondatod 
összefügg a kon  iktusok típusainak még egy 
fajta osztályzásával. A kon  iktusok lehetnek 

konstruktívak, épít  jelleg ek és destruktívak, rombolók. 
A destruktív kon  iktusok során az emberek nem tudnak 

megegyezni, nem hallják egymást és csak a saját 
álláspontjukat védik. A konstruktív kon  iktusok éppen 

ellenkez leg, lehet vé teszik megérteni, hogyan 
változtassunk a helyzeten, vagy milyen 
er feszítéseket tegyünk közösen, hogy 

mindenkinek jól legyen.
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A kon  iktus felei – olyan emberek vagy embercso-
portok, akik kon  iktusba kerülnek.

A kon  iktus tárgya – az, ami a kon  iktust okozza.
A kon  iktus tárgya eltér  jelentéssel bírhat a kon  ik-

tusban részt vev  felek számára, például, valakinek 
nagyon fontos, a másiknak épp ellenkez leg. Lehet kéz-
zelfogható (ceruza, bicikli stb.) vagy megfoghatatlan 
(közelg  ünnepség tervezése). A kon  iktus tárgyát a 
felek általában világosan meghatározzák és álláspont-
jukkal kifejezésre juttatják.

A felek álláspontja – az emberek követelései, csele-
kedetei a másik féllel szemben. Az, amit a kon  iktus 
résztvev i mondanak vagy egymáshoz viszonyítva mutat-
ják be.

A kon  iktus szerkezete

A kon  iktushelyzet képe – ahogyan a kon  iktus 
felei elképzelik a kon  iktus tárgyát és annak okát. 
A kon  iktushelyzet képét befolyásolhatja a korábbi 
kon  iktusokban szerzett tapasztalat, a kon  iktus tár-
gyának fontossága az ember számára, önbizalma stb.

A kon  iktus indítékai – er k, amelyek motiválják 
az embert, és meghatározzák a kon  iktuson belüli cse-
lekedeteit (érdekek, nézetek, célok, meggy z dések, 
félelmek).

interperszonális személyes és csoportos
csoportközi
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A kon  iktusok elemzésére a kartográ  ai módszer alkalmazha-
tó. Ez lehet vé teszi a kon  iktus tartalmának szerkezet szerinti 
elemzését egy séma – a kon  iktustérkép segítségével. Az alábbi-
akban láthatjátok a sémát.

1. fél

2. fél

kon  iktustérképet

Két testvérnek közös szobájuk van. Este van. Karina már 
fekszik az ágyában, Darina pedig még az asztalnál ül és egy 
iskolai projekten dolgozik. Karina megkéri, hogy kapcsolja ki a 
villanyt, mert aludni akar. Darina nem ért egyet, mert még nem 
fejezte be a munkáját. A kon  iktusuk megoldhatatlannak t nik. 
Bejön a szobába édesanyjuk és megkérdezi, mi történt. Karina 
azt mondja, hogy az er s fény zavarja t, mivel próbál elaludni. 
Reggel Karina edzésre megy, és ha nem piheni ki magát, nehe-

ii
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zére esik majd a tréning. Darina elmondta, hogy a házi feladatát 
készíti és fényre van szüksége. Ha nem tudja befejezni a házi 
feladatot, rossz jegyet kap.

Karina

Darina

kon  iktustérképet

Hogyan oldjuk 
meg hatékonyan a kon  iktust
Hatékony kommunikáció

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

SzlavkoSzlavko
Sziasztok, barátaim! Hogy vagytok? Már mondom is, hogy 
én jól vagyok, most vacsoráztam, a kedvenc borscsomat 
ettem és sült krumplit kocsonyával –  ncsi!!!

MarikaMarika
Sziasztok! Én is szeretem a krumplit, de nálunk barabolyá-
nak hívják. És még nagyon szeretem a derelyét és a külön-
böz  salátákat is.

SanyiSanyi
Érdekes, hogy itt Kárpátalján a burgonyát krumplinak hívják, 
apukám azt mondta, hogy ez egy kitekert német szóból szár-
mazik, ami azt jelenti, hogy „földi körte”. Ami a  nomságokat 
illeti, a borscson, a derelyén és a helyi, reszelt burgonyából 
készült kremzlin kívül szívesen megeszem a magyar bográ-
csost, a román tokányt, a szlovák knédlit. Szeretem még az 
üzbég rizses húst és a krími tatár konyha ételeit is: csebure-
ki, jantiki, kasik-as, kobete, saurma stb.
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Engem pirítanak, f znek, 
dinsztelnek és sütnek.
Nagy t zön kisütnek, 
Meghámoznak, feldarabol-
nak és péppé zúznak.
Kiadós és kit n  étel 
vagyok, 
Nélkülözhetetlen minden 
házban.
Mindenkinek  ízlek.
Én, a burgonya vagyok a 
második kenyér!
Készíthetsz bel lem
palacsintát, tócsnit.
Az asztalra fánkot és 
cs rögét tálalhatsz.

És tejfölös derelyét, 
Töltött burgonyát, fánkot, 
pürét.
Különféle fogásokat, 
 nomakat, 

Étvágygerjeszt ket!
Burgonya és víz nélkül 
Se ide, se oda!,

Zsó  Zsó  
Furcsa, Sanyi, hogy a cseburekit és a kobetét krími-tatár 
ételnek nevezted, én mindig azt hittem, hogy a Donyeck 
vidékén él  görög rokonaim kedvenc nemzeti étele. 
Kubitének vagy sumusnak nevezik, a csebureki pedig 
csir-csirja vagy csirlama. Valószín leg azért, mert seik vala-
ha együtt éltek a krími tatárokkal. Nekem nagyon ízlenek az 
örmény és a grúz ételek is.
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DaniDani
Milyen  nom téma! Érdekes lenne megkóstolni Sanyi és 
Zsó   kedvenc ételeit. Én jobban szeretem a pizzát, minden-
féle hamburgert és a sült krumplit. Imádom az édességeket 
is, f leg a csokoládét. Régóta gyártják itt, Szlobozsanscsina 
területén Trosztyankában és Harkivban.

KszéniaKszénia
Én is szeretem a pizzát és a halból készült ételeket is, imá-
dom a japán és a kínai konyhát – különféle tekercseket, 
leveseket. Bohdan, amúgy is várlak látogatóba, mivel ked-
veskedhetek neked? Emlékszem, vegetáriánus vagy, szóval 
nem eszel mást, csak zöldséget és gyümölcsöt?

BohdanBohdan
Köszönöm, hogy gondoskodsz rólam, Kszénia. Nem, a vegá-
nok étkeznek így, én pedig csak húst nem eszem és tejet 
nem iszom, különböz  kásákat, zöldségeket eszem, szere-
tem a burgonyát, a hús nélküli borscsot, a hüvelyeseket, a 
halat, a tojást, a gyümölcsöt... Ne csinálj a vendégségb l 
gondot – ihatunk teát és ehetünk sütiket, vagy megrendelhet-
jük a kedvenc tekercseidet.
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LiliLili
Én is szeretem a halat és a tenger gyümölcseit, különösen a 
fekete-tengeri rapant. Egyébként nálunk délen még a bors-
csot is halléb l f zik. Szeretem a helyi bolgár ételeinket is: a 
melina pitét vagy a bányicát, a szalmát, a manját. Aurél 
nagyapám pedig fantasztikusan készít román és moldvai 
 nomságokat: mamaligát, zamát, brinzás lepényt stb. Ezért 
mindenkit meghívok, látogassatok el hozzánk!
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A szellemi kulturális örökség ukrán 
nemzeti listáján eddig csak két elem kap-
csolódik az élelmiszerekhez. A 13. szám 
alatt az et ayaklak nev  bárányhúsos 
pite elkészítésének karaita hagyományát 
jegyezték be. A karaiták kis létszámú 
slakos nép Ukrajnában, hosszú ideig 

éltek Krímben. Ma ezeket a pitéket az odesszai és a meli-
topoli karaiták készítik, de régen mindenki megkóstolhatta, 
aki nyaralni érkezett Krímbe,  mert a helyi konyha jelleg-
zetessége lett. Csak a szovjet id kben nevezték a karaita 
pitét egyszer en kríminek. A 22-es szám alatt az ukrán 
borscs elkészítésének és fogyasztásának hagyománya sze-
repel a listán.

EZ ÉRDEKES 
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Finom 
ételek az ünnepekre – ez 

csodálatos, de vendégeket fogadni és 
vendégségbe menni nem olyan egyszer  dolog. 

Nemrég magam is meggy z dtem err l. Egy ismer -
sömhöz mentem vendégségbe, meghívtak ebédelni. 

Leültem, és ahogy otthon szoktam, elkezdtem a tányéromba 
rakni a  nomságokat, aztán észrevettem, hogy mindenki 

hallgat. A barátom megsúgta, itt az a szokás, hogy 
csak akkor szedhetnek az ételb l, amikor az 

édesapa leül az asztalhoz és mindenki 
elmondja az imát.

Az én 
apukám nagyon sokat 

utazik, azt mesélte, hogy az étkezési 
etikett nagyon fontos dolog, ha jó benyomást 

akarsz kelteni, jól szeretnél kinézni és kapcsolatokat 
szeretnél szerezni másokkal. Az étkezési etikett a 

tálalásról és az ev eszközök használatáról is szól, az 
étlapról, a tálalás sorrendjér l és az ételek 

felszolgálásának szabályairól, a vendégek ültetésér l, 
a házigazdák és a vendégek által végrehajtott 

egyes rituálékról, beszélgetési témákról 
és még sok másról.

Egyetértek veled! 
Nemrég kellemetlen helyzetbe kerültem! 

Egy ünnepi bankettre mentem a szüleimmel. 
Az asztal gyönyör en meg volt terítve, de én teljesen 

összezavarodtam – nem tudtam, hová tegyem a szalvétát, 
ami a tányéron volt, melyik villával mit egyek. 
Megbántam, hogy kimaradtam az iskolában a 

szervírozásról szóló óráról. A mellettem ül  
feln ttekt l kellett segítséget 

kérnem.
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Szerinted a közös étkezés miért egyesíti 
az embereket?

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

BohdanBohdan
Sziasztok, barátaim! Szeretnék tanácsot kérni t letek. Az 
osztálytársamnak születésnapja van. Meghívott néhány bará-
tot a buliba, de engem nem. Meghívás nélkül elmehetek?

DaniDani
Miért ne? Vegyél ajándékot és menj el!

Zsó  Zsó  
Barátaim, úgy gondolom, hogy meghívás nélkül nem lehet 
születésnapi bulira menni! Ez nagyon kellemetlen helyzet 
lesz mind a házigazdák, mind a vendégek számára.

LiliLili
Én úgy gondolom, hogy meghívás nélkül is el lehet menni, 
de csak nagyon közeli barátokhoz, különben jobb megvárni a 
meghívást.
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ii
A vendéglátás si hagyományai 

az ukrán népi kultúrában
Az ukránok háza mindig nyitva volt az utazók, a szegények 

és a rászoruló emberek számára, akik távolról érkeztek. Régen 
az emberek úgy vélték, hogy az a vendég, aki eljött a házba, 
felmelegedett a t z mellett és evett, közeli embernek tekinthet . 
És ha megeszik egy darab kenyeret és egy csipet sót, soha nem 
lesz képes megbántani a vendégszeret  házigazdát, aki megosz-
totta vele legdrágább javait. A vendégnek át kellett lépnie a 
lakás küszöbét, legalább egy percre be kellett jönnie, és le kellett 
ülnie. El ször kenyérrel és sóval, vízzel vagy egy pohár borral 
vendégelték meg, és csak ezután kezdtek beszélgetésbe, és az 
udvarias házigazdák soha nem kérdezték meg, hogy az illet  
miért jött az otthonukba. 

A rokonok és a falubeliek csak meghívásra és szigorúan meg-
határozott napokon mentek látogatóba. A vendégek megérkezé-

MarikaMarika
Véleményem szerint minden családnak megvannak a maga 
szabályai a vendégek fogadására, és senkinek nincs joga 
kritizálni azokat, akár helyesek, akár nem. Ez tiszteletlenség 
a házigazdákkal és szokásaikkal szemben. Csak meg kell 
tanulni ezeket a szabályokat és követni azokat, amikor ven-
dégségbe megyünk.

SZÓTÁR
Tisztesség – udvariasság, jó modor, méltóságteljes visel-

kedés.
Tapintat – az arányérzék és a tisztesség, amely az ember 

szavaiban és tetteiben nyilvánul meg.
Etika – az erkölcsr l, a viselkedési normákról és szabá-

lyokról szóló tudomány, amelyek egy közösségben érvénye-
sek.
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se el tt ünnepi ételeket, ajándékokat készítettek. Az volt a 
szokás, hogy a vendégek sem üres kézzel érkeztek a házba, 
hanem kenyérrel, édességgel. Az ünnepség során a 
vendéget a legkényelmesebb helyre ültették, a különösen fontos 
vendéget pedig a díszhelyre. A házigazda és a háziasszony szó-
rakoztatta a vendégeket, és külön megkérte ket minden új étel 
feltálalásakor, hogy kóstolják meg azt. Ilyen meghívás 
nélkül egyetlen vendég sem mert venni az ételb l vagy felállni 
az asztaltól.

Amikor kenyeret és sót hoztak az asztalra, a vendégek megér-
tették, hogy a vendégségnek vége, és el kellett búcsúzniuk. A ven-
dégek ezekkel a szavakkal köszönték meg a házigazdáknak a 
vendéglátást: „Köszönjük a kenyeret, a sót, a kását és a kegyel-
met.” A házigazdáknak meg kellett ajándékozni a távozó vendé-
geket kenyérrel, pitével és apró ajándékokkal. Nem a házigazdák 
és a vendégek között kicserélt ajándékok értéke számított – ez a 
kölcsönös tisztelet és barátság jele volt.

(A. Ponomarjov után)
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Vendégségben jó magadhoz is meg kell hívni.

A vendég nem csont nem útmutató.

Örülsz vagy nem örülsz nem dobhatod ki az ajtón.

A jó vendég olyannal fogsz beszélgetni.

A vendég a házigazdának azt mondod: Isten hozott!

Amilyen vendéget hívsz  házigazdának tisztelet.

Vendégségbe menni de otthon jobb.

A vendégnek tisztelet mindig id szer . 
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Az ajándék kiválasztásakor  gyelj arra, mit nem érdemes:
nagyon drága ajándékokat ajándékozni;
olyat ajándékozni, amire aligha lesz szükség;
olyat ajándékozni, ami igazán neked tetszik, de akinek az 
ajándékot választod, közömbös iránta; 
állatokat ajándékozni.
Vedd  gyelembe, mi számít tapintatlanságnak, ha vendég-

ségbe mégy: 
az ajándék átadásakor azt mondani, hogy mennyire fontos 
és drága dolog;
kritizálni a saját és mások ajándékait;
kitartóan kérdezgetni, hogy tetszett-e az ajándék.

HASZNOS TANÁCSOK

A virág kiválasztásánál  gyelembe kell venni, hogy egyes 
kultúrákban különböz  hagyományok vannak a csokor, a 
virágok színét, s t, a számát illet en is!

Többek között a fehér kála volt egykor a menyasszonyok 
virága, de a görögök a temetés és a gyász virágának tartják. 
Ukrajnában hagyomány, hogy  atal lányoknak vagy a meny-
asszonynak fehér és rózsaszín, a szerelmes párnak élénkpi-
ros virágot ajándékoznak, a sárga pedig az elválás szimbó-
luma. Számos európai országban a sárga az öröm, a jólét és 
a gazdagság színe. Nálunk ünnepnapokon csak páratlan 
számú virágot szokás adni, Grúziában például csak páros 
számút, mert ott a páratlan számú virág a bajt, egy szeretett 
személy elvesztését szimbolizálja.

EZ ÉRDEKES 
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A legjobb módja annak, hogy kifejezzük tiszteletünket a beszél-
get partner iránt, ha az anyanyelvén köszöntjük. Ugyanakkor a 
népek gesztusai és szavai eltér ek. Ne feledjétek, err l volt szó a 
hatékony kommunikáció témakörében! Ezért, miel tt elindulná-
tok bárhova, fontos tudnotok, hogy egy másik kultúrában hogyan 
szokás köszönni!

Kérdezd meg a szüleidet, nagyszüleidet, hogy milyen nyel-
veket ismernek! Kérd meg ket, hogy más nyelven hogyan 
szokás:

ii



A 
jó

sz
om

sz
éd

sá
g 

ku
ltú

rá
ja

95
К

Д

Ismertesd osztálytársaidnak a válaszokat! Köszöntsétek 
egymást különböz  nyelven és ismert módon, verbális és 
nonverbális üdvözlési formákkal! Használjátok a megtanult 
szavakat és kifejezéseket, amikor olyan emberekkel kommu-
nikáltok, akiknek ez az anyanyelvük!

Zsó  Zsó  
Az els  nyelv, amit megtanultam, a görög volt, úgyhogy jól-
esik hallani a Kalimera! köszöntést, azaz ukránul Jó napot!. 
És a gratuláció a legtöbb ünnephez Hronia Polla! – ugyanaz, 
mint az ukrán Éljen soká!

LiliLili
Csernyivciben születtem, így kiskoromtól kezdve a legtöbbet 
ukránul és románul társalogtam. Örömmel hallom a Buna 
ziua-t (ez is a Jó napot!) vagy a Salut-ot! Anyukám vietnami 
rokonai pedig a Csao szóval köszöntik egymást.

SanyiSanyi
Köszönöm, Marika, nagyon örülök, hogy gondoltál erre. 
Persze, számomra nem idegen az ukrán nyelv sem – 
köszönthetsz, ahogy akarsz. Én a magyar nyelvet is isme-
rem, de jobban esne, ha anyukám nyelvén köszöntenél, mert 
ez az anyanyelvem. Mondhatod, hogy Meraba!, illetve 
Solom!, ami a Salem aleikum! rövidítése, és azt jelenti: Béke 
veled!

MarikaMarika
Valóban, elgondolkoztam, hogy számos módját ismerem 
annak, hogyan köszöntselek titeket, a barátaimat: ukránul – 
Jó napot!, Szia!, Dicsértessék a Jézus Krisztus!, Dics ség 
Ukrajnának, Üdvözöllek! stb. De például nem tudom, hogyan 
üdvözöljem Sanyit az anyanyelvén, vagy Lilit. F leg, hogyan 
kell felköszönteni vagy együttérzést nyilvánítani.

DaniDani
Érdekes, hogy anyukám Izraelben él  rokonai is azt mond-
ják, hogy Béke veletek!, ami úgy hangzik, hogy Solom!. De 
most rákerestem a google-ban, hogyan köszöntik egymást 
az emberek a világon – ez elképeszt ! A kínaiak általában 
azt kérdezik, Ettél ma?, a grúzok pedig azt mondják, 
Gamardzsoba!, azaz Gy zelmet kívánok! – nagyon tetszik! 
Keressük meg együtt, hogyan köszöntik egymást a különbö-
z  kultúrákban!
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Például

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

Sziasztok, 
barátaim! Dani, köszi az ötletet, 

hogy a google-ban nézzek utána a különböz  
üdvözlési formáknak. Sok érdekes dolgot találtam! 

Általában az üdvözlést követ en azt kérdezzük: Hogy vagy?
Más országokban is ugyanígy van, az angoloknál: Hello! How 

do you do? (Helló! Hogy vagy?), a franciáknál: Bonne jour-
née! Comment ca va? (Jó napot! Hogy megy?), az 

olaszoknál: Ciao! Come stai? (Helló, 
hogy állsz?).

Megnéztem, hogyan üdvözlik 
egymást a legközelebbi szomszédjaink: a szlovákok 

és a csehek baráti Ahoj!-jal köszöntik egymást, a bolgárok – 
Zdravej!, a románok – Buna!, a magyarok – Szia! vagy Jó 

napot!, a lengyelek – Witaj!/Witajcie!, 
a fehéroroszok – Dzen dobrij!.
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Kíváncsi 
voltam, hogyan köszöntik egymást a 

skandináv országokban: a  nnek azt mondják – 
Terve!, a svédek – Hej!, a dánok – Hej!, a norvégok – Hei!. 

Szomszédjaik, az észtek – Tere!, a litvánok – 
Labas!, a lettek – Sveiki!.

Európa déli részén másképp 
üdvözlik egymást: a görögök azt mondják – Avtío!, 
a spanyolok – Hola!, az olaszok – Ciao!, majdnem 

ugyanúgy, mint a vietnamiak.

Megnéztem, 
hogyan köszöntik egymást azok, 

akiknek imádom a konyháját: a japánok azt 
mondják – Konnichiwa!, a kínaiak – Ni Hao!. És van egy 
nagyon érdekes viselkedési szokás is az üdvözlés során: 

egyesek meghajolnak, a másik átölel vagy puszit ad. 
Emlékeztek, err l beszéltünk, amikor elemeztük a 

távolságokat a társalgás során!
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A világ egyik leggyakoribb üdvözlési gesztusa a kézfogás, ami 
sid k óta népszer . Például, az ókori görögöknél ez volt a 

jóindulat és a vendégszeretet kife-
jezése. 

De a középkorban a lovagok is 
kezet nyújtottak egymásnak, ami a 
bizalom jele volt, mivel nem volt 
fegyver a kinyújtott kézben. Ma a 
legtöbb európai is kezet fog. Kivételnek tekinthet k az angolok, 
akik csak nagyon jó ismer söknek vagy közeli embereknek nyúj-
tanak kezet, másokat pedig fejbiccentéssel köszöntenek. Régeb-
ben azt hitték, hogy csak a fér  aknak szabad kézfogással üdvö-
zölni, de manapság a n k körében is elterjedt a nonverbális 
köszöntés. Bár egyes kelet- és dél-európai országokban az üzle-
ti élet etikettjének szabályai szerint a n nek kell kezet nyújta-
nia, hogy üdvözölje a fér  t, a fér  ak nem nyújtanak kezet el ször 
a n knek.

Ellentétben Nagy-Britanniával és Németországgal, ahol a 
lehet  legkevesebbet érintik meg a beszélget partnert, sok euró-
pai országban szokás átölelni és puszit adni üdvözléskor. Ezt 
még a nem túl közeli emberek is megteszik, fér  ak és n k egy-
aránt. Így Görögországban és Olaszországban két puszit válta-
nak a leveg ben vagy az arcon, és még át is ölelik egymást; 
Spanyolországban, Hollandiában és Svédországban három felté-
teles puszi a szokás a leveg ben. Franciaországban ismer sök 
(s t idegenek is) egymás arcát érintve, vidékt l függ en két–öt 
puszit adnak egymásnak. Nem szabad azonban elfelejteni, hogy 
az ölelés és a puszi meglehet sen személyes dolog. Ezért számos 
országban jobb, ha nem ölelsz meg rögtön valakit, viszont készülj 
fel rá!

Érdekes, hogy a koronavírus jár-
vány idején az üdvözlési etikett 
megváltozott. Az emberek minden-
hol a világon kezdték elkerülni a 
kézfogást, de még inkább az ölelé-
seket és a puszikat. Egyesek úgy 
kezdtek köszönni, ahogyan az a japánoknál szokás – meghajlás-
sal, mások pedig úgy, ahogyan az indiánok köszönnek – a mell-
kasukon kulcsolják össze a kezüket.  Egyesek könyökkel üdvö-

ii
ókori görögöknél ez volt a 
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November 21-én méltatják a Köszönés 
Világnapját. 1973-ban találták ki, amikor 
a világban számos nagyszabású kon  iktus 
tört ki. Ennek a napnak a megünneplését 
a McCormack testvérek,  Brian és Micha-
el javasolták. Kijelentették, hogy ez az 
ünnep egyfajta tiltakozás lesz a feszült 
viszonyok ellen a különböz  országok 
között. Hogy az egész világot tájékoztas-
sák az új ünnepr l, a testvérek sok országba eljuttatták 
írásos üdvözletüket, amely nem tartalmazott semmilyen 
ideológiát, csak egy kérést: ugyanazt az üdvözletet küldjék 
el további tíz embernek. Azonnal 180 országban támogatták 
a McCormack testvérek ötletét.

Mára a köszönés ünnepe multinacionálissá vált, és függet-
len olyan tényez kt l, mint az ünnepl  emberek hivatása, 
vallása vagy meggy z dése.

Különböz  nemzetiség , foglalkozású, életkorú, vagyonos 
emberek örömteli érzelmeket, vidám hangulatjeleket, baráti 
üdvözletet küldenek a Köszönés Világnapján még az idege-
neknek is. 

Ma a világ több mint 140 országa vesz részt ebben az 
ünnep-játékban. A lényege ennek a dátumnak a megünneplése, 
hogy a nap folyamán legalább 10 idegent köszöntsünk. Külön-
féle módon megtehetitek, ahogy tetszik. A lényeg az szinteség!

EZ ÉRDEKES 

zölték a másikat, de az ökölcsapó üdvözlések még jobban 
elterjedtek. Az ököllel való köszönés feltehet en az Egyesült 
Államokban keletkezett és az 1940-es években vált népszer vé 
a motorosok körében. Ma a televíziónak, az internetnek és a 
karantén korlátozásainak köszönhet en a világ különböz  pont-
jain ismerik és használják.
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SanyiSanyi
Nem igazán tudom, hogy a törököknél mi a szokás, de a 
krími tatárok mindig megvendégelnek egy csésze kávéval 
kockacukorral vagy cukorkával, majd megkínálják ket teával 
és sütivel vagy hagyományos édességgel. A lényeg az, hogy 
a csészébe vagy a pialába csak félig vagy kétharmadáig önt-
sünk teát. Így a vendéget különös tisztelet övezi – mert a tea 
nem h l ki, és a házigazdák folyamatosan  gyelmesek lehet-
nek azzal, hogy hozzátöltenek. 

LiliLili
Nos, barátaim, az üdvözléseket tisztáztuk, de hogyan fogad-
juk a vendéget, hogy kellemesen és kényelmesen érezze 
magát? Az apukám azt mondta, hogy egy török üzletember 
jön hozzájuk az utazási irodájukba tárgyalásra. Sanyi, isme-
red a keleti kultúrát, tudnál tanácsot adni?

KszéniaKszénia
Milyen érdekes! El kell mondanom a nagymamámnak! 
Egyszer egy kicsit többet töltöttem, mint egy fél csésze teát, 
ezért nagyon megsért dött, azt mondta, hogy ez a tisztelet-
lenség jele, még a vizet is sajnálom t le, szinte színültig kell 
önteni. Elképeszt , hogy ugyanazt a dolgot különböz  kultú-
rákban eltér en kezelik és magyarázzák. Úgy t nik, az eti-
kettben egyáltalán nincsenek apróságok – minden számít!

Zsó  Zsó  
Amikor mi Görögországban voltunk, rögtön megkínáltak min-
ket egy pohár hideg vízzel, majd megvendégeltek egy csé-
sze forró kávéval vagy jeges kávéval – frappéval. Kés bb 
kínáltak még fetás-sajtos pitével, sós mogyoróval, édesség-
gel és különféle édes szirupos süteményekkel, amelyek az 
örmény és török baklavához hasonlítanak.

SzlavkoSzlavko
Nagyon tetszik ez a téma, még a köszönésnél is jobban! Azt 
javasolom, hogy folytassuk az ismerkedést különböz  étke-
zési hagyományokkal és konyhákkal!
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SzlavkoSzlavko
Nem tudom, barátaim, ti hogy vagytok vele, de nekem 
nagyon tetszett anyagot gy jteni az olasz konyháról. Fincsi 
és az íze semmivel sem rosszabb, mint itt Ukrajnában! És az 
ottani emberek nagyon barátságosak és vendégszeret ek. 
Sajnálom, hogy a karantén-korlátozások miatt nehéz bárhova 
utazni, és csak az interneten keresztül tudunk kommunikálni 
másokkal.

BohdanBohdan
Igen, egyetértek azzal, hogy most többet társalgunk online. 
De vannak bizonyos el nyei is – nemcsak az utcabeli szom-
szédok között találhatsz barátokat, hanem az egész világon. 
Társaloghatunk és megismerhetünk más kultúrákat, és nem 
költünk pénzt utazásra.

Zsó  Zsó  
Valójában a világszerte érvényes karantén-korlátozások miatt 
az emberek többet kezdtek kommunikálni a közösségi háló-
zatokon keresztül. Emiatt nagyon fontossá vált bizonyos 
magatartási szabályok – hálózati etikett – megállapítása. 
Ezek a szabályok ugyanolyan fontosak, mint a kiberbiztonsá-
gi szabályok, amelyekkel az informatika órákon ismerkedtünk 
meg, tehát azokat minden felhasználónak be kell tartania.

6С
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A hálózati etikett szabályai
Ne tedd másokkal azt, amit ma-

gad sem szeretnél kapni t lük! 
Amikor kiállsz a véleményedért, 

ne személyeskedj, ne sérts meg má-
sokat!

Nagyon óvatosnak és  gyelmes-
nek kell lenned, amikor chatelsz és 
bejegyzéseket írsz, mert egyes sza-
vak és kifejezések, amelyeket az él  
társalgás során nem tekintenek pro-
vokatívnak vagy sért nek, írásos for-
mában másként értelmezhet k!

A szó nem veréb: ha elrepül, nem fogod meg. Ez a közmon-
dás nagyon pontosan érzékelteti, mi történik a hálózatokban 
leírtakkal. Ezenkívül, egyes szavak és fényképek nemcsak örök-
re a virtuális térben maradnak, hanem árthatnak is neked a 
jöv ben.

Kövesd ugyanazokat a viselkedési szabályokat, mint a való 
életben, ne sértsd meg a törvényt és az etikai normákat! Ne fe-
lejtsd el – a virtuális térben is minden esély megvan arra, hogy 
elkapjanak és megbüntessenek!

Mindig légy tudatában annak, hogy hol tartózkodsz a kibertér-
ben, és kivel kommunikálsz! El ször hallgasd meg, olvasd el, értsd 
meg a szövegkörnyezetet, majd ezek után vegyél részt a virtuális 
beszélgetésben!

Tartsd tiszteletben mások idejét és lehet ségeit! Miel tt le-
írsz valamit vagy elküldesz valakinek, gondold át, hogy valóban 
szükségük van-e rá? Nem lopod-e mások értékes idejét?

Ne avatkozz be kon  iktusokba a chatekben, ne engedj a durva 
provokációknak!

Ott segíts másoknak, ahol tudsz! Oszd meg tapasztalataidat, 
tudásodat, anyagodat!

Tegyél fel kérdést a hálózatban, amelyre választ szeretnél 
kapni – mindig lesz valaki, aki szakmai választ tud adni rá! Elle-
n rizd a kapott információkat, foglald össze és hasonlítsd össze a 
többi felhasználó válaszaival!

ii
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 Tekintsd meg a szül k/rokonok vagy tanárok által a szá-
modra összeállított webhelyek listáján az információkat!

 Használd a szül k/rokonok vagy tanárok által javasolt 
keres rendszereket!

 Például: http://www.googlekids.co/
 Feln tt engedélye nélkül ne töltsetek le fájlokat, mert 

vírusokat tartalmazhatnak!
 Soha ne adj meg magadról személyes adatokat (család-

név, telefonszám, cím, iskolaszám) szüleid engedélye 
nélkül!

 Ne nyiss meg olyan e-maileket, fájlokat vagy weboldala-
kat, amelyeket olyan emberekt l kaptál, akiket nem 
igazán ismersz vagy akikben nem bízol meg!

 Ne add meg jelszavadat senkinek, kivéve a közeli feln t-
teknek!

 Soha ne csinálj semmi olyat, ami a családod pénzébe 
kerülhet, kivéve, ha a szüleid vagy szeretteid ott vannak 
a közeledben!

 Soha ne egyezz bele egy találkozóba olyan személlyel, 
akivel az interneten ismerkedtél meg! Ha mégis 
szükséges, akkor el ször a szül k engedélyét kérd, és a 
találkozó nyilvános helyen, a szül k jelenlétében történ-
jen!

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

ELVÁRÁSOK

KszéniaKszénia
Érdekes, vajon mit jelent a fér   és a n i munka? És általá-
ban miért mondják ezt? Van olyan munka, amit egy n  nem 
tud elvégezni, vagy olyan, amit egy fér   nem tud? Nem 
értem.

DaniDani
Sziasztok, barátaim! Marika, egy ideje nem hallottam 
fel led?

MarikaMarika
Szia! Édesanyámnak jelenleg sok munkája van. Miután a 
bátyám bevonult katonának, neki kell gondoskodnia a gazda-
ságról, a n i és a fér   munkát neki kell elvégezni.

BohdanBohdan
Nagyon érdekes kérdések! Tudjátok, hogy anyukám a hadse-
regben szolgál, és helikoptert vezet. Tehát milyen munkát 
végez – fér   munkát vagy n it? Lehet-e az ember neme aka-
dálya annak, hogy azt csinálja, amit szeret?
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Nem – olyan fogalom, amely az emberek anatómiai és biológi-
ai jellemz it jelenti, aminek alapján az embereket fér  nak vagy 
n nek határozzák meg. Például, csak a n  szülhet gyermeket és 
szoptathatja. A nemek közötti különbségek nem változnak az id  
múlásával, és nem függnek etnikai származástól, vallástól, tár-
sadalmi helyzett l stb.

Minden társadalomban léteznek bizonyos elképzelések a n k 
és a fér  ak társadalmi szerepeir l, tulajdonságairól, kialakult 
viselkedésér l a társadalomban (gender*). A nemi különbségek 
vallástól, etnikai származástól, társadalmi helyzett l, életkortól 
stb. függnek. Például, a világ 224 kultúráját vizsgáló tanulmány 
kimutatta, hogy 5 kultúrában csak a fér  ak foglalkoztak a f zés-
sel, és 36 kultúrában pedig csak a n k voltak teljes mértékben 
felel sek a lakásépítésért. Az európai országok többségében csak 
a XX. században kezdték el a n ket a fér  akkal egyenrangúan 
hatósági tisztvisel nek megválasztani, míg a világ más országai-
ban még ma sem szavazhatnak, és nem pályázhatnak a n k a 
választott tisztségekre.

DaniDani
Nekem, barátaim, úgy t nik, hogy a kérdéseitekre választ 
kaphattok, ha megpróbáljátok megérteni a n khöz és a fér  -
akhoz való hozzáállás különbségeit társadalmunkban.
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KszéniaKszénia
Az emberek közötti különbség sokkal nagyobb, mint a nemek 
közötti különbség! Egy n  is lehet bátor, er s, intelligens, a 
fér   pedig jókép , érzékeny, gondoskodó! Kiderült, hogy nin-
csenek olyan tulajdonságok, viselkedésmódok vagy hajla-
mok, amelyek minden n re jellemz ek, mint ahogy csak a 
fér  akra jellemz  tulajdonságok sem.

KszéniaKszénia
Édesanyám ápolón ként dolgozik, és elmesélte, hogy a 
n vér szinte az egyetlen szakma, amir l korábban csak n i 
nemben beszéltek. Ezért azt a  atalembert, aki erre az állás-
ra jelentkezett, kénytelenek voltak ápolón nek bejegyezni. 
Csak 2020-tól kezdték el fér   ápolóként nyilvántartani az 
ebben a pozícióban dolgozó fér  akat...

BohdanBohdan
Egyetértek, de ami megakadályoz abban, hogy az embereket 
másként érzékeljük, hogy minden egyénre egyedi személyi-
ségként tekintsünk, az a társadalomban berögzült bizonyos 
elképzelések, amelyeket sztereotípiáknak nevezünk. Régen 
úgy tartották, hogy egy n  csak házimunkát végezhet és 
gyereket nevelhet, így szinte minden szakma fér  as volt. 
Ukrajna Védelmez inek Napján mindig gratulálok mindkét 
szül mnek, anyukámnak és apukámnak, aki sebész a 
hadseregben.

SzlavkoSzlavko
Egyetértek Bohdannal a sztereotípiákat illet en. Ha a 
sztereotípiák torzítják a másik emberekr l alkotott képet, az 
nagyon ártalmas.
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SZÓTÁR
Sztereotípia (görögül – szilárd forma, mintázat) – leegy-

szer sített, sematikus, érzelmileg színes és nagyon kitartó 
elképzelés valamir l vagy valakir l.

Gender sztereotípiák – a társadalomban kialakult és 
elterjedt általánosított elképzelések vagy hiedelmek a fér  ak 
és a n k helyér l, nemi szerepeir l és arról, hogyan kell 
viselkedniük ahhoz, hogy ez társadalmilag elfogadható 
legyen.

A régi német közmondás – Eine gute Hausfrau hat fünf K zu 
besorgen: Kammer, Kinder, Küche, Keller, Kleider (A jó háziasz-
szonynak öt K-ja van, amir l gondoskodnia kell: lakószobák, 
gyerekek, konyha, kamra, öltözék) – világosan felvázolta a férjes 
asszony társadalmi szerepét a középkor társadalmában. A XIX. 
században a kinder, kühe, kirhe (gyerekek, konyha, templom) 
frázis megalapozottá vált, és a hatalom támogatta a német tár-
sadalomban mint az igazi n  legvágyottabb képét. A n k esély-
egyenl ségi küzdelmével kapcsolatban – választójog, szakmavá-
lasztás joga stb. – ez a kifejezés a gender sztereotípia élénk 
megnyilvánulásaként terjedt el világszerte.

Az elmúlt évszázad során a 
n k helyzete jelent sen megvál-
tozott. Ma egy n  maga dönti el, 
milyen szakmát válasszon, 
milyen szín  ruhát vegyen fel, 
marad-e háziasszony vagy sem. 
Ugyanez vonatkozik a fér  akra 
is, akik egyre gyakrabban men-
nek gyermekgondozási szabad-

ii

SzlavkoSzlavko
Egyszer anyukám vett nekem egy rózsaszín  inget. Amikor 
abban mentem iskolába, a  úk gúnyolódni kezdtek, amiért 
lánynak öltöztem. Nagyon kellemetlen volt. Megkérdeztem 

ket: „És ha egy lány kék ingben jön az iskolába, az  únak 
lesz öltözve?” Nem tudták, mit válaszoljanak, de folytatták a 
sértegetést. Szóval, inkább  többször nem vettem fel azt az 
inget, pedig tetszett nekem.
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ságra, vagy olyan szakmákat választanak, amelyeket hagyomá-
nyosan n iesnek tartottak. Fontos, hogy a társadalom ne 
korlátozza sem a fér  akat, sem a n ket saját döntéseik megho-
zatalában.

Az ókori Egyiptomban a n knek joguk volt tulajdont birto-
kolni, örökölni, kereskedni, bizonyos pozíciókat betölteni, 
vagyis azt tenni, amit Egyiptomban a XX. század elején a 
n k nem tehettek meg.
Új-Zéland (1893), Ausztrália (1902) és a Finn Nagyher-
cegség (1906) az els k között vezette be a választási jo-
got a fér  akkal egyenl  alapon a n k számára. A legké-
s bb a n k választójogát Kuvaitban (2005), az Egyesült 
Arab Emírségekben (2006) és Szaúd-Arábiában (2011) 
vezették be.
Ukrajnában a n k a fér  akkal egyenl  jogokat élveznek: 
választhatnak és beválaszthatóak az állam vezet  testüle-
teibe. Ha 1990–1994-ben a parlamentben 12 n i képvisel  
volt, vagyis a megválasztott képvisel k számának mindösz-
sze 2,5 százaléka, 2019-ben már 87 (20,6 százalék).

EZ ÉRDEKES 
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Egyenl  jogok és esélyegyenl ség biz-
tosítása a n k és fér  ak számára Ukrajnábanii
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el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Lelkesedés Elégedetlenség Kétségbeesés Öröm

Elégedettség Kíváncsiság Semlegesség Harag

A jószomszédság kultúrája

ELVÁRÁSOK



A 
jó

sz
om

sz
éd

sá
g 

ku
ltú

rá
ja

113
К

Д

A Bingo játék sablonja
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Köszönjük, hogy velünk voltál! 
Legyen szép nyarad!

Dzi kujemy, e jeste  z nami! Udanego lata!

Remek utazásokat és érdekes kalandokat!
    

! C l torii minunate i aventuri 
interesante!

Új felfedezéseket és benyomásokat!
Nouvelles découvertes et impressions!
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Új ismeretségeket és utazást!
  ! Neue Bekanntschaften 

und Antrieb!

Aktív pihenést
és újabb sporteredményeket! 

  
   ! 

Ne legyenek el tted akadályok
és mindig juss el oda, ahová szeretnél!

      , 
  :      

   !

Békés égboltot és újabb 
eredményeket! Békés égboltot és új magasságok 
elérését! Bar ql  kökni ve yañ  muvafaqiyetlerni 

tileyim!

Viszontlátásra! 
Várunk a következ  tanévben!

Goodbye! We look forward to meeting 
you next year!

el zéklap

el zéklap

ÖSSZEGEZZÜK EGYÜTT!
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Család, rokonok – olyan emberek csoportja, akik egy közös st l 
származnak, vagy házasok, függetlenül attól, hogy mindegyiküknek 
ugyanaz a családneve.

Csoportközi kon  iktusok – az emberek és embercsoportok közöt-
ti kon  iktusok.

Destruktív viselkedés – olyan viselkedés, amely megzavarja az 
együttm ködést, és megakadályozza, hogy az emberek megállapodja-
nak.

Etika – az erkölcsr l szóló tudomány, valamint egy bizonyos közös-
ségben elfogadott viselkedési normák vagy szabályok.

Érzelmek (latinul – izgatni) – egy személy vagy állat válaszának/
reakciójának formája egy helyzetre, eseményre vagy konkrét ingerre, 
amely az él lényekre születésükt l kezdve jellemz .

Érzések – sajátos emberi általános tapasztalatok, amelyeket egy 
személy a szocializáció során szerez meg. Az érzelmekkel ellentétben 
az érzések valamivel vagy valakivel kapcsolatban merülnek fel, nem a 
helyzet egészével kapcsolatban.

Identitás – egy személy bizonyos embercsoportokhoz vagy közössé-
gekhez való tartozásának tudata.

Id gazdálkodás – olyan rendszer, amelynek célja az ember cselek-
véseinek az id höz való igazításáról, valamint arról szól, hogyan lehet 
hatékonyan megtervezni a munka, a tanulás, a pihenés egyértelm  
ütemtervét egy napra, hétre, hónapra, évre vagy az egész életre.

Illem – udvariasság, jó modor, méltóságteljes viselkedés.
Interperszonális kon  iktus – két ember közötti kon  iktus.
Kamaszok – a gyermekkorból a  atalkorba való átmeneti korban 

lév  emberek. Az ENSZ Alapítványának népesedési terminológiája 
szerint kamaszoknak a 10 és 19 év közötti személyek tekinthet k.

Kommunikáció – az emberek együttm ködése, amely gondolatok, 
benyomások, információk cseréjéb l és a megértés megteremtéséb l áll. 

Kon  iktus (latinul con  ictus – ütközés) – ellentétes érdekek, néze-
tek, értékek ütközése, amely emberek vagy közösségek között fordul 
el  a kommunikáció és a közös tevékenység során, és negatív érzelmi 
megnyilvánulásokkal jár.

1. melléklet
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Konstruktív viselkedés – olyan viselkedés, amely el segíti az 
emberek közötti hatékony együttm ködést.

Kronográf (görög: kronosz (id ) + -gráf (f névképz )) – meg  gyelés 
id pontját feljegyz  m szer

Nem – olyan kifejezés, amely az emberek anatómiai-biológiai jellem-
z ire utal, amelyek fér  ként vagy n ként határozzák meg az embereket.

Nemi (gender) sztereotípiák – egy bizonyos társadalomban kiala-
kult és elterjedt általánosított elképzelések vagy hiedelmek a fér  akról 
és a n kr l, nemi szerepeikr l és arról, hogyan kell viselkedniük ahhoz, 
hogy ez társadalmilag elfogadható legyen.

Személyes-csoportközi kon  iktusok – egy személy és egy csoport 
közötti kon  iktus.

Személyes határok – az a határ, amely elválasztja az egyik embert 
a másiktól.

Személyes identitás vagy önazonosság – a személy saját énje 
mint egyéné, önmagáról és az t körülvev  világról alkotott elképzelé-
seinek összessége.

Sztereotípia (görögül – szilárd forma, mintázat) – leegyszer sített, 
sematikus, érzelmileg színes és nagyon kitartó elképzelés valamir l 
vagy valakir l.

Tapintat – mérték és tisztesség érzése, ami az ember kijelentései-
ben, tetteiben fejez dik ki.

Tolerancia – a világ kultúrái gazdag sokféleségének, az önkifejezés 
formáinak és az emberi személyiség önfelfedezésének tiszteletét, elfo-
gadását és megértését jelenti. Az emberi jogok tiszteletben tartásával 
egybecseng  tolerancia demonstrálása nem jelenti a társadalmi igaz-
ságtalanságokkal szembeni toleráns hozzáállást, a saját feladását vagy 
mások hiedelmeinek való engedést.

Venn-diagramma – olyan séma, amelyben leggyakrabban egymást 
keresztez  köröket alkalmaznak. A körök közös szektorába például a 
szerepl k közös vonásait vagy bizonyos fogalmakat írnak be, a körök-
ben – a megkülönböztet  jegyeket. John Venn angol logikus és  lozófus 
találta fel.
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2. melléklet

Milyen TANULÓ vagyok?
Tudom, hogyan kell célt kit zni és el re tervezni.
A rám bízott feladatot el tudom végezni.
A feladatokat többféleképpen is el tudom végezni.
Kényelmesen el tudom rendezni a saját dolgaimat, például az isko-

latáskában.
A feladat elvégzése során követem az id t.
Képes vagyok irányítani a saját érzelmeimet, és reagálni tudok 

mások érzelmeire. 
Képes vagyok szünetet tartani egy feladat elvégzése közben.
Tudom, hogyan tanuljak a saját és mások hibáiból.

Milyen OLVASÓ vagyok?
Szeretek képregényeket vagy magazinokat olvasni.
El tudom olvasni azokat a szavakat idegen nyelven, amelyek jelen-

tését nem ismerem.
Magabiztosan, értelmesen olvasok, és értem, mir l olvasok.
Úgy tudok olvasni, mint egy színész/színészn .
Meg tudom határozni, mir l fog szólni a történet. 
Megértem, hogy a történet miben hasonlít a valós élethez. 
Szeretek könyvtárba járni.
Jó a fantáziám, és szeretek mesélni.

Melyek az er s oldalaim a MATEMATIKÁBAN?
Meg tudom számolni a tárgyakat a csoportban.
El tudom olvasni a számokat.
Tudom csoportosítani a tárgyakat méretük, színük és formájuk 

alapján.
Gondolatban is tudok számolni.
A matematikát különféle helyzetekben tudom használni. 
Össze tudom hasonlítani a tárgyakat.
Meg tudom oldani a feladatokat.
Tudok sakkozni, a Minecraft játékot játszani stb.

Milyen BESZÉLGET TÁRS vagyok?
El tudom mondani, mit akarok és mire van szükségem.
Szeretek emberekkel kommunikálni.
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Aktívan részt veszek a beszélgetésekben otthon, az iskolában és 
baráti körben. 

Tudok hangszínt változtatni, amikor egy történetet mesélek vagy 
kérdezek valamit. 

Olyan történeteket mesélek el, amelyeknek van kezdete, közepe és 
vége.

Helyesen beszélek.
Szeretek megismerni és megtanulni új jelentés  szavakat. 
Imádok meséket hallgatni.

Milyen BARÁT/BARÁTN  vagyok?
Képes vagyok elmondani, mit akarok és mire van szükségem.
Jó hallgató vagyok, és szinte alig szólok közbe.
Tudom, hogyan kell barátokat szerezni és barátságot fenntartani.
Megértem és elfogadom barátaim jellemének sajátosságait.
Tudok segítséget kérni.
Tudok nemet mondani a barátaimnak, amikor ajánlanak valamit, 

ami elfogadhatatlan.
Felel sséget vállalok saját tetteimért.
Jó a humorérzékem.

Milyen TULAJDONSÁGAIM vannak és 
miben vagyok TEHETSÉGES?

szinte és megbízható vagyok.
Gondoskodó és kedves vagyok. 
Segítek otthon és teljesítem a kötelezettségeimet.
Segítek azoknak, akiknek szükségük van a segítségemre.
H séges vagyok.
Kitartó vagyok és képes vagyok er feszítéseket tenni.
Energikus vagyok.
Kíváncsi vagyok.
Kreatív vagyok.
Tudok táncolni, énekelni vagy hangszeren játszani. 
Sportolok.
Szeretek rejtvényeket megoldani számítógépes játékokban.
Részt veszek közösségi önkéntes projektekben (iskolai, osztálybeli 

stb.).
Tudok viselkedni az állatokkal és a nálam  atalabb gyerekekkel.
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3. melléklet

Az id höz való viszony szerint az üzleti kultúrákat monokronikus-
ra és polikronikusra osztják.

A monokron kultúrákat a következetesség és az er feszítések minden 
pillanatban egy dologra való összpontosítása jellemzi. Ezeknek az 
országoknak a lakói pontosak és aprólékosak a részletekben.

Egyes kultúrákban nagy  gyelmet fordítanak az id re, a pontosság-
ra és az ütemtervekre. Az ilyen kultúrákat monokronnak nevezik. 
Ezekben a kultúrákban az emberek ragaszkodnak a terveikhez, ritkán 
késnek, mert ez nem üdvözlend . Nem szívesen halogatják a találko-
zókat, és általában az id  – pénz elv szerint élnek. Az élet ritmusa, a 
változások állandó folyamata egyfajta jelölés szükségességét diktálja, 
még a kis id intervallumokat is  gyelembe véve. Itt azt mondják: „Egy 
perc egy évet takaríthat meg”, „A pontosság a királyok erénye”.

A monokron kultúrákban az id t mérik, tervezik és irányítják. Az 
ezekb l a kultúrákból származó emberek elvárják, hogy tiszteld az 
idejüket. Több kérdés egyidej  megoldása szervezetlenségnek számít. 
A skandináv országok, Nagy-Britannia, Németország, az USA, vala-
mint Japán és Dél-Korea az id höz való viszonyuk révén monokron 
kultúrájú országokhoz tartoznak.

A polikron kultúrákban a pontosság és a találkozók ütemezése kevés-
bé fontos. Feltételezik, hogy az emberek a helyzetnek megfelel en 
döntik el, hogy ez vagy az az esemény mikor kezd dik vagy mikor ér 
véget, és hogyan fog lezajlani. Megengedett a megállapodások és határ-
id k spontán módosítása, valamint a késés, amihez nem viszonyulnak 
negatívan. Az ilyen kultúrákban a megbeszélés ideje az, amikor mind-
két fél ugyanazon a helyen találkozik (nem feltétlenül egy el re meg-
határozott id pontban). A tervek váratlanul megváltozhatnak, mert az 
interperszonális kapcsolatok élveznek els bbséget, nem pedig az aktu-
ális feladatok. A polikron kultúrákban kialakult hagyományok szerint 
nem elfogadott egy találkozót vagy egy üzleti reggelit azonnal az ügyek 
megbeszélésével kezdeni. Ez udvariatlanságnak számít. Fontosabb az 
együttm ködés általános légkörének megteremtése: kapcsolatok kiala-
kítása közös ismeretségek felkutatásával, közös érdekl dési körök és 
hobbik azonosítása (sport, vadászat, horgászat, utazás, id járás stb.). 
Latin-Amerika, Afrika, Ázsia számos kultúrája, illetve az arab országok 
a polikron kultúrák közé tartoznak, különösen a déli országok: Mexikó, 
Pakisztán, India, a Fülöp-szigetek, Egyiptom és Szaúd-Arábia, Európa 
déli része, valamint Spanyolország és Portugália.
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4. melléklet

(Kivonatok)
6. cikkely. A gyermek
2. A gyermek tizennégy éves koráig kiskorúnak min sül.
A tizennégy és tizennyolc év közötti gyermek kiskorúnak min sül.
150. cikkely. A szül k felel ssége a gyermek nevelésével és 

fejlesztésével kapcsolatban
1. A szül k kötelesek gyermeküket más emberek jogainak és szabad-

ságainak tiszteletben tartása, a családjuk, népük, szül földjük iránti 
szeretet jegyében nevelni.

2. A szül k kötelesek gondoskodni a gyermek egészségér l, testi, 
lelki, erkölcsi fejl désér l.

3. A szül k kötelesek gondoskodni a gyermek teljes kör  általános 
középfokú végzettségér l, az önálló életre való felkészítésér l.

4. A szül k kötelesek tisztelni a gyermeket.
5. A gyermek átadása másnak nevelésre nem mentesíti a szül ket a 

vele szembeni szül i gondozási kötelezettség alól.
6. A szül knek tilos gyermeküket bármilyen módon kizsákmányolni.
7. Tilos a gyermek  zikai fenyítése, valamint egyéb, a gyermek embe-

ri méltóságát sért  büntetés alkalmazása.
151. cikkely. A szül knek a gyermekneveléssel kapcsolatos 

jogai
1. A szül ket más személlyel szemben els bbségi jog illeti meg a 

gyermek személyes nevelésében.
2. A szül knek joguk van más személyeket bevonni a gyermek neve-

lésébe, nevelés céljából magán- és jogi személyeknek átadni.
3. A szül knek joguk van megválasztani a nevelési formákat és mód-

szereket, kivéve azokat, amelyek a társadalom törvényeivel és erkölcsi 
elveivel ellentétesek.

152. cikkely. A gyermek megfelel  szül i neveléshez való jogá-
nak biztosítása

1. A gyermek megfelel  szül i neveléshez való jogát a törvényben 
kialakított állami ellen rzési rendszer biztosítja.

2. A gyermeknek joga van kifogást emelni az ellen, hogy a szül k 
nem megfelel en látják el vele szemben a kötelességeiket.

3. A gyermeknek joga van jogainak és érdekeinek védelmében a 
gyámügyhöz és más állami hatósághoz, helyi önkormányzatokhoz és 
közjogi szervezetekhez fordulni.
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4. melléklet

4. A gyermeknek joga van közvetlenül a bírósághoz fordulni jogai és 
érdekei védelméért, ha betöltötte a tizennegyedik életévét.

155. cikkely. A szül i jogok gyakorlása és a szül i kötelessé-
gek teljesítése

1. A szül k jogainak és kötelességeinek gyakorlása a gyermek joga-
inak és emberi méltóságának tiszteletben tartásán kell alapulnia.

2. A szül i jogok nem gyakorolhatók a gyermek érdekeivel ellentétes 
módon.

171. cikkely. A gyermek véleményének  gyelembe vétele az 
életével kapcsolatos kérdések eldöntésekor

1. A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a szül k, más családtagok, 
tisztségvisel k meghallgassák t az t személyesen érint , valamint 
családi kérdésekben.

2. Meg kell hallgatni azt a gyermeket, aki véleményt nyilvánít a 
szüleinek és más személyeknek az  nevelésével, tartózkodási helyével 
kapcsolatos vita rendezése során, beleértve a szül i jogok megvonásá-
val, illetve helyreállításával kapcsolatos vita rendezése során, valamint 
vagyona kezelését illet en. 

172. cikkely. A nagykorú lány és  úgyermek kötelessége, hogy 
gondoskodjon szüleir l

1. A gyermek, a feln tt korú lány és  ú köteles gondoskodni szüleir l, 
tör dni velük és segítséget nyújtani nekik.

174. cikkely. A gyermek fejl dését, oktatását és nevelését 
szolgáló vagyon tulajdonjoga

1. A szül k vagy egyikük által a gyermek fejl désének, oktatásának, 
nevelésének biztosítása érdekében megszerzett vagyontárgyak (ruhá-
zat, egyéb személyes tárgyak, játékok, könyvek, hangszerek, sportesz-
közök stb.) a gyermek tulajdonát képezik.

* Forrás: Ukrajna Családi Kódexe:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2947-14#Text
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5. melléklet

 Jogod van az élethez. Senki sem foszthat meg ett l a legértékesebb 
ajándéktól.

 Jogod van a tör déshez és a gondoskodáshoz. Ez azt jelenti, hogy 
érdekeidet els sorban az államnak és a szüleidnek kell biztosítani.

 Jogod van megfelel  élelemhez és lakhatáshoz. Err l is a szüleid gon-
doskodnak, és ha nincsenek, akkor az állam.

 Jogod van a szórakozáshoz, pihenéshez és szabadid höz. A feln ttek-
nek játszótereket és szórakozóhelyeket kell építeniük számodra. Ez 
a színházra is vonatkozik, ahol gyermekek számára kötelesek el a-
dásokat szervezni.  

 Jogod van az oktatáshoz. Ha híres ember akarsz lenni, akkor kötele-
z en tanulnod kell.

 Jogod van egészségügyi segítséget kapni. Ha megbetegszel, orvoshoz 
fordulhatsz, akinek kötelessége segítséget nyújtani.  

 Jogod van a magánélethez. Senki sem ellen rizheti a dolgaidat, nem 
olvashatja el a leveleidet.

 Jogod van elmondani a véleményedet, de az nem sérthet meg másokat. 
 Minden gyermek egyenl  a jogaiban származásra, b rszínre, nemze-
tiségre, a szül k vagyonára való tekintet nélkül.   
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6. melléklet

 Család és rokonok nélkül nincs nemzet, nincs nép.
 Etesd meg az öreget a t zhelynél, mert te magad is ott leszel.
 A fát a gyökerei, az embert a család tartja meg.
 Ott él jól él az ember, ahol közösen vetnek és aratnak.
 A jó gyerek a szül  koronája, a gonosz pedig a vége.
 A családi asztalon  nomabbak az ételek.
 A  atalokat szüleik bölcsessége gazdagítja.
 Mi értelme van a kincsnek, ha a családban egyetértés van.
 Bár a rokonok néha veszekednek, nem zárkóznak el egymástól.
 A házad nem ellenség, ha jössz, befogad.
 Otthon a falak is segítenek.
 Tiszteld apádat és anyádat, hogy minden könnyedén menjen.
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7. melléklet
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* https://ogo.ua/articles/view/2015-07-08/64659.html
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8. melléklet

Jó cselekedetek
Dátum  _______________ _______________________
Egy jó cselekedettel szebbé tehetem a körülöttem él k napját! 

Ha kedves, érzékeny és humánus vagy másokkal, akkor  _______
___________________________________________________

 érzem magam.

Akiknek segíthetek (kortársak, barátok, rokonok, tanárok, 
szomszédok, mások):

1. 

2.  

3.  

4.  

5.  

Minden nap meg tudom mutatni érzékenységemet, kedvessé-
gemet és emberségemet:
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