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Droga pi toklasistko, drogi pi toklasisto!

Serdecznie gratulujemy rozpocz cia nowego etapu w twoim 
yciu – nauki w szkole podstawowej!

Trzymasz w r ku podr cznik do przedmiotu „Kultura dobre-
go s siedztwa”. Kto  ju  go zna z przedszkola albo ze szko y 
pocz tkowej, a kto  spotka si  z nim po raz pierwszy. Pomog  
ci poznawa  tematy „Kultury dobrego s siedztwa” – twoi rówie-
nicy – jest ich o mioro – dziewczyny i ch opcy z ró nych zak t-

ków naszego kraju.

Podczas pracy z podr cznikiem zapoznasz si  z nimi, poznasz 
ich rodziny, ich zainteresowania, dowiesz si  z jakimi wyzwania 
spotykaj  si  w swoim yciu i jak z nimi sobie radz .

Zorientujesz si , e ka dy temat umieszczony w podr czniku 
stworzy okazj , aby nauczy  si  czego  nowego i ciekawego o 
yciu swoich rówie ników. I ju  pod koniec pi tej klasy b dziesz 

móg  wybra  kogo  spo ród bohaterów, którzy najbardziej ci si  
spodobali.
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Mo e w ich osobistych historiach zobaczysz siebie, swoj  
rodzin  i kraj, w którym mieszkasz, a to pomo e ci lepiej zro-
zumie  siebie i ludzi, którzy ci  otaczaj , nauczy  si  wspó pra-
cowa  i komunikowa  z ró nymi lud mi nie tylko w przestrze-
ni wirtualnej, ale tak e w prawdziwym yciu.

Ciekawe informacje i przydatne wskazówki od autora pod-
r cznika i twoich rówie ników, a tak e ró norodne dzia ania i 
wiczenia praktyczne pomog  ci przyswoi  nowe wiadomo ci. 

Ich zró nicowanie w podr czniku jest wyró nione specjalnymi 
oznaczeniami:

ii  – Opracuj informacj .
 – Zbadaj, po cz, wybierz, znajd .
 – Pomy l, rozwa .
 – Opowiedz, omów, zapytaj.
 – Praca grupowa, zróbcie razem.

Mi ej i fascynuj cej podró y po stronach naszego podr cznika!
Autorzy
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Cze ! 
Jestem S awek, miesz-

kam na osiedlu miejskiego 
typu na po udnie od 

Dniepra.

Cze ! Jestem 
Zo  a z Obwodu 

Donieckiego, mieszkam 
w Mariupolu.

ycz  dobrego 
zdrowia! Jestem Bogdan, 

urodzi em si  w Charkowie, ale 
teraz mieszkam z rodzin  we 

Lwowie.

Witam! Jestem 
Ksenia. Mieszkam 

w Kijowie.

Witam 
wszystkich! Jestem 

Mariczka, mieszkam w wio-
sce na pó nocy Obwodu 

Tarnopolskiego.

Dzie  dobry! 
Jestem Lila, urodzi am si  w 

Czerniowcach, ale teraz 
mieszkam pod Odess .

Mi o was widzie ! 
Jestem Daniel, mieszkam 

w Tro ciance, a gdzie dok adnie – na 
S obo a szczy nie lub inaczej na 

Podolu – zrozumiesz, kiedy 
sko czysz czyta  podr cznik.

Cze ! 
Jestem Sasza, urodzi em si  

w Ja cie (w Ukrainie s  
dwie!), a teraz mieszkam w 

U horodzie.
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Obok ciebie i twojej rodziny mieszkaj  inni ludzie. Nazy-
wa si  ich s siadami. A w szkole te  masz s siadów – to 
s  te osoby, z którymi zwykle si  spotykasz, uczycie si  
razem; jeste cie obok siebie: to uczniowie, nauczyciele i 
pracownicy szko y. 

  Kultura dobrego s siedztwa to …g

РО
Dobro  – to najlepsza rzecz, co jest na tym wiecie,
Otwarcie i dusz , i serce zawsze ogrzewa,
Bezinteresowno  jest zawsze doceniana w s owach

i w uczynkach,
Rado  w yciu ka dego z nas uskrzydla. 
O wie  si  mi o ci  do bli niego, zosta  jego przyjacielem,
Sam pal si , a nie tlij. Nie k am, nie ha b, nie obra aj. 
Uzyskaj w spadku najcenniejsze od swojego ojca i mamy,
Serce otwórz dla ludzi, b d  uczciwy, o ka dej porze

dnia i ca y czas. 
I pami taj o swoich przyjacio ach, nie zostawiaj ich 

w biedzie czy w alu,
Dobro  w przyja ni to szczera jedno , 

szczyt braterstwa wi tych. 
S owo ciep e i delikatne, m dre, uczciwe i pi kne,
Ty je przenie  jak nadziej  w swoim yciu. 
Wiara w wielk  przyja  niech o wieca ci  w yciu,
Ogrzewa ciep em dobroci i zawsze uskrzydla. 

ii
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MariczkaMariczka
Mam tyle do zrobienia w tym roku! Marz  o zawodzie pro-
jektantki odzie y, a ostatnio dowiedzia am si , e powinnam 
nie tylko dobrze rysowa  i rozumie  si  na technologii, co 
uwielbiam, ale tak e dobrze umie  matematyk , któr  nie-
zbyt lubi . Musz  wi c wi cej czasu po wi ci  i pog bi  
swoj  wiedz  z tych przedmiotów. Jeszcze musz  pomaga  
mamie w pracach domowych, uszy  moim lalkom nowe 
ubrania, osi gn  siódmy poziom w nowej grze... Nie mam 
poj cia – jak to wszystko zd  zrobi ?

SaszaSasza
Masz racj , Mariczka! Ja te  mam du o pomys ów: chc  
ucz szcza  do Ko a Historyczno -Archeologicznego, planuj  
nauczy  si  wyg aszania przemówie  przed publiczno ci , 
chc  cz ciej spotyka  si  i rozmawia  z przyjació mi, 
wreszcie pragn  pokona  w szachy mój komputer!

LilaLila
Przyjaciele, my l , e mog  wam pomóc. Mojej mamie, 
by ej nauczycielce, a obecnie przedsi biorcy, aby wszystko 
wykona  na czas pomaga planowanie podstawowych 
zada , które wykonuje ka dego miesi ca. Ona mnie 
nauczy a korzysta  z tabliczki planowania wa nych spraw. 
Spójrzcie ni ej, a je li wam si  spodoba – wykorzystujcie! 
Ale je li nie – wymy lcie swoj . Wa ne jest, aby wszystkie 
punkty by y jasne, dok adnie zapisane pod wzgl dem okre-
lenia czasu, aby mo na by o stale ledzi  post py lub nie-

powodzenie. Jestem pewna, e wam si  uda!

BogdanBogdan
Dzi kuj  Lila, da a  wspania  propozycj ! Wydaje mi si , 
e teraz jest atwiej pos ugiwa  si  odpowiednimi kompute-

rowymi programami do planowania swoich spraw ni  pisa  
na papierze. Jest ich wiele – w Google mo na wybra  taki, 
jaki si  nam podoba!
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 Pragnienie jest tym, czego chcesz i co mo esz. Marzenie 
jest tym, co mo esz, je li chcesz. 
 Diament to kawa ek w gla, któremu uda o si  zrealizowa  
swoje marzenia. 
 Marzenia si  spe niaj  wtedy, gdy silne pragnienie prze-
mienia je w konkretne dzia ania. 
 Silni ludzie stawiaj  sobie marzenie za cel, a s abi – spra-
wiaj , e cel jest marzeniem. 
 Nie ma nieosi galnych celów, jest wysoki procent leni-
stwa, brak pomys owo ci i zapis wymówek. 

Aforyzm – krótkie, trafne wyra enie z g bok  i 
oryginaln , uogólnion  tre ci , która wielokrotnie jest 
odtwarzana przez innych ludzi. 

Pewien naród mia  tajemnicz  przepowiedni : ten, który 
zerwie bia y kwiatek na górze, b dzie szcz liwy. Góra, na któ-
rej rós  kwiatek, by a zaczarowana – ona ci gle dr a a i nikt 
nie móg  na niej utrzyma  si . Ale za ka dym razem podczas 
wi t kto  próbowa  dosta  si  na jej szczyt. 

Pewnego dnia trzej przyjaciele równie  postanowili pój  po 
kwiat szcz cia. Poszli po rad  do m drca. On im powiedzia : 
„Upadniesz siedem razy – podnie  si  osiem razy”. Posz o trzech 
ch opców na gór , z ró nych stron. 
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Po godzinie wróci  pierwszy – ca y posiniaczony. Powiedzia , 
e m drzec si  myli  -upad  siedem razy i podniós  si , ale m o-

dy cz owiek zobaczy , e przeszed  tylko jedn  czwart  drogi i 
postanowi  wróci . 

Drugi m odzieniec przyszed  po dwóch godzinach tak e ca y 
pobity, z alem powiedzia , e nawet po podniesieniu si  ósmy raz, 
zobaczy , e nie pokona  nawet trzeciej cz ci drogi, wi c wróci . 

Trzeci m odzieniec przyszed  po ca ym dniu 
w drówki z kwiatem w r kach i bez ran. Jego 
przyjaciele byli bardzo zaskoczeni i zapytali: 
„Niemo liwe, e nie upad e ?” – „Upad em – 
odpowiedzia  on. – Mo e sto razy, mo e wi cej – nie 
liczy em”. „A dlaczego na tobie nie ma siniaków”? – 
jeszcze bardziej zdziwili si  przyjaciele. 

„Zanim poszed em na gór , nauczy em si  
pada ” – roze mia  si  m odzieniec. Wys ucha  ich 
rozmowy m drzec i powiedzia : „Ten ch opiec 
nauczy  si  nie pada , ale podnosi  si , dlatego on osi gnie 
ka dy cel w swoim yciu!”

(Wed ug O. Lopatiny i M. Skrebcowej)1
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Nastolatki to osoby w wieku przej ciowym od dzieci -
stwa do m odo ci. Zgodnie z terminologi  ONZ w dziedzi-
nie zaludnienia, nastolatkami nazywamy m odzie  w wie-
ku od 10 do 19 lat. 
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Tak, pami tam!
Najpierw wype niali my j

samodzielnie, a potem podzielili my si  
odpowiedziami na niektóre niezbyt osobiste pytania z 
przyjació mi i dziewczynami. Szczególnie zdziwi em 

si , e Ksenia wietnie gra w pi k
no n , i e razem z ni  jeste my fanami

i kibicujemy tej samej dru ynie!

Dowiedzia am si , e Sasza 
i So  a, tak jak ja, maj  koty. Teraz wymieniamy 
si  wskazówkami, jak lepiej dba  o domowych 

ulubie ców!

A mnie zaskoczy  Bogdan, który marzy o 
zawodzie in yniera biomedycznego i ju  nawet 

umie programowa . I jeszcze Daniel, który czyta rap 
i ta czy!

Mam wiele wspólnego z Lil . 
Oboje dbamy o ekologi  i pomagamy zwierz tom! 
Có , mo e zaproponujemy wype ni  tak  ankiet  

naszym nowym przyjacio om i kole ankom. 

Cze  przyjaciele! 
Pami tacie moment, kiedy 

zaczynali my si  przyja ni , So  jka zaproponowa a 
wype nienie ankiety „o mnie”. To by o trudne, ale 

interesuj ce. Dowiedzia em si  wtedy du o o 
sobie i o was. 
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 Czym si  interesujesz?
 Jakie jest twoje usposobienie?
 Co umiesz robi  najlepiej?
 Po co masz si  uczy ?
 Jak zwykle sp dzasz wolny czas?
 Jaki jest twój stosunek do samego siebie?
 Co ci  niepokoi?
 Z czego si  cieszysz lub co sprawia ci przyjemno ?
 Czego ci brakuje?
 Jaki jest twój stosunek do otaczaj cych ci  ludzi?
  Kto jest twoim bohaterem /twoj  bohaterk  (konkretni 

ludzie lub postacie z ksi ek lub  lmów, które s  dla 
Ciebie przyk adem)?

 O czym marzysz?
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Granice  zyczne – cielesne granice cz owieka (jego 
cia o, skóra, zapach), dystans, na jaki jest gotowy 
pozwala  innym. Wa ne jest, aby pami ta , e „twoje 
cia o jest twoj  warto ci ” i nie pozwala  na dotykanie 
siebie, je li tego nie chcesz.

Granice terytorialne – przestrze   zyczna, która 
otacza cz owieka. Mo e to by  w asny pokój, stó , pry-
watny k cik. Je li ta przestrze  nale y do ciebie i jest 
zagospodarowana przez ciebie, to inni ludzie nie mog  
korzysta  z niej bez pozwolenia. 

Granice czasowe – czas i sposób, w jaki dana oso-
ba si  nim rozporz dza, czy pozwala innym ludziom 
traci  swój czas, je li tego nie chce lub zosta o uzgod-
nione co  innego

Granice osobiste – s  granic , która 
oddziela jedn  osob  od drugiej

ii

Granice spo eczne – zale  od zasad i przepisów, 
które dzia aj  w spo ecze stwie dlatego przy wspó -
dzia aniu w okre lonej spo eczno ci ludzie zachowuj  
si  ró nie

Granice osobowo ci – osobiste upodobania, 
warto ci, zainteresowania, hobby, pragnienia, 
potrzeby, cele
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BogdanBogdan
Cze  Ksenia! Mi o mi powita  ci  w Kijowie! Jestem teraz w 
kawiarni, gdzie umówili my si  spotka . Jednak w menu nie 
ma tu nic dla wegetarianina, a ja nie chcia bym by  g odny. 
Proponuj  zmieni  miejsce. 

KseniaKsenia
Dzi kuj , e powiadomi e  mnie o swojej diecie i upodoba-
niach. Wa na jest otwarto  w rozmowie dotycz ca naszych 
potrzeb, aby zarówno ty, jak i ja czuli my si  komfortowo. 
Wi c zmienimy miejsce! Co ciekawe, e teraz spotkali my 
si  z podobn  sytuacj  o której wspomnia a nasza nauczy-
cielka, kiedy w klasie, zastanawiali my si , co to s  granice 
osobowo ci. 

Je li ufamy cz owiekowi, to nasze osobiste granice staj  si  
wobec niego bardziej elastyczne i pozwalamy danej osobie 
zbli y  si  do siebie. A je li jest odwrotnie, budujemy twarde 
granice i próbujemy zrozumie , kto stoi przed nami, zanim 
pozwolimy si  zbli y  do siebie.

Dlatego granice osobiste mog  by  twarde lub elastyczne. 

ii
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Konstruktywne zachowanie – zachowanie sprzyjaj -
ce efektywnym wzajemnym stosunkom mi dzy lud mi, a 
destrukcyjne zak óca takie zachowanie i uniemo liwia 
ludziom negocjowanie. 

So  jkaSo  jka
Przyjaciele, a czy zdarzy o si  wam, e czuli cie, e wasze 
granice osobiste zosta y naruszone? Co wtedy robili cie? 
Mnie, na przyk ad bywa bardzo smutno, gdy nie mog  
dosta  si  do jakiego  miejsce, które mi si  spodoba o, bo 
mo na do niego dotrze  tylko po schodach i nie ma innej 
mo liwo ci. Jednak zawsze mog  poprosi  o pomoc otacza-
j ce mnie osoby. 

KseniaKsenia
Mój brat ma 5 lat. Ostatnio on cz sto wchodzi  do mojego 
pokoju, kiedy mnie tam nie by o, dotyka  rzeczy. Na pocz tku 
gniewa am si  k óci am si  z nim o to, ale nie pomaga o – 
wszystko si  powtarza o. Nie niszczy  rzeczy, po prostu si  
nimi bawi . Zrozumia am, e on tak robi, bo t skni za mn . 
Dlatego postanowi am ju  nie k óci  si , ale dzia a  inaczej. 
Rano razem z bratem wybieramy co , co mo na wzi  na 
dzie  do gry, a umawiamy si , e inne rzeczy nie mo e 
dotyka . 

S awekS awek
A mnie rozdra ni o, gdy kolega z klasy poprosi  mnie, ebym 
za niego wykona  test online. Ciesz  si , e odwa y em si  
wtedy powiedzie  „nie”. 
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Naucz si  zauwa a , kiedy kto  przekracza twoje granice. 
Sprawd , czy to, co jest dopuszczalne w komunikacji dla 
ciebie, pasuje innej osobie. Przecie  ona te  ma swoje
granice. 
Zastanów si , czy ta osoba wiadomie naruszy a twoje 
osobiste granice czy nie wiedzia a, e ci si  to nie podoba. 
Spróbuj to odczu . 
Mów o tym, co odczuwasz i co powiniene  zmieni  w danej 
sytuacji. 
Powiedz „NIE”, je li si  z czym  nie zgadzasz. Pami taj, 
e nie jeste  zobowi zany / zobowi zana obja nia  swoj  

decyzj , je li nie chcesz. 

Ka dy ma prawo do przedstawiania (samo wyra ania) siebie. 
ii

Forma zewn trzna – kiedy cz owiek manifestuje 
swoj  indywidualno  poprzez wygl d (styl odzie y, 
akcesoria, w osy, makija  itp.)

Forma aktywno ci – kiedy cz owiek realizuje si  
w swojej karierze zawodowej lub na studiach i znajdu-
je w tym prawdziw  przyjemno

Forma twórcza – to zaj cie si  muzyk , piewem, 
ta cem, pisaniem wierszy i opowiada , rysowaniem, 
rze bieniem, haftowaniem itp., w czym cz owiek wyra-
a swoj  indywidualno

Formy i sposoby wyra ania siebie

ТЬ
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ii
Bardzo wa ne jest, aby ka da osoba znalaz a swój sposób na 

samo wyra enie. Masz prawo do samo wyra enia siebie, do 
swobodnych wypowiedzi i masz prawo na swoje osobiste grani-
ce. Jest to okre lone w Konwencji o Prawach Dziecka (art. 12). 
Jednak ka da osoba, która wyra a swoj  opini  i cieszy si  
wolno ci  wyra anie opinii jest równie  zobowi zana do posza-
nowania praw innych ludzi i do pami tania o ich osobistych 
granicach. 

O, super! 
Podoba mi si  ten temat granic! Wi c

mog  przedstawi  swoj  osobowo  tak, 
jak chc  i nie mam nic do 

wyja nienia!

Wi c mog  g o no w czy  muzyk  
w swoim pokoju podczas pracy z 

tkaninami?!

A je li zrobi  uwag , 
to mo na powiedzie , e naruszaj  

osobiste granice!

Wi c, je li przyjd  
do szko y w d insach, a nie w ustalonym 

mundurku, to b dzie ok?

Co  mi si  wydaje, 
e my le zrozumieli my. Ano, 

b dziemy czyta  dalej. 

I prace domowe mo na 
nie robi  – bo one mi przeszkadzaj  w 

wykonywaniu ulubionego zaj cia?!
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Wi c kiedy g o no w czam 
muzyk , nie tylko wyra am siebie, ale 
tak e naruszam osobiste granice mojej 

mamy i s siadów oraz zasady 
wspó ycia?

Zgoda. B dziemy musieli 
si  zastanowi , jak pogodzi  nasze pra-
gnienia z innymi, to znaczy, jak wyra a  

siebie i nie narusza  granic 
innych ludzi.

Dlatego nasze osobiste granice mog  podlega  zewn trznym 
regu om, prawom, obowi zkom, które przyjmujemy, a tak e 
ustaleniom, z którymi si  zgadzamy. Odpowiedzialno  za ycie 
i zdrowie m odzie y ponosz  rodzice lub osoby, które je zast pu-
j , wi c to oni podejmuj  wi kszo  decyzji. Mo esz jednak z nimi 
dyskutowa  i koordynowa  to, co uwa asz za wa ne dla siebie. 

Je li jeste  teraz w roli ucznia / uczennicy, to odpowiednio wzi -
e /wzi a  na siebie zobowi zania do przestrzegania pewnych 

zasad – przychodzenia do szko y, odrabiania lekcji, a nawet ubie-
rania si  w sposób okre lony w statucie szko y. Tylko jednocze nie 
masz prawo do wyra ania w asnego stanowiska i wp ywa  na 
ycie klasy i szko y, na przyk ad poprzez Samorz d Szkolny. 

Naprawd , to nie 
jest takie proste, jak si  
pocz tkowo wydawa o…

Okazuje si , e tak.
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Cze , So  jko. Jak tam ycie? 
Co robisz?

Cze ! Ko cz  dopisywanie 
wiadomo ci dla w asnego 

blogu. 

Wszystko zacz o si  jako hobby. 
Ale bardzo mi si  to podoba, a poza tym czytaj  moje 

notatki. Dlatego marz  o zawodzie dziennikarki lub pisarki, 
a mo e zostan  gwiazd  YouTube. Jeszcze si  nie 

zdecydowa am. A ty jak?

Wspaniale. Wi c planujesz 
zosta  blogerem, czy to tylko twoje 

hobby?

Mnie od dziecka podoba si  tworzy  
co  w asnymi r koma, jakie  rzeczy, co  

demontowa  i naprawia …
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Х Ф2

Pisanie esejów o Harrym Potterze by o pierwotnie dla 
JK Rowlinga jako hobby. 

Anthony Schweiger w trzeciej klasie zainteresowa  si  
pszczelarstwem, a pó niej jego hobby sta o si  dochodowym 
biznesem. 

Joe Maddalena od dzieci stwa kolekcjonowa  autografy 
ró nych ludzi, znaczki, komiksy itp. Pó niej zacz  
sprzedawa  je kolekcjonerom, a nast pnie otworzy

w asny biznes – Aukcja Pro  les in History. 

wietnie! A kim ty marzysz 
zosta , gdy doro niesz?

My l  jeszcze, ale chyba 
mechanikiem samochodowym 

lub in ynierem. 
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DanielDaniel
S awek i Zo  a spotkali si  i rozmawiali o swoich hobby i 
przysz ych zawodach. A ja jeszcze nie zdecydowa em si , 
kim chc  by  w przysz o ci. Moi rodzice s  prywatnymi 
przedsi biorcami. Jednak nie jestem pewien, e chc  praco-
wa  w rodzinnym biznesie. Zawodów jest wiele, nie wiem 
który wybra , eby by  ciekawy, eby przynosi  korzy ci i 
przyjemno , eby mo na by o dobrze zarabia . 

MariczkaMariczka
A moja mama – pracuje na fermie. Cz sto mówi, e ludzie, 
dzi ki jej pracy zawsze maj  produkty spo ywcze, dlatego 
zawód rolnika jest bardzo wa ny.

SaszaSasza
A mój tata uprawia winogrona! Z zachwytem opowiada, jak 
ro nie winoro l, a jej grona nape niaj  si  sokiem. Natomiast 
wyrabianie wina wed ug mojego ojca jest wielk  sztuk , która 
wymaga talentu i du ej wiedzy odno nie tej uprawy.

KseniaKsenia
A mój ojciec jest budowniczym. Zawsze ma du o zamówie  i 
dobrze zarabia. 

BogdanBogdan
A mój tata jest chirurgiem. Pomaga chorym ludziom wraca  
do zdrowia. Oczywi cie ten zawód jest bardzo trudny, odpo-
wiedzialny, jednak b dzie zawsze potrzebny ludziom. 
A mama – pracuje jako wojskowy pilot mig owca. Obecnie 
coraz wi cej kobiet s u y w wojsku tak samo jak m czy ni, 
bo bardzo wa nym zawodem jest obrona ojczyzny. 
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DanielDaniel
Uwielbiam rysowa  i wymy lam fajne komiksy. Moje kole an-
ki i koledzy z klasy cz sto prosz  mnie o stworzenie dla nich 
ciekawych rysunków w postaci komiksów. 

KseniaKsenia
Wczoraj mój trener pi ki no nej powiedzia , e moje mocne 
strony to wytrwa o  i odczucie gry zespo owej! A jakie wy 
macie mocne strony, moi przyjaciele?

 Nazwa zawodu. 
 Z jakimi innymi zawodami jest powi zany?
 Z kim lub czym pracuj  przedstawiciele / przedsta-

wicielki tego zawodu?
 Jaki jest rezultat tej pracy?
 Czy ten zawód b dzie potrzebny za 10-20 lat?
 Jak  wiedz  i umiej tno ci musisz zdoby  ju  teraz, 

aby w przysz o ci odnie  sukces w tym zawodzie?

LilaLila
Moj  mocn  stron  jest umiej tno  nawi zywania kontaktów 
z ró nymi lud mi. Udaje mi si  pomóc pogodzi  moich kole-
gów i kole anki z klasy. Jak my licie, w jakim zawodzie ta 
umiej tno  mo e mi pomóc?
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Aby zrozumie  
warto  jednej 
milisekundy, 
zapytaj srebrne-
go medalist  
Igrzysk Olimpij-
skich. 

Aby zrozumie  
warto  jednej 
sekundy, zapy-
taj przechodnia, 
przed którym 
w a nie upad  
niebezpieczny 
sopel. 

Aby zrozumie  
warto  jednej 
chwili, zapytaj 
osob , która si  
spó ni a na
poci g.
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Cze , przy-
jaciele. Mi o si  z wami spotka ! 

Wreszcie mog  porozmawia  z wami. 

Oj, a pami -
tacie, jak kiedy  Lila by a zadowolo-

na, e uporz dkowa a swoje sprawy i wszyst-
ko zd y a zrobi ?

Rzeczywi cie 
mo na si  nauczy  zarz dza  

swoim czasem. Po angielsku ta nauka 
nazywa si  time management. 

Ostatnio znala-
z em now  gr  komputerow  i tak ona 

zaciekawi a mnie, e nie zauwa y em up ywu 
czasu. 

Uwa am, e 
czas warto po wi ci  tylko na wa ne 

rzeczy. Wi c ciesz  si , e zdecydowa e  si  
po wi ci  troch  czasu na rozmow  z nami.

I mi te  zawsze brakuje 
czasu na co  wa nego, to lekcje noc  
trzeba doko czy , to z przyjació mi nie 

mam kiedy si  spotka . 

wietnie! Twoje rady 
ostatnim razem bardzo mi pomog y. 

Chcia bym si  dowiedzie  troch  wi cej 
na ten temat zarz dzania czasem – 

time management. 

Tak to si  dzieje. Czas jest 
bardzo cenn  rzecz , jednak up ywa 

bardzo szybko. 

Tak – tak, pami tam. 
Rozmawiali my wtedy o wa nych 

celach i planowaniu. 

Cze ! Gdzie ty 
przepad e ?
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Time management – czyli zarz dzanie czasem to 
system, który ma na celu pogodzenie swoich dzia a  z cza-
sem. Pomaga zaplanowa  jasny harmonogram pracy, nauki, 
odpoczynku na dzie , tydzie , miesi c, rok lub ca e ycie. 
W wyniku optymalizacji dzia ania, wykorzystanie czasu 
b dzie bardziej skuteczne. 

DanielDaniel
A ja zawsze uwa a em, e wykorzystywanie czasu jest atwe 
i nie wymaga specjalnej nauki i umiej tno ci.

DanielDaniel
Wydaje mi si , e zaczynam zdawa  sobie spraw , e bar-
dzo wa ne jest, aby uporz dkowa  swoje ycie. To jak z ple-
cakiem – im bardziej akuratnie uk adasz i porz dkujesz rze-
czy, tym wi cej ich mo esz pomie ci . Z planowaniem jest 
podobnie – im lepiej uporz dkujesz swoje ycie, tym wi cej 
zd ysz zrobi  i czasu wolnego pozostaje wi cej. 

MariczkaMariczka
Wiele ludzi tak uwa a. Ale kiedy zaczynaj  zdawa  sobie 
spraw , e im ci gle brakuje czasu, my l  wtedy, e mo e 
trzeba zmieni  swoje nawyki. Zw aszcza, gdy chc  osi gn  
wi cej celów. Na przyk ad, jak my z wami. 

SaszaSasza
Och, to time management – to o prowadzeniu kalendarza z 
planem?

LilaLila
Nie tylko. Time management – zarz dzanie czasem dotyczy 
nie tylko organizacji godzin pracy, ale tak e aran acji miejsca 
pracy, komunikacji i wielu innych rzeczy, które mog  mie  
wp yw na jako  wykorzystania czasu. 

LilaLila
To jest prawda. Ale zanim nauczysz si  time managementu – 
zarz dzania czasem, warto zrozumie  i przekona  si , czy 
wiesz, jak wykorzystywa  czas. 
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Nawyk 1. Jeste  kierowc , a nie pasa erem. 
Wa ne jest, u wiadomi  sobie, e w a nie to ty jeste  

odpowiedzialny za swój czas i jego wykorzystanie, i to ty 
powiniene  nim kierowa  i zarz dza . 
Nawyk 2. Zadecyduj, gdzie masz jecha  i narysuj 
sobie tras , jak si  tam dosta . 

Im lepiej zrozumiesz, dok d chcesz si  porusza , jakie cele 
i zadania masz osi gn , tym szybszy i lepszy b dzie ruch w 
tym kierunku i tym szybciej osi gniesz wyznaczony cel. 
Nawyk 3. Id  naprzód! I nie pozwól, aby przeszkody 
zbi y ci  z drogi. 

Samo planowanie nie wystarczy. Trzeba koniecznie 
podejmowa  konkretne kroki w wyznaczonym kierunku, 
realizowa  sporz dzony plan, stale go doskonali  i popra-
wia  rezultaty. 
Nawyk 4. Najpierw – to co jest pierwszoplanowe. 

Trzeba umie  ustala  priorytety i tak zarz dza  swoim 
czasem, aby pierwszoplanowe by o pierwsze, a nie ostatnie 
w kolejce. 

Dbaj o czas,

Czas – nie ko :

Straconego czasu

i koniem nie dogonisz

nie podgonisz i nie zatrzymasz. 

czas za pieni dze nie kupisz. 
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DanielDaniel
S ucham was, przyjaciele, i my l , co mam zrobi  z czasem, 
kiedy koledzy i kole anki z klasy nieustannie zwracaj  si  do 
mnie z ró nymi pro bami – czy mog  pomóc w matematyce, 
czy w  zyce?

MariczkaMariczka
I mi trudno zaplanowa  czas – to kole anka przyjdzie poroz-
mawia , potem kot ma nastrój do zabawy, no i w Instagramie 
„zawisn ”. 

LilaLila
Tak, chronofagi kradn  nasz czas – to zarówno nawyki, jak i 
gad ety, a niektórzy ludzie sp dzaj  czas na pustym gada-
niu. A ile w tym czasie mo esz zrobi  co  przydatnego i 
potrzebnego!

So  jkaSo  jka
Tak, przyjaciele, to du y problem! Nazywa si  to „po eracza-
mi” czasu lub greckim s owem chronofagami. 
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DanielDaniel
O to chodzi! Bardzo ciekawe – nigdy nie zwraca em na to 
uwagi i nie zastanawia em si  nad tym. Wi c, je li Liliana 
mnie zaprosi w go ci, czy powinienem si  spó ni ?

LilaLila
Krewni mojej mamy to Wietnamczycy, a babcia opowiada a, 
e jej rodzina w Ukrainie d ugo przyzwyczaja a si  do tego, 
e na spotkanie nie mo esz si  spó ni . A tata mi mówi , e 

w Rumunii spotkania „mi dzy swoimi”, nawet pracowników, 
mog  zaczyna  si  pó  godziny pó niej ni  planowano. Ale 
na przyk ad, w Niemczech spó nianie si  na spotkania biz-
nesowe jest uwa ane za niedopuszczalne – Niemcy bardzo 
ceni  punktualno . 

LilaLila
Ciekawe pytanie, Danielu! Nie zwraca am na to uwagi, ale 
teraz, kiedy zapyta e , przypomnia am sobie, e nasi przyja-
ciele zawsze odwiedzali nas z opó nieniem 20-30 minut, a 
rodzice uwa ali to za norm . W rodzinie niemieckiej lub 
angielskiej byliby z tego niezadowoleni. 

SaszaSasza
Pos uchajcie, spróbujemy ledzi  czas, gdzie  go oszcz -
dza , nad aj c za wszystkim i robi  wszystko na czas. Ale 
przecie  ludzie z ró nymi tradycjami kulturowymi inaczej 
postrzegaj  czas i traktuj  go. Na przyk ad krewni mojej 
mamy-Tatarzy krymscy, inaczej odnosz  si  do czasu, ni  
krewni ojca – W grzy. By em bardzo zaskoczony, kiedy 
poszli my na lub krymsko – tatarski prawie godzin  pó niej 
ni  powiedziano w zaproszeniu. Mama powiedzia a, e taki 
jest zwyczaj, bo je li przyjedziemy wcze niej, b dzie to 
niegrzecznie. 

MariczkaMariczka
W rzeczywisto ci w wielu ukrai skich rodzinach zwyczajowo 
przychodzi si  5-15 minut pó niej ni  wed ug zaproszenia 
powinni przyj . 
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Sytuacja 1. Wasza kole anka otrzyma a mo liwo  
w ci gu trzech miesi cy studiowa  w Wielkiej Brytanii 
dzi ki mi dzynarodowemu programowi. Wiadomo, e 
b dzie mieszka  w angielskiej rodzinie. Przygotujcie dla 
niej trzy wskazówki dotycz ce czasu i punktualno ci, 
które przydadz  si  jej podczas nauki za granic . 

Sytuacja 2. Twój krewny – rolnik chce nawi za  kon-
takty handlowe z przedstawicielami  rmy z Egiptu. 
Przygotujcie dla niego trzy wskazówki – zalecenia co do 
czasu, które pomog  mu podczas prowadzenia negocjacji. 

Daniel
Dobrze, e o tym jest mowa. Teraz b d  ledzi , jak ludzie w 
moim otoczeniu odnosz  si  do czasu i punktualno ci, aby 
nie zaszkodzi o to wzajemnemu zrozumieniu z przedstawicie-
lami innych kultur. Och! To tak samo jest z przestrzeganiem 
pewnych czasowych granic – moich i innych – o których roz-
mawiali my na poprzednich zaj ciach. 
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S awekS awek
Cze , przyjaciele! Niestety nie b d  móg  jutro przyj  na 
spotkanie towarzyskie naszej grupy, bo mam du e rodzinne 
wi to – z ote wesele moich dziadków. Na tej uroczysto ci 

b d  wszyscy krewni, a nasza rodzina jest bardzo du a!

S awekS awek
To wesele jest wtedy, kiedy para prze y a ze sob  razem 50 
lat! A z ote, poniewa  oni przez pó  wieku kochali jeden dru-
giego, wychowywali dzieci, opiekowali si  wnukami. Moja 
babcia mówi, e nie ma nic cenniejszego ni  rodzina wzmoc-
niona wypróbowaniem losu, nabyt  cierpliwo ci , lojalno ci  
i mi o ci !

KseniaKsenia
Z ote wesele? Ciekawe! A co to jest z ote wesele? Dlaczego 
u dziadków? Przecie  oni s  starszymi lud mi!
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Rodzina

W mojej rodzinie mieje si  najg o nie ni  wszyscy... , wi cej 
czasu sp dza w pracy... , zawsze pomaga wszystkim... , przygo-
tuje… , sprz ta... . dba o innych... , lubi dawa  prezenty... . 
uwa a si  za g ow  rodziny... . 

Co ty sam/sama robisz dla swoich bliskich? O czym wy wszy-
scy marzycie razem w rodzinie?

Co chcia by  / chcia aby  zrobi , aby twoja rodzina by a bar-
dziej zjednoczona i szcz liwa?

DanielDaniel
Tak d ugo razem! A moi rodzice niestety si  rozwiedli, a 
mama drugi raz wysz am za m . Ale ja kontaktuj  si  z 
moim tat , jego now  rodzin , z babci  i dziadkiem. A u 
mojego taty urodzi a si  córeczka – moja siostra. Jest malut-
ka i ja lubi  si  ni  opiekowa .

MariczkaMariczka
A moi dziadkowie – rodzice mojej mamy – mieszkaj  w 
Warszawie. Rzadko si  widujemy, ale ci gle rozmawiamy 
online. Bardzo si  ciesz , gdy oni przyje d aj  do nas w 
odwiedziny lub jeste my u nich. Przecie  tam mam jeszcze 
cioci , wujka i kuzynów. Weso ych rodzinnych uroczysto ci, 
S awku!
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Rodzice lub osoby zast puj ce ich, gdy:
 dziecko jest kapry ne, poniewa  chce zabawk  lub sma-
ko yki;

 dziecko zacz o si  le uczy ;
 dzieci w rodzinie pok óci y si  mi dzy sob ;
 dziecko spotka o jakie  dobre wydarzenie, lub przysz o do 
domu z nagrod  – osi gn o sukces.

Dzieci, je li:
 rodzice s  przepracowani;
 kto  z rodziny nie czuje si  dobrze;
 dzieci w rodzinie czego  mi dzy sob  nie podzieli y;
 rodzice s  zaj ci swoim hobby. 

Ród, krewni – po czenie ludzi wywodz cych si  ze 
wspólnego przodka lub s  ma e stwem, niezale nie od 
tego, czy wszyscy maj  to samo nazwisko. 

„Rodzina jest podstawow  i g ówn  jednostk  spo ecze stwa. 
Rodzin  tworz  osoby mieszkaj ce wspólnie, zwi zane wspól-

nym bytem, maj  wzajemne prawa i obowi zki. Dziecko nale y 
do rodziny swoich rodziców i nawet wtedy, gdy wspólnie z nimi 
nie mieszka „(art. 3. Kodeks Rodzinny Ukrainy). 



Ku
ltu

ra
 d

ob
re

go
 s

si
ed

zt
w

a

38
К

Д

W parach porównajcie poj cia 
„ród, krewni” i „rodzina”. 
U yjcie do tego diagramu Venna. 
Okre lcie wspólne i odmienne cechy.

ii

Dziadek

Brat 
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Cze ! Dawno ci  nie widzia am! 
Jak si  masz?

Raczej nie – 
by y tam stare r czniki, po ó k e zdj cia, 

co  z ubra . Ale mama i tata bardzo si  rozczulili nad 
tym. Powiedzieli, e to wielka warto . By em

bardzo zdumiony.

Oho! 
Znale li cie skarby?

Wydaje mi 
si , e rzeczy wa ne, przydatne, 

potrzebne, znacz ce, ludzie zwykle nazywaj  
warto ciami.

Cze ! 
Dobrze. Je dzi em z rodzin  posprz ta  

dom mojej prababci. Tam tyle by o ciekawych rzeczy! 
Sprz tali my strych, znale li my jej star  

skrzyni .
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Wed ug dzieci, a czasem niektórych doros ych, cenny 
przedmiot lub zjawisko to co , czego w danej chwili nie ma 
kto  inny. Ale ta sama rzecz dla ró nych ludzi mo e mie  
ró n  warto . 

Spróbujcie to udowodni  na przyk adach ze swojego ycia. 

Pewnego dnia trzech podró ników podesz o do domu 
pewnego gospodarza i zapuka o. W a ciciel otworzy  drzwi 
i zapyta : „Kim jeste cie?”. Podró nicy odpowiedzieli: 
„Jeste my – Zdrowiem, Mi o ci  i Bogactwem. Pozwól nam 
u ciebie przenocowa ”. „Szkoda, bo mam w domu do spania 
tylko jedno wolne miejsce. Pójd , porozmawiam z rodzi-
n „ – odpowiedzia  w a ciciel. 

Jego chora matka powiedzia a: „Synu, wpu  zdrowie”. 
ona powiedzia a: „cz owieku, wpu  bogactwo”. Córka 

powiedzia a: „Ojcze, wpu  mi o ”. Póki oni naradzali si , 
podró nicy poszli do innego domu…

З
Н
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S owa: warto , cena, ceni  u ywamy nie tylko w odnie-
sieniu do rzeczy. Na przyk ad w przys owiu „Doceniasz 
rodzinne strony dopiero wtedy, gdy jeste  na obczy nie 
„mówi si  o znaczeniu Ojczyzny dla ka dego cz owieka. Ta 
warto  dotyczy wszystkich ludzi bez wyj tku, dlatego 
mo na j  nazwa  uniwersaln  w yciu ka dego cz owieka.

Co jest najcenniejsze ze wszystkiego.
Zawo a  kiedy  król swoich trzech synów i poprosi  ich: 

„znajd cie mi najcenniejsze, co jest mi dzy Niebem a Ziemi ”. 
Synowie pok onili si  Ojcu i ruszyli w drog . Wkrótce wrócili 
do domu. Zwo a  król m drców, aby zobaczyli, co oni przynie li. 

Najstarszy syn przyniós  sztabk  z ota i powiedzia : „najcen-
niejsz  rzecz  na Ziemi jest z oto. Bez niego ka dy król jest 
bezsilny, z nim ka dy cz owiek mo e sta  si  królem”. rodkowy 
syn przyniós  gar  ziemi i powiedzia : 
„najcenniejsze co jest u ludzi, to ziemia. 
Daje nam jedzenie, na niej budujemy 
mieszkania. Bez ziemi król nie jest kró-
lem, ale ka dy cz owiek, który ma du o 
ziemi, mo e sta  si  królem”. Najm odszy 
syn przyniós  szklank  wody i powie-
dzia : „bez tej cieczy nie ma ycia na 

ii
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Ziemi. Cz owiek bez jedze-
nia mo e prze y  kilka 
tygodni, ale bez wody – tyl-
ko kilka dni”. 

D ugo wszyscy my leli, 
który z synów ma racj , ale 

nie mogli zadecydowa . Wtedy wsta  jeden z m drców i powie-
dzia  do króla: „na pró no królu posy a e  swoich synów tak 
daleko. Król potrzebuje z ota, ale tylko 
cz owiek mo e je zdoby  i przetworzy . 
Ziemia daje nam wszystko, ale tylko cz o-
wiek mo e sadzi  nasiona i zbiera  plony. 
Woda jest bezcenna dla ycia, ale tylko 
cz owiek mo e j  wydoby  z g boko ci 
ziemi. Król nie mo e by  królem bez ludzi, 
nawet je li b dzie w ada  niezliczonym 
bogactwem. Cz owiek – w a nie on jest 
najcenniejszy mi dzy Niebem a Ziemi ”. 
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Cze , So  jko. 
Co s ycha ? Co robi a  dzisiaj?

Cze ! 
Dzisiaj obejrza am  lmik znanego blo-

gera. Prowadzi  audycj  ze swoim m odszym bra-
tem. Wida , e maj  dobre relacje i weso o sp dzaj  

razem czas. Szkoda, e nie mam brata lub 
siostry…

A ja, So  jko, 
zazdroszcz  ci, e jeste  jedynaczk , ponie-

wa  mój m odszy brat czasami tak si  zachowuje, e z 
trudem go znosz .
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Czasami te  
k óc  si  z moj  ma  siostrzyczk . 

Jednak nie wyobra am sobie ycia bez jej psot i 
u miechu. 

So  jko, nie 
smu  si ! Przecie  masz nas! I w ogóle 

masz wspania  rodzin ! Bardzo mi si  podobaj  
opowie ci o twojej greckiej babci. 

Tak, moja 
babcia – to z oto! W ogóle w naszej 

rodzinie odnosimy si  do osób starszych z wielkim 
szacunkiem. A u was?
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Na jednej polanie kwiatowej na skraju lasu ros y kwiaty, 
które potra  y mówi . I nazywano je Stokrotkami i Barwinka-
mi. Kwiaty zawsze przyja ni y si : ros y razem i bawi y si , 
pomaga y sobie nawzajem. 

Ale pewnego razu zdarzy o si  nieszcz -
cie. Wszystko zacz o si  od drobnostki. 

Jednemu z Barwinków wydawa a si  zabaw-
na sytuacja jak Stokrotka mru y oczy w 
s o cu i niechc co roze mia  si . Ale Stokrot-
ce zrobi o si  nieprzyjemnie, e si  z niej 
miej . Ona obrazi a si  i wszystkie jej p at-

ki z oburzenia poczerwienia y. Jej przyjació -
ki te  si  obrazi y z powodu takiego nietak-
townego zachowania i postanowi y rozpocz  wojn  przeciwko 
Barwinkom. One pryncypialnie przesta y bawi  si  z Barwinka-
mi, przedrze nia y ich i artowa y z nich. Barwinki w odpowiedzi 
zacz y je dra ni : chwyta y Stokrotki za p atki i weso o krzycza-
y: „Kocha! Nie kocha!”, a  w ko cu je rozgniewa y. 

Wieczorem przyjaciele pok ócili si  tak, e poprosili dobr  
Wró k  Kwiatow , eby przenios a je w ró ne strony Polany 
Kwiatowej. „Tutaj teraz nikt nie popycha si  i nie szturcha!”- 
uspokoi y si  Stokrotki. „Och, nie s ycha  przekomarzania 
si !” – przyjemnie zdziwi y si  Barwinki. „Teraz zacznie si  
spokojne ycie!” – wszyscy pomy leli. 

I tak nadszed  pierwszy poranek tego ycia. Stokrotki by y 
troch  smutne bez zwyk ego towarzystwa, wi c same, jedna 
przed drug  popisywa y si  swoimi p atkami. Wychwala y si , 
a nawet posprzecza y si . Kto ma adniejsze p atki? Na kogo 
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usiad  najpi kniejszy motylek? Która z nich jest wy sza? Kto 
jest najm drzejszy? Te pytania nie dawa y Stokrotkom spokoju, 
ale nie znalaz y odpowiedzi i obrazi y si  jedna na drug . Zacz -
y przypomina  sobie, jak ciekawe by y dla nich rozmowy z 

Barwinkami i jeszcze bardziej zasmuci y si . 
Barwinki nie radzi y sobie lepiej. Z zabaw, które zna y, Bar-

winki najbardziej lubi y si owa  si  – mierzy  si  si . Tak 
si owa y si , e a  si  pobi y. Pocz tkowo by o weso o, a potem – 
oj, jak bole nie! I zacz y przypomina  sobie, jakie Stokrotki s  
m dre i jak wietnie si  z nimi bawi y, dopóki si  nie pok óci y. 

Nadesz a noc. Zrobi o si  ciemno i przera aj co. Przemie ci-
y si  Stokrotki do s siadów – zawilców, ale oni przywitali je 

ch odno. Uwa ali si  za pi kniejszych i szlachetniejszych od 
zwyk ych Stokrotek. Natomiast Barwinki zbli y y si  do pobli-
skiego grzywacza, ale on ostrzeg  je, e jest bardzo toksyczny i 
mo e im zaszkodzi . 

Nadszed  poranek i by  bardzo nieprzyjemny ze strony nowych 
s siadów. Dlatego Stokrotki i Barwinki zacz y zastanawia  
si  – jak im znowu y  razem w pokoju i harmonii. 

W ko cu Barwinki zdecydowa y wró  
do Stokrotek. One powiedzia y im, e 
by o to naprawd  nieporozumienie i prze-
prosi y, e nie wyja niono wszystkiego od 
razu. „Jak dobrze, e wrócili cie!” – zawo-
a y Stokrotki. „My nie mia y my racji!” – 

chórem powiedzia y kwiaty. 
Nadszed  rozejm i kwiaty u miechn y si  z ulg . Od tego 

czasu zawsze by y w przyja ni. A je li kto  z nich obrazi si ? 
Wtedy mo na to rozwi za , je li b d  ze sob  rozmawia  i d y  
do pokoju i zgody. 
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KseniaKsenia
Wspaniale jest, gdy historie, które nie zaczynaj  si  dobrze, 
ale dobrze si  ko cz . Jak tutaj w bajce. Pewnego dnia 
by am bardzo smutna, poniewa  moja kole anka z klasy 
przysz a do szko y smutna i z siniakami. 

KseniaKsenia
Nie chcia a powiedzie , tylko powiedzia a, e to z powodu 
k ótni w domu. Nauczycielka wyja ni a jednak, e w naszym 
kraju dzia a ustawa o zapobieganiu i przeciwdzia aniu prze-
mocy domowej. Dlatego ka dy, kto znajdzie si  w takiej sytu-
acji, powinien zadzwoni  pod numer 15-47 na bezp atn  kra-
jow  „infolini ”- pomocy o  arom przemocy domowej. 

KseniaKsenia
Tak, oczywi cie. Z dziewczyn  rozmawia  psycholog, spo-
eczny pracownik, a policja odwiedzi a jej rodzin . Teraz jest 
bezpieczna. 

SaszaSasza
Co si  z ni  sta o? Gdzie si  posiniaczy a?

SaszaSasza
I co, dosta a pomoc?

SaszaSasza
Moich znajomych rówie ników równie  spotka a przygoda. 
Oni zapoznali si  na ulicy ze starszymi ch opakami i poszli 
razem z nimi, niby gra  w gry komputerowe. Ale po drodze 
nowi znajomi okradli ich i pobili. Teraz s  bardzo ostro ni co 
do zawierania znajomo ci na ulicy. 

ОБ З
Й
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Sytuacja 1. Wasylko szed  ulic , gdy nagle obok niego 
zatrzyma  si  luksusowy samochód. Mi a kobieta przy 
kierownicy zapyta a ch opca, jak dojecha  do budynku 
na s siedniej ulicy. Wasylko pokaza  drog , ale kobieta 
poprosi a go, aby pojecha  z ni  i osobi cie pokaza  t
ulic . Auto by o bardzo adne, a pani przy kierownicy 
taka uprzejma, e ch opak si  zgodzi . Ledwo wsiad  do 
samochodu, drzwi zosta y zablokowane i auto ruszy o w 
drug  stron ... 

Sytuacja 2. Jana musia a po szkole wróci  do domu, 
eby zostawi  rzeczy i pój  na spotkanie z przyjació mi. 

Gdy wesz a do korytarza, zobaczy a, e winda ju  przy-
jecha a, a nieznajomy wszed  do kabiny. Dziewczynka 
po piesznie wskoczy a i za ni  drzwi zatrzasn y si . 
Gdy winda ruszy a, m czyzna zepchn  Jan  w k t i 
zacz  da , eby zdj a z ote kolczyki…
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My – to nie jest mnóstwo jednakowych „ja”, 
ale wiele ró nych wszech wiatów.

KseniaKsenia
Cze  przyjaciele! T skni am za wami, bo chcia am si  
podzieli  swoimi my lami. Ostatnio zastanawia am si : dla-
czego podczas zawierania znajomo ci z ró nymi lud mi 
nazywam siebie inaczej? Na przyk ad krewnym mówi , e 
jestem córk  lub siostrzenic  lub wnuczk  takiego czy takiej 
osoby. W szkole mówi , e jestem uczennic  pewnej klasy, 
na sali sportowej – e jestem graczem czy cheerleaderk  
dru yny pi karskiej. 
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So  aSo  a
A ja znam odpowied  na twoje pytanie. Jeste  jak wszech-
wiat, bardzo zró nicowana. I ró ne twoje strony pokazuj  

si  w zale no ci od sytuacji. Dzieje si  to tak, gdy chcesz 
wyró ni  si  i podkre li  swoje ja, lub odwrotnie, pokazywa , 
e co  ci  czy z innymi. 

SaszaSasza
Rzeczywi cie ciekawy temat. Przypomnia em sobie, e kiedy 
przeprowadzili my si  do Zakarpacia, wtedy mówi em 
wszystkim, e jestem Krymczaninem. A kiedy podró owali-
my za granic  do krewnych taty, tam ja przedstawia em si , 
e jestem Ukrai cem. 

SaszaSasza
A co ty mówisz, je li pytaj  o twoje pochodzenie? 

To samo  to wiadomo  i prze ycie osoby, która nale-
y do okre lonej grupy ludzi lub spo eczno ci. 

Osobist  identyczno ci  lub identyczno ci  nazywamy 
w asne ja cz owieka jako jednostki, ca o  jego wyobra e  o 
sobie i otaczaj cym wiecie.

LilaLila
Jestem dumna, e pochodz  z Odessy. I równie  jestem bar-
dzo szcz liwa, e w ród moich krewnych s  ludzie ró nych 
kultur – bu garskiej, wietnamskiej, cyga skiej, rumu skiej! 
Wyobra  sobie, ile miejsc mog  odwiedzi  i wsz dzie czuj  
si  jak swoja! 

LilaLila
To do  osobiste pytanie i mog  na nie nie odpowiada . 
Pami tasz o granicach? Ale znajomym to powiem. Ja nie 
jestem jeszcze pewna, z któr  z tych kultur si  identy  kuj  
najwi cej. Jednak kiedy to nast pi, b d  mówi , e jestem 
Ukraink , takiego jestem pochodzenia lub wywodz  si  z 
takich korzeni. 

DanielDaniel
Proponuj  sprawdzi , jak sami siebie postrzegamy i jak nas 
postrzegaj  inni, co jest dla nas wspólne i co b dzie inne. 
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Na przyk ad:

MariczkaMariczka
Ciekawy wynik! U wszystkich zbieg o si , e jeste my 
uczniami lub uczennicami, przyjació mi, obywatelami i oby-
watelkami Ukrainy. Ale jednocze nie jacy jeste my ró ni! 
W ród nas s  blogerka, kibice, eko aktywi ci, raper! Dobrze, 
gdy istnieje wiele podobie stw, ale jak fajnie jest dowiedzie  
si  czego  wyj tkowego o ka dej osobie, kiedy nie wszyscy 
s  tacy sami! 

Dziewczynka/
Ch opiec

Córka/Syn
Ucz

en
nic

a/

Ucz
e

Ukrainka/
Ukrainiec

1

2
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  Tolerancja jest... 

Artyku

1. 1. Tolerancja oznacza szacunek, akceptacj  i zrozumienie 
bogatej ró norodno ci kultur naszego wiata, form wyra ania 

BogdanBogdan
Mariczka, popieram ci ! Ale chc  powiedzie , e niektórzy 
ludzie nie akceptuj  ró nic i uwa aj  je za zagro enie lub 
co  nieprzyjemnego. Wiesz, e mój tata jest Afrykaninem z 
Wybrze a Ko ci S oniowej, ale urodzi em si  tutaj i uwa am 
si  za Ukrai ca. Jednak ze wzgl du na kolor mojej skóry nie-
którzy ludzie traktuj  mnie jak obcokrajowca. A czasem 
mówi  przekle stwa, bo my l , e nie rozumiem j zyka ukra-
i skiego. Bardzo mnie to smuci i obra a…

SaszaSasza
Bogdanie, dzi kuj  e podzieli e  si  z nami swoimi odczu-
ciami, wspó czuj . Czu em te  co  podobnego, kiedy moja 
babcia przyjecha a do nas – krymska Tatarka. Jest muzu -
mank  i lubi nosi  specjaln  odzie  i chustk  – to hid ab. 
Kiedy spacerowali my z ni  po mie cie, widzia em nie tylko 
przyjazne, ale tak e zdziwione spojrzenia, a kto  patrzy  si  
z zachowaniem ostro no ci lub strachu. To bardzo 
nieprzyjemnie. 

So  aSo  a
Ja te  spotyka am si  z odmiennym nastawieniem do osób 
niepe nosprawnych. My l , e ka da osoba mo e znale  
si  w sytuacji, w której b dzie w mniejszo ci i pod jakim  
wzgl dem b dzie si  odró nia  od wi kszo ci otaczaj cych 
j  ludzi. Tak si  czu  te  mój tata, kiedy je dzi  do Polski do 
pracy. Równie  wewn trzni migranci, którzy z powodu wojny 
opu cili swoje domy i zostali zmuszeni do ponownej odbudo-
wy swojego ycie w ró nych zak tkach Ukrainy. Tak wi c 
ka dy z nas mo e potrzebowa  akceptacji i równego, tole-
rancyjnego traktowania. 
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siebie, samego wyjawienia ludzkiej osobowo ci. Kszta towaniu 
tolerancji sprzyja wiedza, otwarto , komunikacja i wolno  
my li, sumienia i przekona . Tolerancja to jedno  w ró norod-
no ci. Jest to nie tylko obowi zek moralny, ale tak e potrzeba 
polityczna i prawna. Tolerancja jest tym, co umo liwia osi gni -
cie pokoju, sprzyja przej ciu od kultury wojny do kultury pokoju. 

1. 2. Tolerancja to nie ust pstwo, pob a liwo  czy wyrozu-
mia o . Tolerancja jest przede wszystkim aktywn  pozycj , 
która powstaje na podstawie uznania uniwersalnych praw i 
podstawowej wolno ci cz owieka. Tolerancja w adnym wypad-
ku nie mo e by  usprawiedliwieniem dla naruszania tych pod-
stawowych warto ci. Tolerancj  powinien wykazywa  ka dy 
cz owiek, we wspólnocie i pa stwie. 

1. 4. Wyjawienie tolerancji, która jest zgodna z poszanowa-
niem dla praw cz owieka, nie oznacza tolerancji wobec niespra-
wiedliwo ci spo ecznej, porzucenia w asnych czy poddania si  
cudzym przekonaniom. Oznacza to, e ka dy mo e si  dotrzy-
mywa  swoich przekona  i uznawa  to samo prawo dla innych. 
To oznacza zrozumienie, e ludzie z natury ró ni  si  wygl dem, 
pozycj  spo eczn , j zykiem, zachowaniem i maj  prawo y  w 
pokoju i zachowa  swoj  indywidualno . Oznacza to równie , 
e pogl dy jednego cz owieka nie mog  by  narzucane innym. 

Ja dzisiaj zrozumia am, e ka dy 
cz owiek ma swój unikalny zestaw cech, rys i 

osobliwo ci.

A do tego nie 
trzeba postrzega  osoby poprzez jak  

odr bn  to samo , a warto si  porozumiewa , 
poznawa  g biej, aby zrozumie  i szanowa  jeden 

drugiego.

I ka dy cz o-
wiek ma prawo do tolerancyjnego 

stosunku do samego siebie. Ale je li chcemy by 
nas szanowano za to, kim jeste my, nam te  

trzeba szanowa  innych.
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ii
Spo ecze stwo, do którego nale ysz, sk ada si  z ludzi, którzy 

maj  ró ne zawody, upodobania, zainteresowania, a mo e s  
ró nej narodowo ci, religii, odnosz  si  do innej kultury. Tak 
wi c istniej  grupy socjalne albo spo eczno ci ludzi, które mo na 
rozpozna  (zidenty  kowa ) na pierwszy rzut oka („widoczne”)
i te, które s  trudne do zidenty  kowania na pierwszy rzut oka 
(„niewidoczne”). W szczególno ci do „widocznych” spo eczno ci 
mog  nale e  przedstawiciele okre lonej grupy wiekowej, osoby 
niepe nosprawne, przedstawiciele okre lonego zawodu, religii czy 
etno kultury (je li nosz  okre lone ubrania) itp. Warto pami ta , 
e „niewidocznych” spo eczno ci w 

ka dej wspólnocie mo e by  spo-
ro – czasem nawet wi cej ni  
„widocznych”. Dlatego je li te spo-
eczno ci s  niezauwa alne na 

pierwsze spojrzenie to nie powód 
aby tej grupy ludzi lub jej przed-
stawicieli / przedstawicielek nie 
zauwa a , ignorowa  lub nietole-
rancyjnie odnosi  si  do nich. 

Teraz chcia bym dowiedzie  si  wi -
cej, jaka jest nasza spo eczno ? Jacy ludzie w 

niej yj , jaka jest ich kultura, upodobania i 
zaciekawienia?
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MY – LUDZIE
  ,   ,

 – ,  – ,
 – ,  –  ,

   ,  .
    

   -  ,
    ,

    !
   ,      — ,
     .

Ludzi nie s d , a cz owiek z cz owiekiem zawsze;

Cz owiek, który jest zamkiem a cz owieka – 
w rozmowie;

Góra nie zejdzie si  z gór , a po sprawach oceniaj;

Nie miejsce zdobi cz owieka, a sam na siebie si  
popatrz;

Konie wypróbuj  podczas jazdy, a cz owiek miejsce;

Nie po wygl dzie oceniaj, ale do ka dego trzeba 
dopasowa  kluczyk.
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So  aSo  a
Cze ! Co ci si  sta o? Wczoraj widzia am w Instagramie 
twoje zdenerwowanie, gdzie ty by e  tak bardzo rozgniewa-
ny, ale ja tak i nie zrozumia am, o co chodzi. 

S awekS awek
Cze  przyjaciele! Co u was s ycha ?

S awekS awek
Tak, by y k opoty – pok óci em si  ze starsz  siostr . Wi c 
trzeba by o „poluzowa  nerwy” i nie wiedzia em, jak to zrobi  
w inny sposób. 

DanielDaniel
Mój trener radzi  „uwolni  si ” od negatywnych emocji pod-
czas wykonywania aktywno ci  zycznej lub podczas sparrin-
gu. Ale nas tam ucz  wykorzystywa  gniew jak si , któr  my 
mo emy kierowa  sami. 



Ku
ltu

ra
 d

ob
re

go
 s

si
ed

zt
w

a

59
К

Д

So  aSo  a
Ka dy ma prawo do wyra ania swoich emocji i uczu . Dobre 
s  takie, które nie „ukrywamy”. Ale bardzo wa ne jest, aby 
robi  to bezpiecznie, to znaczy tak, aby nie zaszkodzi  sobie 
ani innym ludziom. 

Emocje to forma odpowiedzi / reakcji cz owieka lub 
zwierz cia na sytuacj , wydarzenie lub konkretny bodziec 
nieod cznie zwi zany z ywymi istotami od urodzenia. 

Uczucia to specy  czne ludzkie uogólnione prze ywania 
nabyte przez osob  podczas socjalizacji. W przeciwie stwie 
do emocji uczucia powstaj  w odniesieniu do czego  lub 
kogo , a nie w ogólnej sytuacji. Na przyk ad „boj  si  tej 
osoby» to uczucie, a „boj  si » to emocja. 

MariczkaMariczka
A psycholog szkolny radzi  nam to robi  przy pomocy krzyku 
lub g o nego piewu, ale zwyczajnie tak, aby nikomu nie 
przeszkadza . Albo malowa  lub pisa  o wszystkim, co czu-
jesz, a potem zmi  i porwa  t  kartk  papieru i wyrzu  go 
do kosza, mo na dmucha  ba ki mydlane lub balony i 
wypuszcza  je w powietrze itp. 
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Н БР6 1 ь
4 1 = Н 2 = Ч 1 = Н

Terminy do opracowania

Sytuacja 1. Marina by a bardzo rozgniewana, zacz a 
beszta  Natali  i wytr ci a z jej r k podr czniki. 

Marina
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Sytuacja 2. To pierwszy dzie  Sevinch w szkole i ona nie 
wie, do kogo do czy  si  podczas obiadu w szkolnej sto ówce.

Sevinch

Sytuacja 3. Podczas wielkich wy cigów na Dzie  Zdrowia 
Denis oskar y  Rus ana, e on kilka razy wygra , bo by  nie-
uczciwy.

FINIS

Rus an
Denis
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Sytuacja 4. Aleksy i Taras postanowili za artowa  z Wik-
tora, który nie lubi  g o nych d wi ków. Oni w czali muzy-
k  blisko jego uszu.

Wiktor TarasAleksy

DanielDaniel
Dzisiaj jest lepiej, dzi kuj . Zabrali my Winni do weteryna-
rza. A jak wasi ulubie cy? 

MariczkaMariczka
Daniel, cze . Jak tam twoja winka? Wczoraj mówi e , e 
ona le si  czu a...

MariczkaMariczka
Dobrze! Kot apie myszy w spi arni, a pies pilnuje podwórka! 
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BogdanBogdan
A moja papuga powiedzia a mi dzisiaj „smacznego!” przy 
obiedzie. 

BogdanBogdan
Wiem, e w naszym kraju uchwalono prawa, które chroni  
zwierz ta. Te ostatnie wesz y w ycie niedawno – w 2021 
roku. Zgodnie z nimi nie wolno domowe zwierz ta bi , zabi-
ja , zatruwa  ani okalecza , wykorzystywa  je do fotogra  cz-
nych us ug, pozostawia  psy latem pod s o cem bez mo li-
wo ci ukrycia si  lub w samochodzie itp. 

LilaLila
A ja nie trzymam zwierz t w domu specjalnie. Uwa am, e 
one musz  y  w rodowisku naturalnym. I jeszcze mnie 
bardzo denerwuj  ludzie, którzy wyrzucaj  na ulic  domowe 
zwierz ta lub je maltretuj . 

LilaLila
Istnieje równie  wiele organizacji spo ecznych, które poma-
gaj  i chroni  tak e dzikie zwierz ta. S  to us ugi, które 
pomagaj  bezdomnym zwierz tom – mo na je atwo znale  
przy pomocy wyszukiwarki w Internecie. 

Je li pomo emy
    ,

 –  ,   – .
     ,

    .
    –

    ,
    

 ,  ,
   ,

    .
 ,   , –

    .
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Dobro  – to jedyny ubiór, który nigdy si  nie zu ywa. 
Henry D. Thoreau, ameryka ski  lozof

Raz dobrem ogrzane serce – przez wiek nie ostygnie. 
Taras Szewczenko, ukrai ski pisarz

Mi osierdzie – jest najprawdziwszym znakiem prawdziwej 
wielko ci ludzi. 

William Shakespeare, angielski dramaturg

Pami taj: ma e dzia ania s  wa niejsze od wielkich 
zamiarów! 
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LilaLila
Cze  przyjaciele! Odwiedzi a nas daleka krewna mojej babci 
z Wietnamu. 

LilaLila
O, to nie b dzie atwe – ona w ogóle nic nie rozumie po 
ukrai sku, a ja nie znam j zyka wietnamskiego – tylko kilka 
prostych s ów. Rozmawiam z ni  prawie tak, jak kiedy  na 
zaj ciach pokazali my pantomim . I wiesz, co jest dziwne? 
My rozumiemy jeden drugiego. 

DanielDaniel
Super! Dowiedz si  od niej, jak nasi rówie nicy tam sp dzaj  
wolny czas. 
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LilaLila
Wiele mog  zrozumie  z wyrazu jej twarzy, z intonacji g osu, 
a tak e u ywamy gestów i ró nych ruchów. I jeszcze umie-
j tno  rozpoznawania emocji bardzo pomaga. 

SaszaSasza
Oznacza to, e aby si  porozumie  wy stosujecie sposoby 
niewerbalnej komunikacji. Faktycznie wy wiecie, e ludzie 
70% informacji uzyskuj  przy pomocy w a nie niewerbalnej 
komunikacji. 

SaszaSasza
Nie, poniewa  u ywamy s ów, wi c jest to ju  werbalna 
komunikacja, cho  pisemna. 

SaszaSasza
Co masz na my li? 

DanielDaniel
A kiedy my rozmawiamy przez czat, jest to te  niewerbalna 
komunikacja? 

KseniaKsenia
Czy wiesz, e istnieje opcja, gdy gesty koduj  s owa? 

KseniaKsenia
Mow  na migi. Moja mama mo e si  ni  pos ugiwa  i wyko-
rzystuje j , gdy do szpitala przychodz  do niej ludzie z upo-
ledzeniem s uchu. To tak e komunikacja niewerbalna, ale 

ju  za pomoc  gestów koduj cych litery i s owa. 

Daniel
Ciekawie by oby dowiedzie  si  wi cej o werbalnej i niewer-
balnej komunikacji. 

SaszaSasza
A co wam pomaga w porozumieniu si ?
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Komunikacja to wzajemne kontaktowanie si  ludzi, które 
polega na dzieleniu si  my lami, wra eniami, informacjami i 
budowaniu wzajemnego zrozumienia. Je li takie wzajemne 
kontaktowanie si  ludzi zachodzi przy pomocy s ów, jest to 
komunikacja werbalna. Bez s ów – komunikacja niewer-
balna. Ale najcz ciej cz owiek u ywa jednocze nie oba warianty. 

ii

Mowa ustna Mowa pisemna

rodki komunikacji werbalnej

Mimika Spojrzenie

Ruchy Postawa, chód

Gesty Intonacja

Dystancja podczas komunikacji 

rodki komunikacji niewerbalnej

Niewerbalny j zyk naszego cia a – gest – dla wielu ludzi i 
narodów okazuje si  bardziej zrozumia y ni  niektóre s owa. 
Spróbujcie bez s ów powiadomi  otoczenie: „Jestem g odny / 
g odna!”, „Jest mi zimno!”, „Boj  si !”, „Daj!”, „Nie chc !”. 
Mniej wi cej takie same jak twoje ruchy, gesty i mimik  b d  
mieli mieszka cy innych zak tków naszej planety. To dzi ki 
tym uniwersalnym, czyli tym samym dla wszystkich, gestom 
ludzie mog  zrozumie  jeden drugiego bez s ów. 

Jednak ró ne narody maj  wiele ró nic w j zyku migo-
wym i nale y to wzi  pod uwag  podczas komunikacji, 
aby nie wpa  w niezr czn  sytuacj . 
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Na przyk ad wi kszo  ludzi na wiecie po to, by bez 
s ów powiedzie  „nie”, potrz saj  g ow  od lewej do prawej, 
ale w Bu garii ten gest oznacza „tak”. 

Kiedy chcemy powiedzie  bez s ów „Ok! 
Wszystko wietnie!”, to ciskamy palce w pi  
i podnosimy kciuk. Ten gest jest dzi  znany 
jako „polubienie”, które my umieszczamy w 
sieciach socjalnych, je li co  nam si  podoba. 
W wielu krajach europejskich oznacza numer 1, w Japo-
nii – 5. W Ameryce zatrzymuj  samochód na drodze. Ale 
w Australii, Bangladeszu i niektórych krajach ródziem-
nomorskich ten gest jest uwa any za nieprzyjemny, obra -
liwym, co mo e prowadzi  do k ótni, a nawet bójki. 

W ró nych kulturach mo na tak e zauwa y  wi cej lub 
mniej aktywn  gestykulacj , której ludzie u ywaj  podczas 
komunikacji. Na przyk ad w ci gu jednej godziny rozmowy 
W osi gestykuluj  rednio 120 razy, Bu garzy – 80, Esto -
czycy i Finowie-1-3 razy. Ukrai cy gestykuluj  gdzie  
po rodku w ród Europejczyków. 

Aby gesty i mimika nie przeszkadza y, ale wr cz prze-
ciwnie pomog y wam w komunikacji z innymi lud mi, 
wskazane jest przestrzeganie pewnych zasad. 

Nie nale y nadu ywa  ruchów cia a i mimiki, poniewa  
silne gesty odwracaj  uwag  waszego rozmówcy/rozmów-
czyni. 



Ku
ltu

ra
 d

ob
re

go
 s

si
ed

zt
w

a

69
К

Д

Starajcie si  u ywa  tylko tych gestów, których znaczenia 
jeste cie pewni i dok adnie wiecie, e wasz rozmówca/
rozmówczyni tak samo rozumiej  te gesty nie nadaj  im 
innego znaczenia. 
Je li chcecie uczyni  kogo  bardziej przyjaznym dla sie-
bie, z kim rozmawiacie, nie krzy ujcie r k na klatce pier-
siowej, cz ciej trzymajcie je otwartymi, d o mi do góry. 
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ii
Podczas komunikacji ludzie s  w ró nych odleg o ciach od 

siebie. Nazywa si  to w komunikacji dystansem. 
Wed ug klasy  kacji E. Halla odleg o  w komunikacji mo e 

wyst powa  w czterech rodzajach. 
Bliska (intymna) dystancja (do 0,5 metra) – to strefa ko-
munikacji mi dzy bliskimi lud mi. W ród nich na przyk ad, 
mo esz mie  rodziców lub osoby zast puj ce ich, rodze stwo, 
u doros ych – m  lub ona, ukochani ludzie. Z takimi lud mi 
istnieje bliski kontakt emocjonalny. 
Dystancja interpersonalna (mi dzyosobowa) (0,5 – 1,2 m) – 
to strefa komunikacji w yciu codziennym z przyjació mi i 
znajomymi. 
Socjalna dystancja (1,2–3 m) – to strefa komunikacji z nie-
znajomymi lub mi dzy znajomymi, ale w o  cjalnych warun-
kach, np. podczas wi ta w szkole. 
Dystancja publiczna (3m lub wi cej) to obszar do wyst pów 
mówcy (oratora) przed publiczno ci  (audytorium). 
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LilaLila
Przyjaciele, a wy nie s dzicie, e dystancje i pozycje w 
komunikacji s  zwi zane z granicami osobistymi, o których 
ju  mówili my?

LilaLila
Przestrze  osobista? Co masz na my li?

BogdanBogdan
Dok adnie tak. Im wi cej znamy cz owieka i wierzymy mu, 
tym atwiej nam podej  na bli sz  odleg o  i tra   do 
naszej osobistej przestrzeni. 

BogdanBogdan
Przestrze  osobista to przestrze  wokó  nas, któr  uwa amy 
za nasz  i praktycznie nie wpuszczamy do niej innych ludzi. 
Tylko na yczenie i najbli szych. I pomagaj  w tym tylko oso-
biste granice. Teraz poka  wam zdj cie, które ostatnio 
widzia em. Ono dobrze pokazuje osobist  przestrze  osoby, 
dystans do innych i osobiste granice. 

LilaLila
Dok adnie! Kto  mówi bardzo cicho i trzeba do niego podej  
bli ej, eby go us ysze . Niektórzy na odwrót, bardzo g o no, 
emocjonalnie, gestykuluj . 

KseniaKsenia
A wiecie, my la am jeszcze, e na dystans w komunikacji i 
ogólnie na jego charakter wp ywaj  indywidualne cechy 
cz owieka. 

BogdanBogdan
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BogdanBogdan
Tak mo na powiedzie  o obcokrajowcach. Na przyk ad W osi, 
s  bardzo emocjonalni i maj  „krótki” socjalny dystans – przy 
spotkaniu nawet ma o znanej osoby, obejmuj  si  i ca uj . 
Wr cz odwrotnie zachowuj  si  Japo czycy, s  bardzo 
pow ci gliwi. 

O! I jaki by  ko co-
wy rezultat?

Grali my wczoraj w klasie w gr  „Zepsuty 
telefon” – przekazywali my jeden drugiemu wia-

domo . Przy czym, pocz tkowo by y to gesty, a potem 
krótka historia. Czyli wykorzystali my niewerbaln  i 

werbaln  komunikacj .

W a ciwie 
bardzo si  miali my. Poniewa  w 

trakcie gry wiadomo  si  zmienia a i na ko cu 
by o zupe nie inaczej ni  na pocz tku. Zauwa yli my, 

e informacje by y dodawane, tracone, krzy-
owa y si  i zmienia y.

Gdzie  ju  to widzia em. Bywa, e 
moja siostra prosi mnie o zrobienie czego , ja 
robi , a okazuje si , e ona my la a o czym  

zupe nie innym.

Rzeczywi cie, nie 
zawsze wystarcza prosto s ucha , trze-

ba umie  us ysze . A cz sto dodajemy i wymy la-
my co  swojego i z tego powodu powstaje 

nieporozumienie.
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Dla tego, aby komunikacja by a skuteczna
1.  Nawi cie kontakt z rozmówc . Na pocz tku przywita-

niem i je li to mo liwe, utrzymujcie kontakt wzrokowy 
i dystans, który jest wygodny dla was obojga. 

2.  Skoncentrujcie si  na rozmowie i nie rozpraszajcie si  
w tym procesie. 

3.  S uchajcie aktywnie: poka cie rozmówcy, e go s ucha-
cie, na przyk ad kiwaj c g ow , wypowiadaj c krótkie 
frazy, takie jak „tak, tak”, mo ecie krótko powtórzy  
zako czenie frazy. 

4.  Wyja nijcie informacje: zadawajcie pytania wyja niaj -
ce, takie jak „czy dobrze zrozumia em / zrozumia am, 
us ysza em / us ysza am, e... ”. 

5.  Obserwujcie emocje, nastrój rozmówcy, jego gesty, mimi-
k , intonacj . 

6.  Nie przerywajcie rozmówcy, dajcie mu mo liwo  wyra-
enia swojej opinii do ko ca. 

7.  Szanujcie rozmówc , nawet je li jego opinia nie pasuje 
do waszej. 
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Pami tajcie, 
e niedawno mówili my do was, 

e ludzie nie zawsze s ysz  w a nie co im 
mówimy? Postrzegaj  nasze s owa na swój sposób i 

z tego powodu mog  powsta  
nieporozumienia.

A takie nie-
porozumienia bywaj  u mnie, 

kiedy moja m odsza siostra bierze moje rzeczy 
bez pozwolenia, albo kiedy spó ni  si  na spotkanie 

z przyjacielem, poniewa  gra em w gr  wideo. 
Czasami to prowadzi do k ótni 

i obrazy.

Tak, mówi-
em ci jeszcze, e takie sytuacje 
zdarzaj  si  mi dzy mn  i moj  

siostr .
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Kon  ikt (z aciny con  ictus – zderzenie) – zderzenie 
przeciwstawnych interesów, pogl dów, ocen, warto ci, co 
wyst puje mi dzy lud mi lub spo eczno ciami w procesie 
komunikacji i wspólnych dzia a , zwykle towarzysz  im 
negatywne przejawy emocjonalne. 

Te wszyst-
kie nieporozumienia mi dzy lud -

mi mo na nazwa  sytuacjami kon  iktowymi. 
Je li s  niezdecydowani konstruktywnie i na czas, to 

mo e przerodzi  si  w kon  ikt. I jak dla mnie, szkoda, 
e zdarzaj  si  kon  ikty w 

naszym yciu.

A mi si  
wydaje, e kon  ikty – to 

dobrze, bo mo na dostrzec ró nic  w 
pogl dach i doj  do 

porozumienia.

A zapytajmy, 
co inni my l  o kon  iktach.
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ii

Ró nice w informacjach: b dne informacje, brak 
informacji, wymy lanie informacji, ró nica w interpre-
tacji informacji (przekr canie)

Niezadowalaj ce relacje: brak wzajemnych sto-
sunków, zniekszta cone postrzeganie, nieufno  itp. 

Ró nice w sposobie wykorzystania zasobów: 
nierównomierne rozdzielenie zasobów, wspó zale no  
zada , ograniczenia czasowe

Ró nice w celach, zainteresowaniach, potrzebach, 
warto ciach

Nieskuteczna komunikacja

Przyczyny kon  iktów

Sytuacja 1. Micha  na przerwie us ysza  od starsze-
go ucznia, e ich klasa w przysz ym tygodniu b dzie 
dy urowa a w jadalni. Ch opiec wszed  do gabinetu i 
zacz  opowiada  innym. Kilku uczniów odpowiedzia o, 
e w a nie przysz a dy urna i poinformowa a, e to 

b dzie za dwa tygodnie. Dosz o do sporu mi dzy Micha-
em a uczniami... 
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Sytuacja 2. Uczniowie klasy nijak nie mog  si  
domówi , dok d maj  i  po lekcjach. Cz  z nich chce 
i  do kina, bo tam pokazuj  nowy  lm, na podstawie 
którego w przysz o ci powstanie gra komputerowa. 
Natomiast inni chc  i  do zoo, bo planuj  zrobi   lm o 
zwierz tach dla swojego blogu... 

Sytuacja 3. Iwan na przerwie wyszed  na korytarz. 
Gdy wróci , zobaczy , e Piotr i Aszot rzucaj  jeden na 
drugiego jego plecak. Robili to ju  wcze niej. Podbieg  
do Piotra i próbowa  odzyska  plecak. Piotr pchn  Iwa-
na. Rozpocz a si  walka... 

Sytuacja 4. Podczas przygotowa  do wyst pu na 
szkolnej uroczysto ci dosz o do sporu mi dzy Sasz  i 
Irin . Sasza zaproponowa , aby wykorzystali stó  w 
danym numerze przedstawienia, eby arty ci mogli 
wygodnie siedzie . Irena uwa a a, e do tego potrzebne 
s  tylko krzes a... 

Sytuacja 5. Nauczyciel poprosi  Al  i Krystyn  o 
przygotowanie prezentacji na temat zanieczyszczenia 
powietrza i wody. Dziewcz ta nie domówi y si  mi dzy 
sob , kto jaki temat b dzie przygotowywa . Tak si  z o-
y o, e obie przygotowa y prezentacj  na temat zanie-

czyszczenia powietrza. Mi dzy nimi pojawi  si  spór, kto 
b dzie pokazywa  prezentacj ... 

Okazuje si , 
e kon  ikt mo e by  nie tylko mi dzy 

dwojgiem ludzi, ale tak e mi dzy grupami 
ludzi?

Dok adnie 
tak. Kon  ikty mi dzy dwoma lud mi 

nazywamy mi dzyosobiste, mi dzy lud mi i 
grup  – osobisto grupowymi, a mi dzy 

grupami – mi dzygrupowymi.
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Wszystko jest w porz dku. To jedna z klasy  kacji 
kon  iktów wed ug gatunków. I wiem te , e kon  ikty s  

gwa towne i bez przemocy.

W a ciwie 
tak jest. Takie zachowanie nazywa si  

konstruktywnym. Ono sprzyja rozwi zywaniu kon  ik-
tów. W przeciwie stwie do destruktywnego zachowa-

nia, które uniemo liwia rozwi zanie 
kon  iktu.

Zwykle w 
konstruktywnych kon  iktach ludzie 

szczerze mówi  o tym, czego potrzebuj , uwa nie 
s uchaj  drugiej osoby, pytaj , co dla niej wa ne i staraj  

si  znale  rozwi zanie, które zadowoli oby obie 
strony.

Je eli w 
trakcie kon  iktu kto  jest agre-

sywny, na przyk ad bije inn  osob , poni a j , 
to mamy do czynienia z gwa townym kon  iktem. 

Podczas kon  iktów bez przemocy ludzie próbuj  pokony-
wa  ró nice swoich pogl dów poprzez negocjacje, 

czyli rozwi zywa  kon  ikty konstruktywnie.

O, So  jko, 
ostatnie twoje s owo zwi zane 

jest jeszcze z jedn  klasy  kacj  rodzajów kon-
 iktów. Kon  ikty s  konstruktywne i destrukcyjne. W 

czasie destrukcyjnych kon  iktów ludzie nie umiej  si  pogo-
dzi , „nie s ysz ” siebie nawzajem i opowiadaj  si  tylko za 
swoim punktem widzenia /pozycj . Konstruktywne kon  ikty, 
wr cz przeciwnie, pozwalaj  zrozumie , jak lepiej zmieni  

sytuacj , czyli jak wspólnie podj  wysi ek, eby 
wszystkim by o dobrze.
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Strony kon  iktu – osoby lub grupy osób, które 
wchodz  w kon  ikt

Przedmiotem kon  iktu jest to, przez co spowodo-
wany jest kon  ikt. 

Temat kon  iktu mo e mie  ró ne znaczenie dla 
stron kon  iktu, np. dla kogo  b dzie bardzo wa ny, a 
dla innego wr cz przeciwnie. On mo e by  materialny 
(o ówek, rower itp.) lub niematerialnym (planowanie 
zbli aj cego si  wi ta, czas na granie w gry wideo 
itp.). Przedmiot kon  iktu jest zazwyczaj jasno zde  -
niowany i wyra ony przez strony, ze wzgl du na ich 
pozycj . 

Pozycje stron – wymagania, dzia ania ludzi subiek-
tów w odnoszeniu jeden do drugiego. To, co uczestnicy 
kon  iktu mówi  lub demonstruj  odno nie do siebie. 

Struktura kon  iktów

Obraz sytuacji kon  iktowej – to jest, jak sobie 
wyobra aj  strony kon  iktu przedmiot kon  iktu, jego 
przyczyny. Na obraz sytuacji kon  iktowej mo e wp y-
wa  do wiadczenie wcze niejszego anga owania si  w 
kon  ikty, znaczenie przedmiotu kon  iktu dla jednost-
ki, pewno  siebie itp. 

Motywy kon  iktu – si y, które sk aniaj  cz owieka 
i okre laj  jego dzia ania jako kon  iktowe (interesy, 
pogl dy, cele, przekonania, obawy)
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Dla analizy kon  iktów mo na u y  metody kartogra  i. 
Pozwala ona za pomoc  schematu – „mapy kon  iktu” – prze-
analizowa  tre  kon  iktu wed ug jego struktury. 

Poni ej przedstawiony jest schemat.

Strona  1

Strona  2

Dwie siostry maj  wspólny pokój. Wieczór. Karina ju  le y 
w ó ku, a Daria nadal siedzi przy stole i pracuje nad projektem 
szkolnym. Karina prosi o wy czenie wiat a, poniewa  chce 
spa . Daria si  nie zgadza, bo jeszcze nie sko czy a pracy. Ich 
kon  ikt wydaje si , e jest niemo liwy do rozwi zania. Wchodzi 
mama i pyta, co si  dzieje. Karina mówi, e jasne wiat o prze-
szkadza jej, poniewa  próbuje zasn . Rano Karina idzie na 
trening i je li nie odpocznie, b dzie jej ci ko. Daria mówi, e 

ii
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próbuje odrobi  prac  domow  i potrzebuje wiat a. Ona rozu-
mie: je li nie zd y zako czy  zadania, to otrzyma z  ocen . 

Karina

Daria
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S awekS awek
Cze  przyjaciele! Co u was s ycha ? Od razu powiem, e u 
mnie jest wszystko dobrze – w a nie zjad em obiad, jad em 
swój ulubiony barszcz i sma one ziemniaki z galaretk  mi -
sn  – by o bardzo smacznie!!!

MariczkaMariczka
Cze ! Ja te  uwielbiam karto  e, ale u nas one nazywaj  si  
„barabole”. Uwielbiam te  pierogi i ró ne sa atki. 

SaszaSasza
Ciekawe, e na Zakarpaciu nazywamy ziemniaki: „krumpil” 
lub „krumpla” – tato mówi , e pochodzi to s owo od znie-
kszta conego niemieckiego s owa oznaczaj cego „ziemn  
gruszk ”. A co do pyszno ci, to oprócz barszczu, pierogów i 
miejscowych „kremzlyków” z tartych ziemniaków ch tnie jem 
w gierski „borgacz”, rumu ski „tokan”, s owackie knedle. 
A tak e podoba mi si  uzbecki pilaw i dania kuchni krym-
sko – tatarskiej – „czebureki, jantyki, kaszyk – asz, kobete, 
sarma” itp. 
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Na przyk ad powiedzie  stwierdzenie
poda  przynajmniej jeden argument

fakty, przyk ady wniosek

So  aSo  a
Dziwne, Sasza, e nazwa e  „czebureki i kobete” daniami 
krymsko – tatarskim, a ja zawsze my la em, e to ulubione 
narodowe potrawy moich krewnych – Greków, yj cych nie-
daleko Doniecka. Nazywaj  je „kubite” lub „szumusz”, a „cze-
bureki” –„czyr-czyrja” lub „czyrlama”. Najwyra niej dzieje si  
tak dlatego, e ich przodkowie kiedy  mieszkali razem z 
Tatarami krymskimi. I jeszcze bardzo lubi  dania kuchni 
ormia skiej i gruzi skiej. 
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DanielDaniel
Jaki jest smaczny wasz temat! Ciekawe by oby wypróbowa-
nie ulubionych potraw Saszy i So  i. A ja bardziej lubi  pizz , 
wszelkiego rodzaju hamburgery i frytki. Lubi  te  s odycze, 
zw aszcza czekolad . Od dawna j  produkuj  u nas w 
S obo anszczynie – zarówno w Trostiance, jak i w 
Charkowie. 

KseniaKsenia
Ja te  lubi  pizz , lubi  te  dania rybne, uwielbiam kuchni  
japo sk  i chi sk  – ró ne bu eczki, zupki. A tak przy okazji 
Bogdanie, zapraszam ciebie w go ci, czym ci  pocz sto-
wa ? Pami tam, e jeste  wegetarianinem, wi c nic nie jesz 
oprócz warzyw i owoców? 

BogdanBogdan
Dzi ki, e si  pofatygowa a , Kseniu. Nie, to weganie tak 
od ywiaj  si , a ja po prostu nie jem mi sa i mleka – nato-
miast jem ró ne kasze, warzywa, bardzo lubi  te  ziemniaki, 
niet usty barszcz, ro liny str czkowe, ryby, jaja, owoce ... nie 
przejmuj si  zbytnio pocz stunkiem – mo emy napi  si  her-
baty z ciasteczkami lub zamówi  twoje ulubione bu eczki. 
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LilaLila
Uwielbiam te  ryby i owoce morza, zw aszcza rapany z 
Morza Czarnego. Nawiasem mówi c, u nas na po udniu 
gotuje si  nawet barszcz na wywarze rybnym. Lubi  te  
nasze lokalne bu garskie potrawy – ciasto melina lub bany-
cia, salma, mand a. A mój dziadek Aurel fantastycznie gotuje 
rumu skie i mo dawskie smako yki – mama yg , zamu, 
placzind  z serem itp. Dlatego zapraszam Was wszystkich 
do odwiedzenia nas!
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W ród ukrai skiego nacjonalnego 
wykazu niematerialnego dziedzictwa 
kulturowego dotychczas tylko dwa ele-
menty, zwi zane s  z jedzeniem. Tak 
wi c pod numerem 13 zapisana jest 
karaimska tradycja robienia ciasta z 
mi sem jagni cym – „et ajak ak”. Kara-
imi – rdzenny i ma y naród Ukrainy, 
który od dawna mieszka  na Krymie. W dzisiejszych cza-
sach te piero ki s  przygotowywane przez Karaimów z 
Odessy i Melitopola, a kiedy  móg  ich spróbowa  ka dy, 
kto przyjecha  na wakacje na Krym, bo one by y „wizytów-
k ” tamtejszej kuchni. Tylko za czasów radzieckich kara-
imskie piero ki nazywano po prostu „krymskimi”. Pod 
numerem 22 na li cie wpisana jest tradycja przygotowy-
wania i spo ywania barszczu ukrai skiego. 

W d i i j h
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Smaczne 
jedzenie na wi ta jest 

cudowne, ale przyjmowanie go ci i 
odwiedzanie – nie taka prosta sprawa. Ostatnio 

sam o tym przekona em si . Przyszed em do znajo-
mego z wizyt , zaproszono mnie do sto u na obiad. 

Usiad em i jak zwyczajnie w domu zacz em sobie nak a-
da  smako yki – potem patrz  – wszyscy milcz . 

Przyjaciel wyszepta  mi, e u nich jest taki zwyczaj, 
e nak ada  jedzenie mo na tylko wtedy, gdy 

ojciec usi dzie przy stole i wszyscy 
pomodl  si .

Mój tata 
du o podró uje, wi c opo-

wiada  mi, e etykieta przy stole jest bar-
dzo wa na, je li chcesz zrobi  dobre wra enie, 

wygl da  godnie i budowa  relacje z innymi lud mi. 
Biesiadna etykieta dotyczy zarówno serwowania, jak i u y-

wania sztu ców przy sto owej zastawie o odpowiednim 
menu na ró nych uroczysto ciach, kolejno ci podawania 

i zasad serwowania potraw, sadzania go ci i pew-
nych rytua ów wykonywanych przez gospoda-

rzy i go ci, specjalnych tematów 
rozmów itp.

Zgadzam 
si  z tob ! Ja w a nie nie-

dawno nie umia em si  zachowa ! 
Przyszed em na uroczysty bankiet wraz z rodzica-

mi. Stó  by  adnie nakryty, ale ja by em ca kowicie zdez-
orientowany – nie wiedzia em gdzie po o y  serwetk , 

która le a a na talerzu, jakim widelcem co je . 
a owa em, e du o zaj  przepu ci em z savoir vivre 

w szkole pocz tkowej. Musia em prosi  o 
pomoc doros ych, siedz cych obok.
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BogdanBogdan
Cze  przyjaciele! Naprawd  chc  si  z wami poradzi . Mój 
kolega z klasy ma urodziny. Zaprosi  kilku przyjació  na swoje 
wi to, a mnie nie. Czy mog  i  bez zaproszenia? 

DanielDaniel
A dlaczego nie? We  prezent i id !

So  aSo  a
Koledzy, ja uwa am, e nie mo na i  na urodziny bez 
zaproszenia! B dzie to bardzo niezr czna sytuacja, zarówno 
dla gospodarzy, jak i dla go cia. 

LilaLila
A ja uwa am, e mo na i  bez zaproszenia, ale tylko do 
bardzo bliskich przyjació , w przeciwnym razie lepiej pocze-
ka  na zaproszenie. 
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ii
Starodawne tradycje go cinno ci

W ukrai skiej kulturze ludowej ukrai ski dom by  zawsze 
otwarty dla podró nych, biednych i potrzebuj cych ludzi, którzy 
przybyli z daleka. Od najdawniejszych czasów ludzie wierzyli, e 
go , który przyjdzie do domu, rozgrzeje si  przy ognisku i zje, 
mo na go uzna  za blisk  osob . A je li zjad  kromk  chleba i 
szczypt  soli, to ju  nigdy nie mo e urazi  go cinnego w a ciciela, 
który podzieli  si  z nim najdro szym. Go  musia  przekroczy  
próg pokoju, wej  przynajmniej na chwil  i usi . Najpierw 
przyjmowano go chlebem z sol , wod  lub kieliszkiem wina, a 
dopiero potem zacz a si  rozmowa, przy czym uprzejmi gospo-
darze nigdy nie pytali, po co cz owiek przyszed  do ich mieszkania. 

Krewni i wie niacy odwiedzali si  tylko na zaproszenie i w 
ci le okre lone dni. Na przyj cie go ci przygotowywali wi -

teczne dania, prezenty. By o w zwyczaju, e go cie te  nie przy-

MariczkaMariczka
Moim zdaniem ka da rodzina ma swoje w asne zasady przyj-
mowania go ci i nikt z zewn trz nie ma prawa ich ocenia  – 
czy s  poprawne, czy nie. To brak szacunku dla gospodarzy 
i ich zwyczajów. Wystarczy dowiedzie  si  o tych zasadach i 
dotrzymywa  si  ich, gdy idziesz w go ci. 

Przyzwoito  – uprzejmo , dobre maniery, godne 
zachowanie. 

Takt – poczucie miary i przyzwoito ci, co jest wyra one 
s owami i dzia aniem danej osoby. 

Etyka – nauka o moralno ci i normach lub zasadach 
post powania przyj tych w okre lonej spo eczno ci. 
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chodzili do domu z pustymi r kami – z chlebem, s odyczami. 
Podczas uroczysto ci go cie byli umieszczani w najwygodniej-
szych miejscach, a szczególnie powa nych szanowanych go ci – 
sadzano na honorowym miejscu – zwane „poku ”. Gospodarz i 
gospodyni zabawiali go ci i specjalnie zapraszali do spróbowa-
nia ka dego nowego dania. Bez takiego zaproszenia aden z 
go ci nie odwa y  si  wzi  niczego ze sto u lub wyj  zza niego. y g yj

Kiedy chleb i sól zosta y przyniesione do sto u, go cie musie-
li zrozumie , e zabawa si  sko czy a i trzeba si  po egna . 
S owne „dzi kujemy za chleb, za sól, za kasz  i za ask  wasz ” 
by o podzi kowaniem dla gospodarzy za go cin . Gospodarze 
mieli obowi zek „obdarowa ” go ci, którzy wracali do domu 
chlebem, ciastem, drobnymi upominkami. Wa nym nie by a 
warto  darów, którymi wymieniali si  gospodarze i go cie – ale 
by  to znak wzajemnego szacunku i przyja ni. 

(Wed ug A. Ponomariowa)
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W go ciach jest dobrze trzeba i do siebie zaprosi .

Go  nie kostka, nie jest wska nikiem.

Rad, nie rad, do drzwi, nie wrzucisz.

Dobry go , z takim porozmawiasz.

Go  dla gospodarza, a mówi: askawie prosimy!

Jakiego go cia zaprosisz, dla gospodarza – honor.

W go ci chodzi , ale w domu najlepiej.

Dla go cia – szacunek zawsze w por .
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Kiedy b dziecie wybiera  prezenty, zwró cie uwag  na 
to, czego nie warto:

dawa  bardzo drogie prezenty;
dawa  co , co jest ma o przydatne i niemi e dla oka;
dawa  co , co bardzo wam si  podoba, ale osobie, której 
wybierzesz ten prezent, jest oboj tne;
darowa  zwierz ta;
kiedy przyjdziecie w odwiedziny, uwa ajcie, co jest nie-
taktowne i wr czaj c prezent, nie opowiadajcie, jaka to 
wa na i droga rzecz;
krytykowa  swoje i cudze prezenty;
uporczywie zadawa  pytania, czy prezent si  spodoba . 

Wybieraj c kwiaty, nale y wzi  pod uwag , e w nie-
których kulturach jest ró ny stosunek do koloru bukietu 
lub do kwiatów wchodz cych w jego sk ad, a nawet do ich 
ilo ci!

W szczególno ci bia e kalie, kiedy  by y kwiatem panny 
m odej, ale Grecy uwa aj  je za kwiat pogrzebowy i a obny. 
W Ukrainie istnieje tradycja dawania bia ych i ró owych 
kwiatów m odym dziewcz tom lub narzeczonym, jaskra-
woczerwone -ukochanym, ale ó ty kolor jest symbolem 
roz ki. A w niektórych krajach europejskich ó ty jest 
uwa any za kolor rado ci, dobrobytu i bogactwa. U nas 
tradycyjnie na wi ta dajemy tylko nieparzyst  ilo  kwia-
tów, a na przyk ad w Gruzji – tylko parzyste, poniewa  
nieparzysta liczba kwiatów symbolizuje przeciwno ci losu, 
utrat  ukochanej osoby. 
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Najlepszym sposobem na okazanie szacunku rozmówcy jest 
przywitanie si  w jego ojczystym j zyku. Jednak gesty i s owa 
wszystkich narodów wiata s  ró ne. Przypomnijcie sobie o 
czym by a mowa w temacie o skutecznej komunikacji. Dlatego 
przed wyruszeniem w dowolne miejsce wa nym jest wiedzie , 
jak si  przywita  w innej kulturze.

ii
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So  aSo  a
A u mnie pierwszym j zykiem by  grecki, wi c mi o mi s y-
sze  pozdrowienie „Kalimera”, czyli  Dzie  dobry „po polsku. 
A pozdrowienia na wi kszo  wi t s  takie same – „Chronja 
polla  – to samo, co nasze ukrai skie „mnogaja lita”. 

LilaLila
Urodzi em si  w Czerniowcach, wi c od dzieci stwa rozma-
wia em wi cej po ukrai sku i rumu sku. Mi o mi s ysze  
„Buna Zija” (to te  dzie  dobry !) albo „Salut”! A wietnamscy 
krewni mojej mamy przy powitaniu wymawiaj  s owo „Czao”. 

SaszaSasza
Dzi kuj , Mariczko, bardzo mi mi o, e o tym pomy la a . 
Oczywi cie ukrai ski te  nie jest mi obcy – mo esz si  przy-
wita  ze mn  jak sobie yczysz. Znam te  j zyk w gierski, 
jednak by oby mi przyjemniej, eby  przywita a si  ze mn  w 
j zyku mojej mamy – bo to mój pierwszy j zyk. Mo esz mi 
powiedzie  „Meraba” albo „Seljam” to skrót od „Seljam alej-
kum”, co t umaczy si  jako „Pokój wam!”. 

MariczkaMariczka
Rzeczywi cie, teraz pomy la am, e znam wiele wariantów, 
w jaki sposób przywita  si  z wami, przyjaciele, po ukrai -
sku – „Dobryj de ”, „Prywit”, „S awa Jesusu Chrystu”, S awa 
Ukraini”, „Salut” itp. Ale na przyk ad, jak pogratulowa  
Saszce w jego ojczystym j zyku albo Lilii, czy So  i, nie 
wiem. Tym bardziej jak z o y  yczenia lub wspó czu . 

DanielDaniel
Co ciekawe, krewni mojej mamy, którzy mieszkaj  w Izraelu, 
równie  mówi  „Pokój wam”, tylko to brzmi jak „szo om!”. 
A teraz ja zajrza em w Google, i chcia em si  dowiedzie , jak 
w a ciwie witaj  si  ludzie na wiecie – dziwnie! Chi czycy 
zwykle pytaj : „Czy jad e  dzisiaj?”, a Gruzini mówi  
„Gamard oba!”, czyli „ ycz  zwyci stwa!  – bardzo mi si  to 
podoba! Poszukajmy razem, jak jeszcze inaczej witaj  si  w 
ró nych kulturach. 
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Na przyk ad:
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Cze , 
przyjaciele! Danielu, dzi ki za 

pomys  poszukania w Googlach ró nych sposo-
bów sk adania ycze . Znalaz am wiele ciekawych rzeczy! 

Zwykle po powitaniu pytamy „Jak u was sprawy?”. W innych 
krajach podobnie mówi : Anglicy „Hello! How do you 
do?”(Cze ! Co robisz?), Francuzi – „Bonne joigpee! 

Comment ca va?”´ (Dzie  dobry! Jak ci idzie?), a 
W osi “ Ciao! Come stai?” (Cze ! Jak 

stoisz?)

Obejrza em pozdrowienia naszych najbli -
szych s siadów: S owacy i Czesi po przyjacielsku 

witaj  si  „Ahoj!”, Bu garzy – „Zdrawiej!”, Rumuni – „Buna!”, 
W grzy – „Hello” lub „iy nap!”, Polacy – „Cze !”, 

Bia orusini – „Dze  dobry!”.



Ku
ltu

ra
 d

ob
re

go
 s

si
ed

zt
w

a

98
К

Д

Ciekawy 
by em jak witaj  si  w krajach skandy-

nawskich: Finowie mówi  „terve!”, Szwedzi – „Hej!”, 
Du czycy „Haj!”, a Norwegowie „hally!”. Ich s siedzi – 
Esto czycy witaj  si  – „Tere!”, Litwini – „ abas!”, ale 

otysze mówi  – „svejki!”.

A na po udniu Europy s  inne powitania: Grecy 
mówi  „Jasu!”, Hiszpanie – „Ola!”, a W osi – „Ciao!” 

prawie tak samo jak Wietnamczycy.

Patrzy am jak si  witaj  ci, których kuchni  
uwielbiam: Japo czycy mówi  – „Koniszua!”, a 

Chi czycy – „Nichao!”. A jest jeszcze bardzo interesuj ca 
etykieta zachowania si  podczas powitania – kto  robi uk ony, 

kto  si  przytula, kto  ca uje si . Pami tacie, zacz li my o 
tym rozmawia , kiedy omawiali my odleg o ci podczas 

rozmowy.
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Jednym z najcz stszych gestów powitania na wiecie jest 
u cisk d oni, który znano od czasów staro ytnych. Na przyk ad 
u staro ytnych Greków by  wyra-
zem yczliwo ci i go cinno ci. Ale w 
czasach redniowiecza rycerze 
wyci gali jeden do drugiego r k  na 
znak zaufania, bo w wyci gni tej 
r ce nie by o broni. Dzi  wi kszo  
Europejczyków równie  wita si  przez wyci gni cie r ki. Wyj t-
kiem mog  by  Anglicy, którzy wyci gaj  r k  tylko do bardzo 
dobrych znajomych lub bliskich, a z reszt  witaj  si  przez ski-
nienie g ow . Kiedy  uwa ano, e u ciskiem d oni powinni si  
wita  tylko m czy ni, jednak w dzisiejszych czasach jest to 
powszechny sposób na niewerbalne powitanie i w ród kobiet. 
Chocia  zgodnie z zasadami etykiety biznesowej w niektórych 
krajach Europy Wschodniej i Po udniowej, kobieta sama powin-
na wyci gn  r k  przy przywitaniu si  z m czyzn , natomiast 
m czy ni nie powinni wyci ga  pierwsi r ki do kobiet. 

W przeciwie stwie do Wielkiej Brytanii i Niemiec, gdzie w 
ogóle przyj to jak najmniej dotyka  rozmówcy, w wielu krajach 
Europy dopuszcza si  podczas powitania obejmowanie i ca owa-
nie. Robi  to nawet niezbyt bliscy ludzie, zarówno m czy ni, jak 
i kobiety. Tak wi c w Grecji i we W oszech witaj  si  dwoma 
poca unkami „w powietrze” lub w policzki, a tak e mocnymi 
u ciskami; w Hiszpanii, Holandii i Szwecji – trzema umownymi 
poca unkami „w powietrze”. We Francji znajomi (a nawet nie-
znani) przesy aj  poca unki „w powietrze”, dotykaj c jeden dru-
giego policzkami, od dwóch do pi ciu poca unków – w zale no ci 
od regionu zamieszkania. Nale y jednak pami ta , e obejmowa-
nie si , u ciski i poca unki to sprawa do  osobista. Dlatego w 
innych krajach lepiej nie obejmo-
wa  si  pierwszymi ale nale y by  
do tego przygotowanym!

Co ciekawe, podczas epidemii 
korona – wirusa etykieta powitania 
uleg a zmianie. Ludzie na ca ym 
wiecie zmuszeni byli unika  powita  przy pomocy u cisku d oni, 

a tym bardziej poprzez obejmowanie i poca unki. Kto  zacz  si  

ii

wa do  osobista. Dlatego w 
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wita , jak to ma miejsce u Japo czyków – uk onem, a kto  – jak 
u Indian, cz c przed klatk  piersiow  d onie. Kto  zacz  si  
wita  okciami, ale jeszcze bardziej rozesz o si  powitanie w posta-
ci stukania pi ciami. Uwa a si , e powitanie pi ciami powsta-
o i zacz o by  popularnym w USA w 1940 roku w ród motocy-

klistów. Dzisiaj, dzi ki telewizji, Internetowi i ograniczeniom 
kwarantanny, jest znane i u ywane w ró nych cz ciach wiata. 

21 listopada obchodzony jest wiatowy 
Dzie  Powitania. Zosta  wymy lony w 
1973 roku, kiedy na wiecie mia o miej-
sce kilka kon  iktów na du  skal . To 
wi to zaproponowali obchodzi  dwaj 

bracia: Brian i Michael Maccomack. 
Zapowiedzieli, e to wi to b dzie swo-

istym protestem przeciwko napi tym sto-
sunkom mi dzy ró nymi krajami. Aby 
poinformowa  ca y wiat o nowym wi cie, bracia rozes a-
li do wielu pa stw swoje pisemne powitania, które nie 
zawiera y adnych ideologii, a tylko by a zawarta jedna 
pro ba – wys a  to samo powitanie dla dziesi ciu innych 
osób. Dos ownie natychmiast pomys  braci Maccomack 
zosta  poparty w 180 krajach. Teraz wi to powitania sta-
o si  wielonarodowe i niezale ne od takich czynników jak 

zawód, religia czy przekonania ludzi, którzy to wi tuj . 
Pozytywne, radosne emocje, weso e bu ki, przyjazne 

pozdrowienia w wiatowy Dzie  Powitania wysy aj  swo-
im i obcym ludziom ró nych narodowo ci, zawodów, wieku, 
dobrobytu materialnego. Obecnie uczestniczy w tym ponad 
140 krajów na ca ym wiecie. Tre  obchodów tej daty 
polega na tym, eby w ci gu dnia z ca ego serca powita  
nie mniej 10 nieznajomych. Mo na to zrobi  w dogodny 
sposób. Najwa niejsza jest jednak szczero ! 
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LilaLila
No có , przyjaciele, z powitaniem poradzili my sobie, ale w 
jaki sposób spotka  go cia, eby by o mu przyjemnie i kom-
fortowo? Ojciec powiedzia  mi, e do nich do biura podró y 
powinien przyjecha  turecki biznesmen na negocjacje. 
Sasza, ty jeste  zaznajomiony z kultur  Wschodu, czy móg -
by  mi co  doradzi ? 

KseniaKsenia
Jak ciekawie! Musz  opowiedzie  mojej babci! Kiedy  nala-
em jej troch  ponad pó   li anki herbaty, wi c bardzo si  na 
mnie obrazi a – powiedzia a, e to znak braku szacunku, e 
a uj  jej nawet wody, e trzeba j  nalewa  prawie po pasek 

ozdobny (koron ). To niesamowite, jak w ró nych kulturach 
jest inaczej i wyja niaj  te same dzia ania na ró ne sposoby. 
Wydaje mi si , e w etykiecie nie ma adnych drobnych 
odchyle  – wszystko si  liczy! 

S awekS awek
Ten temat bardzo mi si  podoba, nawet bardziej ni  powita-
nia! Proponuj  kontynuowa  zagadnienie znajomo ci ró nych 
tradycji pocz stunku i kuchni. 

SaszaSasza
Nie bardzo wiem jakie s  tradycje u Turków, ale u Tatarów 
krymskich go ci nale y z pewno ci  pocz stowa   li ank  
kawy z kostkami cukru lub cukierkami, a nast pnie mo na 
poda  herbat  z ciasteczkami lub tradycyjnymi s odyczami. 
G ównie – nale y nalewa  herbat  do  li anki lub pia y tylko 
do po owy lub dwie trzecie. W ten sposób go ciowi okazuje 
si  szczególny szacunek – a herbata tak szybko nie osty-
gnie, natomiast gospodarze b d  mogli udzieli  go ciom 
uwag  dolewaj c gor c . 

So  jkaSo  jka
A kiedy byli my w Grecji, natychmiast zaproponowano nam 
szklank  zimnej wody, a nast pnie pocz stowano nas  li an-
k  gor cej kawy z lodem – Frappe. Tak e proponowano 
równie  ma e kawa ki ciasta z serem „tiropitakia”, s one orze-
chy, s odycze i ró ne s odkie „syropy”, które s  podobne do 
ormia skiej i tureckiej baklawy. 
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S awekS awek
Nie wiem, jak wam przyjaciele, ale mi bardzo si  podoba o 
zbieranie materia ów o kuchni w oskiej. Pyszno ci i nie gor-
sze ni  u nas w Ukrainie! A ludzie tam s  bardzo przyja ni i 
go cinni. Przykro mi, e z powodu ogranicze  kwarantanny 
teraz trudno jest gdzie  podró owa  i mo emy czy  si  z 
innymi lud mi tylko przez Internet. 

BogdanBogdan
Tak, zgadzam si , e jeste my teraz bardziej online. S  jed-
nak pewne zalety – mo na znale  sobie przyjació  nie tylko 
w ród s siadów na ulicy, ale tak e na ca ym wiecie. Mo na 
rozmawia , poznawa  inne kultury i nie wydawa  pieni dzy 
na podró e. 

So  jkaSo  jka
Rzeczywi cie, z powodu ogranicze  kwarantanny na ca ym 
wiecie ludzie zacz li si  wi cej komunikowa  za po rednic-

twem sieci socjalnych. Z tego powodu bardzo wa ne sta o 
si  uzgodnienie pewnych zasad post powania – etykiety sie-
ciowej. Zasady te s  tak samo wa ne jak zasady bezpie-
cze stwa w cybernetycznej przestrzeni, które poznali my na 
lekcjach informatyki, dlatego musz  je przestrzega  wszyscy 
u ytkownicy. 

6С
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Zasady netykiety
 Nie róbcie innym tego, czego nie 

chcecie od nich dosta  sami/same. 
 Kiedy bronicie swojej opinii, nie 

zmieniajcie osobowo ci, nie obra ajcie 
innych. 

 Warto by  bardzo ostro nym/
ostro n  i wra liwym / wra liw  w 
u ywaniu s ów w czatach i postach – 
niektóre s owa i zwroty, które nie s  
postrzegane jako prowokacyjne lub 
obra liwe podczas komunikacji na 
ywo, mog  by  inaczej interpretowane w formie pisemnej. 

 S owo – nie wróbel: wyleci – nie z apiesz. To przys owie 
bardzo dok adnie oddaje to, co dzieje si  z tym, co jest napisane 
w sieci. Poza tym niektóre wasze s owa i zdj cia nie tylko po-
zostan  w wirtualnej przestrzeni na zawsze, a jeszcze mog  i 
zrani  was w przysz o ci. 

 Przestrzegajcie tych samych zasad zachowania, co w praw-
dziwym yciu, nie naruszajcie prawa i normy etyczne. Nie zapo-
minajcie – w przestrzeni wirtualnej istnieje równie  du a szansa 
na z apanie i ukaranie. 

 Zawsze bierzcie pod uwag , gdzie jeste cie w cyberprze-
strzeni, i z kim rozmawiacie. Najpierw pos uchajcie, poczytajcie, 
zrozumcie kontekst, a nast pnie wejd cie w wirtualn  rozmow . 
Szanujcie czas i mo liwo ci innych. 

 Zanim napiszecie lub wy lecie co  do kogo , zastanówcie si  
czy ludzie naprawd  tego potrzebuj ? Czy nie b dziecie kradli 
cenny czas innych? 

 Nie wtr cajcie si  w kon  ikty na czatach, nie ulegajcie 
ostrym prowokacjom i nie dopuszczajcie do nich. 

 Pomagajcie innym tam, gdzie mo ecie to zrobi . Podzielcie 
si  swoim do wiadczeniem, wiedz , materia ami. 

 Zadali my w sieci pytania, na które chcecie uzyska  odpo-
wied  – zawsze znajdzie si  kto , kto mo e na nie profesjonalnie 
odpowiedzie . Sprawd cie otrzymane informacje, podsumujcie 
i wymieniajcie si  odpowiedziami na swoje pytania z innymi 
u ytkownikami.

ii
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.

 Przegl dajcie informacje na stronach, które wesz y do 
spisu stworzonego dla was przez rodziców / bliskich lub 
przez nauczycieli.

 Wykorzystujcie wyszukiwarki internetowe, które pole-
cali dla was rodzice / bliscy lub nauczyciele.

 Na przyk ad: http://www.googlekids.co/
 Nie pobierajcie plików bez zgody osoby doros ej, one 

mog  zawiera  wirusy.
 Nigdy nie podawajcie danych osobowych o sobie (nazwi-

sko, numer telefonu, adres, numer szko y) bez zgody 
rodziców.

 Nie otwierajcie wiadomo ci e-mail, plików ani strony 
www otrzymane od ludzi, których naprawd  nie znacie, 
ani nie ufacie.

 Nie podawajcie nikomu swojego has a, z wyj tkiem bli-
skich doros ych.

 Nigdy nie róbcie czego , co mo e kosztowa  pieni dze 
wasz  rodzin , z wyj tkiem sytuacji, gdy obok was s  
rodzice lub bliscy.

 Nigdy nie zgadzajcie si  na spotkanie z osob , z któr  
poznali cie si  w Internecie. Je li jednak jest to koniecz-
ne, to najpierw trzeba poprosi  o pozwolenie rodziców, 
a spotkanie powinno odby  si  w publicznym miejscu i 
w obecno ci rodziców.
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KseniaKsenia
Cze ! Moja mama ma teraz du o pracy. Po tym, jak brat 
poszed  do wojska, ona musi pracowa  w naszym gospodar-
stwie rolnym, wykonywa  prac  zarówno e sk , jak i 
m sk . 

DanielDaniel
Cze  przyjaciele! Mariczka, co  od dawna nie by o ci  
s ycha ?

MariczkaMariczka
O, ciekawie, zastanawiam si  nad tym, co oznacza praca 
„m ska” i „kobieca”? I w ogóle – dlaczego tak mówi ? Czy 
jest faktycznie taka praca, której nie mo e wykona  kobieta i 
czy jest taka praca, której m czyzna nie mo e wykona ? 
Nie rozumiem. 

BogdanBogdan
Pytania s  naprawd  interesuj ce! Wiecie, e moja mama 
jest o nierzem, pilotuje helikopter. Wi c jak  prac  wykonu-
je – „m sk ” czy „ e sk ”? Czy p e  osoby mo e sta  si  
przeszkod , aby zajmowa a si  t  spraw , co ona lubi? 
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P e  to termin, który oznacza anatomiczne i biologiczne 
cechy ludzi, na podstawie których ludzie s  de  niowani jako 
m czy ni lub kobiety. Na przyk ad tylko kobieta mo e urodzi  
dziecko i karmi  je piersi . Ró nice p ciowe nie zmieniaj  si  w 
czasie i s  niezale ne od pochodzenia etnicznego, religii, statu-
su spo ecznego itp. 

W ka dym spo ecze stwie kszta tuj  si  pewne wyobra enia 
o roli socjalnej, jako ci, ustalonego zachowania kobiet i m -
czyzn w spo ecze stwie (gender*). Genderne ró nice zale  od 
religii, pochodzenia etnicznego, pozycji spo ecznej, wieku itp. 
Na przyk ad badanie 224 kultur na wiecie wykaza o, e w 
tylko 5 kulturach gotuj  m czy ni, a w 36 kulturach tylko 
kobiety by y w pe ni odpowiedzialne za budow  mieszka . W 
wi kszo ci krajów Europy tylko w XX wieku kobiety zacz y 
wybiera  w adz  na równym poziomie z m czyznami, podczas 
gdy w niektórych innych pa stwach wiata kobiety do dzi  nie 
mog  g osowa  i ubiega  si  o wybrane stanowiska. 

ii

DanielDaniel
Wydaje mi si , przyjaciele, e odpowiedzi na wasze pytania 
mo na znale , je li spróbujecie zrozumie , jakie ró nice w 
stosunku do kobiet i m czyzn istniej  w naszym 
spo ecze stwie. 
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KseniaKsenia
Tak, ró nica mi dzy lud mi jest znacznie wi ksza ni  ró nica 
mi dzy p ci ! Kobieta te  mo e by  odwa n , siln , m dr , a 
m czyzna mo e by  pi knym, wra liwym, opieku czym! 
Okazuje si , e nie ma cech, zachowania ani sk onno ci, 
które by yby charakterystyczne dla wszystkich bez wyj tku 
kobiet tak jak nie ma cech charakterystycznych tylko dla 
m czyzn. 

KseniaKsenia
Moja mama pracuje jako piel gniarka, wi c powiedzia a mi, 
e piel gniarka jest prawdopodobnie jedynym zawodem, 

który wcze niej by  o  cjalnie nazywany tylko w rodzaju e -
skim. Dlatego m czyzn , który przyszed  do pracy na to 
stanowisku, równie  zmuszeni byli do zapisania go jako pie-
l gniarka. Tylko od 2020 roku m czyzn na tym stanowisku 
zacz li zapisywa  jako „brat medyczny”…

BogdanBogdan
Zgadzam si , ale przeszkadzaj  nam postrzega  ludzi ina-
czej, widzie  w ka dym odr bn , niepowtarzaln  osobowo  
pewne trwa e pogl dy w spo ecze stwie, które nazywane s  
stereotypami. W dawnych czasach wierzono, e kobieta 
mo e wykonywa  tylko prac  domow  i wychowywa  dzieci, 
wi c na przyk ad prawie wszystkie nazwy zawodów s  
m skie. Dobrze, e teraz ju  zacz to patrze  oczyma femini-
stek. W Dniu Obro ców Ukrainy zawsze sk adam yczenia 
obojgu moim rodzicom – zarówno mamie, jak i tacie – chirur-
gom wojskowym. 

S awekS awek
Zgadzam si  z Bogdanem co do stereotypów. Kiedy stereo-
typy zniekszta caj  wyobra enia o innych ludziach, s  bardzo 
szkodliwe. 
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Stereotyp (po grecku „twarde obicie”) – uproszczone, 
schematyczne, zabarwione emocjonalnie i bardzo stabilne 
wyobra enie o czym  lub o kim . 

Genderne stereotypy – sformowane i rozpowszechnio-
ne w pewnym spo ecze stwie uogólnione wyobra enia lub 
przekonania o tym, jakie jest miejsce, gendernej roli 
m czyzn i kobiet i jak powinni si  zachowywa , aby by o 
to spo ecznie akceptowane. 

Stare niemieckie przys owie „Eine gute Hausfrau hat f nf K 
zu besorgen: Kammer, Kinder, K che, Keller, Kleider” („Dobra 
gospodyni domowa ma pi  zmartwie : pokoje, dzieci, kuchnia, 
spi arnia, ubrania”) wyra nie wskazywa o na rol  spo eczn  
zam nej kobiety w redniowiecznym spo ecze stwie. W XIXw. 
wyra enie „Kinder, Kühe, Kirche” (dzieci, kuchnia, Ko ció ) 
sta o si  ugruntowane i utrzymywane w niemieckim spo ecze -
stwie przez w adze jako najbardziej po dany obraz „prawdzi-
wej” kobiety. Walka kobiet o równe uprawnienia, szansa na 
prawo do g osowania, na prawo wyboru sobie zawodu itp. – to 
wyra enia bardzo rozpowszechnione na ca ym wiecie jako 
ywe przejawy gendernego stereotypu.

W ostatnim stuleciu status 
kobiety wyra nie si  zmieni . 
Dzi  sama kobieta decyduje, jaki 
zawód sobie wybra , jaki kolor 
ubrania nosi , zosta  gospodyni  
domow  czy nie. To samo doty-
czy m czyzn, którzy cz ciej 
bior  urlop, aby opiekowa  si  

ii

S awekS awek
Pewnego razu mama kupi a mi ró ow  koszul . Kiedy przy-
szed em w niej do szko y, ch opcy zacz li si  ze mnie 
wy miewa , e ubra em si  jak dziewczyna. To by o bardzo 
nieprzyjemne. Zapyta em si  ich: „a je li dziewczyna przyj-
dzie w niebieskiej koszuli – b dzie ubrana jak ch opiec?”. Nie 
wiedzieli, co odpowiedzie , ale nadal szydzili. Wi c wi cej 
nie nosi em tej koszuli, chocia  mi si  podoba a.

yp
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dzieckiem, lub wybieraj  zawód, który tradycyjnie uwa ano za 
„kobiecy”. Wa ne jest, aby spo ecze stwo nie ogranicza o ani 
m czyzn, ani kobiet w mo liwo ci samodzielnego dokonywania 
w asnych wyborów. 

W staro ytnym Egipcie kobiety mia y prawo do rz dzenia 
maj tkiem, jego dziedziczenia, handlowania, zajmowania 
stanowisk kierowniczych, to znaczy robienia tego, czego 
nie wolno by o robi  kobietom w Egipcie na pocz tku 
XX wieku. 
Jedn  z pierwszych by a Nowa Zelandia (1893), która 
wprowadzi a prawo do wyboru w adzy dla kobiet na rów-
ni z m czyznami, Australia (1902) i Wielkie Ksi stwo 
Finlandii (1906). Najpó niej prawo wyborcze dla kobiet 
zosta o wprowadzone w Kuwejcie (2005), Zjednoczonych 
Emiratach Arabskich (2006) i Arabii Saudyjskiej (2011). 
W Ukrainie kobiety na równych zasadach z m czyznami 
korzystaj  z prawa do wyboru i wyboru ich na rz dz -
cych w organach pa stwa. Je li w latach 1990 -1994 w 
Najwy szej Radzie Ukrainy by o 12 pos anek, czyli tylko 
2,5% ogólnej liczby wybranych pos ów, to w 2019 r. – ju  
87 (20,6%). 
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Szablon do gry „Bingo!”
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Dzi kuj , e ty by e  / by a  z nami! Mi ego lata!
Dzi kujemy, e jeste  z nami! Udanego lata!

Cudownych podró y i ciekawych przygód! 
C l torii minunate i aventuri interesante!

Nowych odkry  i do wiadcze !
Nouvelles découvertes et impressions!
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Nowych znajomo ci i jazdy!
  ! Neue Bekanntschaften 

und Antrieb!

Aktywnego wypoczynku i nowych 
osi gni  sportowych!

Nie odczuwa  przeszkód i 
zawsze dochodzi  tam, dok d chcesz!

      , 
  :      

   !

Spokojnego nieba i osi gni cia 
nowych szczytów! 

Békés égboltot és új magasságok elérését!
Bar ql  kökni ve yañ  

muvafaqiyetlerni tileyim!

Do widzenia! Czekamy 
na spotkanie w przysz ym roku!

Goodbye! We look forward to meeting 
you next year
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Genderne stereotypy – ukszta towane i rozpowszechnione w okre-
lonym spo ecze stwie uogólnione wyobra enia lub przekonania o tym, 

jakie jest miejsce, gendernej roli m czyzn i kobiet oraz sposób, jak 
powinni si  zachowywa , aby by y spo ecznie akceptowane. 

Zachowania destrukcyjne – zachowania zak ócaj ce wspó dzia a-
nie i uniemo liwiaj ce ludziom negocjowanie. 

Diagram Venna jest rodzajem schematu, w którym najcz ciej u y-
wa si  przecinaj cych si  okr gów. We wspólnym sektorze kó  rejestru-
j  na przyk ad wspólne cechy bohaterów lub pewne poj cia, w ko ach 
s  odmienne. Zaproponowa  go John Venn – angielski logik i  lozof. 

Emocje (przet umaczone z aciny – faluj , podniecenie) – forma 
odpowiedzi/ reakcji/ cz owieka lub zwierz cia na sytuacj , wydarzenie 
lub konkretny bodziec, która jest nieod czna u ywych istot od 
urodzenia. 

Etyka – nauka o moralno ci i normach lub zasadach post powania, 
które przyj te s  w okre lonej spo eczno ci. 

To samo  – wiadomo  i do wiadczenie osoby nale cej do okre-
lonych grup ludzi lub spo eczno ci. 

Konstruktywne zachowanie – zachowanie, które przyczynia si  
do skutecznego wzajemnego dzia ania mi dzy lud mi. 

Kon  ikt (z ac. Con  ictus – zderzenie) – zderzenie przeciwstawnych 
interesów, pogl dów, ocen, warto ci, powstaj ce mi dzy lud mi czy 
spo eczno ciami w procesie komunikacji i wspólnych dzia a  – towarzy-
sz  im negatywne przejawy emocjonalne. 

Kon  ikty mi dzygrupowe – kon  ikty mi dzy jednostkami i gru-
pami ludzi. 

Kon  ikt interpersonalny – kon  ikt mi dzy dwojgiem ludzi. 
To samo  osobista lub samo identyczno  – w a ciwie ja  cz o-

wieka jako osoby, zbiór jej wyobra e  o sobie i otaczaj cym j  wiecie. 
Granice osobiste – to granica oddzielaj ca jedn  osob  od innych. 
Kon  ikty osobowo – grupowe – kon  ikty mi dzy jedn  osob  a 

zespo em (grup ). 

Dodatek 1
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Podlotki – (nastolatki)to osoby w wieku przej ciowym od dzieci -
stwa do m odo ci. Zgodnie z terminologi  Funduszu Ludno ciowego 
ONZ nastolatkami mog  by  osoby w wieku od 10 do 19 lat. 

Uczucia s  specy  cznymi ludzkimi uogólnionymi do wiadczeniami, 
nabyte przez cz owieka podczas socjalizacji. W przeciwie stwie do emo-
cji, uczucia pojawiaj  si  w odniesieniu do czego  lub kogo , a nie ca ej 
sytuacji. 

Przyzwoito  – uprzejmo , dobre maniery, przyzwoite zachowanie. 
Ród, krewni – to stowarzyszenie ludzi pochodz cych od wspólnego 

przodka lub zwi zanych ma e stwem, niezale nie od tego, czy wszyscy 
maj  to samo nazwisko. 

Komunikacja – wzajemne kontaktowanie si  ludzi, które polega na 
wymianie pogl dów, wra e , informacji i na nawi zywaniu wzajemne-
go zrozumienia. 

P e  – to termin oznaczaj cy anatomiczno – biologiczne osobliwo ci 
ludzi, na podstawie których osoby s  de  niowane jako m czy ni lub 
kobiety. 

Stereotyp (po grecku oznacza „twarde odbicie”) to uproszczone, 
schematyczne, emocjonalnie zabarwione i bardzo stabilne przedstawie-
nie czego  lub kogo . 

Zarz dzanie czasem – to system maj cy na celu dostosowanie 
swoich dzia a  do czasu, jak skutecznie zaplanowa  jasny harmonogram 
pracy, nauki, odpoczynku na dzie , tydzie , miesi c, rok lub ca e ycie. 

Takt – poczucie proporcji i przyzwoito ci wyra one w s owach i czy-
nach cz owieka. 

Tolerancja – oznacza szacunek, akceptacj  i zrozumienie bogatej 
ró norodno ci kultur naszego wiata, form wyra ania siebie i wyra ania 
osobowo ci ludzkiej. Wyjawienie tolerancji, które jest zgodne z posza-
nowaniem praw cz owieka, to nie oznacza tolerancyjnego stosunku do 
niesprawiedliwo ci spo ecznej, porzucenia w asnych czy ust pstwa na 
cudze przekonania. 

Chronofagi – w t umaczeniu z greckiego „po eracze” czasu, czyli 
wszystko, co powoduje strat  czasu. 
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Dodatek 2

Jakim jestem UCZNIEM? Jak  jestem UCZENNIC ?
Ja umiem wyznacza  cel i planowa  z wyprzedzeniem. 
Ja umiem wykonywa  polecone zadanie. 
Ja umiem wykonywa  zadania na kilka sposobów. 
Ja umiem wygodnie uk ada  w asne rzeczy, na przyk ad w teczce. 
Ja ledz  czas podczas wykonywania zadania. 
Ja umiem kontrolowa  swoje emocje i reagowa  na emocje innych. 
Ja umiem robi  przerwy podczas wykonywania zadania. 
Ja umiem uczy  si  na w asnych i cudzych b dach. 

Jakim jestem CZYTELNIKIEM? 
Jak  jestem CZYTELNICZK ?

Ja uwielbiam czyta  komiksy lub czasopisma. 
Ja potra   czyta  w obcym j zyku s owa, których znaczenie mi jest 

nieznane. 
Ja czytam pewnie, wyra nie, ze zrozumieniem, wiem o czym czytam. 
Ja umiem czyta  jako aktor / aktorka. 
Ja mog  przewidzie , o czym b dzie opowiadana historia. 
Ja mog  zrozumie , w jaki sposób historia przypomina prawdziwe 

ycie. 
Ja lubi  chodzi  do biblioteki. 
Ja mam dobr  wyobra ni  i lubi  opowiada  historie. 

Jakie s  moje mocne strony w MATEMATYCE?
Ja potra   liczy  przedmioty w grupie. 
Ja umiem odczytywa  liczby. 
Ja potra   grupowa  przedmioty wed ug rozmiaru, koloru i formy. 
Ja potra   oblicza  w milczeniu. 
Ja potra   wykorzystywa  matematyk  w ró nych sytuacjach. 
Ja potra   porównywa  przedmioty. 
Ja potra   rozwi zywa  zadania. 
Ja umiem gra  w gry takie jak szachy, „Minecraft” itp. 
Jakim jestem ROZMÓWC ? Jak  jestem ROZMÓWCZYNI ?
Ja wiem, co powiedzie  o tym, czego chc  i czego potrzebuj . 
Ja lubi  rozmawia  z lud mi. 
Ja bior  aktywny udzia  w rozmowach w domu, szkole i z przyjació -

mi. 
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Ja wiem, jak zmieni  intonacj , kiedy opowiadam histori  lub pytam 
o co . 

Ja opowiadam historie, które maj  pocz tek, g ówn  cz  i zako -
czenie. 

Ja mówi  dobrze. 
Ja lubi  uczy  si  i poznawa  znaczenie nowych s ów. 
Ja lubi  s ucha  historie. 

Jakim jestem PRZYJACIELEM? 
Jak  jestem PRZYJACIÓ K ?

Ja umiem dzieli  si , dotrzymywa  kolejno ci i negocjowa . 
Ja jestem dobrym s uchaczem / dobr  s uchaczk  i prawie nie prze-

rywam. 
Ja umiem poszuka  przyjació  / przyjació ki i nawi zywa  z nimi 

przyja . 
Ja rozumiem i akceptuj  cechy charakteru moich przyjació  i kole a-

nek. 
Ja umiem poprosi  o pomoc. 
Ja wiem, jak odmówi  przyjacio om i kole ankom, kiedy oni propo-

nuj  co  niedopuszczalnego. 
Ja jestem odpowiedzialny / odpowiedzialna za w asne dzia ania. 
Ja mam dobre poczucie humoru. 

Jakie mam dobre CECHY i TALENT?
Ja jestem uczciwy i niezawodny / uczciwa i niezawodna. 
Ja jestem opieku czy i mi y / opieku cza i mi a. 
Ja pomagam w domu i wykonuj  swoje obowi zki. 
Ja pomagam tym, którzy potrzebuj  mojej pomocy. 
Ja jestem wierny / wierna. 
Ja jestem wytrzyma y / wytrzyma a i potra   si  postara . 
Ja jestem energiczny / energiczna. 
Ja jestem dociekliwy / dociekliwa. 
Ja jestem kreatywny / kreatywna. 
Ja potra   ta czy , piewa  lub gra  na instrumencie. 
Ja uprawiam sport. 
Ja lubi  rozwi zywa  zagadki w grach komputerowych. 
Ja bior  udzia  w projektach wolontariatu danej spo eczno ci (szko y, 

klasy itp.). 
Ja umiem obchodzi  si  ze zwierz tami i m odszymi ode mnie dzie -

mi. 
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Dodatek 3

W stosunku do czasu biznesowe kultury dziel  si  na monochro-
niczna i polichroniczne. 

W przypadku kultury monochronicznej charakterystyczna jest kon-
sekwencja i koncentracja wysi ku na jednej rzeczy w ka dym momencie. 
Mieszka cy krajów o tej kulturze s  punktualni i skrupulatni w szcze-
gó ach. 

W niektórych kulturach du y nacisk k adzie si  na czas, punktual-
no , rozk ady. Takie kultury nazywane s  monochronicznymi. W 
tych kulturach ludzie przestrzegaj  ustalonych planów i rzadko si  
spó niaj , poniewa  nie jest to mile widziane. Niech tnie przenosz  
spotkania i zwykle yj  na zasadzie „czas to pieni dz”. Rytm ycia i 
ci g y proces zmian dyktuje konieczno  swoistego oznaczania, uwzgl d-
niania nawet ma ych przedzia ów czasowych. Tutaj mówi : „Minuta rok 
oszcz dza”, Dok adno  – uprzejmo  królów”. 

Czas w kulturach monochronicznych jest mierzony, planowany i 
zarz dzany. Przedstawiciele tych kultur b d  oczekiwa , e b dziecie 
szanowali ich czas. Jednoczesne rozwi zanie kilku kwestii uwa a si  
tutaj za niezdolno  do zorganizowania si . 

Do krajów o monochronicznej kulturze w stosunku do czasu mo emy 
zaliczy  kraje skandynawskie, Wielk  Brytani , Niemcy, USA, a tak e 
Japoni  i Kore  Po udniow . 

W kulturach polichronicznych terminowe wype nianie zobowi za  
i harmonogramów spotka  ma mniejsze znaczenie. Zak ada si , e 
ludzie, w zale no ci od sytuacji, decyduj , kiedy rozpocznie si  lub 
zako czy to czy tamto wydarzenie i jak to si  potoczy. Dopuszcza si  
spontaniczna zmiana ustale  i terminów oraz spó nienie, które nie jest 
postrzegane negatywnie. W takich kulturach czas na rozmow  jest 
wtedy, gdy obie strony spotykaj  si  w tym samym miejscu (niekoniecz-
nie w okre lonym czasie). Plany mo na zmienia  nieoczekiwanie, dla-
tego, e priorytetem s  relacje mi dzyludzkie, a nie zadania, które s  
wykonywane. 

Zgodnie z tradycjami w kulturach polichronicznych nie jest zwycza-
jem rozpoczynanie spotkania lub niadania biznesowego od omówienia 
sprawy. Jest to uwa ane za niegrzeczne. Wa niejsze jest stworzenie 
wspólnej atmosfery do wspó pracy: nawi zywanie kontaktów poprzez 
poszukiwanie wspólnych znajomych, identy  kowanie wspólnych zain-
teresowa  i hobby (sport, polowanie, w dkarstwo, podró e, pogoda itp.) 
Wiele kultur Ameryki aci skiej, Afryki, Azji i Afryki nale  do kultur 
polichronicznych, zw aszcza kraje po udniowe: Meksyk, Pakistan, Indie, 
Filipiny, Egipt i Arabia Saudyjska, Po udniowa Europa, a tak e Hisz-
pania i Portugalia. 
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Dodatek 4

(Wyci g)
Artyku  6. Dziecko
2. Ma oletnie jest uwa ane dziecko przed uko czeniem czternastego 

roku ycia. 
Niepe noletnim uwa a si  dziecko w wieku od czternastu do osiem-

nastu lat. 
Artyku  150. Obowi zki rodziców w stosunku do wychowania 

i rozwoju dzieci. 
1. Rodzice maj  obowi zek wychowywa  dziecko w duchu poszano-

wania praw i wolno ci innych ludzi, mi o ci do swojej rodziny, swego 
narodu, swojej ojczyzny. 

2. Rodzice s  zobowi zani do dbania o zdrowie dziecka, jego rozwój 
 zyczny, duchowy i moralny. 

3. Rodzice s  zobowi zani do zapewnienia dziecku zdobycia pe nego 
ogólnokszta c cego redniego wykszta cenia i przygotowania go do 
samodzielnego ycia.

4. Rodzice maj  obowi zek szanowa  dziecko. 
5. Przekazanie dziecka na wychowanie innym osobom nie zwalnia 

rodziców z obowi zku opieki rodzicielskiej nad nim. 
6. Zabronione jest jakiekolwiek wykorzystywanie dziecka przez rodzi-

ców. 
7. Zabronione s  kary  zyczne wymierzane dziecku przez rodziców, 

a tak e stosowanie przez nich innych rodzajów kar poni aj cych ludzk  
godno  dziecka.

Artyku  151. Prawa rodziców dotycz ce wychowania dziecka
1. Rodzice maj  pierwsze stwo przed innymi osobami do osobistego 

wychowania dziecka. 
2. Rodzice maj  prawo anga owa  do wychowania dziecka inne oso-

by, przekaza  je na wychowanie osobom  zycznym i prawnym. 
3. Rodzice maj  prawo do wyboru form i metod wychowawczych, z 

wyj tkiem tych, które s  sprzeczne z prawem, zasadami moralnymi 
spo ecze stwa. 

Artyku  152. Zapewnienie dziecku prawa do w a ciwego 
rodzicielskiego wychowania

1. Prawo dziecka do w a ciwego rodzicielstwa zapewnia system kon-
troli rz dowej ustanowiony przez prawo. 

2. Dziecko ma prawo sprzeciwi  si  niew a ciwemu wykonywaniu 
przez rodziców swoich obowi zków wobec niego. 
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Dodatek 4

3. Dziecko ma prawo wyst pi  o ochron  swoich praw i interesów do 
organu opieku czego i innych organów w adzy publicznej, jednostek 
samorz du terytorialnego i organizacji spo ecznych. 

4. Dziecko ma prawo wyst pi  o ochron  swoich praw i interesów 
bezpo rednio do s du, je li uko czy o czterna cie lat. 

Artyku  155. Realizacja praw rodzicielskich i wykonywanie 
obowi zków rodzicielskich. 

1. Realizacja przez rodziców swoich praw i wykonywanie obowi zków 
powinno opiera  si  na poszanowaniu praw dziecka i jego godno ci 
ludzkiej. 

2. Prawa rodzicielskie nie mog  by  wykonywane wbrew interesom 
dzieci. 

Artyku  171. Uwzgl dnienie opinii dziecka przy rozwi zywa-
niu problemów, które dotycz  jego ycia. 

1. Dziecko ma prawo by  wys uchane przez rodziców, innych cz on-
ków rodziny, urz dników w sprawach dotycz cych jego osobi cie, a 
tak e spraw rodzinnych. 

2. Dziecko, które mo e wyrazi  swoj  opini , musi zosta  wys uchane 
przy rozstrzyganiu mi dzy rodzicami, innymi osobami sporu dotycz ce-
go jego wychowania, miejsca zamieszkania, w tym przy rozstrzyganiu 
sporu o pozbawienie praw rodzicielskich, przywrócenie praw rodziciel-
skich, a tak e sporu dotycz cego zarz dzania jego maj tkiem. 

Artyku  172. Obowi zek dziecka, pe noletniej córki i syna do 
opieki nad rodzicami

1. Dziecko, pe noletnia córka, syn s  zobowi zani do opieki nad rodzi-
cami, przejawia  i okazywa  trosk  o nich, udziela  im pomocy. 

Artyku  174. Prawo w asno ci dziecka do maj tku przezna-
czonego na jego rozwój, nauk  i wychowanie. 

1. Mienie nabyte przez rodziców lub jednego z nich w celu zapewnie-
nia rozwoju, nauki i wychowania dziecka (ubrania, inne przedmioty 
codziennego u ytku, zabawki, ksi ki, instrumenty muzyczne, sprz t 
sportowy itp.), jest w asno ci  dziecka. 

Cytowane przez: Kodeks rodzinny Ukrainy: https://zakon. rada. gov. 
ua/laws/show/2947-14#Text

*  :   :
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2947-14#Text
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Dodatek 5

 Ty masz prawo do ycia. Nikt nie mo e pozbawi  ci  tego cennego 
daru. 

 Ty masz prawo do opieki i troski. Oznacza to, e twoje interesy powin-
ny by  zabezpieczone w pierwszej kolejno ci przede wszystkim jako 
ze strony pa stwa, tak samo ze strony rodziców. 

 Ty masz prawo do odpowiedniego jedzenia i dachu nad g ow . O to 
troszcz  si  równie  twoi rodzice, a je li ich nie masz, to pa stwo. 

 Ty masz prawo do rozrywki, wypoczynku i wolnego czasu. Doro li po-
winni budowa  dla ciebie place zabaw i miejsca do sp dzania wolnego 
czasu. Dotyczy to tak e teatru, w którym nale y równie  wystawia  
spektakle dla dzieci. 

 Ty masz prawo do edukacji. Je li chcesz zosta  s awn  osob , wi c 
musisz si  uczy . 

 Ty masz prawo do opieki medycznej. Je li jeste  chory, mo esz uda  
si  do lekarza, który na pewno ci pomo e. 

 Ty masz prawo do prywatno ci. Nikt nie mo e sprawdza  twoich rze-
czy, czyta  twoje listy. 

 Ty masz prawo wyra a  swój punkt widzenia, ale nie powinno to ob-
ra a  innych ludzi. 

 Wszystkie dzieci s  równe w swoich prawach bez wzgl du na pocho-
dzenie, kolor skóry, narodowo  i maj tek rodziców. 
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Dodatek 6

 Bez rodziny i swego rodu – nie ma nacji, narodu. 
 Nakarm dziada na piecu, bo i sam tam b dziesz. 
 Drzewo trzyma si  dzi ki korzeniom, a cz owiek dzi ki rodzinie. 
 Dobrze tam si  yje, gdzie hurtem sieje si  i niwuje. 
 Dobre dzieci s  koron  dla rodziców, a z e dzieci s  ko cem. 
 Przy rodzinnym stole i jedzenie smakuje lepiej. 
 M odzie  jest bogata m dro ci  rodziców. 
 Po co jest skarb, kiedy w rodzinie jest ad. 
 Krewni chocia  si  k óc , ale jeden od drugiego nie stroni . 
 Swój dom nie jest wrogiem, kiedy przyjdziesz, to ci  przyjmie. 
 W swoim domu i ciany pomagaj . 
 Szanuj ojca i matul , to b dzie ci wsz dzie g adziutko. 
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Dodatek 7
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N. Pogrebniak

* https://ogo.ua/articles/view/2015-07-08/64659.html



Ku
ltu

ra
 d

ob
re

go
 s

si
ed

zt
w

a

126
К

Д

Dodatek 8

Dobre uczynki
Data _______________ _______________________
Mog  rozja ni  dzie  ludzi wokó  mnie dobrym uczynkiem!
By  dobrym, czu ym, mi ym, empatycznym, humanitarnym 

wobec innych pomaga czu  si  ______________________________

Osoby, którym mog  pomóc (rówie nicy, przyjaciele, rodzina, 
nauczyciele/nauczycielki, s siedzi, bliscy):

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
Ka dego dnia mog  okazywa  czu o , dobro , yczliwo  i 

humanitarno :
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