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B step

P Kultura dobrego sasiedztwa

Droga piatoklasistko, drogi piagtoklasisto!

Serdecznie gratulujemy rozpoczecia nowego etapu w twoim
zyciu — nauki w szkole podstawowe;j!

Trzymasz w reku podrecznik do przedmiotu ,, Kultura dobre-
go sasiedztwa”. Kto$ juz go zna z przedszkola albo ze szkoty
poczatkowej, a kto§ spotka sie z nim po raz pierwszy. Pomoga
ci poznawac tematy ,,Kultury dobrego sasiedztwa” — twoi réwie-
$nicy — jest ich o§mioro — dziewczyny i chlopcy z réznych zakat-
kow naszego kraju.

Podczas pracy z podrecznikiem zapoznasz sie z nimi, poznasz
ich rodziny, ich zainteresowania, dowiesz sie z jakimi wyzwania
spotykaja sie w swoim zyciu 1 jak z nimi sobie radza.

Zorientujesz sie, ze kazdy temat umieszczony w podreczniku
stworzy okazje, aby nauczy¢ sie czego$ nowego 1 ciekawego o
zyciu swoich rowieénikéw. I juz pod koniec piatej klasy bedziesz
moglt wybrac kogo$ sposréd bohaterow, ktorzy najbardziej ci sie
spodobali.



Zapoznanie sie z przedmiotem ,,Kultura dobrego sasiedztwa”

Moze w ich osobistych historiach zobaczysz siebie, swoja
rodzine 1 kraj, w ktorym mieszkasz, a to pomoze ci lepiej zro-
zumiec¢ siebie 1 ludzi, ktorzy cie otaczaja, nauczy¢ sie wspotpra-
cowac 1 komunikowaé¢ z r6znymi ludzmi nie tylko w przestrze-
ni wirtualnej, ale takze w prawdziwym zyciu.

Ciekawe informacje 1 przydatne wskazowki od autora pod-
recznika 1 twoich réwiesnikéw, a takze réznorodne dzialania 1
¢wiczenia praktyczne pomoga ci przyswoi¢ nowe wiadomosci.
Ich zréznicowanie w podreczniku jest wyrdznione specjalnymi
oznaczeniami:

1) — Opracuj informacje.

LQ Zbadaj, polacz, wybierz, znajdz.
Q — Pomysl, rozwaz.
. _ Opowiedz, omow, zapytaj.

% — Praca grupowa, zrébcie razem.

Mitej 1 fascynujacej podrozy po stronach naszego podrecznika!
Autorzy




B Vstep

WSTEP

Czesc! Cieszymy sie, ze cie widzimy! Nam nie jest obojetnie, z jakim
nastrojem przyjdziesz na zajecia z przedmiotu ,Kultura dobrego sg-
siedztwa”. Dlatego wybierz jedng lub kilka ikon tych emociji, ktére od-
czuwasz w danej chwili. Jesli nie mozesz zdecydowac sie na emocje —
wybierz stan ,neutralny”. Prosimy cie o to na poczatku i na koncu kazdej
lekcji.
Zadowolenie Ciekawosc¢ Neutralny Ztos¢
PR _C O 00 T e Lk ™o
[ ~— N ~> /\0 _ - -~

Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Zapoznanie sie z przedmiotem
»Kultura dobrego sasiedztwa”

® co OS|AGN|ESZ= \

Podczas naszego spotkania ty:

» zapoznasz sie z przedmiotem ,Kultura dobrego sgsiedztwa”;

e poznasz naszych bohateréw;

« pomyslisz nad tym, czego warto sie nauczyc¢, aby by¢ dobrym
sgsiadem;

» zastanowisz sie nad tym, co chcesz osiggngé w ciggu tego
roku.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

L Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji. )

1| Poznajmy sie! Przeczytaj historie swoich rowiesnikow o tym, gdzie
oni sie urodzili i gdzie teraz mieszkaja.
Na mapie Ukrainy znajdz miejscowosci, regiony lub obwody, ktore
nazwali nasi poznani rowiesnicy, a takze miejsce, gdzie ty mieszkasz.
Odpowiedz na pytania:

4

Jakie obszary znajdujg sie w sgsiedztwie twojego zamieszkania?
O jakim zakgtku naszego kraju chciatby$ / chciatabys dowiedzie¢
sie wiecej i znalez¢ tam nowych przyjaciot?

* @



Czesc! _
Jestem Sfawek, miesz- Witam! Jestem
kam na osiedlu miejskiego Ksenia. Mieszkam
typu na pofudnie od w Kijowie.
o) Dniepra. _ e
<= Zycze dobrego O

zdrowia! Jestem Bogdan,

i
£ N

urodzitfem sie w Charkowie, ale \34’
teraz mieszkam z rodzing w . 4
Lwowie. :
: -4 A

Czes¢! Jestem
Zofia z Obwodu

Donieckiego, mieszkam “
w Mariupolu. 8
-b - &
M
e Dzier dobry!
= ¥ Jestem Lila, urodzifam sie w
' Czerniowcach, ale teraz
) _ mieszkam pod Odessg.
Witam

wszystkich! Jestem
Mariczka, mieszkam w wio-
sce na poémocy Obwodu
Tarnopolskiego.

Mifo was widziec!
Jestem Daniel, mieszkam
w TroSciance, a gdzie dokfadnie — na
Sfobozariszczyznie lub inaczej na
Podolu — zrozumiesz, kiedy
skonczysz czyta¢ podrecznik.

A

S

Czesd!

Jestem Sasza, urodzifem sie
w Jafcie (w Ukrainie sg
dwie!), a teraz mieszkam w
UZhorodzie.

Zapoznanie sie z przedmiotem ,,Kultura dobrego sasiedztwa”
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2

Przeczytaj.

% Obok ciebie 1 twojej rodziny mieszkaja inni ludzie. Nazy-

3

wa sie ich sgsiadami. A w szkole tez masz sasiadoéw — to
sa te osoby, z ktorymi zwykle sie spotykasz, uczycie sie
razem; jesteScie obok siebie: to uczniowie, nauczyciele 1
pracownicy szkoty.
Oméw w parach odpowiedzi na przedstawione pytania.
Jacy, twoim zdaniem, powinni by¢ dobrzy sgsiedzi?
Dlaczego musisz nauczy¢ sie by¢ dobrym sgsiadem / dobrg sa-
siadkg?
Czego mozna sie dowiedzie¢ podczas nauki przedmiotu ,Kultura
dobrego sgsiedztwa’?

Rozszyfruj rebus i poznaj zakonczenie zdania.

g:) Kultura dobrego sasiedztwa to ...

4

2/ 99
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Przeczytaj akrostych D. Kononenki.
Dobroé¢ — to najlepsza rzecz, co jest na tym $wiecie,
Otwarcie 1 dusze, 1 serce zawsze ogrzewa,
Bezinteresownos$¢ jest zawsze doceniana w slowach
1 w uczynkach,
Rados¢ w zyciu kazdego z nas uskrzydla.
Oswiec sie mitoscia do blizniego, zostan jego przyjacielem,
Sam pal sie, a nie tlij. Nie klam, nie hanb, nie obrazaj.
Uzyskaj w spadku najcenniejsze od swojego ojca 1 mamy,
Serce otworz dla ludzi, badz uczciwy, o kazdej porze
dnia 1 caly czas.
I pamietaj o swoich przyjaciotach, nie zostawiaj ich
w biedzie czy w zalu,
Dobro¢ w przyjazni to szczera jednosé,
szczyt braterstwa Swietych.
Stowo ciepte 1 delikatne, madre, uczciwe 1 piekne,
Ty je przenie$ jak nadzieje w swoim zyciu.
Wiara w wielka przyjazn niech oSwieca cie w zyciu,
Ogrzewa cieplem dobroci 1 zawsze uskrzydla.

* «B



Zapoznanie sie z przedmiotem ,,Kultura dobrego sgsiedztwa”

Nazwij stowa, ktére sg zaszyfrowane w wierszu.

Opowiedz, czego nowego dowiedziates sie / dowiedziatas sie o
przedmiocie ,Kultura dobrego sgsiedztwa” po przeczytaniu wier-
sza?

Jaka fraza lub linijka tego akrostychu ci sie spodobata lub odpowia-
data najbardziej? Wyjasnij dlaczego.

Jak przedmiot ,Kultura dobrego sgsiedztwa” moze ci pomoc zostac
dobrym sgsiadem / sgsiadkg?

5| Zastanow sie, czego ogodlnie oczekujesz od nauki w piatej klasie.
D
Mariczka
fats Mam tyle do zrobienia w tym roku! Marze o zawodzie pro-
ls jektantki odziezy, a ostatnio dowiedziafam sie, Ze powinnam

nie tylko dobrze rysowac i rozumiec sie na technologii, co
uwielbiam, ale takze dobrze umie¢ matematyke, ktorg nie-
zbyt lubie. Musze wiec wiecej czasu poswiecic i pogtebic
swojg wiedze z tych przedmiotow. Jeszcze musze pomagac
mamie w pracach domowych, uszy¢ moim lalkom nowe
ubrania, osiggngc¢ si6dmy poziom w nowej grze... Nie mam
pojecia — jak to wszystko zdgze zrobic?

Sasza

Masz racje, Mariczka! Ja tez mam duzo pomysfow: chce
uczeszczac do Kofa Historyczno -Archeologicznego, planuje
nauczyc¢ sie wygfaszania przemoéwien przed publicznoscig,
chce czesciej spotykac sie i rozmawiac z przyjaciomi,
wreszcie pragne pokona¢ w szachy moj komputer!

"2

Lila

Przyjaciele, mysle, ze moge wam pomdéc. Mojej mamie,
byfej nauczycielce, a obecnie przedsigbiorcy, aby wszystko
wykonac na czas pomaga planowanie podstawowych
zadan, ktore wykonuje kazdego miesigca. Ona mnie
nauczyfa korzystac z tabliczki planowania waznych spraw.
Spojrzcie nizej, a jesli wam sie spodoba — wykorzystujcie!
Ale jesli nie — wymyslcie swojg. Wazne jest, aby wszystkie
punkty byty jasne, dokfadnie zapisane pod wzgledem okre-
Slenia czasu, aby mozna byfo stale $ledzi¢ postepy lub nie-
powodzenie. Jestem pewna, Zze wam sie uda!

?
a),

J

I

Bogdan

Dziekuje Lila, dafas wspaniatg propozycje! Wydaje mi sie,
Ze teraz jest fatwiej postugiwac sie odpowiednimi kompute-
rowymi programami do planowania swoich spraw niz pisac
na papierze. Jest ich wiele — w Google mozna wybrac taki,
jaki sie nam podoba!

= *



B Vister |

Tabela planowania waznych spraw

Plan dziatania Trudno$ci lub

dla osiggniecia/ | Termin wykony- powodzenie

Cel/zadanie realizacji wanie punktow podczas kData _
wytyczonego planu wykonywania | WyKonania
celu zadania

6| Przeczytaj aforyzmy o marzeniach, pragnieniach i celach. Powiedz,
ktory z nich najbardziej ci sie spodobat i dlaczego.

e Pragnienie jest tym, czego chcesz 1 co mozesz. Marzenie
jest tym, co mozesz, jesli cheesz.

e Diament to kawalek wegla, ktoremu udalo sie zrealizowac
Swoje marzenia.

e Marzenia sie spetniaja wtedy, gdy silne pragnienie prze-
mienia je w konkretne dziatania.

e Silni ludzie stawiaja sobie marzenie za cel, a stabi — spra-
wiaja, ze cel jest marzeniem.

e Nie ma nieosiagalnych celéow, jest wysoki procent leni-
stwa, brak pomystowosci 1 zapis wymowek.

SLOWNICZEK

Aforyzm - kroétkie, trafne wyrazenie z gleboka 1
oryginalna, uogdlniona trescia, ktéra wielokrotnie jest
odtwarzana przez innych ludzi.

7| Przeczytaj wschodnig przypowies¢ ,Umiejetno$¢ zachowania sie”. Jak
(D a zrozumiates/ zrozumiatas?

Pewien naréd miat tajemnicza przepowiednie: ten, ktory
zerwie bialy kwiatek na gorze, bedzie szczesliwy. Goéra, na kto-
rej rost kwiatek, byla zaczarowana — ona ciagle drzata 1 nikt
nie mogt na niej utrzymac sie. Ale za kazdym razem podczas
swiat kto$ probowat dostaé sie na jej szczyt.

Pewnego dnia trzej przyjaciele rowniez postanowili p6j$é po
kwiat szczeScia. Poszli po rade do medrca. On im powiedzial:
,Upadniesz siedem razy — podnies sie osiem razy . Poszlo trzech
chlopcéw na gore, z roznych stron.

*



Zapoznanie sie z przedmiotem ,,Kultura dobrego sgsiedztwa”

Po godzinie wrécit pierwszy — caly posiniaczony. Powiedzial,
ze medrzec sie mylit -upadt siedem razy 1 podniést sie, ale mto-
dy cztowiek zobaczyl, ze przeszedl tylko jedna czwarta drogi 1
postanowil wrocic.

Drugi mlodzieniec przyszedl po dwoch godzinach takze caly
pobity, z zalem powiedzial, ze nawet po podniesieniu SiQ 6smy raz,
zobaczyl, ze nie pokonal nawet trzeciej czesci drogi, wiec wrocil.

Trzeci mlodzieniec przyszedl po calym dniu o 'y
wedrowki z kwiatem w rekach i bez ran. Jego '/Vﬁ'.vﬁ'\
przyjaciele byli bardzo zaskoczeni 1 zapytali: /‘T“\
,Niemozliwe, ze nie upadle§?” — ,Upadlem - : {
odpowiedziat on. — Moze sto razy, moze wiecej — nie
liczytem”. ,A dlaczego na tobie nie ma siniakow”? — =
jeszcze bardziej zdziwili sie przyjaciele.

,Zanim poszedlem na goére, nauczylem sie
padac¢” — rozeSmial sie mtodzieniec. Wystuchat ich %
rozmowy medrzec 1 powiedzial: , Ten chlopiec
nauczyl sie nie padaé, ale podnosi¢ sie, dlatego on osiagnie
kazdy cel w swoim zyciu!”

(Wedtug O. Lopatiny 1 M. Skrebcowe;j)?
8| Powiedz, jak zwykle postepujesz, jesli cos ci sie nie udaje zrobic.
Podaj przyktady ze swojego zycia szkolnego, kiedy ci sie udato
osiggnac cel.
¢ PODSUMUJMY RAZEM e ~

Bardzo jesteSmy ciekawi, czy spodobaty sie wam te zajecia lek-
cyjne. Pokazcie na ,skali emociji ,, z jakim nastrojem je konczycie.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zaje¢ zostaty
spetnione.

Proponujemy wam zademonstrowanie poziomu opanowania tego
tematu. Aby to zrobi¢, pokazcie nauczycielowi / nauczycielce na
rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie. JeSli jestescie tylko na
poczatku drogi — wybierzcie wysokos¢ 100 lub 200 metréw, jesli
czujecie sie, ze osiggneliscie znaczne wysokosci — wybierzcie
1000, 1200 metréw, a nawet wiecej! Nie zapomnijcie tego zrobi¢
na koniec kazdej lekcji z naszego podrecznika.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohaterow podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

.

" Lopatina o., Skrebcowa M. ,Przypowiesci dla dzieci i dorostych”. — X. : 4 Mamas,
BG -128 s. %



Rozdziat 1. JA DORASTAM!

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastr¢j?

Zadowolenie Ciekawosé Neutralny Ztosc
P s - —_~ o~ . 7~ Y

& —— I9 OO0 T e (b)) T™HT
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 1. Jestem nastolatkiem!

Podczas naszego spotkania ty:

« sprobujesz dowiedziec sie, jakie zmiany zaszty w tobie;

« dowiesz sie, jak zmieni sie twoje szkolne zycie w ciggu nauki
w klasie 5;

» uzgodnisz zasady wspoétdziatania z kolezankami i kolegami z
klasy.

Przypomnij sobie, co juz wiesz na ten temat.

S Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji. )

¢ SLOWNICZEK e

Nastolatki to osoby w wieku przej$ciowym od dziecin-
stwa do mtodosSci. Zgodnie z terminologia ONZ w dziedzi-
nie zaludnienia, nastolatkami nazywamy mlodziez w wie-
ku od 10 do 19 lat.

N\

1| Wyobraz sobie, ze przeglg-
,O dasz sie teraz w duzym lu-
strze.
Przypomnij sobie, jak przy-
szedtes$ / przysztas do szkoty
w pierwszej klasie. Poréwnaj
sie w pierwszej klasie i w pig-
tej. Co od tego czasu zmienito
sie?




Temat 1. Jestem nastolatkiem!

Czesc¢ przyjaciele!
X Pamietacie moment, kiedy
b - zaczynalismy sie przyjaznic¢, Sofijka zaproponowafa
wypefnienie ankiety ,0 mnie”. To byfo trudne, ale
interesujgce. Dowiedziafem sie wtedy duzo o
sobie i o was.

Tak, pamietam!

Najpierw wypemialismy jg
samodzielnie, a potem podzieliliSmy sie
odpowiedziami na niektore niezbyt osobiste pytania z
przyjaciofmi i dziewczynami. Szczegolnie zdziwifem
sige, ze Ksenia Swietnie gra w pitke
nozng, i Ze razem z nig jestesmy fanami
i kibicujemy tej samej druzynie!

‘I-?, j_.-.-;? A mnie zaskoczyt Bogdan, ktory marzy o
) ks zawodzie inzyniera biomedycznego i juz nawet

o o umie programowac. | jeszcze Daniel, ktéry czyta rap
é i tariczy!

N0

Dowiedziafam sie, Zze Sasza
I Sofia, tak jak ja, majg koty. Teraz wymieniamy
sie wskazowkami, jak lepiej dba¢ o domowych
ulubiencow!

Mam wiele wspdlnego z Lilg.
Oboje dbamy o ekologie i pomagamy zwierzetom!
C6z, moze zaproponujemy wypemic takg ankiete

o »,
" naszym nowym przyjaciofom i kolezankom.
E :

Ea



Rozdziat 1. Ja dorastam!

2

Przeczytaj pytania z ankiety ,O mnie”. Zastandw sie nad nimi i zapisz

() swoje odpowiedzi.

TS

Czym sie interesujesz?

Jakie jest twoje usposobienie?

Co umiesz robi¢ najlepie;j?

Po co masz sie uczyc?

Jak zwykle spedzasz wolny czas?

Jaki jest twdj stosunek do samego siebie?

Co cie niepokoi?

7 czego sie cieszysz lub co sprawia ci przyjemnos§c?
Czego ci1 brakuje?

Jaki jest twodj stosunek do otaczajacych cie ludzi?

Kto jest twoim bohaterem /twoja bohaterka (konkretni
ludzie lub postacie z ksiazek lub filméw, ktore sa dla
Ciebie przyktadem)?

O czym marzysz?

Stworz na podstawie odpowiedzi na pytania z ankiety ,O mnie” nie-
wielkg historie o sobie i opowiedz jg w parach.

Pamietaj, ze o rzeczach zbyt osobistych dla ciebie mozesz nie
opowiadac.

Zwré¢ uwage na wspélne i odmienne momenty w waszych histo-
riach.
Wykorzystaj swojg fantazje i stworz portret wymyslonego chtopca czy
dziewczynki, z ktérym / z ktérg na pewno chciatbys sie uczy¢ w jednej
klasie. Pomoze Ci w tym lista pytan.

Jaki powinien byé charakter / tempera- @\f - ﬂ
0’0
)

ment?

Jak ma wyglgdac?

Co powinien/powinna umiec robic¢?

Jaki powinien/powinna mie¢ stosunek do

nauki? -
Czym powinien/powinna sie intereso-
wac?

Jak powinien/powinna spedza¢ wolny
czas?

Jak powinien/powinna cie traktowac?

S )




Temat 1. Jestem nastolatkiem!

5| Poréwnaj swoje odpowiedzi w ankiecie o sobie z cechami, ktére po-
'O dobajg ci sie w wymyslonym przykfadzie.

Co wspodlnego i odmiennego ty zobaczytes/zobaczytas?

Co cenisz i co najbardziej pocigga cie w innych ludziach?

Zastanow sie, czy bytoby ciekawie nawigzac¢ kontakt z inng osoba,
ktora jest bardzo podobna do ciebie.

6| Udziel odpowiedzi na pytania.

Jak zmienito sie twoje nauczanie w pigtej klasie w poréwnaniu ze
szkotg poczatkowg?

Kiedy czujesz sie komfortowo w klasie?

Po co potrzebny jest regulamin pracy w klasie?

W grupach stworzcie model zrecznej i komfortowej przestrzeni do

% nauki.

o Na kartce papieru narysujcie
ramke, jak dla fotografii 13 x
18 cm.

e Za ramkg z rysunkiem na-
piszcie te cechy lub dziata-
nia ktére sg niepozadane,
bedg przeszkadzac¢ dobrej

« Narysujcie w niej, jak wy widzi- atmosferze w Klasie.

cie swojg klase. o Na podstawie rysunku
omowcie, opracujcie i zapre-
zentujcie liste wartosci albo

o Na srodku rysunku napiszcie, jakie dziatan cztowieka, ktdre po-
wartosci lub dziatania pomogg wam magaja (przeszkadzaja) we
stworzy¢ komfortowg atmosfere w wspoipracy i stworzeniu wia-
zespole. $ciwej komfortowej atmosfe-

ry w zespole.
¢ PODSUMUJMY RAZEM e \

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc na
rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie. Jakie mysli, powiedzenia
lub porady bohateréw podobajg sie wam najbardziej, byty dla was
cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

\




Rozdziat 1. Ja dorastam!

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastrgj?

Zadowolenie Ciekawo$c¢ Neutralny Ztos¢
Py 7 - —~_~~ -~ -~ ~ i
OE _C U 0 T e L6 ™o
- — ™ ~ V] — N -
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 2. Ja i moje osobiste granice.
Prawo do wyrazania swojej osobowosci

¢ CO OSIAGNIESZ ® ~N

Podczas naszego spotkania ty:

« dowiesz sie, jakie sg granice osobiste i jakie one mogg by¢;

« zastanow sie, dlaczego wazne jest poszanowanie granic in-
nych ludzi;

« okresl, jak broni¢ swoich osobistych granic, wyrazajgc siebie
i nie naruszajgc granic innych ludzi.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekciji.

1! Przyjrzyj sie rysunkom i oméw je.

n Co oddziela jedno terytorium od drugiego? Dlaczego potrzebne
jest ogrodzenie?
Co sie stanie, jesli przekroczysz granice terytorium prywatnego?
Jak dostac¢ sie na teren bez przekraczania granic?
Czy istnieje podobna ,granica” u cziowieka?
Co oddziela jedng osobe od drugiej?

w




Temat 2. Ja i moje osobiste granice. Prawo do wyrazania swojej osobowosci

@ Przeanalizuj schemat ,Rodzaje granic osobistych”.

[

Granice osobiste — sa granica, ktora
oddziela jedng osobe od drugiej

Granice fizyczne — cielesne granice czlowieka (jego
cialo, skoéra, zapach), dystans, na jaki jest gotowy
pozwala¢ innym. Wazne jest, aby pamietaé, ze ,twoje
cialo jest twoja wartoscia’ i nie pozwalac na dotykanie
siebie, jesli tego nie chcesz.

Granice terytorialne — przestrzen fizyczna, ktéra
otacza czlowieka. Moze to by¢ wlasny pokdj, stot, pry-
watny kacik. Jesli ta przestrzen nalezy do ciebie 1 jest
zagospodarowana przez ciebie, to inni ludzie nie moga
korzystac z niej bez pozwolenia.

Granice czasowe — czas 1 sposob, w jaki dana oso-
ba sie nim rozporzadza, czy pozwala innym ludziom
traci¢ swoj czas, jeSli tego nie chce lub zostalo uzgod-
nione co$ innego

Granice spoleczne — zalezg od zasad 1 przepisow,
ktére dzialaja w spoleczenstwie dlatego przy wspoél-
dziataniu w okres$lonej spolecznosci ludzie zachowuja
sie roznie

- ]

Granice osobowosSci — osobiste upodobania,
wartosci, zainteresowania, hobby, pragnienia,
potrzeby, cele

-
~N

P Kultura dobrego sgsiedztwa



Rozdziat 1. Ja dorastam!

3| Ustal zgodnos$é miedzy rodzajami granic osobistych i przyktadami ich

4

naruszenia.

o

Granice terytorialne Przyjs¢ do teatru w sportowym dresie;

12/

Granice fizyczne

©

Granice czasowe

o

Spoznic sie na spotkanie, o ktorym
uzgodniono wczes$niej;

0]

Wejs¢ do pokoju bez zgody jego go-
spodarza/gospodyni

@

Granice spoteczne Wysmiewac hobby cztowieka

5

(]

Obejmowac, gdy druga osoba tego nie

Granice osobowosci chce

1

Jeshh ufamy czlowiekowi, to nasze osobiste granice stajag sie
wobec niego bardziej elastyczne i1 pozwalamy danej osobie
zblizy¢ sie do siebie. A jesli jest odwrotnie, budujemy twarde
granice 1 probujemy zrozumieé, kto stoi przed nami, zanim
pozwolimy sie zblizy¢ do siebie.

Dlatego granice osobiste moga by¢ twarde lub elastyczne.

Bogdan

Czesc¢ Ksenial Mifo mi powitac cie w Kijowie! Jestem teraz w
kawiarni, gdzie umowilisSmy sie spotkac. Jednak w menu nie
ma tu nic dla wegetarianina, a ja nie chciafoym byc¢ gfodny.
Proponuje zmieni¢ miejsce.

Ksenia

Dziekuje, ze powiadomife$ mnie o swojej diecie i upodoba-
niach. Wazna jest otwarto$¢ w rozmowie dotyczgca naszych
potrzeb, aby zaréwno ty, jak i ja czuliSmy sie komfortowo.
Wiec zmienimy miejsce! Co ciekawe, Ze teraz spotkalisSmy
sie z podobng sytuacjg o ktérej wspomniafa hasza nauczy-
cielka, kiedy w klasie, zastanawialiSmy sie, co to sg granice
osobowosci.



Temat 2. Ja i moje osobiste granice. Prawo do wyrazania swojej osobowosci

Sofilka

Przyjaciele, a czy zdarzyfo sie wam, ze czuliscie, ze wasze
granice osobiste zostafy naruszone? Co wtedy robiliscie?
Mnie, na przykfad bywa bardzo smutno, gdy nie moge
dostac sie do jakiego$ miejsce, ktdre mi sie spodobafo, bo
mozna do niego dotrzec¢ tylko po schodach i nie ma innej
mozliwosci. Jednak zawsze moge poprosi¢ 0 pomoc otacza-
jgce mnie osoby.

ARy
‘ \ .__"‘

Ksenia

&5 M¢j brat ma 5 lat. Ostatnio on czesto wchodzit do mojego

(M}ﬂ.ﬁ pokoju, kiedy mnie tam nie byfo, dotykaf rzeczy. Na poczgtku

gniewafam sie kfdcifam sie z nim o to, ale nie pomagafo —
wszystko sie powtarzafo. Nie niszczyf rzeczy, po prostu sie
nimi bawit. Zrozumiafam, Ze on tak robi, bo teskni za mna.
Dlatego postanowifam juz nie kfocic sie, ale dziafa¢ inaczej.
Rano razem z bratem wybieramy cos, co mozna wzig¢ na
dzien do gry, a umawiamy sie, Ze inne rzeczy nie moze
dotykac.

Sfawek
—0© A mnie rozdraznifo, gdy kolega z klasy poprosit mnie, Zzebym
< Zaniego wykonaf test online. Ciesze sie, ze odwazyfem sie
wtedy powiedziec ,nie”.

4| Odpowiedz na pytania.

Q O jakim rodzaju naruszenia granic osobistych chodzi w dialogu na-
. stolatkéw?

Co zrobili nastolatkowie, aby chroni¢ swoje osobiste granice?

Co jeszcze mozna by zrobi¢ na miejscu Bogdana, Sofii, Kseni, Sta-
wika?

Przypomnij sobie, czy w twoim zyciu byty chwile, kiedy twoje oso-
biste granice zostaty naruszone. Jak wychodzites / wychodzitas z
tych sytuacji?

Kto ci w tym momencie pomogt?

Jakie zachowania pomagaty negocjowac z innymi, a ktére wrecz
przeciwnie przeszkadzaty?

SLOWNICZEK e

Konstruktywne zachowanie — zachowanie sprzyjaja-
ce efektywnym wzajemnym stosunkom mledzy ludzmi, a
destrukcyjne zakléca takie zachowanie 1 uniemozliwia
ludziom negocjowanie.

& *



Rozdziat 1. Ja dorastam!

Naucz sie zauwazac, kiedy ktos przekracza twoje granice.
Sprawdz, czy to, co jest dopuszczalne w komunikacji dla
ciebie, pasuje innej osobie. Przeciez ona tez ma swoje
granice.

Zastanow sie, czy ta osoba Swiadomie naruszyla twoje
osobiste granice czy nie wiedziala, ze ci sie to nie podoba.
Spréobuj to odczud.

Mo6w o tym, co odczuwasz 1 co powinienes$ zmieni¢ w danej
sytuacji.

Powiedz ,NIE”, jesli sie z czyms$ nie zgadzasz. Pamieta],
ze nie jeste$ zobowiazany / zobowiazana objasnia¢ swoja
decyzje, jesli nie chcesz.

1

Kazdy ma prawo do przedstawiania (samo wyrazania) siebie.

— Formy i sposoby wyrazania siebie

Forma zewnetrzna — kiedy czlowiek manifestuje
> swoja, indywidualno$s¢ poprzez wyglad (styl odziezy,
akcesoria, wlosy, makijaz itp.)

Forma aktywnos$ci — kiedy czlowiek realizuje sie
---» w swojej karierze zawodowej lub na studiach 1 znajdu-
je w tym prawdziwa, przyjemnos¢

Forma twoércza - to Z&]QCle sie muzyka, splewem
. tancem, pisaniem wierszy 1 opowiadan, rysowaniem,
rzezbieniem, haftowaniem itp., w czym czltowiek wyra-
za swoja indywidualnos§¢

5! Rozwigz rebus. Jaki zwigzek ma to stowo z tematem lekcji?

O




Temat 2. Ja i moje osobiste granice. Prawo do wyrazania swojej osobowosci

O, super!

Podoba mi sie ten temat granic! Wiec
moge przedstawi¢ swojg 0sobowoS¢ tak,
jak chce i nie mam nic do
wyjasnienia!

Wiec, jesli przyjde
do szkofy w dzinsach, a nie w ustalonym
mundurku, to bedzie ok?

Wiec moge gfosno wigczy¢ muzyke
w swoim pokoju podczas pracy z
tkaninami?!

| prace domowe mozna
nie robi¢ — bo one mi przeszkadzajg w
wykonywaniu ulubionego zajecia?!

A jesdli zrobig uwage,
to mozna powiedziec, Zze naruszajg
osobiste granice!

Cos$ mi sie wydaje,
ze my Zle zrozumieliSmy. Ano,
bedziemy czytac¢ dalej.

Bardzo wazne jest, aby kazda osoba znalazla swdj sposéb na
samo wyrazenie. Masz prawo do samo wyrazenia siebie, do
swobodnych wypowiedzi 1 masz prawo na swoje osobiste grani-
ce. Jest to okreslone w Konwencji o Prawach Dziecka (art. 12).
Jednak kazda osoba, ktéora wyraza swojq opinie i cieszy sie
wolnoscia wyrazanie opinii jest rowniez zobowigzana do posza-
nowania praw innych ludzi 1 do pamietania o ich osobistych
granicach.

e *



Rozdziat 1. Ja dorastam!

Dlatego nasze osobiste granice moga podlega¢ zewnetrznym
regutom, prawom, obowigzkom, ktore przyjmujemy, a takze
ustaleniom, z ktorymi sie zgadzamy. Odpowiedzialnos$é za zycie
1 zdrowie mlodziezy ponosza rodzice lub osoby, ktore je zastepu-
ja, wiec to oni podejmuja wiekszos¢ decyzji. Mozesz jednak z nimi
dyskutowac 1 koordynowa¢ to, co uwazasz za wazne dla siebie.

Jesli jestes teraz w roli ucznia / uczennicy, to odpowiednio wzia-
tes/wzielas na siebie zobowigzania do przestrzegania pewnych
zasad — przychodzenia do szkoty, odrabiania lekcji, a nawet ubie-
rania sie w sposob okreslony w statucie szkoty. Tylko jednoczesnie
masz prawo do wyrazania wlasnego stanowiska 1 wplywac¢ na
zycie klasy 1 szkoty, na przyklad poprzez Samorzad Szkolny.

Naprawde, to nie

jest takie proste, jak sie
poczgtkowo wydawafo...

h,:}’

Wiec kiedy gfosno wigczam
muzyke, nie tylko wyrazam siebie, ale
takze naruszam osobiste granice mojej

mamy i sgsiadow oraz zasady
wspofzycia?

Okazuje sie, ze tak.

Zgoda. Bedziemy musieli
sie zastanowic, jak pogodzi¢ nasze pra-
gnienia z innymi, to znaczy, jak wyrazac
siebie i nie naruszac granic
innych ludzi.

¢ PODSUMUJMY RAZEM e N

Pokazcie na ,skali emocji”’, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie dokfadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohateréw podobajg sie
\wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

* &
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Temat 3. Moje mocne strony. Zawody wykonywane wspotczesnie i w przysztosci

Czes¢! Cieszymy sieg, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastréj?
Zadowolenie Ciekawo$c¢ Neutralny Ztos¢
— Pl - —~_~  —~ o~ e < iy
RE® —Z IO OO0 g 06 (6 T
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Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Radosc¢

Temat 3. Moje mocne strony. Zawody wykonywane
wspotczesnie i w przysziosci

¢ CO OSIAGNIESZ @ N

Podczas naszego spotkania ty:

» dowiesz sie, jak wykorzysta¢ swoje mocne strony, zaintereso-
wania i upodobania w zawodzie;

» zastanowisz sie nad tym, co nalezy dzis zrobic¢ dla pomysinej
przysztosci.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji.

Czes¢, Sofijko. Jak tam zycie?

Co robisz?
_>_50ﬁ
- Cze$é! Koricze dopisywanie @
wiadomosci dla wfasnego o /‘
blogu. _
o |
Wspaniale. Wiec planujesz
zostac blogerem, czy to tylko twoje Rt
hobby?

Wszystko zaczefo sie jako hobby.
Ale bardzo mi sie to podoba, a poza tym czytajg moje
notatki. Dlatego marze o zawodzie dziennikarki lub pisarki,
—00 a moze zostane gwiazdg YouTube. Jeszcze sie nie
5= zdecydowafam. A ty jak?

Mnie od dziecka podoba sie tworzyc¢
co$ wfasnymi rekoma, jakie$ rzeczy, co$
demontowac i naprawiac...



Rozdziat 1. Ja dorastam!

T

< Swietnie! A kim ty marzysz
>~ zostaé, gdy dorosniesz? @‘
(4
Mysle jeszcze, ale chyba _[-
mechanikiem samochodowym
. lub inZynierem.
P 4 5 oY
1! Rozwigz rebusy.
)

X I

2| Odpowiedz na pytania.

w » Jakie jest twoje hobby?
» Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?
» Czy hobby moze stac¢ sie zawodem? Jesli znasz takie przyktady z
zycia twojej rodziny, opowiedz o nich.
» Co nalezy zrobi¢, aby hobby stato sie zawodem?

¢ CIEKAWE e

Pisanie esejéow o Harrym Potterze bylo pierwotnie dla
JK Rowlinga jako hobby.

Anthony Schweiger w trzeciej klasie zainteresowal sie
pszczelarstwem, a pdzniej jego hobby stato sie dochodowym
biznesem.

Joe Maddalena od dziecinstwa kolekcjonowat autografy
roznych ludzi, znaczki, komiksy itp. PodzZniej zaczat
sprzedawac je kolekcjonerom, a nastepnie otworzyt

wlasny biznes — Aukcja Profiles in History.
N\ J

~

3| Obejrzyjcie rysunki.

P 4 Kultura dobrego sasiedztwa



Temat 3. Moje mocne strony. Zawody wykonywane wspolczesnie i w przysztosci

Zastanoéwcie sie, w jakich zawodach ludzie pracowali, aby$ maogt /

mogta dostac te rzeczy. Porozmawiajcie o tym ze swoimi kolezankami
i kolegami z klasy.

Daniel

Stawek i Zofia spotkali sie i rozmawiali o swoich hobby i
przyszfych zawodach. A ja jeszcze nie zdecydowafem sie,
kim chce by¢ w przyszfosci. Moi rodzice sg prywatnymi
przedsiebiorcami. Jednak nie jestem pewien, Ze chce praco-
wac w rodzinnym biznesie. Zawodow jest wiele, nie wiem
ktory wybrac, zeby byt ciekawy, Zzeby przynosit korzysci i
przyjemnos¢, zeby mozna byfo dobrze zarabiac.

Sasza

A moj tata uprawia winogrona! Z zachwytem opowiada, jak
rosnie winoro$l, a jej grona napefniajg sie sokiem. Natomiast
wyrabianie wina wedfug mojego ojca jest wielkg sztukg, ktora
wymaga talentu i duzej wiedzy odnosnie tej uprawy.

Mariczka

A moja mama — pracuje na fermie. Czesto méwi, ze ludzie,
dzieki jej pracy zawsze majg produkty spozywcze, dlatego
zawod rolnika jest bardzo wazny.

Ksenia
A moj ojciec jest budowniczym. Zawsze ma duzo zamoéwien i
dobrze zarabia.

Bogdan

A mdj tata jest chirurgiem. Pomaga chorym ludziom wracac
do zdrowia. Oczywiscie ten zawdd jest bardzo trudny, odpo-
wiedzialny, jednak bedzie zawsze potrzebny ludziom.

A mama — pracuje jako wojskowy pilot smigfowca. Obecnie
coraz wiecej kobiet sfuzy w wojsku tak samo jak mezczyzni,
bo bardzo waznym zawodem jest obrona ojczyzny.

4| Ajakie zawody ty znasz?
Wybierz jeden zawdd, o ktérym wiesz najwiecej. W grupach lub w
parach opowiedz o nim zgodnie z planem.

%



Rozdziat 1. Ja dorastam!

Nazwa zawodu.

7 jakimi innymi zawodami jest powiazany?

7Z kim lub czym pracujg przedstawiciele / przedsta-
wicielki tego zawodu?

Jaki jest rezultat tej pracy?

Czy ten zawdd bedzie potrzebny za 10-20 lat?
Jaka wiedze 1 umiejetnosci musisz zdoby¢ juz teraz,
aby w przysztoSci odnie$¢ sukces w tym zawodzie?

5| Porozmawiaj z kolezankami i kolegami z klasy, jakie zawody mogg
% pojawic sie w przysztosci.

Al =
=0

Q'}‘Iijnf.:l

e

W)

?
a),

Ksenia

Wczoraj moj trener pitki noznej powiedziat, Ze moje mocne
strony to wytrwafo$c i odczucie gry zespofowej! A jakie wy
macie mocne strony, moi przyjaciele?

Daniel

Uwielbiam rysowac i wymyslam fajne komiksy. Moje koleZzan-
ki i koledzy z klasy czesto proszg mnie o stworzenie dla nich
ciekawych rysunkéw w postaci komiksow.

Lila

Mojg mocng strong jest umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow
z réznymi ludzmi. Udaje mi sie pomoc pogodzi¢ moich kole-
gow i kolezanki z klasy. Jak mydlicie, w jakim zawodzie ta
umiejetno$¢ moze mi pomaoc?

6| Zapoznaj sie z listg niektorych mocnych stron ludzi

(Y (patrz zatgcznik 2, s. 118-119) lub za pomoca kodu
QR.
Zastanéw sie, jakie masz mocne strony. Nie ogra-

niczaj sie do proponowanej listy-szukaj i dodawaj do
niej wiasne pomysty. http://surl lilbacoh

Napisz o swoich mocnych stronach i jak mogg ci

pomoc w przyszitosci, korzystajgc z szablonu na s. 27.



Temat 3. Moje mocne strony. Zawody wykonywane wspotczesnie i w przysztosci

Wypetnij proponowany szablon w zeszycie lub na osobnym arkuszu.

Moim zdaniem moje mocne strony to

pomogag mi w przysztosci zostac

Trzy gtéwne powody, dla ktérych tak uwazam:
1.

Ludzie, ktérzy mnie dobrze znajg, mysla, ze ja

, a to dopomoze mi w przysztosci.

7 W grupach zbudujcie taricuch mocnych stron uczennic i uczniow
2 twojej klasy.

Przygotujcie paski koloro- o Po kolei sklejajcie po jednym pasku
wego papieru w rozmiarze w wygladzie kota, aby powstat roz-
21 x1,5cm. nokolorowy tancuch.

Kazdy uczen / kazda uczenni-

ca wybiera jedng swojg mocng . © Zrobcie wspoine zdjecie z tancusz-

strone i zapisuje jg na pasku. kiem. Zawiescie w klasie wykonany
tancuszek.

y PODSUMUJMY RAZEM e N\

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zaje¢ zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohateréw podobajg sie
\wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.




Rozdziat 1. Ja dorastam!

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastrgj?

Zadowolenie Ciekawos¢é Neutralny Ztosé
— — 7 - —~_~~ -~ -~ 7~ i
- — ™ ~ VR — ~—" -~
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Rados¢
Temat 4. Ja i moj czas

Podczas naszego spotkania ty:

e zrozumiesz swoj stosunek do czasu i to, w jaki sposéb go
wykorzystujesz;

« dowiesz sig, co dokfadnie przeszkadza ci w efektywnym wy-
korzystaniu czasu;

» zastanowisz sie nad tym, jak postrzeganie i stosunek do czasu
w réznych kulturach moze pomoc w komunikacji i wspoétpracy
z innymi ludzmi.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji.

-

* &

Przeczytajcie wypowiedzi. Objasnijcie je.
Aby zrozumie{: Aby zrozumie{: Aby zrozumieé
wartoéé jedne) warto§é jedne) wartoéé jedne].
milisekundy, sekundy, zapy- chwili, zapyta)
zapytaj srebrne- taj przechodnia, = osobe, ktéra sie
go medaliste przed ktorym spbznila na
Igrzysk Olimpl)-  wlagnie upadt pociag.

skich. niebezpieczny

sopel.

Zastandw sie, kogo i w jakiej sytuacji mozesz zapyta¢ o wartosc
jednej godziny, dnia, tygodnia lub roku.

Jesli w twoim zyciu zdarzaty sie sytuacje, w ktorych ty dobrze od-
czute$ i zrozumiates / zrozumiatas znaczenie lub brak czasu, podziel

sie tymi spostrzezeniami. Powiedz rowniez, jak ty osobiscie odnosisz
sie do swojego czasu.




Temat 4. Ja i méj czas

Czesc, przy-
jaciele. Mifo sie z wami spotkac!
Wreszcie moge porozmawiac¢ z wami.

Czesc! Gdzie ty
przepadfes?
Ostatnio znala-
zfem nowg gre komputerowg i tak ona
zaciekawifa mnie, ze nie zauwazyfem upfywu

czasu.
Tak to sie dzieje. Czas jest
m bardzo cenng rzeczg, jednak upfywa
’ ) bardzo szybko.
- Uwazam, ze
L czas warto poswiecic tylko na wazne
rzeczy. Wiec ciesze sie, ze zdecydowates$ sie
TS poswieci¢ troche czasu na rozmowe z nami.

| mi tez zawsze brakuje
czasu na co$ waznego, to lekcje nocg
trzeba dokorczyé, to z przyjaciéfmi nie
mam kiedy sie spotkac.

Oj, a pamie-
tacie, jak kiedys Lila byfa zadowolo-
na, ze uporzgdkowafa swoje sprawy i wszyst-
ko zdgzyfa zrobic?

4 Tak — tak, pamietam.
V. RozmawialiSmy wtedy o waznych @
' celach i planowaniu. S

(4 e
Rzeczywiscie _l-
mozna sie nauczyc¢ zarzgdzac
swoim czasem. Po angielsku ta nauka @
nazywa sie time management. “o

Swietnie! Twoje rady
ostatnim razem bardzo mi pomogty.
Chciafbym sie dowiedzie¢ troche wiecej
na ten temat zarzgdzania czasem —
time management.




Rozdziat 1. Ja dorastam!

» SLOWNICZEK e ~

Time management — czyli zarzadzanie czasem to
system, ktory ma na celu pogodzenie swoich dzialan z cza-
sem. Pomaga zaplanowac jasny harmonogram pracy, nauki,
odpoczynku na dzien, tydzien, miesiac, rok lub cate zycie.
W wyniku optymalizacji dziatlania, wykorzystanie czasu

kadzie bardziej skuteczne.

Sasza
Och, to time management — to o prowadzeniu kalendarza z
planem?

Lila

Nie tylko. Time management — zarzgdzanie czasem dotyczy
nie tylko organizacji godzin pracy, ale takze aranzacji miejsca
pracy, komunikacji i wielu innych rzeczy, ktére mogg miec
wpfyw na jako$¢ wykorzystania czasu.

Daniel
A ja zawsze uwazafem, ze wykorzystywanie czasu jest fatwe
i nie wymaga specjalnej nauki i umiejetnosci.

Mariczka

Wiele ludzi tak uwaza. Ale kiedy zaczynajg zdawac sobie
sprawe, Ze im ciggle brakuje czasu, myslg wtedy, Zze moze
trzeba zmieni¢ swoje nawyki. Zwfaszcza, gdy chcg osiggngc¢
wiecej celow. Na przykfad, jak my z wami.

Daniel

Wydaje mi sig, Ze zaczynam zdawac sobie sprawe, Ze bar-
dzo wazne jest, aby uporzgdkowac swoje zycie. To jak z ple-
cakiem — im bardziej akuratnie ukfadasz i porzgdkujesz rze-
czy, tym wiecej ich mozesz pomiesci¢. Z planowaniem jest
podobnie — im lepiej uporzgdkujesz swoje zycie, tym wiecej
zdgzysz zrobic i czasu wolnego pozostaje wiece).

Lila

To jest prawda. Ale zanim nauczysz sie time managementu —
zarzgdzania czasem, warto zrozumiec i przekonac sie, czy
wiesz, jak wykorzystywac czas.



Temat 4. Ja i méj czas

2| Opowiedzcie, jak wykorzystujecie swoj czas. Czy postugujecie sie
papierowym harmonogramem lub programem elektronicznym, czy
taki sposdéb pomaga wam zaplanowac zajecia i czas?

3| Potgczcie czesci ukrainskich przystow o czasie. Wyjasnijcie ich tresc.

QO

4

© Dbaj o czas, nie podgonisz 1 nie zatrzymasz.
@ Straconego czasu czas za pieniadze nie kupisz.
© Czas — nie kon: 1 koniem nie dogonisz

Sean Covey, znany irlandzki pisarz, orator, biznesmen, autor ksigzek
o podwyzszeniu efektywnosci wykorzystania czasu. W swojej ksigzce
. nawykow wysoce efektywnych nastolatkow” umiescit wazne wska-
zOwki dotyczgce ksztattowanie niezbednych nawykow. Jesli jestescie
zainteresowani — przeczytajcie.

Nawyk 1. Jestes kierowca, a nie pasazerem.

Wazne jest, uSwiadomié¢ sobie, ze wlasnie to ty jeste$
odpowiedzialny za swoj czas 1 jego wykorzystanie, 1 to ty
powiniene$ nim kierowac i zarzadzac.

Nawyk 2. Zadecyduj, gdzie masz jechaé¢ i narysuj
sobie trase, jak sie tam dostacé.

Im lepiej zrozumiesz, dokad chcesz sie poruszac, jakie cele
1 zadania masz osiagnagé, tym szybszy 1 lepszy bedzie ruch w
tym kierunku 1 tym szybciej osiagniesz wyznaczony cel.

Nawyk 3. 1dz naprzod! I nie pozwdl, aby przeszkody
zbily cie z drogi.

Samo planowanie nie wystarczy. Trzeba koniecznie
podejmowacé¢ konkretne kroki w wyznaczonym kierunku,
realizowac sporzadzony plan, stale go doskonali¢ 1 popra-
wiac rezultaty.

Nawyk 4. Najpierw — to co jest pierwszoplanowe.

Trzeba umieé ustalaé priorytety i1 tak zarzadzaé¢ swoim
czasem, aby pierwszoplanowe byto pierwsze, a nie ostatnie
w kolejce.

& *



Rozdziat 1. Ja dorastam!

3| Sporzadz ,mape dnia” w swoim notatniku za pomocg szablonu.

)

o W kolumnie ,czas” zapisz czas od momentu, w ktérym sie obudzi-
tes/obudzitas sie rano i zakoncz, kiedy potozytes sie /potozytas sie
spac.

o Obok podanego czasu zanotuj czynno$ci, ktére w tym czasie sie

wydarzyty. Na przyktad poranne zabiegi higieniczne, zajecia w szko-
le, hobby, odpoczynek, praca domowa, kontakty z przyjaciétmi itp:

o W konhcu dnia okresl, w jakiej mierze skutecznie wykorzystates/

wykorzystatas czas na tg, czy inng dziatalnos¢. W ten sposaob ty
mozesz znalez¢ te ,dziury”, dokad ,wycieka ,twoj czas.

e Zastanow sie, co i jak mozesz poprawi¢ nastepnego dnia.

Mozesz skorzystaé z proponowanej tabliczki lub zréb to w cyfrowych

aplikacjach, ktére sg oferowane w Internecie.

.'!I

Thils

Karta dnia

Czas Dziatalnos¢ llos¢ czasu Efektywnosc¢

Daniel

Stucham was, przyjaciele, i my$le, co mam zrobi¢ z czasem,
kiedy koledzy i kolezanki z klasy nieustannie zwracajg sie do
mnie z réznymi prosbami — czy moge pomoc w matematyce,
czy w fizyce?

Mariczka
I mi trudno zaplanowac czas — to kolezanka przyjdzie poroz-
mawiac, potem kot ma nastroj do zabawy, no i w Instagramie
,Zawisne”.

Sofilka
Tak, przyjaciele, to duzy problem! Nazywa sie to ,pozZeracza-
mi” czasu lub greckim sfowem chronofagami.

Lila

Tak, chronofagi kradng nasz czas — to zarowno nawyki, jak i
gadzety, a niektorzy ludzie spedzajg czas na pustym gada-
niu. A ile w tym czasie mozesz zrobi¢ co$ przydatnego i
potrzebnego!




N

wazne rzeczy najwiecej wytracacie czas.

5| W grupach zrébcie liste gtownych ,chronofagéw”. Opracujcie notatke

z poradami dotyczgcymi kontrolowania takich ,,chronofagéw” i zacho-

wania swego czasu.

Ly

o)
a)

24

Sasza

Posfuchajcie, sprébujemy $ledzi¢ czas, gdzies go oszcze-
dzac, nadgzajgc za wszystkim i robi¢ wszystko na czas. Ale
przeciez ludzie z r6znymi tradycjami kulturowymi inaczej
postrzegajg czas i traktujg go. Na przykfad krewni mojej
mamy-Tatarzy krymscy, inaczej odnoszg sie do czasu, niz
krewni ojca — Wegrzy. Byfem bardzo zaskoczony, kiedy
poszlisSmy na $lub krymsko — tatarski prawie godzine pdzniej
niz powiedziano w zaproszeniu. Mama powiedziafa, Ze taki
jest zwyczaj, bo jesli przyjedziemy wczesniej, bedzie to
niegrzecznie.

Lila

Krewni mojej mamy to Wietnamczycy, a babcia opowiadafa,
Ze jej rodzina w Ukrainie dfugo przyzwyczajafa sie do tego,
Ze na spotkanie nie mozesz sie spoznic¢. A tata mi mowif, ze
w Rumunii spotkania ,miedzy swoimi”, nawet pracownikéw,
mogg zaczynac sie pof godziny pozniej niz planowano. Ale
na przykfad, w Niemczech spdznianie sie na spotkania biz-
nesowe jest uwazane za niedopuszczalne — Niemcy bardzo
cenig punktualnosc.

Daniel

O to chodzi! Bardzo ciekawe — nigdy nie zwracafem na to
uwagi i nie zastanawiafem sie nad tym. Wiec, jedli Liliana
mnie zaprosi w gosci, czy powinienem sie spoznic?

Lila

Ciekawe pytanie, Danielu! Nie zwracafam na to uwagi, ale
teraz, kiedy zapytafes, przypomniafam sobie, Ze nasi przyja-
ciele zawsze odwiedzali nas z op6znieniem 20-30 minut, a
rodzice uwazali to za norme. W rodzinie niemieckiej lub
angielskiej byliby z tego niezadowoleni.

Mariczka

W rzeczywistosci w wielu ukrainskich rodzinach zwyczajowo
przychodzi sie 5-15 minut p6zniej niz wedfug zaproszenia
powinni przyjsc.

Temat 4. Ja i méj czas

Przeanalizujcie, jak mija wasz dzien. Opowiedzcie, na jakie mniej

%



Rozdziat 1. Ja dorastam!

w Daniel
K 3 Dobrze, Ze o tym jest mowa. Teraz bede $ledzi¢, jak ludzie w

e

W) moim otoczeniu odnoszg sie do czasu i punktualnosci, aby
nie zaszkodzifo to wzajemnemu zrozumieniu z przedstawicie-
lami innych kultur. Och! To tak samo jest z przestrzeganiem
pewnych czasowych granic — moich i innych — o ktorych roz-
mawialiSmy na poprzednich zajeciach.

6| Zapoznajcie sie z sytuacjami.

% Sytuacja 1. Wasza kolezanka otrzymata mozliwos¢é
w ciagu trzech miesiecy studiowaé¢ w Wielkiej Brytanii
dzieki miedzynarodowemu programowi. Wiadomo, ze
bedzie mieszkaé¢ w angielskiej rodzinie. Przygotujcie dla
niej trzy wskazowki dotyczace czasu 1 punktualnosci,
ktore przydadza sie jej podczas nauki za granica.

Sytuacja 2. Two) krewny — rolnik chce nawigzac¢ kon-
takty handlowe z przedstawicielami firmy z Egiptu.
Przygotujcie dla niego trzy wskazowki — zalecenia co do
czasu, ktore pomoga mu podczas prowadzenia negocjacji.

Zaproponujcie zalecenia dotyczgce prawidtowego
wykorzystania czasu, ktére mogg sie przydac.
Wyjasnij swoj wybdr. Skorzystaj z materiatéw
.Przydatne wskazoéwki” (zobacz zatgcznik 3, s. 120)
lub przejdz do kodu QR.

http://surl.li/bacoi

¢ PODSUMUJMY RAZEM e \

Pokazcie na ,skali emocji”’, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie dokfadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohaterow podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

\. J

* =



Rozdziat 2. JA | MOJA RODZINA!

Czesc! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastrgj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztos¢
—_ =~ P4 LS = = - = N

OE —— IO OO0 T o6 (b)) T
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 1. Rodzina, krewni, rod

Podczas naszego spotkania ty:

» Okreslisz swojg osobistg role w rodzinie;

» dowiesz sie, jakg chciatbys / chciatabys widzie¢ swojg rodzine;

» dowiesz sie, jakie sg prawa i obowigzki rodzicow lub osob, co
ich zastepuja, i dzieci;

» zastanowisz sie, jak potgczyC wtasne potrzeby, pragnienia,
zainteresowania w kregu rodzinnym.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji.

Sfawek

Czes¢, przyjaciele! Niestety nie bede mogt jutro przyj$c¢ na

< Spotkanie towarzyskie naszej grupy, bo mam duze rodzinne
Swieto — zfote wesele moich dziadkéw. Na tej uroczystosci
bedg wszyscy krewni, a nasza rodzina jest bardzo duza!

\

p
C

Ksenia
7 Zfote wesele? Ciekawe! A co to jest zfote wesele? Dlaczego
e u dziadkdw? Przeciez oni sg starszymi ludzmi!

Sfawek
—0© To wesele jest wtedy, kiedy para przezyfa ze sobg razem 50
< lat! A zfote, poniewaz oni przez p6f wieku kochali jeden dru-
giego, wychowywali dzieci, opiekowali sie wnukami. Moja
babcia méwi, Ze nie ma nic cenniejszego niz rodzina wzmoc-
niona wyprobowaniem losu, nabytg cierpliwoscig, lojalnoscig
i mifoscig!



%

Rozdzial 2. Ja i moja rodzina!

@ Daniel
5 Tak dfugo razem! A moi rodzice niestety sie rozwiedli, a
J;L mama drugi raz wyszfam za mgz. Ale ja kontaktuje sie z
moim tatg, jego nowg rodzing, z babcig i dziadkiem. A u
mojego taty urodzifa sie coreczka — moja siostra. Jest malut-

ka i ja lubie sie nig opiekowac.

Mariczka
. A moi dziadkowie — rodzice mojej mamy — mieszkajg w
Tzl+  Warszawie. Rzadko sie widujemy, ale ciggle rozmawiamy
online. Bardzo sie ciesze, gdy oni przyjezdzajg do nas w
odwiedziny lub jesteSmy u nich. Przeciez tam mam jeszcze
ciocie, wujka i kuzynow. Wesofych rodzinnych uroczystosci,
Stawku!

1! Utwdrz drzewo genealogiczne dla stowa rodzina i zapisz je w zeszycie
() przedmiotowym.

Rodzina
/ \

2| Odpowiedz na pytania.

Dlaczego potrzebna jest rodzina?
Jak dokfadnie rodzina pomaga i wspiera nas?
Czy Twoja rodzina ma jakies tradycje lub zasady?

3| Napisz w zeszycie krotkg historie o swojej rodzinie, przedstawiajac
() imiona swoich krewnych lub oséb, ktére je zastepuja, i odpowiedz
na pytania.

W mojej rodzinie $mieje sie najglo$nie niz wszyscy... , wiece]j
czasu spedza w pracy... , zawsze pomaga wszystkim... , przygo-
tuje... , sprzata... . dba o innych... , lubi dawac¢ prezenty... .
uwaza sie za gltowe rodziny... .

Co ty sam/sama robisz dla swoich bliskich? O czym wy wszy-
scy marzycie razem w rodzinie?

Co chcialby$ / chcialaby$ zrobié, aby twoja rodzina byta bar-
dziej zjednoczona 1 szczesliwa?

Jakie pytania sktonity cie do zamys$lenia lub zaniepokoity cie?
Jakie wnioski wyciggnates/wyciggnetas, kiedy napisates / napisa-
tas opowiadanie?



Temat 1. Rodzina, krewni, rod

4| Zastandéwcie sie nad pytaniami i przedyskutujcie je z kolezankami i
kolegami z klasy.

Jakie sg trzy gtbwne cechy, ktore odrozniajg dzieci od dorostych?
Kiedy, jak myslisz, cztowiek staje sie dorosty?
Jakie wydarzenia w zyciu pomagajg ludziom wydoros$le¢?

5! W malych grupach wybierzcie jedng z dwdch rél — rodzice lub dzie-
ci — i jedng z czterech sytuacji. Zaimprowizujcie krotkie sceny o tym,
jak wy chcieliby$cie, zeby sie zachowali:

Rodzice lub osoby zastepujqce ich, gdy:
dziecko jest kaprysSne, poniewaz chce zabawke lub sma-
kotyki;
dziecko zaczelo sie Zle uczy¢;
dzieci w rodzinie poklocily sie miedzy soba;
dziecko spotkato jakie§ dobre wydarzenie, lub przyszto do
domu z nagroda — osiagnelo sukces.
Dzieci, jesli:
rodzice sa przepracowanti;
kto$ z rodziny nie czuje sie dobrze;
dzieci w rodzinie czego$ miedzy soba nie podzielily;
rodzice sg zajeci swoim hobby.

Po kazdej scence przeprowadzcie matg dyskusje.

Czy w danej scenie uwzgledniono potrzeby i pragnienia cztonkéw
rodziny?

Czy udato sie konstruktywnie rozwigzaé¢ problem?

SLOWNICZEK e

Rod, krewni — polaczenie ludzi wywodzacych sie ze
wspolnego przodka lub sa malzenstwem, niezaleznie od
tego, czy wszyscy maja to samo nazwisko.

6| Przeczytajcie. Wyjasnijcie wtasnymi stowami, czym jest rodzina.

.C-:},,Rodzina jest podstawowa, 1 gtéwnag, jednostka spoteczenstwa.

Rodzine tworza osoby mieszkajace wspélnie, zwigzane wspol-
nym bytem, maja wzajemne prawa 1 obowiazki. Dziecko nalezy
do rodziny swoich rodzicéw 1 nawet wtedy, gdy wspdlnie z nimi
nie mieszka ,(art. 3. Kodeks Rodzinny Ukrainy).

*



Rozdziat 2. Ja i moja rodzina!

7! W parach poréwnajcie pojecia
€D ,réd, krewni” i ,rodzina”.
Uzyjcie do tego diagramu Venna.
Okreslcie wspélne 1 odmienne cechy.
8| Obejrzyj schemat ,Alfabet rodzinny”. Zapamietaj, jak nazywajg sie
i krewni.

Przypomnij sobie o imionach krewnych, ktérych znasz i mozesz
dopasowac do nazw w alfabecie rodzinnym.

Jesli twoim jezykiem ojczystym nie jest ukrainski lub znasz gware /
dialekt, powiedz kolezankom i kolegom z klasy, jak w twojej kulturze
zwyczajowo nazywa sie krewnych.

Alfabet rodzinny

. . towi . .

— Dziadek Babcia < "% Dziadek Babcia
Tesc TeSciowa TeSciowa
Brat Brat
taty — mamy —
Stryjek Maz Wujek
—>
Tata Zona Mama
. A .

Wujek Wujek

Rodzice

Siostra .
taty — = 2T

: Ciocia

Szwagierka
Syn/Coérka
Ciocia Ciocia
Bratanek/ Bratanek/
Siostrzenica _ J ‘ Siostrzenica
Wnuk/wnuczka a. Wnuk/wnuczka

* &
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9| W grupach zapoznaj sie z fragmentami dokumentéw (patrz zatgczniki
4,5,s.121-123) lub przejdz do kodéw QR.

Wycigg z Kodeksu
rodzinnego Ukrainy, ktory
okresla prawa i obowigzki

cztonkow rodziny

Krétka lista Konwencji ONZ
o Prawach Dziecka, w ktorej
okreslone sg prawa, z jakich
mozna korzysta¢ do 18 roku

Temat 1. Rodzina, krewni, rod

zycia

http://surl.lilbacok http://surl.li/bacoo

Podaj przyktady praw dziecka, ktore gwarantuje Panstwo Ukraina.
Odpowiedz na jedno z proponowanych pytan (do wyboru), opiera-
jac sie na podane dokumenty.

Czy zgadzasz sie, ze dziecko w rodzinie ma nie tylko prawa, ale i
obowigzki? Wyjasnij swojg opinie.

Dlaczego prawa i obowigzki w rodzinie powinny by¢ wzajemne?
Jaka powinna by¢ atmosfera i wzajemne stosunki w rodzinie, aby
wspierac twoéj rozwoj?

10 Zastandw sie i zapisz swoje refleksje w osobistym dzienniku lub na-
() pisz esej na jeden z tematow:

Co wartosciowego ja zrobitem / zrobitam dzisiaj dla siebie i dla mojej
rodziny?

Co chciatbym / chciatabym zrobi¢, aby moja rodzina byta bardziej
zjednoczona i szczesliwa?

Jak rozumiem wypowiedzi: ,Duza rodzina — wielka Ukraina”, ,Silna
rodzina — silna Ukraina™?

¢ PODSUMUJMY RAZEM e \

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeé zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohaterow podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

J

e *
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Rozdzial 2. Ja i moja rodzina!

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastrgj?

Zadowolenie Ciekawos¢é Neutralny Ztosé
P - - /\ ’\ -~ 7~ i

& \J (o ) ) (e)(e) (6) T
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Radosc¢

Temat 2. Wartosci osobiste,
rodzinne i uniwersalne

, CO OSIAGNIESZ e ~

—0

Podczas naszego spotkania ty:

« dowiesz sie jakie sg wartosci;

« zastanowisz sie, jak i dlaczego zmieniajg sie wartosci;
« zastanowisz sie, czy cztowiek moze zy¢ bez wartosci.
Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

L Czego doktadnie oczekujesz od tej lekciji.

Cze$c! Dawno cie nie widziafam!

Jak sie masz?
=~
FA

Czesc!
Dobrze. Jezdzitem z rodzing posprzgta¢
dom mojej prababci. Tam tyle byfo ciekawych rzeczy!
SprzataliSmy strych, znalezlismy jej starg
skrzynie.

s Oho!
ZnaleZliscie skarby?
Raczej nie —
byty tam stare reczniki, pozéfkie zdjecia,
co$ z ubran. Ale mama i tata bardzo sie rozczulili nad
tym. Powiedzieli, Ze to wielka warto$c. Byfem
bardzo zdumiony.

Wydaje mi
sie, Ze rzeczy wazne, przydatne,
potrzebne, znaczgce, ludzie zwykle nazywajg
wartosciami.




Temat 2. Wartosci osobiste, rodzinne i uniwersalne

1

Przeczytajcie tekst. Przypomnijcie sobie, jak w dziecinstwie podczas

C} rozmoéw w przyjacielskim gronie chwalite$ sie / chwalitas sie swoimi

4

.Skarbami” i waznymi wydarzeniami w twoim zyciu.

Wedlug dzieci, a czasem niektorych doroslych, cenny
przedmiot lub zjawisko to co$, czego w danej chwili nie ma
kto$ inny. Ale ta sama rzecz dla ré6znych ludzi moze miec
rozna, wartosc.

Sprobujcie to udowodni¢ na przykladach ze swojego zycia.
Przeczytajcie przypowiesc.

Pewnego dnia trzech podréznikéw podeszto do domu
pewnego gospodarza i zapukato. Wiasciciel otworzyl drzwi
1 zapytal: ,Kim jesteScie?”. Podréznicy odpowiedzieli:
sJesteSmy — Zdrowiem, Milos$cia 1 Bogactwem. Pozwd6l nam
u ciebie przenocowac”. ,,Szkoda, bo mam w domu do spania
tylko jedno wolne miejsce. Pdjde, porozmawiam z rodzi-
na,, — odpowiedziat wtasciciel.
~ Jego chora matka powiedziala: ,,Synu, wpus¢ zdrowie”.
Zona powiedziala: ,czlowieku, wpusé bogactwo”. Corka
powiedziala: ,,Ojcze, wpusé mitosé”. Poki oni naradzali sie,
podréznicy poszli do innego domu...

Dlaczego cztonkowie rodziny zapraszali do swego domu, wedtug
upodobania réznych podroznych ?
Jak ty bys$ postgpit/postgpita? Wyjasnij dlaczego.

Rozwigzcie rebus.
Wyjasnijcie, czy stowo — odgadnigete 3

jest dla was wartosciowym i znaczgcym.  —— _

Przerysujcie tabele do zeszytu i wypetnijcie jg. Zapiszcie po 5-7 stow

() w kazdej kolumnie.

To, co jest cenne i To, co byto wazne, kiedy
znaczgce osobiscie dla ty chodzites$ /chodzitas do
Ciebie tutaj i teraz przedszkola lub do pierwszej klasy.

Poréwnaijcie stowa w kolumnach.

Czy jest jakas réznica miedzy wartosciami, ktére zapisates / zapi-
satas?

Zastanow sie, co doktadnie sie zmienito i dlaczego.



Rozdziat 2. Ja i moja rodzina!

5

-

W grupach zapoznajcie sie z ukrainskimi przystowiami o rodzinie
(patrz zatgcznik 6, s. 124) lub przypomnijcie sobie przystowia o rodzi-
nie innych narodéw; lub przeczytaj wiersz Natalii Pogrebniak ,Ciepto
rodzinne ,(patrz zatgcznik 7, s. 125).

o Wypisz te znaczgce rzeczy i e Zrob spis najwazniejszych war-

wartosci, o ktérych w nich jest tosci rodzinnych i zaprezentu;j je
mowa. innym grupom.

« Zastanow sie, ktére z tych wartosci sg réwniez wazne i znaczgce

w twojej wtasnej rodzinie.
Przeczytajcie.

Slowa: warto§¢, cena, ceni¢ uzywamy nie tylko w odnie-
sieniu do rzeczy. Na przyklad w przystowiu ,Doceniasz
rodzinne strony dopiero wtedy, gdy jeste§ na obczyznie
,MOW1 sie o znaczeniu Ojczyzny dla kazdego cztowieka. Ta
warto$¢ dotyczy wszystkich ludzi bez wyjatku, dlatego
mozna jg nazwaé uniwersalna w zyciu kazdego czlowieka.
Jakie inne uniwersalne wartosci znasz? Co ty zobaczytes/zobaczytas
wspolnego i wyjagtkowego w uniwersalnych, osobistych i rodzinnych
wartosciach?

Przeczytaj Wschodnig przypowiesc.

Co jest najcenniejsze ze wszystkiego.

Zawolal kiedy$§ krol swoich trzech synow 1 poprosit ich:

»,znajdzcie mi najcenniejsze, co jest miedzy Niebem a Ziemia’.
Synowie poktonili sie Ojcu 1 ruszyli w droge. Wkrotce wrocili
do domu. Zwotal krél medrcow, aby zobaczyli, co oni przyniesli.

Najstarszy syn przyniost sztabke ztota 1 powiedzial: ,najcen-

niejsza rzecza na Ziemi Jest ztoto. Bez niego kazdy krol jest
bezsilny, z nim kazdy czlowiek moze stac¢ sie krolem”. Srodkowy
syn przyniost garsé ziemi i powiedziat:

,hajcenniejsze co jest u ludzi, to ziemia.
Daje nam jedzenie, na niej budujemy
mieszkania. Bez ziemi krol nie jest kro-
lem, ale kazdy czltowiek, ktéory ma duzo
zliemi, moze stac sie krolem”. Najmtodszy
syn przyniost szklanke wody 1 powie-
dzial: ,bez tej cieczy nie ma zycia na

*



Temat 2. Wartosci osobiste, rodzinne i uniwersalne

Ziemi. Czlowiek bez jedze-
nia moze przezy¢ Kkilka
tygodni, ale bez wody — tyl-
ko kilka dni”.

Dlugo wszyscy mysSlels,
ktory z synéw ma racje, ale
nie mogli zadecydowaé. Wtedy wstal jeden z medrcow 1 powie-
dziat do kréla: ,na prézno krélu posylates swoich syndéw tak
daleko. Krol potrzebuje zlota, ale tylko
cztowiek moze je zdoby¢ 1 przetworzyc.

Ziemia daje nam wszystko, ale tylko czlo- oo
wiek moze sadzi¢ nasiona 1 zbiera¢ plony. G
Woda jest bezcenna dla zycia, ale tylko g 4
czlowiek moze ja wydobyé z glebokosci S

ziemi. Krol nie moze by¢ krolem bez ludzi, (
nawet je$li bedzie wladal niezliczonym r€
bogactwem. Czlowiek — wlasnie on jest N
najcenniejszy miedzy Niebem a Ziemiq”.

Dlaczego synowie mieli rozne opinie na temat tego, co jest najcen-
niejsze?

Kto Twoim zdaniem miat racje?

Ktora argumentacja najbardziej Ci sie spodobata i dlaczego?

Czy masz inne pomysty na to, co jest najcenniejsze na Swiecie?
Zbuduj swojg odpowiedz wedtug schematu: ,uwazam, ze najcen-
niejsze na swiecie jest... , bo... , na przyktad...

9! Uldzcie razem spis wartosci swojej klasy (3-5 stéw) na podstawie
% omdwionych wczesniej na lekcji osobistych i uniwersalnych wartosci,
oprawcie w ramke i powiescie w klasie.

¢ PODSUMUJMY RAZEM e N

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.
Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.
Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie.
Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohaterow podobajg sie
 wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

J

o *




Rozdzial 2. Ja i moja rodzina!

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastréj?
Zadowolenie Ciekawo$c¢ Neutralny Ztos¢
P, 7 - ~_~~ -~ -~ 7~ i

Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Temat 3. Relacje pokoleniowe: stosunek do
starszych, mtodszych, rowiesnikéw

o CO OSIAGNIESZ ¢ N

Podczas naszego spotkania ty:

» zastanowisz sie, jak nalezy traktowac starszych, mtodszych,
rowiesnikow;

« dowiesz sie, czym rozni sie zycie dorostego od zycia dzieci;

« zastanowisz sie, jak bezpiecznie zachowac sie wobec niezna-
jomych na ulicy.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji.

Czesc, Sofijko.
Co stychac? Co robifas dzisiaj?
'3"‘0@ -
- i

Czesc! L

Dzisiaj obejrzafam filmik znanego blo- wmh
gera. Prowadzit audycje ze swoim mfodszym bra-
tem. Widac, ze majg dobre relacje i wesofo spedzajg

razem czas. Szkoda, Zze nie mam brata lub To L
siostry...
Pran A ja, Sofijko,
_;,?-‘ zazdroszcze ci, Ze jestes$ jedynaczkg, ponie-
B 5 waz moj mfodszy brat czasami tak sie zachowuije, ze z

trudem go znosze.

"



Temat 3. Relacje pokoleniowe

Czasami tez N
kfoce sie z mojg mafg siostrzyczka.
Jednak nie wyobrazam sobie Zycia bez jej psot i
usmiechu.

Sofijko, nie
“Q@ smuc sie! Przeciez masz nas! | w ogole
b masz wspaniafg rodzine! Bardzo mi sie podobajg
opowiesci o0 twojej greckiej babci.

’»l

Tak, moja
babcia — to zfoto! W ogdle w naszej

&y
rodzinie odnosimy sie do osob starszych z wielkim
szacunkiem. A u was?
ol

11 Opowiedz, jaki w twojej rodzinie jest stosunek do osob starszych, do
mitodszych i do starszych braci / siéstr.

2 Potgczcie sie w mate grupy.

% przydzielcie role: odpowiedzial- o Stwdrzcie wymyslone portre-
ny(-a) za materiaty- otrzymuje ty/ profile dzieci w wieku 6-7
je; sekretarz (-ka) — prowadzi lat i osoby starszej, odpowia-
wpisy; projektant (-ka) — rysuije, dajac na pytania umieszczo-
wycina itp.; straznik (-ka) cza- ne nizej.
su — pilnuje czasu; prelegent o Porownajcie je i wypetnijcie
(-ka) — ogtasza wyniki. diagram Venna, wydzielajgc

0golne i osobliwe wartosci.

Jak nalezy traktowac osobe starszg? Dlaczego? Jak nalezy trakto-
wac dziecko? Dlaczego?

Czego im nie mozna robic¢ i dlaczego?

Jakg prace one mogg wykonywac?

Jak one spedzajg wolny czas?

W jaki sposdb wypoczywajg?

Gdzie lubig chodzi¢?

Kiedy sg najszczesliwsze?



Rozdzial 2. Ja i moja rodzina!

%

3| Przeczytajcie pierwszg czes¢ bajki ,Kwiatowa polana”. Zasta-
nowcie sie, dlaczego kwiaty sie poktocity.

Na jednej polanie kwiatowe] na skraju lasu rosty kwiaty,
ktére potrafily méwié. I nazywano je Stokrotkami i Barwinka-
mi. Kwiaty zawsze przyjaznily sie: rosly razem 1 bawily sie,
pomagaly sobie nawzajem.

Ale pewnego razu zdarzylo sie nieszcze-
Scie. Wszystko zaczelo sie od drobnostki.
Jednemu z Barwinkow wydawala sie zabaw-
na sytuacja jak Stokrotka mruzy oczy w
stoncu 1 niechcaco rozeSmiat sie. Ale Stokrot-
ce zrobilo sie nieprzyjemnie, ze sie z niej
Smieja. Ona obrazila sie 1 wszystkie jej plat-
ki z oburzenia poczerwienialy. Jej przyjaciol-
ki tez sie obrazily z powodu takiego nietak-
townego zachowania i postanowily rozpocza¢ wojne przeciwko
Barwinkom. One pryncypialnie przestaty bawic sie z Barwinka-
mi, przedrzeznialy ich i1 zartowaly z nich. Barwinki w odpowiedzi
zaczely je drazni¢: chwytaly Stokrotki za ptatki i wesoto krzycza-
ty: ,,Kocha! Nie kocha!”, az w koncu je rozgniewaly.

Wieczorem przyjaciele poklocili sie tak, ze poprosili dobra
Wrézke Kwiatowa, zeby przeniosta je w rbézne strony Polany
Kwiatowej. ,,Tutaj teraz nikt nie popycha sie 1 nie szturcha!”-
uspokoily sie Stokrotki. ,,Och, nie slychaé¢ przekomarzania
sie!” — przyjemnie zdziwily sie Barwinki. , Teraz zacznie sie
spokojne zycie!” — wszyscy pomysleli.

B

c \

Czy podobne sytuacje zdarzajg sie miedzy twoimi rowiesnikami?
Co zrobitby$ / zrobitabys ty, gdybys sie znalazt / znalazta w podob-
nej sytuacji?
Jak myslisz, co bedzie dalej?
4| Przeczytajcie drugg czes$¢ bajki. Jak myslicie, czy kwiaty mogg po-
_C.:} godzic¢ sie?

I tak nadszedl pierwszy poranek tego zycia. Stokrotki byly
troche smutne bez zwyklego towarzystwa, wiec same, jedna
przed druga popisywatly sie swoimi ptatkami. Wychwalaly sie,
a nawet posprzeczaly sie. Kto ma tadniejsze platki? Na kogo

' Na podstawie bajki Eleny Khukhlaevoi.



Temat 3. Relacje pokoleniowe

usiadl najpiekniejszy motylek? Ktora z nich jest wyzsza? Kto
jest nayjmadrzejszy? Te pytania nie dawaly Stokrotkom spokoju,
ale nie znalazly odpowiedzi 1 obrazily sie jedna na druga. Zacze-
ly przypominaé sobie, jak ciekawe byly dla nich rozmowy z
Barwinkami 1 jeszcze bardziej zasmucily sie.

Barwinki nie radzity sobie lepiej. Z zabaw, ktore znaty, Bar-
winki najbardziej lubily silowaé sie — mierzy¢ sie sila. Tak
silowaly sie, ze az sie pobily. Poczatkowo byto wesoto, a potem —
0j, jak bolesnie! I zaczely przypominaé sobie, jakie Stokrotki sa
madre 1 jak Swietnie sie z nimi bawﬂy, dopodki SIQ nie poktocity.

Nadeszla noc. Zrobito sie ciemno 1 przeraza]qco Przemiesci-
ly sie Stokrotki do sasiadéow — zawilcoéw, ale oni przywitali je
chtodno. Uwazali sie za piekniejszych 1 szlachetniejszych od
zwyklych Stokrotek. Natomiast Barwinki zblizyly sie do pobli-
skiego grzywacza, ale on ostrzegt je, ze jest bardzo toksyczny 1
moze im zaszkodzié.

Nadszed! poranek 1 byt bardzo nieprzyjemny ze strony nowych
sasiadow. Dlatego Stokrotki 1 Barwinki zaczely zastanawiaé
sie — jak im znowu zy¢ razem w pokoju 1 harmonii.

Co by$ doradzit / doradzita kwiatom w takiej sytuac;ji?
Czy chciatbys uczyc¢ sie w klasie, w ktérej sg tylko chtopcy lub tylko
dziewczyny?
5| Przeczytajcie trzecig czes¢ bajki. Opowiedzcie, co pozwolito kwiatom
: naprawi¢ swoje relacje.

W koncu Barwinki zdecydowaly wréé
do Stokrotek. One powiedzialy im, ze
bylo to naprawde nieporozumienie 1 prze-
prosily, ze nie wyjasniono wszystkiego od
razu. ,Jak dobrze, ze wréciliscie!” — zawo-
talty Stokrotki. ,,My nie miatySmy racji!” —
chorem powiedzialy kwiaty.

Nadszedl rozejm 1 kwiaty uSmiechnely sie z ulga. Od tego
czasu zawsze byly w przyjazni. A jesli kto§ z nich obrazi sie?
Wtedy mozna to rozwigzac, jesli beda ze soba rozmawiac 1 dazyc¢
do pokoju 1 zgody.

Co dopomoze im w przyjazni i we wspotpracy w zespole?
Podaj przyktady przyjazni, wspotpracy rowiesnikdw w waszym oto-
czeniu.

o



Rozdzial 2. Ja i moja rodzina!
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Ksenia

Wspaniale jest, gdy historie, ktére nie zaczynajg sie dobrze,
ale dobrze sie konczg. Jak tutaj w bajce. Pewnego dnia
byfam bardzo smutna, poniewaz moja kolezanka z klasy
przyszfa do szkofy smutna i z siniakami.

Sasza
Co sie z nig stafo? Gdzie sie posiniaczyfa?

Ksenia

Nie chciafa powiedziec, tylko powiedziafa, Zze to z powodu
kfotni w domu. Nauczycielka wyjasnifa jednak, ze w naszym
kraju dziafa ustawa o zapobieganiu i przeciwdziafaniu prze-
mocy domowej. Dlatego kazdy, kto znajdzie sie w takiej sytu-
acji, powinien zadzwonic¢ pod numer 15-47 na bezpfatng kra-
jowg ,infolinie”- pomocy ofiarom przemocy domowe;.

Sasza
| co, dostafa pomoc?

Ksenia

Tak, oczywiscie. Z dziewczyng rozmawiaf psycholog, spo-
feczny pracownik, a policja odwiedzifa jej rodzine. Teraz jest
bezpieczna.

Sasza

Moich znajomych réwiesnikéw rowniez spotkafa przygoda.
Oni zapoznali sie na ulicy ze starszymi chfopakami i poszli
razem z nimi, niby gra¢ w gry komputerowe. Ale po drodze
nowi znajomi okradli ich i pobili. Teraz sg bardzo ostrozni co
do zawierania znajomosci na ulicy.

6! Rozwigzcie rebus. Utdzcie zdania z odgadnietymi stowami.

Yiy2




Temat 3. Relacje pokoleniowe

7| Przeczytajcie dane sytuacje i zastanéwcie sie.

S Czy spotkania z nieznajomymi sg zawsze niebezpieczne?
Co nastolatek zrobit /zrobita zle?
Jak on/ona powinni postepowac w tej sytuacji?
Gdybys byt / byta swiadkiem tej sytuacji, co bys$ zrobit /zrobita?

Sytuacja 1. Wasylko szedl ulica, gdy nagle obok niego
zatrzymal sie luksusowy samochod. Mita kobieta przy
kierownicy zapytata chtopca, jak dojecha¢ do budynku
na sasiedniej ulicy. Wasylko pokazatl droge, ale kobieta
poprosita go, aby pojechat z nia 1 osobiscie pokazal te
ulice. Auto bylo bardzo tadne, a pani przy kierownicy
taka uprzejma, ze chlopak sie zgodzit. Ledwo wsiadl do
samochodu, drzwi zostaty zablokowane 1 auto ruszylo w
druga strone...

Sytuacja 2. Jana musiala po szkole wréci¢ do domu,
zeby zostawic rzeczy 1 p6j$¢ na spotkanie z przyjaciotmi.
Gdy weszla do korytarza, zobaczyla, ze winda juz przy-
jechala, a nieznajomy wszedl do kabiny. Dziewczynka
pospiesznie wskoczyla 1 za nia drzwi zatrzasnely sie.
Gdy winda ruszyla, mezczyzna zepchnal Jane w kat 1
zaczal zadac, zeby zdjeta ztote kolczyKki...

8| Utworzcie razem infografiki
% »~Jak powiniene$ sie zachowywac podczas

spotkania z nieznajomymi na ulicy” - S
4
‘GUWAGA
1L
¢ PODSUMUJMY RAZEM e \

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie dokfadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohateréw podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

. J

o *




Rozdziat 3. JESTEM CZ!E,SCIA
SPOLECZENSTWA

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastréj?

Zadowolenie Ciekawosé Neutralny Ztosé
P 7 - ~_~~ - — 7~ iy

OE —— I9 OO0 T e (b)) T™HT
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Radosc¢

Temat 1. Wszyscy jestesmy rézni, a w czym
jestesmy podobni?

0CO OS|AGN|ESZ= N

Podczas naszego spotkania ty:

e Zrozumiesz, co masz wspolnego z innymi ludzmi i w czym jest
twoja wyjgtkowosc;

« zamyslisz sie nad tym, na czym polega warto$¢ ludzkiej roz-
norodnosci;

« dowiesz sie, jak zrozumienie drugiej osoby pomaga w kon-
struktywnej komunikaciji i wspotpracy.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

S Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji. )

1! Przeczytajcie wypowiedz poety Wasilija Simonenki. Wyttumaczcie,
() jak jg rozumiecie.

My — to nie jest mnoéstwo jednakowych ,;ja”,
ale wiele réznych wszech§wiatow.

Ksenia

*%  Czes¢ przyjaciele! Tesknifam za wami, bo chciafam sie

B! podzieli¢ swoimi myslami. Ostatnio zastanawiafam sie: dla-
czego podczas zawierania znajomosci z roznymi ludzmi
nazywam siebie inaczej? Na przykfad krewnym mowie, ze
jestem corkg lub siostrzenicg lub wnuczkg takiego czy takiej
osoby. W szkole méwie, Ze jestem uczennicg pewnej klasy,
na sali sportowej — Ze jestem graczem czy cheerleaderkg
druzyny pifkarskiej.
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Sofia
ﬂ A ja znam odpowiedz na twoje pytanie. Jestes jak wszech-
Swiat, bardzo zr6znicowana. | r6zne twoje strony pokazujg
sie w zaleznosci od sytuacji. Dzieje sie to tak, gdy chcesz
wyroznic sie i podkredli¢ swoje ja, lub odwrotnie, pokazywac,
Ze cos$ cie fgczy z innymi.

P Sasza
. 7_3" Rzeczywiscie ciekawy temat. Przypomniatem sobie, Ze kiedy
o przeprowadzilismy sie do Zakarpacia, wtedy mowifem
wszystkim, Ze jestem Krymczaninem. A kiedy podrézowali-
Smy za granice do krewnych taty, tam ja przedstawiafem sie,
ze jestem Ukraiicem.

Lila
e Jestem dumna, Zze pochodze z Odessy. | rowniez jestem bar-
'-{udi dzo szczesliwa, ze wsrdéd moich krewnych sg ludzie roznych
kultur — bufgarskiej, wiethamskiej, cygariskiej, rumuriskiej!
Wyobraz sobie, ile miejsc moge odwiedzi¢ i wszedzie czuje
sie jak swoja!

Sasza
A co ty mowisz, jesli pytajg o twoje pochodzenie?

To dos¢ osobiste pytanie i moge na nie nie odpowiadac.
Pamietasz o granicach? Ale znajomym to powiem. Ja nie
jestem jeszcze pewna, z ktérg z tych kultur sie identyfikuje
najwiecej. Jednak kiedy to nastgpi, bede méwic, ze jestem
Ukrainkg, takiego jestem pochodzenia lub wywodze sie z
takich korzeni.

‘._ e

&

ﬁ Lila
P

Daniel
N3 Proponuje sprawdzic, jak sami siebie postrzegamy i jak nas
th postrzegajg inni, co jest dla nas wspolne i co bedzie inne.
» SLOWNICZEK o N

Tozsamos§é to Swiadomosé 1 przezycie osoby, ktora nale-
zy do okre§lonej grupy ludzi lub spotecznosci.

Osobista identyczno$cia lub identycznoS$cia nazywamy
wlasne ja czlowieka jako jednostki, calo$¢ jego wyobrazen o
sobie 1 otaczajacym Swiecie.

\§ J
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2| Narysujcie stonce w zeszycie, w $rodku jakiego napiszecie ,Ja”.

Q Zastanowcie sie i napiszcie na promieniach 5 -7 stéw — rzeczow-
' nikdw, ktére odpowiedzg wam na pytanie ,kim jestescie?”. To mogag
by¢ wasze role w rodzinie i w grupie réwiesniczek i rowiesnikow, ptec,
wiekowa grupa, narodowos¢, hobby, podstawowe zajecia itp. Na jed-
nym promieniu napiszcie tylko jedng ceche. Napisane na storicu cechy
bedg odzwierciedla¢ waszg tozsamos$¢. Ich spis moze by¢ podobny do
tego, co napisali wasi koledzy i kolezanki z klasy. Jednak znaczenie
i kazda z tych cech moze sie réznic.
Aby sie upewni¢, umies¢ cyfre 1 w poblizu promienia, na ktérym
jest napisana osobiscie dla ciebie najwazniejsza cecha charakteru. |
kazda kolejng cyfrg oznacz wszystkie coraz mniej znaczgce cechy.

Na przykfad:
o, &
% &
6..}//) L /\/0 ,\/QJ(\
NS

Dziewczynka/ Ukrainka/
Chtopiec Ja Ukrainiec D
L

3| W grupach poréwnaijcie zdjecia zrobionych przez was stoneczek.
@ Opowiedzcie jeden drugiemu o sobie i omoéwcie te cechy.

Czego nowego dowiedzieliscie sie o sobie?

Z jakimi cechami sie urodziliscie ?

Jakie identycznos$ci wybraliscie sami?

Jak fatwo lub trudno byto okresli¢, ktore cechy sg dla was najwaz-
niejsze?

Co wspodlnego i odmiennego znalezlisScie w swoich osobistych spi-
sach cech identycznosci i ich znaczenia?

uczniami lub uczennicami, przyjaciofmi, obywatelami i oby-
watelkami Ukrainy. Ale jednoczes$nie jacy jestesmy rozni!
Wsrod nas sg blogerka, kibice, eko aktywisci, raper! Dobrze,
gdy istnieje wiele podobienstw, ale jak fajnie jest dowiedzie¢
sie czegos wyjgtkowego o kazdej osobie, kiedy nie wszyscy
sg tacy sami!

Mariczka
e Ciekawy wynik! U wszystkich zbiegfo sie, Zze jestesmy
ol
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Bogdan
Mariczka, popieram cie! Ale chce powiedziec, ze niektérzy
o ludzie nie akceptujg réznic i uwazajg je za zagrozenie lub

cos$ nieprzyjemnego. Wiesz, Zze moj tata jest Afrykaninem z
Wybrzeza Kosci Sftoniowej, ale urodzifem sie tutaj i uwazam
sie za Ukrainca. Jednak ze wzgledu na kolor mojej skéry nie-
ktorzy ludzie traktujg mnie jak obcokrajowca. A czasem
mowig przeklenstwa, bo myslg, Zze nie rozumiem jezyka ukra-
inskiego. Bardzo mnie to smuci i obraza...

a Sasza
= Bogdanie, dziekuje Ze podzielife$ sie z nami swoimi odczu-

& ciami, wspofczuje. Czufem tez cos$ podobnego, kiedy moja
babcia przyjechafa do nas — krymska Tatarka. Jest muzut-
mankag i lubi nosic¢ specjalng odziez i chustke — to hidzab.
Kiedy spacerowalismy z nig po miescie, widziatem nie tylko
przyjazne, ale takze zdziwione spojrzenia, a kto$ patrzyt sie
z zachowaniem ostroznosci lub strachu. To bardzo
nieprzyjemnie.

ﬂ Sofia

== Jatez spotykafam sie z odmiennym nastawieniem do 0sob

4 niepefosprawnych. Mysle, Zze kazda osoba moze znalez¢
sie w sytuacji, w ktorej bedzie w mniejszosci i pod jakim$
wzgledem bedzie sie odroznia¢ od wigkszosci otaczajgcych
jg ludzi. Tak sie czuf tez mgj tata, kiedy jezdzit do Polski do
pracy. ROwniez wewnetrzni migranci, ktorzy z powodu wojny
opuscili swoje domy i zostali zmuszeni do ponownej odbudo-
wy swojego zycie w roznych zakgtkach Ukrainy. Tak wiec
kazdy z nas moze potrzebowac akceptacji i rownego, tole-
rancyjnego traktowania.

4| Powiedzcie, jak rozumiecie, czym jest tolerancja i tolerancyjny stosu-
nek do innych. Zakonhczcie zdanie:

Tolerancja jest...

5| Przeczytajcie fragment Deklaracji Zasad Toleranc;ji, ktéra zostata przy-
jeta przez Generalng Konferencje UNESCO 16 listopada 1995 r.

Artykut 1. Pojecie toleranciji.

1. 1. Tolerancja oznacza szacunek, akceptacje 1 zrozumienie
bogatej réznorodnosci kultur naszego $wiata, form wyrazania
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siebie, samego wyjawienia ludzkiej osobowosci. Ksztaltowaniu
tolerancji sprzyja wiedza, otwarto$¢, komunikacja 1 wolnosé
mys$li, sumienia i przekonan. Tolerancja to jedno$¢ w réznorod-
nosci. Jest to nie tylko obowiazek moralny, ale takze potrzeba
polityczna 1 prawna. Tolerancja jest tym, co umozliwia osiagnie-
cie pokoju, sprzyja przejsciu od kultury wojny do kultury pokoju.

1. 2. Tolerancja to nie ustepstwo, pobtazliwosé¢ czy wyrozu-
miato$é. Tolerancja jest przede wszystkim aktywna pozycja,
ktora powstaje na podstawie uznania uniwersalnych praw 1
podstawowej wolnosci cztowieka. Tolerancja w zadnym wypad-
ku nie moze by¢ usprawiedliwieniem dla naruszania tych pod-
stawowych wartosci. Tolerancje powinien wykazywaé kazdy
czlowiek, we wspodlnocie 1 panstwie.

1. 4. Wyjawienie tolerancji, ktora jest zgodna z poszanowa-
niem dla praw czlowieka, nie oznacza tolerancji wobec niespra-
wiedliwos$ci spolecznej, porzucenia wlasnych czy poddania sie
cudzym przekonaniom. Oznacza to, ze kazdy moze sie dotrzy-
mywac swoich przekonan 1 uznawac to samo prawo dla innych.
To oznacza zrozumienie, ze ludzie z natury réznia sie wygladem,
pozycja spoleczna, jezykiem, zachowaniem 1 maja prawo zy¢ w
pokoju 1 zachowaé swojq indywidualno$§é. Oznacza to réwniez,
ze poglady jednego czlowieka nie moga by¢ narzucane innym.

Ja dzisiaj zrozumiatam, ze kazdy
czfowiek ma swoj unikalny zestaw cech, rys i
osobliwosci.

| kazdy czfo- @

wiek ma prawo do tolerancyjnego
stosunku do samego siebie. Ale jesli chcemy by T
nas szanowano za to, kim jestesmy, nam tez
trzeba szanowac innych.

e
N

fl A
A

-y

e

"

D
F

A do tego nie
trzeba postrzegac osoby poprzez jakgs
odrebng tozsamos¢, a warto sie porozumiewac,
poznawac gfebiej, aby zrozumiec i szanowac jeden
drugiego.

H .

£ 4

*L”
“u)
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A\

Teraz chciafoym dowiedziec sie wie- sy
cej, jaka jest nasza spofecznosc? Jacy ludzie w - -
niej 2yjg, jaka jest ich kultura, upodobania i ' :
zaciekawienia? i
4

1
Spoleczenstwo, do ktorego nalezysz, sktada sie z ludzi, ktorzy
maja rozne zawody, upodobania, zainteresowania, a moze sa
rozne) narodowosci, religii, odnosza sie do innej kultury. Tak
wiec istnieja grupy socjalne albo spotecznosci ludzi, ktére mozna
rozpoznac (zidentyfikowac) na pierwszy rzut oka (,,widoczne”)
1 te, ktore sa trudne do zidentyfikowania na pierwszy rzut oka
(,niewidoczne”). W szczegolnosci do ,,widocznych” spotecznosci
moga nalezeé¢ przedstawiciele okreslonej grupy wiekowej, osoby
niepelnosprawne, przedstawiciele okreslonego zawodu, religii czy
etno kultury (jesli nosza okreslone ubrania) itp. Warto pamietac,
ze ,niewidocznych” spotecznosci w
kazdej wspolnocie moze by¢ spo-

ro — czasem nawet wiece] niz 3 . %d\. =
,widocznych”. Dlatego jesli te spo- ' \ ( P
lecznosci sa niezauwazalne na 3 /
pilerwsze spojrzenie to nie powod

aby tej grupy ludzi lub jej przed-

stawicieli / przedstawicielek nie ' ﬁ

zauwazac, ignorowac lub nietole-
rancyjnie odnosi¢ sie do nich.

6| Wybierzcie z listy spotecznosci te, ktére mozna uwazaé za ,niewi-
dzialnych”. Uzasadnijcie swoj wybor.

Informatycy wegetarianie osoby niedowidzgce
osoby — wewnetrznie przesiedlone nauczyciele
osoby starsze nastolatki koneserzy muzyki klasycznej
strazacy romowie  Kksieza chorzy na HIV kobiety
pracownicy migrujgcy fani pitki noznej mezczyzni
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@ Wyobrazcie sobie, ze spotecznos¢, w ktorej mieszkacie, to duze
puzzle. One skfadajg sie z wielu czesci — ludzi, ktérzy te spotecznosc
tworzg, wzbogacajg i czynig jg wyjatkowa i unikalna.

« Podzielcie duzy arkusz papieru nos¢, przyczyniajgc sie do jej
na czgstki — puzzle wielko$ci rozwoju. Podaj nazwe tej spo-
kartki zeszytu.  ---- tecznosci / osoby i czym ona sie

;"”Rozetnijcie i rozdzielcie miedzy
sobg. Na zyczenie potgczcie sie
w pary lub mini grupy, z ktérych

odréznia, w czym jest jej osobli-
wos¢ i wyjatkowosé, dlaczego
ona powinna by¢ przedstawione
w tej uktadance.

kazda zapetni jeden puzzel.--. - 2

- : . Nastepnie zaprezentujcie swoje
\,," L informacje kolezankom i kole-
« Pomysicie i zapiszcie na puzzlu gom z klasy.

krétkie informacje o jakiej$ spo- e -

lecznosci w twoim srodowisku  © Potem nalezy umiescié swoj

lub ciekawej znajomej osobie, element uk’fa.dank| na plapszy

ktéra swojg obecnoscig i dzia- lub na duzej kartce papieru,

talnoscig wzbogaci spotecz- tworzac wspdine ,Puzzle gro-

mady”.
. Odpowiedzcie na pytania. Porozmawiajcie na ten temat w duzym

L] kregu kolegow.
' » Czy cztowiek moze naleze¢ tylko do jednej spotecznosci? Dlacze-
go?
» Dlaczego wazne jest, aby znalez¢ wspdlny jezyk z roznymi ludzmi
we wspolnocie czy w spotecznosci?
» O czym nalezy pamieta¢ i bra¢ pod uwage, aby wszyscy ludzie
mieszkajgcy w twojej socjalnej spotecznosci, kraju zyli w pokoju i
zgodzie?

P Kultura dobrego sasiedztwa
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9| Potgczcie czesci ukrainskich przystéw i powiedzen o cztowieku. Wyja-

'O Snijcie ich tresé.

© Gora nie zejdzie sie z gora, a po sprawach oceniaj;
@ Konie wyprébuja podczas jazdy, a cztowiek miejsce;
© Ludzi nie sadz, a czlowiek z czlowiekiem zawsze;
O Czlowiek, ktory jest zamkiem a czlowieka —
W rozmowie;
© Nie miejsce zdobi czlowieka, a sam na siebie sie
popatrz;
@ Nie po wygladzie oceniaj, ale do kazdego trzeba

dopasowa¢ kluczyk.

10 Przeczytaj wiersz Marii Hrycan. Zastanow sie, jaka jest jego gtowna

\wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

'O mysl.
MY - LUDZIE

Mu Bcl HEIOBTOPHI1, MU BCl 0COOJIHBI, .
ByBaem — criokitixi, 0yBaeM — KpUKJIUBI, g jus

ByBaemo — m06pi, OyBaeM — He gyske, 0~

Mu pisaumu cTBOpeH1 Oyim, Ml Ipyske. 1
4 A

Hac xoxxmoro maMa cBos HapoaguJIia

I KoskHOMY CBIT II0-CBOEMY BIIKPHJIA,

Hawm pi3Hi cmiBasim KoJIvch KOJTMCAHKMH,

Ta Mu 3ycrpiuaeM ogHAKOBI paHKH!

Xou MHU Oy:ke pi3Hl, Ta BCl K 00 MM — JIIOIH,
Tosx OyaAbMO JIIOIBMHU IIOBCSKYAC 1 ITOBCIOIM.

» PODSUMUJMY RAZEM e N

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie dokfadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohateréw podobajg sie
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Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastrgj?

Zadowolenie Ciekawos¢é Neutralny Ztosé
P - - "\ ’\ -~ 7~ i

& \J (o ) ) (e)(e) (6) T
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Radosc¢

Temat 2. Jak poméc sobie i innym

¢ CO OSIAGNIESZ e N

Podczas naszego spotkania ty:

« dowiesz sie, jak mozesz powiedzie¢ o swoich uczuciach /
emocjach, nie wypowiadajgc ani stowa;

« okreslisz, kto moze potrzebowac twojej pomocy;

» zastanowisz sie, jakg pomoc mozesz udzieli¢ innym ludziom i
naszym ,mniejszym” przyjaciotom.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekciji.

Sfawek
—00 Czesc przyjaciele! Co u was sfychac?

e

q Sofia

=% Czesc! Co ci sie stafo? Wczoraj widziafam w Instagramie
twoje zdenerwowanie, gdzie ty byfes tak bardzo rozgniewa-
ny, ale ja tak i nie zrozumiafam, o co chodzi.

Sfawek
—00 Tak, bytly kfopoty — pokfdcitem sie ze starszg siostrg. Wiec
trzeba byfo ,poluzowac nerwy” i nie wiedziafem, jak to zrobi¢
W inny sposaob.

Y
1

w Daniel

K 3 M¢j trener radzit ,uwolni¢ sie” od negatywnych emocji pod-

) czas wykonywania aktywnosci fizycznej lub podczas sparrin-
gu. Ale nas tam uczg wykorzystywac gniew jak site, ktérg my
mozemy kierowac sami.
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Mariczka
XE A psycholog szkolny radzit nam to robi¢ przy pomocy krzyku
T:l+ lub gfosnego Spiewu, ale zwyczajnie tak, aby nikomu nie
przeszkadzac. Albo malowac lub pisa¢ o wszystkim, co czu-
jesz, a potem zmigc¢ i porwac te kartke papieru i wyrzuc¢ go
do kosza, mozna dmuchac barki mydlane lub balony i
wypuszczac je w powietrze itp.

Sofia
,ﬂ Kazdy ma prawo do wyrazania swoich emocji i uczué. Dobre
% sgtakie, ktére nie ,ukrywamy”. Ale bardzo wazne jest, aby
robic¢ to bezpiecznie, to znaczy tak, aby nie zaszkodzi¢ sobie
ani innym ludziom.

¢ SLOWNICZEK e ~N

Emocje to forma odpowiedzi / reakcji czlowieka lub
zwierzecia na sytuacje, wydarzenie lub konkretny bodziec
nieodlacznie zwiazany z zywymi istotami od urodzenia.

Uczucia to specyficzne ludzkie uogoélnione przezywania
nabyte przez osobe podczas socjalizacji. W przeciwienstwie
do emocji uczucia powstaja w odniesieniu do czegos lub
kogos, a nie w ogdlnej sytuacji. Na przyktad ,boje sie tej

kosoby» to uczucie, a ,,boje sie» to emocja.

_J
11 W parach wymyslcie pantomime, ktéra moze odzwierciedla¢ emocje
% lub uczucia.
Zademonstrujcie, aby inni mogli rozpoznac, jakie emocje i uczucia
wam towarzyszg. Przyktady uczué i emocji mozesz zobaczy¢ w nizej
podanym spisie.

Hazard, rzeskos¢, obojetnos¢, bezradnosé¢, bezsilnos¢, spokdj, bal,
wdziecznosc, wstret, ztos¢, duma, zal, poped, energicznos¢, entu-
zjazm, litoS¢, przerazenie, smutek, przyjemnosc¢, zazdrosc, podziw,
zdziwienie, zto$¢, zainteresowanie, wsciektos¢, natchnienie, niezado-
wolenie, nienawis¢, niechec, oburzenie, obrzydzenie, pogarda, przewi-
nienie, rados¢, zmieszanie, rozdraznienie, rozczarowanie, rozczulenie,

wstyd, spokdj, strach, niepokdj, podniecenie, ciekawos¢, szczescie.

e *
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@ Odpowiedzcie na pytania.

W& » Co powodowato trudnosci w okazywaniu emocji lub uczuc¢?
» Co doktadnie pomogto odgadng¢ wam, o jakie emocje / uczucia
chodzito ?
» Jakie uczucia odczuwacie najczesciej?
» Jak przyzwyczailicie sie / przyzwyczaitysScie sie przezywac silne
emocje lub uczucia?

@ Rozwigzcie rebusy.

@ Potfgczcie sie w cztery grupy. Wybierzcie termin, ktérego znaczenie
L bedziecie omawiac i stworzycie do niego kolaz.

Terminy do opracowania: ludzkos¢, dobroczynnosé, empatia, czuj-
no$¢, wspotczucie.

@ Obejrzyj rysunki. Zastanow sie nad pytaniami do nich.

Sytuacja 1. Marina byla bardzo rozgniewana, zaczela
beszta¢ Natalie 1 wytracita z jej rak podreczniki.

=
» Gdybys byt / byta na miejscu Natalii, jak by$ sie czut / czuta? Dla-
czego?
» Co czujg dzieci wokot Mariny i Natalii?
» Gdyby$ zobaczyt / zobaczyta podobng sytuacje, co powiedziatbys/
powiedziatabys lub zrobitby$ / zrobitabys$?

- 4 Kultura dobrego sgsiedztwa
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Sytuacja 2. To pierwszy dzien Sevinch w szkole 1 ona nie
wie, do kogo dotaczy¢ sie podczas obiadu w szkolnej stolowece.

A A P A

A s-vinch S

» Gdybys byt / byta na miejscu Sevinch, jak by$ sie czut / czuta? Co
maogtbys / mogtaby$ zrobic?

» Gdybys siedziat / siedziata przy stole, co mégtbys / mogtabys zro-
bi¢ dla Sevinch?

Sytuacja 3. Podczas wielkich wyScigéw na Dzien Zdrowia
Denis oskarzyt Ruslana, ze on kilka razy wygral, bo byt nie-
UCzCiwy.

=

» Gdybys byt / byta na miejscu Rustana, jak bys sie czut / czuta? Co
mogtbys / mogtabys powiedziec?

» Gdybys byt / byta na miejscu Denisa, jak bys sie zachowywat / za-
chowywata?

P Kultura dobrego sgsiedztwa
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- 4 Kultura dobrego sgsiedztwa

Sytuacja 4. Aleksy i1 Taras postanowili zazartowac z Wik-

tora, ktory nie lubit glo$nych dzwiekoéw. Oni wiaczali muzy-
ke blisko jego uszu.

» Gdybys byt / byta na miejscu Wiktora, jak bys sie czut / czuta w tej
sytuac;ji?

» Gdybys byt / byta na miejscu Wiktora, jak bys sie zachowywat /
zachowywata?

» Gdybys byt / byta Swiadkiem tego wydarzenia, jak mogtbys / mogta-
by$ pomoc Wiktorowi?

Omoéwcie w parach jedng z zaproponowanych sytuacji w zadaniu

5. Wymiencie sie swoimi spostrzezeniami podczas odpowiedzi na

pytania.

» Czy ludzie (réwiesnicy/krewni/przyjaciele) zawsze mdwig o swoich
uczuciach i emocjach stowami?

» Jak mozna zrozumie¢ uczucia waszego rozméwcy / waszej roz-
mowczyni?

» Jak mozna wspiera¢ cztowieka?

Mariczka
Daniel, czes$¢. Jak tam twoja $winka? Wczoraj mowifes, ze
ona Zle sie czufa...

Daniel
Dzisiaj jest lepiej, dziekuje. ZabraliSmy Winni do weteryna-
rza. A jak wasi ulubiercy?

Mariczka
Dobrze! Kot fapie myszy w spizarni, a pies pilnuje podwdérka!



Temat 2. Jak pomac sobie i innym

Lila
e A ja nie trzymam zwierzgt w domu specjalnie. Uwazam, Ze
"\ di one muszg zy¢ w srodowisku naturalnym. | jeszcze mnie
bardzo denerwujg ludzie, ktérzy wyrzucajg na ulice domowe
zwierzeta lub je maltretujg.

Bogdan
A moja papuga powiedziafa mi dzisiaj ,smacznego!” przy
3 obiedzie.

Bogdan
Wiem, ze w naszym kraju uchwalono prawa, ktére chronig
o zwierzeta. Te ostatnie weszfy w zycie niedawno — w 2021

roku. Zgodnie z nimi nie wolno domowe zwierzeta bic, zabi-
jac, zatruwac ani okaleczac, wykorzystywac je do fotograficz-
nych usfug, pozostawiac psy latem pod sforicem bez moZli-
wosci ukrycia sie lub w samochodzie itp.

Lila
e Istnieje réwniez wiele organizacji spofecznych, ktére poma-
'-{Judi gajg i chronig takze dzikie zwierzeta. Sg to ustugi, ktére
pomagajg bezdomnym zwierzetom — mozna je fatwo znalezc
przy pomocy wyszukiwarki w Internecie.

7| Przeczytajcie wiersz Larisy Levchenko. Opowiedzcie, jak sami po-
magacie zwierzetom.

Jesli pomozemy
X0JIOMHO B3UMKY 3apiyaTtaM 1 O1JIIIl,
Ilecuxy — B Oyminl, B capal — KOPIBIIL.
Mep3HyTh y KOTUKA JIATIKY 1 ByXa,
Mepste BopoHA B JIUXY 3aBIPIOXY.

l'opro 3apaguTy MoKeMO MU —

B oynxy IllapxoBl HacTeIuM COJIOMH,
BafiunKy MU MOKJIAAEMO I KYIIIK
Kinbka MOPKBHHOK, JIUCTOYOK KAIIYCTH,

Ter1y KOpiBIIl ITOCTABUM BOIUYKY,
[ITuisgam HacHUILIEMO KPUXT B T'OAIBHUYKY.
Ax momomoskemo, xjominl ¥ giByara, —
BuxusyTh B3UMKY mTaxu 1 3BipsTaA.



Rozdziat 3. Jestem czescig spoteczenstwa

8| Przeczytajcie wypowiedzi znanych osob. Objasnijcie, jak je rozumie-
cie.

o Dobro¢ — to jedyny ubiér, ktéry nigdy sie nie zuzywa.
Henry D. Thoreau, amerykariski filozof

» Raz dobrem ogrzane serce — przez wiek nie ostygnie.
Taras Szewczenko, ukrainski pisarz

» Milosierdzie — jest najprawdziwszym znakiem prawdziwe]

wielkosci ludzi.
William Shakespeare, angielski dramaturg

Pamietaj: mate dzialania sa wazniejsze od wielkich
zamiarow!
9| Dotgczcie do jednej z trzech grup:
& ,Pomoc domowym zwierzetom”;
,Pomoc bezdomnym zwierzetom”;
,Pomoc dzikim zwierzetom”.

e Porozmawiajcie z kolezankami i o W razie potrzeby skorzy-
kolegami z klasy jak poméc zwie- stajcie z zasobow interneto-
rzetom w trudnych sytuacjach. wych.

o Utdzcie razem notatke — polecenie
dla swoich réwiesnikow, biorgc pod
uwage koniecznos¢ przestrzegania
zasad bezpiecznego obchodzenie http://surllilbacou
sie ze zwierzetami.

10 Zastandwcie sie, co oznacza dla was pomaganie innym i wypetnijcie
() w zeszycie przedmiotowym zaproponowany arkusz — szablon (patrz
= zalgcznik 8, s. 126).

¢ PODSUMUJMY RAZEM o N

Pokazcie na ,skali emocji”’, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie dokfadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohaterow podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

. J

* =




Temat 3. Efektywna komunikacja porozumiewania sie

Czes¢! Cieszymy sieg, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztosé
— Pl - ~_~~ — o~ e < iy

OE —— IO OF Tl (6 (Jb) T
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Radosc¢

Temat 3. Efektywna komunikacja
porozumiewania sie

Podczas naszego spotkania ty:

o przeanalizujesz, co jest wazne, aby komunikacja byta sku-
teczna;

» przypomnisz sobie / dowiesz sie, jakie srodki komunikacji wer-
balnej i niewerbalne;j istnieja;

» zastanowisz sie, dlaczego dla roznych ludzi i sytuacji dopusz-
czalne sg rozne dystancje i pozycje podczas komunikacji;

» okreslisz, jak wptywajg emocje i osobiste preferencje na ko-
munikacje.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekciji.

~

Lila

® @ Czedc¢ przyjaciele! Odwiedzifa nas daleka krewna mojej babci
'qﬂ{i z Wietnamu.

@v Daniel
K 3 Super! Dowiedz sie od niej, jak nasi rowiesnicy tam spedzajg
«)  wolny czas.

Lila
e O, to nie bedzie fatwe — ona w ogdle nic nie rozumie po
'-H{i ukrainsku, a ja nie znam jezyka wietnamskiego — tylko kilka
prostych sfow. Rozmawiam z nig prawie tak, jak kiedy$ na
zajeciach pokazalismy pantomime. | wiesz, co jest dziwne?
My rozumiemy jeden drugiego.

o *
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Sasza
A co wam pomaga w porozumieniu sie?

Lila

Wiele moge zrozumie¢ z wyrazu jej twarzy, z intonacji gfosu,
a takze uzywamy gestéw i roznych ruchow. | jeszcze umie-
jetnos¢ rozpoznawania emocji bardzo pomaga.

Sasza

Oznacza to, Ze aby sie porozumiec¢ wy stosujecie sposoby
niewerbalnej komunikacji. Faktycznie wy wiecie, Zze ludzie
70% informacji uzyskujg przy pomocy wfasnie niewerbalne;j
komunikaciji.

Daniel
A kiedy my rozmawiamy przez czat, jest to tez niewerbalna
komunikacja?

Sasza
Nie, poniewaz uzywamy sfow, wiec jest to juz werbalna
komunikacja, cho¢ pisemna.

Ksenia
Czy wiesz, zZe istnieje opcja, gdy gesty kodujg sfowa?

Sasza
Co masz na mysli?

Ksenia

Mowe na migi. Moja mama moze sie nig postugiwac i wyko-
rzystuje jg, gdy do szpitala przychodzg do niej ludzie z upo-
Sledzeniem sfuchu. To takze komunikacja niewerbalna, ale
juz za pomocg gestow kodujgcych litery i stowa.

Daniel
Ciekawie byfoby dowiedziec sie wiecej o werbalnej i niewer-
balnej komunikaciji.



Temat 3. Efektywna komunikacja porozumiewania sie

1

Komunikacja to wzajemne kontaktowanie sie ludzi, ktore
polega na dzieleniu sie mys$lami, wrazeniami, informacjami 1
budowaniu wzajemnego zrozumienia. Jes§li takie wzajemne
kontaktowanie sie ludzi zachodzi przy pomocy stéw, jest to
komunikacja werbalna. Bez sléw — komunikacja niewer-
balna. Ale najczeSciej cztowiek uzywa jednoczesnie oba warianty.

R Srodki komunikacji werbalnej —‘
-

--»  Mowa ustna Mowa pisemna

— Srodki komunikacji niewerbalnej ———

---» Mimika Spojrzenie -
» Gesty Intonacja <~
---»  Ruchy Postawa, chod -
---»|  Dystancja podczas komunikacji

11 Odpowiedzcie na pytania.

() » Jak wspomniane $rodki komunikacji sprzyjaja ustanowieniu kon-
taktu z drugg osobg?
W jakich przypadkach mogg zaktocaé wzajemne kontaktowanie
sie?

¢ CIEKAWE o

Niewerbalny jezyk naszego ciala — gest — dla wielu ludzi 1
narodoéw okazuje sie bardziej zrozumialy niz niektore slowa.
Sprébujcie bez stéw powiadomié otoczenie: ,Jestem glodny /
glodna!”, ,Jest mi zimno!”, ,Boje sie!”, ,Daj!”, ,Nie chce!”.
Mniej wiece] takie same jak twoje ruchy, gesty 1 mimike beda
mieli mieszkancy innych zakatkow naszej planety. To dzieki
tym uniwersalnym, czyli tym samym dla wszystkich, gestom
ludzie moga zrozumieé jeden drugiego bez stow.

Jednak rézne narody maja wiele réznic w jezyku migo-
wym 1 nalezy to wzia¢ pod uwage podczas komunikacji,
aby nie wpas¢ w niezreczna sytuacje.

*
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Na przyktad wiekszos¢ ludzi na $wiecie po to, by bez
stow powiedziec ,nie”, potrzasaja glowa od lewej do prawe;j,
ale w Bulgarii ten gest oznacza ,tak”.

Kiedy chcemy powiedzie¢ bez stow ,Ok!

Wszystko §wietnie!”, to Sciskamy palce w piesé

1 podnosimy kciuk. Ten gest jest dzi§ znany '
jako ,polubienie”, ktére my umieszczamy w

sieciach socjalnych, jesli co$ nam sie podoba.

W wielu krajach europejskich oznacza numer 1, w Japo-
nii — 5. W Ameryce zatrzymuja samochod na drodze. Ale
w Australii, Bangladeszu 1 niektorych krajach $rodziem-
nomorskich ten gest jest uwazany za nieprzyjemny, obraz-
liwym, co moze prowadzi¢ do ki6tni, a nawet bojki.

W réznych kulturach mozna takze zauwazy¢ wiecej lub
mniej aktywna gestykulacje, ktorej ludzie uzywaja podczas
komunikacji. Na przyklad w ciagu jednej godziny rozmowy
Witosi gestykuluja srednio 120 razy, Bulgarzy — 80, Eston-
czycy 1 Finowie-1-3 razy. Ukraincy gestykuluja gdzies

posrodku wérod Europejczykow.
\_ Y

2| Poeksperymentuijcie.

,Q Usigdzcie przed lustrem i opo-._ e Zastanowcie sie, jakim / jakg
wiedzcie sobie jakgs historie. was widzg wasi rozmowcy.

o Podazajcie za swojg mimikg: jak ' & Jesli cos wam sie nie podo-
otwieracie usta, jak czesto oblizu- ba we wtasnej mimice lub
jecie usta, smykacie nosem lub gestach — podéwiczcie, aby
uszami, gestykulujecie i dotykacie pozby¢ sie nieprzyjemnych
twarzy rekoma itd. nawykow.

Aby gesty 1 mimika nie przeszkadzaly, ale wrecz prze-
ciwnie pomogly wam w komunikacji z innymi ludZzmi,
wskazane jest przestrzeganie pewnych zasad.

o Nie nalezy naduzywaé ruchéw ciala 1 mimiki, poniewaz
silne gesty odwracaja uwage waszego rozmowcy/rozmow-
czyni.

* @



Temat 3. Efektywna komunikacja porozumiewania sie

o Starajcie sie uzywac tylko tych gestow, ktorych znaczenia
jestescie pewni 1 dokladnie wiecie, ze wasz rozmowca/
rozmowczyni tak samo rozumieja te gesty nie nadaja im
Innego znaczenia.

» Jesli chececie uczyni¢ kogo$ bardziej przyjaznym dla sie-
bie, z kim rozmawiacie, nie krzyzujcie rak na klatce pier-
siowe], czesciej trzymajcie je otwartymi, dlonmi do gory.

3| Obejrzyjcie rysunki i odpowiedzcie na pytania. Omdwcie swoje spo-
w0 strzezenia z innymi uczniami / uczennicami w klasie.

Dlaczego ludzie na zdjeciach przebywajg w réznych odlegtosciach?
Kiedy ludzie czujg sie bardziej swobodnie i komfortowo? Dlacze-
go?

Jakie emocje towarzyszg ludziom na zdjeciach? Jak to zrozumie-
liscie / zrozumiatyscie ? Czy, waszym zdaniem, one pomagajg w
porozumieniu sie, czy przeszkadzajg?

o *
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%

1

Podczas komunikacji ludzie sa w réznych odleglosciach od

siebie. Nazywa sie to w komunikacji dystansem.

Wedlug klasyfikacji E. Halla odleglto§¢ w komunikacji moze

wystepowac¢ w czterech rodzajach.
o Bliska (intymna) dystancja (do 0,5 metra) — to strefa ko-

munikacji miedzy bliskimi ludzmi. Wéréd nich na przyktad,
mozesz mieé¢ rodzicéw lub osoby zastepujace ich, rodzenstwo,
u dorostych — maz lub zona, ukochani ludzie. Z takimi ludzmi
istnieje bliski kontakt emocjonalny.

« Dystancja interpersonalna (miedzyosobowa) (0,5 — 1,2 m) —

to strefa komunikacji w zyciu codziennym z przyjaciotmi i
znajomymi.

e Socjalna dystancja (1,2—3 m) — to strefa komunikacji z nie-

znajomymi lub miedzy znajomymi, ale w oficjalnych warun-
kach, np. podczas swieta w szkole.

+ Dystancja publiczna (3m lub wiecej) to obszar do wystepow

mowcey (oratora) przed publicznoscia (audytorium).

4| Obejrzyjcie zdjecia zadania 3. Okreslcie, na jakim dystansie przeby-
,O wajg ludzie. Dlaczego tak myslisz?

5| W parach podtrzymujcie rozmowe przez trzy minuty. Mozecie rozma-
% wia¢ na dowolny temat. Ale zmieniajcie pozycje co 30 sekund.

-

Stancie naprzeciw- Jedna osoba stoi, Stdéjcie obok siebie,  Stojcie plecami
ko siebie, patrzac druga siedzi (za dotykajgc sie ra-  jedno do drugiego
jeden na drugiego  drugim razem sie mionami
zmieniacie)
W tym éwiczeniu wyprébowates pie¢ pozycji w komunikacji — ,na-
przeciwko”, ,na gorze”, ,na dole”, ,obok”, ,z nieobecnym wzrokowym
kontaktem”.
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Jakie pozycje sprzyjaty komunikaciji, a ktére jg naruszaty?
Co pomogto lub mogto poméc w niewygodnej pozycji?

Lila

Przyjaciele, a wy nie sgdzicie, ze dystancje i pozycje w
komunikacji sg zwigzane z granicami osobistymi, o ktorych
juz moéwilismy?

oy
7
b

WU

Bogdan

Dokfadnie tak. Im wiecej znamy czfowieka i wierzymy mu,
tym fatwiej nam podejs$¢ na blizszg odlegfosc i trafi¢ do
naszej osobistej przestrzeni.

.

Lila
Przestrzen osobista? Co masz na mysli?

?
a),

=

.3‘-
JC
b

Bogdan

Przestrzen osobista to przestrzen wokof nas, ktérg uwazamy
za naszg i praktycznie nie wpuszczamy do niej innych ludzi.
Tylko na zyczenie i najblizszych. | pomagajg w tym tylko oso-
biste granice. Teraz pokaze wam zdjecie, ktore ostatnio
widziatem. Ono dobrze pokazuje osobistg przestrzern osoby,
dystans do innych i osobiste granice.

Bogdan
w

2 Ksenia

"T._s‘ﬁ A wiecie, mySlafam jeszcze, ze na dystans w komunikacji i

B ogolnie na jego charakter wpfywajg indywidualne cechy
czfowieka.

@

Nieznajomi

Lila
® =  Dokfadnie! Kto§ mowi bardzo cicho i trzeba do niego podej$c¢
"\ﬂti blizej, zeby go ustyszec. Niektorzy na odwro6t, bardzo gfosno,
emocjonalnie, gestykulujg.
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Bogdan

Tak mozna powiedziec¢ o obcokrajowcach. Na przykfad Wtosi,
\ sg bardzo emocjonalni i majg ,krétki” socjalny dystans — przy

spotkaniu nawet mafo znanej osoby, obejmujg sie i catujg.

Wrecz odwrotnie zachowujg sie Japorczycy, sg bardzo

powsciggliwi.

6| Pomyslcie i porozmawiajcie z kolezankami i kolegami z klasy, jakie
() jeszcze inne indywidualne cechy osoby mogg wptywaé na komuni-
kacje i jak to sie odbywa.

GralisSmy wczoraj w klasie w gre ,Zepsuty
telefon” — przekazywalismy jeden drugiemu wia-
domosc. Przy czym, poczgtkowo byfy to gesty, a potem
krotka historia. Czyli wykorzystaliSmy niewerbalng i
werbalng komunikacje.

O!'| jaki byt korco-
4 wy rezultat?

Wiasciwie
bardzo sie Smialismy. Poniewaz w
trakcie gry wiadomosc sie zmieniafa i na koricu
byfo zupefnie inaczej niz na poczgtku. Zauwazylismy,
ze informacje byty dodawane, tracone, krzy-
Zowaty sie i zmieniafy.

Gdzie$ juz to widziafem. Bywa, ze
moja siostra prosi mnie o zrobienie czegos, ja
robig, a okazuje sie, Zze ona myslafa o czyms
zupemie innym.

Rzeczywiscie, nie
- IE zawsze wystarcza prosto sfuchac, trze-
& ba umiec ustyszec. A czesto dodajemy i wymysla-
my co$ swojego i z tego powodu powstaje
nieporozumienie.
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.

Dla tego, aby komunikacja byla skuteczna

1. Nawiazcie kontakt z rozméwcea. Na poczatku przywita-
niem 1 jesli to mozliwe, utrzymujcie kontakt wzrokowy
1 dystans, ktory jest wygodny dla was obojga.

2. Skoncentrujcie sie na rozmowie 1 nie rozpraszajcie sie
W tym procesie.

3. Stuchajcie aktywnie: pokazcie rozmdwey, ze go stucha-
cie, na przyklad kiwajac glowa, wypowiadajac krotkie
frazy, takie jak ,tak, tak”, mozecie krotko powtoérzyc
zakonczenie frazy.

4. Wyjasnijcie informacje: zadawajcie pytania wyjasniaja-
ce, takie jak ,czy dobrze zrozumialem / zrozumialam,
ustyszatem / uslyszatam, ze... ”.

5. Obserwujcie emocje, nastrdj rozmowcy, jego gesty, mimi-
ke, intonacje.

6. Nie przerywajcie rozmowcy, dajcie mu mozliwos¢ wyra-
zenia swojej opinii do konca.

7. Szanujcie rozmowce, nawet jesli jego opinia nie pasuje
do waszej.

Zrébcie krotki film, infografike lub poster w grupach dla uczniéw i

742 uczennic miodszych klas.

Pokazcie w nim, jak skutecznie komunikowa¢ sie w zaleznosci
od réznych sytuacji zyciowych, w tym z uwzglednieniem ograniczen
kwarantanny.

W tym celu mozecie wykorzysta¢ materiaty z naszej lekcji a jesli
jest to konieczne, dodatkowe zasoby, ktore znajdziecie w Internecie.

PODSUMUJMY RAZEM e N\

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeé zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohaterow podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego. )
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Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastrgj?
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Temat 4. Co to jest konflikt?

¢ CO OSIAGNIESZ » ~N

Podczas naszego spotkania ty:

» zastanowisz sie nad swoim podejsciem do konfliktu;

» przeanalizujesz, jakie przyczyny powodujg konflikty;

« dowiesz sie, jakie sg rodzaje konfliktow;

» zastanowisz sie, jak skutecznie mozna rozwigzywac konflikty.
Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji.

Pamietajcie,
if. ze niedawno mowilismy do was,
& ze ludzie nie zawsze styszg wfasnie co im
mowimy? Postrzegajg nasze sfowa na swoj Sposob i
z tego powodu mogg powstac
nieporozumienia.

Tak, mowi- \ &
fem ci jeszcze, Ze takie sytuacje
zdarzajg sie miedzy mng i mojg
siostra.

A takie nie-
porozumienia bywajg u mnie,
kiedy moja mfodsza siostra bierze moje rzeczy
bez pozwolenia, albo kiedy spdznie sie na spotkanie
z przyjacielem, poniewaz gratfem w gre wideo.
Czasami to prowadzi do kf6tni
I obrazy.




Temat 4. Co to jest konflikt?

Te wszyst-
kie nieporozumienia miedzy ludz-

g mi mozna nazwac sytuacjami konfliktowymi.
’ Jesli sg niezdecydowani konstruktywnie i na czas, to
moze przerodzic¢ sie w konfiikt. | jak dla mnie, szkoda,

n ze zdarzaja sie konflikty w
. naszym Zzyciu.

a

A mi sie

En
=0 wydaje, ze konflikty — o %
g dobrze, bo mozna dostrzec réznice w ki
poglgdach i dojs¢ do
porozumienia.

A zapytajmy,
co inni myS$lg o konfliktach.

¢ SLOWNICZEK e ~

Konflikt (z taciny conflictus — zderzenie) — zderzenie
przeciwstawnych intereséw, pogladow, ocen, wartosci, co
wystepuje mledzy ludZzmi lub spoleczno$ciami w proce81e
komunikacji 1 Wspolnych dziatan, zwykle towarzysza im

knegatywne przejawy emocjonalne.

J

1| Spdjrzcie na linie i pokazcie na niej miejsce, ktére pasuje do wasze;j
wizji konfliktu. Mozecie poruszaé sie na catej dtugosci linii.

[ L 4 ]
Konflikt — Jeszcze nie Konflikt —
to zawsze dobrze zdecydowatem/nie to zawsze Zle
zdecydowatam

Narysujcie linie w zeszycie i zaznaczcie na niej odpowiednie, we-
dtug was, oznaczenia.

Pokazcie swoje oznaczenia kolezankom i kolegom z klasy, oméwcie
wyniki.

Czy miejsca oznaczen réznig sie miedzy uczniami w klasie?

Czy konflikty zawsze szkodzg wzajemnym stosunkom miedzy

ludZzmi?

Co pozytywnego mogg przyniesc konflikty?

W jakich przypadkach konflikty prowadzg do rozwoju i poprawy re-

lacji miedzy ludzmi?

*



Rozdziat 3. Jestem czescig spoteczenstwa

1

--» informacji, wymyslanie informacji, réznica w interpre-

--» niero6wnomierne rozdzielenie zasobow, wspolzaleznosé

--»  Nieskuteczna komunikacja

— Przyczyny konfliktow

Ro6znice w informacjach: bledne informacje, brak

tacji informacji (przekrecanie)

Réznice w celach, zainteresowaniach, potrzebach,
wartosciach

Niezadowalajace relacje: brak wzajemnych sto-
sunkéw, znieksztalcone postrzeganie, nieufnosé itp.

Ré6znice w sposobie wykorzystania zasobow:

zadan, ograniczenia czasowe

2| Wyznaczcie mozliwe przyczyny konfliktu w kazdej z zaproponowane;j
,O sytuacji. Omoéwcie swoje wybory z kolezankami i kolegami z klasy.

Przyczyny konfliktéw
A Roznice w celach.
B Nieskuteczna komunikacja.
C Ro&znice w sposobie wykorzystania zasobdw.
D Ro&znice w przekazie informaciji.

E Niezadowalajgce wzajemne stosunki.

Sytuacja 1. Michal na przerwie ustyszal od starsze-
go ucznia, ze ich klasa w przysztym tygodniu bedzie
dyzurowata w jadalni. Chlopiec wszedl do gabinetu 1
zaczal opowiadaé¢ innym. Kilku uczniéw odpowiedziato,
ze wlasnie przyszta dyzurna i1 poinformowata, ze to
bedzie za dwa tygodnie. Doszto do sporu miedzy Micha-
tem a uczniami...



Temat 4. Co to jest konflikt?

Sytuacja 2. Uczniowie klasy nijak nie moga sie
domowic, dokad maja 18¢ po lekcjach. Czes¢ z nich chcee
18¢ do kina, bo tam pokazuja nowy film, na podstawie
ktorego w przyszlosci powstanie gra komputerowa.
Natomiast inni chea 1$¢ do zoo, bo planuja zrobi¢ film o
zwierzetach dla swojego blogu...

Sytuacja 3. Iwan na przerwie wyszedl na korytarz.
Gdy wrdcil, zobaczyl, ze Piotr 1 Aszot rzucaja jeden na
drugiego jego plecak. Robili to juz wczes$niej. Podbiegt
do Piotra 1 prébowal odzyskac plecak. Piotr pchnal Iwa-
na. Rozpoczeta sie walka...

Sytuacja 4. Podczas przygotowan do wystepu na
szkolnej uroczystosci doszlo do sporu miedzy Sasza 1
Irina. Sasza zaproponowal, aby wykorzystali stot w
danym numerze przedstawienia, zeby artySci mogli
wygodnie siedzie¢. Irena uwazala, ze do tego potrzebne
sa tylko krzesta...

Sytuacja 5. Nauczyciel poprosit Ale 1 Krystyne o
przygotowanie prezentacji na temat zanieczyszczenia
powietrza 1 wody. Dziewczeta nie domowily sie miedzy
soba, kto jaki temat bedzie przygotowywal. Tak sie zto-
zylo, ze obie przygotowaly prezentacje na temat zanie-
czyszczenia powietrza. Miedzy nimi pojawil sie spor, kto
bedzie pokazywal prezentacje...

Q Okazuije sie,
8 Ze konflikt moze byc nie tylko miedzy
= .. . . - .
3 dwojgiem ludzi, ale takze miedzy grupami o
- A ludzi? Y @&
éi Dokfadnie
Yoo tak. Konflikty miedzy dwoma ludZmi
nazywamy miedzyosobiste, miedzy ludzmi i

grupg — osobisto grupowymi, a miedzy
grupami — miedzygrupowymi.
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G Wszystko jest w porzgdku. To jedna z klasyfikacji
;“"’ konfliktow wedfug gatunkéw. | wiem tez, ze konflikty sg
el gwafttowne i bez przemocy.

A&

Jezeli w @

trakcie konfliktu kto$ jest agre- . 4
sywny, na przykfad bije inng osobe, poniza jg, - -
to mamy do czynienia z gwaftownym konfliktem. ‘ '
Podczas konfliktow bez przemocy ludzie prébujg pokony-
wac réznice swoich poglgddéw poprzez negocjacje, Ny
czyli rozwigzywac konflikty konstruktywnie.

O, Sofijko,
ostatnie twoje sfowo zwigzane
jest jeszcze z jedng klasyfikacjg rodzajéw kon-

N
fliktow. Konflikty sg konstruktywne i destrukcyjne. W
n czasie destrukcyjnych konfliktéw ludzie nie umiejg sie pogo-
N dzi¢, ,nie styszg” siebie nawzajem i opowiadajg sie tylko za
s & swoim punktem widzenia /pozycjg. Konstruktywne konffikty,
wrecz przeciwnie, pozwalajg zrozumied, jak lepiej zmienic
sytuacje, czyli jak wspodlnie podjgc¢ wysifek, zeby
wszystkim byfo dobrze.

>

)

2
Zwykle w )
Cnp

I

konstruktywnych konflfiktach ludzie S
szczerze moéwig o tym, czego potrzebujg, uwaznie
stuchajg drugiej osoby, pytajg, co dla niej wazne i starajg = !

sie znalez¢ rozwigzanie, ktore zadowolifoby obie
strony. Ak

-

Wtasciwie
tak jest. Takie zachowanie nazywa sie
konstruktywnym. Ono sprzyja rozwigzywaniu konffik-
téw. W przeciwienstwie do destruktywnego zachowa-
nia, ktére uniemoZzliwia rozwigzanie
L konfliktu.

@

7 4
g7
(]



Temat 4. Co to jest konflikt?

Przeczytajcie jeszcze raz sytuacje z zadania 2. Okreslcie, do jakich
gatunkow te konflikty nalezg: miedzy osobiste, osobisto — grupowe,
miedzygrupowe.

Zastanowcie sie, jakie powinno by¢ zachowanie uczestnikéw kon-
fliktu i mozliwosci rozwigzania w kazdej z sytuacji, aby konflikt mozna
byto zaliczy¢ do konstruktywnego.

Omoéwcie swoj punkt widzenia z kolezankami i kolegami z klasy.

— Struktura konfliktow

.., Strony konfliktu — osoby lub grupy osoéb, ktére
wchodza w konflikt

Przedmiotem konfliktu jest to, przez co spowodo-
wany jest konflikt.

Temat konfliktu moze mieé¢ rézne znaczenie dla
stron konfliktu, np. dla kogo$ bedzie bardzo wazny, a
dla innego wrecz przeciwnie. On moze by¢ materialny
(otéwek, rower itp.) lub niematerialnym (planowanie
zblizajacego sie Swieta, czas na granie w gry wideo
1tp) Przedmiot konfliktu jest zazwyczaj jasno zdefi-
nlowany 1 wyrazony przez strony, ze wzgledu na ich

pozycje.

Pozycje stron — wymagania, dzialania ludzi subiek-
—-* tow w odnoszeniu jeden do drugiego. To, co uczestnicy
konfliktu méwia lub demonstruja odnosnie do siebie.

Obraz sytuacji konfliktowej — to jest, jak sobie
wyobrazaja strony konfliktu przedmiot konfliktu, jego
przyczyny. Na obraz sytuacji konfliktowej moze wpty-
wac dosSwiadczenie wczeSniejszego angazowania sie¢ w
konflikty, znaczenie przedmiotu konfliktu dla jednost-
ki, pewno$¢ siebie itp.

Motywy konfliktu — sily, ktore sktaniaja cztowieka
--» 1 okres$laja jego dzialania jako konfliktowe (interesy,
poglady, cele, przekonania, obawy)

*
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4| Czesto konflikt poréwnuje sie do goéry lodo-
() wej. Zastanowcie sie i wyrazcie swoje pomy-
= sly, dlaczego. 3
Co mozemy zaobserwowa¢ w procesie
konfliktu?
Co jest przed nami ukryte?

Zastandwcie sie, ktére elementy ze struktury
konfliktu bedg w jego widocznej czesci, a ktore
w ukrytej. Wyjasnijcie swoje spostrzezenia.

1
Dla analizy konfliktéw mozna uzyé¢ metody kartografii.
Pozwala ona za pomoca schematu — ,,mapy konfliktu” — prze-
analizowaé tres¢ konfliktu wedlug jego struktury.
Ponizej przedstawiony jest schemat.

Zainteresowania 1 Obawy

Pozycja — wymagania wobec drugiej strony

Strona 1

-~ PRZEDMIOT KONFLIKTU

Strona 2

Pozycja — wymagania wobec drugiej strony

Zainteresowania Obawy

5| Przeczytajcie i omowcie sytuacje oraz wypetniong ,mape konfliktu”
% tej sytuacji wedtug metody kartografii.

Dwie siostry maja wspélny pokod). Wieczor. Karina juz lezy
w 16zku, a Daria nadal siedzi przy stole 1 pracuje nad projektem
szkolnym. Karina prosi o wylaczenie Swiatla, poniewaz chce
spa¢. Daria sie nie zgadza, bo jeszcze nie skonczyla pracy. Ich
konflikt wydaje sie, ze jest niemozliwy do rozwiazania. Wchodzi
mama 1 pyta, co sie dzieje. Karina méwi, ze jasne Swiatlo prze-
szkadza jej, poniewaz probuje zasnac¢. Rano Karina idzie na
trening 1 jesli nie odpocznie, bedzie jej ciezko. Daria moéowi, ze

* B



Temat 4. Co to jest konflikt?

probuje odrobié¢ prace domowa 1 potrzebuje swiatta. Ona rozu-
mie: jesli nie zdazy zakonczy¢ zadania, to otrzyma zta ocene.

IS¢ spac, aby mie¢ wystarczajgco | Ciezki bedzie trening, jesli dobrze
duzo czasu na odpoczynek przed sie nie odpocznie.
treningiem

Zgasic swiatto

Karina

-

— SWIATLO W POKOJU

Daria

Zostawi¢ swiatto zapalone

Wykona¢ zadanie domowe Otrzymac ztg ocene.

Dlaczego wazne jest, aby zna¢ nie tylko temat konfliktu i pozycje

uczestnikow, ale takze ich zainteresowania i obawy?

Gdybys byt / byta na miejscu mamy Kariny i Darii, co by$ jej pora-

dzit /poradzita zrobic¢?

Jakie zachowanie dziewczgt pomoze konstruktywnie rozwigzac

konflikt?

Sprébujcie przeanalizowa¢ za pomocg ,mapy konfliktu” dowolng
konfliktowg sytuacje, ktéra wydarzyta sie w waszym zyciu lub ktérej
bytes$ / bytas swiadkiem.

6| Polaczcie sity z kilkoma kolezankami i kolegami z klasy. Stwérzcie

% razem plakat ,Jak skutecznie rozwigza¢ konflikt”, korzystajgc z ma-
teriatow z tej lekcji i materiatéw z poprzedniego tematu ,Skuteczna
komunikacja”.

¢ PODSUMUJMY RAZEM e \

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohaterow podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

\. J

o *




Rozdziat 4. ROZNI, ALE ROWNI!

Czesc¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢ Neutralny Ztosé
— - - ~_~~ —~ P < ny

O® —— IO OO0 T o6 (b)) T
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Radosc¢

Temat 1. Ulubione potrawy.
Zdrowe odzywianie

0Co OS|AGN|ESZ= ~

Podczas naszego spotkania ty:

» okreslisz, ktore z twoich ulubionych potraw i produktow nalezg
do zdrowego odzywiania;

» zastanowisz sie nad genezg réznorodnosci potraw i smakéw
wspotczesnej kuchni twojego regionu;

« dowiesz sie, jak wazne jest przestrzeganie etykiety przy stole.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

L Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji. )

Stawek
—00 Czesc¢ przyjaciele! Co u was stychac¢? Od razu powiem, ze u
&;, mnie jest wszystko dobrze — wfasnie zjadfem obiad, jadfem
swoj ulubiony barszcz i smazone ziemniaki z galaretkg mie-

sng — byfo bardzo smacznie!!!

Mariczka
) Czesc! Ja tez uwielbiam kartofle, ale u nas one nazywajg sie
Tl .barabole”. Uwielbiam tez pierogi i r6zne safatki.

Sasza

Ciekawe, Zze na Zakarpaciu nazywamy ziemniaki: ,krumpil”
lub ,krumpla” — tato méwit, ze pochodzi to sfowo od znie-
ksztafconego niemieckiego sfowa oznaczajgcego ,ziemng
gruszke”. A co do pysznosci, to oprocz barszczu, pierogow i
miejscowych ,kremzlykow” z tartych ziemniakow chetnie jem
wegierski ,borgacz”, rumuriski ,tokan”, sfowackie knedle.

A takZe podoba mi sie uzbecki pilaw i dania kuchni krym-
sko — tatarskiej — ,czebureki, jantyki, kaszyk — asz, kobete,
sarma” itp.

Ly

..If “
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Sofia
-5 Dziwne, Sasza, ze nazwafes ,czebureki i kobete” daniami

1

4

2

krymsko — tatarskim, a ja zawsze myslafem, Ze to ulubione
narodowe potrawy moich krewnych — Grekow, Zyjgcych nie-
daleko Doniecka. Nazywajg je ,kubite” lub ,szumusz”, a ,cze-
bureki” —,czyr-czyrja” lub ,czyrlama”. Najwyrazniej dzieje sie
tak dlatego, Ze ich przodkowie kiedy$ mieszkali razem z
Tatarami krymskimi. | jeszcze bardzo lubie dania kuchni
ormianskiej i gruzinskiej.

Wypiszcie z dialogu nastolatkow na czatach nazwy potraw, ktorych
nie znacie. Wyszukajcie te potrawy w Internecie.

Znajdzcie w Internecie lub zapytajcie dorostych, jak nazywajg ziem-
niaki w waszym regionie i dlaczego doktadnie majg takg nazwe.

Przeczytaj wiersz Nadii Krasotkinej, w ktorym chwalony jest ziemniak,

() jako niezbedny produkt, podobnie jak chleb.

Memne cmaskaTh, MeHe BapaTh, J3pasu, 0a0KH 1 mope.

Mese TymiaTte 1 me4yTh. Pi3Hi cTtpaBwm, ayske rapi,
Ha Borui BesuKIM IIKBapaTh, Ametur y:xe Oepe!
Yuctare, plaKyTh 1 TOBUYTh. Bes rkaprorm it 6e3 Bogu —
Crpasa cuTHA 1 BIIMIHHA, Hi Tynwm, 1 51 cromm!

B kosxHI#T XaT1 He3aMIHHA.

I emauna gysa Beix ocid —

A, xapromnsa, — gpyruit x1io!
3 mMeHe MoOskHA TOTYBATH

I mumHI, 1 JepyHMH.

I 1o croy momaBaTu
[TamIrymikm 1 BepryHU.

I Bapenuru B cmeTami,

« Zaprzeczcie kartofli, ktéra chwali sie w wierszu. Aby to zrobi¢, wy-
bierzcie w wierszu jedng lub dwie gtéwne tezy (stwierdzenia).

+Wybierzcie jedng z nich i sformutujcie swojg wypowiedz wediug
schematu:
Pozycja ---» wuzasadnienie ---» przyktad ---» wniosek

Na przykfad. Uwazam, ze (powiedzie¢ stwierdzenie) jest nieprawi-
dtowe, poniewaz (podac przynajmniej jeden argument) w szczegol-
nosci (fakty, przykfady), stad (wniosek).

o,-Zapiszcie to wyrazenie: Przy doberze argumentéw mozecie opierac
sie na schemacie.
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Rodzaj Algorytm
argumentu budowy

Przeliczcie fakty. Objasnijcie o jakim wniosku swiad-

‘Inieni |
Uogdlnienie czy kazdy z nich.

Wybierzcie zjawisko, przedmiot podobny do tego,
Analogia ktérego przewage chcecie udowodnic. Opiszcie go.
Przekonajcie o podobienstwie.

Wybierzcie dwa fakty lub zjawiska, miedzy ktory-
mi istnieje zwigzek przyczynowo — skutkowy. Po-

Prziﬁﬁ’g@‘go' kazcie, Zze ta przyczyna nie doprowadzi do innych

komunikacja konsekwencji. Objasnijcie, ze ta konsekwencja nie
powstanie z innych powoddéw. Wyciggnijcie wniosek
0 wzajemnym zwigzku.

Udowodnienie Opiszcie pozytywny wynik proponowanego dziata-

uzytecznosci, wartosci. | nia. Udowodnijcie, ze ten wynik jest pozgdany.
Udowodnienie Opiszcie negatywny wynik proponowanego dziata-
szkodliwosci. nia. Udowodnijcie, ze ten wynik jest niepozadany.

Daniel
@' Jaki jest smaczny wasz temat! Ciekawe byfoby wyprébowa-
“ nie ulubionych potraw Saszy i Sofii. A ja bardziej lubie pizze,
wszelkiego rodzaju hamburgery i frytki. Lubie tez sfodycze,
zwfaszcza czekolade. Od dawna jg produkujg u nas w
Sfobozanszczynie — zaréwno w Trostiance, jak i w

Charkowie.

Ksenia
A *%  Jatez lubie pizze, lubie tez dania rybne, uwielbiam kuchnie
U0 japoriska i chiriskg — rozne bufeczki, zupki. A tak przy okazii
Bogdanie, zapraszam ciebie w gosci, czym cie poczesto-
wac? Pamietam, Ze jeste$ wegetarianinem, wiec nic nie jesz
oprocz warzyw i owocow?

Bogdan
Dzieki, ze sie pofatygowafas, Kseniu. Nie, to weganie tak

odzywiajg sie, a ja po prostu nie jem miesa i mleka — nato-
miast jem r6zne kasze, warzywa, bardzo lubie tez ziemniaki,
nietfusty barszcz, rosliny strgczkowe, ryby, jaja, owoce ... nie
przejmuj sie zbytnio poczestunkiem — mozemy napic sie her-
baty z ciasteczkami lub zamowic¢ twoje ulubione bufeczki.
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Lila

" Uwielbiam tez ryby i owoce morza, zwfaszcza rapany z
'-H{i Morza Czarnego. Nawiasem moéwigc, u nas na pofudniu
gotuje sie nawet barszcz na wywarze rybnym. Lubie tez
nasze lokalne bufgarskie potrawy — ciasto melina lub bany-
cia, salma, mandza. A mdj dziadek Aurel fantastycznie gotuje
rumuriskie i mofdawskie smakofyki — mamafyge, zamu,
placzinde z serem itp. Dlatego zapraszam Was wszystkich
do odwiedzenia nas!

?
a),

3| Czy wiecie, ze w niektérych miejscowosciach Ukrainy ulubionym na-
,O rodowym potrawom postawiono pomniki? Przyjrzyjcie sie ilustracjom
i sprobujcie znalez¢ doktadnie, gdzie te pomniki sie znajdujg.

3 f - \ | . e {r If
» Y : (¥ {
T

Pomnik poswiecony suchej Pomnik poswiecony plackom
konfiturze. ziemniaczanym.
4| Odpowiedzcie na pytania.
Czy w waszej miejscowosci lub okolicy znajdujg sie pomniki po-
Swiecone produktom zywnosciowym lub potrawom?
Jakiemu daniu lub jakiemu produktowi zywnosciowemu chcieliby-
Scie / chciatybyscie postawi¢ pomnik? Wyjasnijcie dlaczego.
5| Zrébcie liste swoich ulubionych potraw.

&P
' 85 )

%



Rozdziat 4. R6zni, ale rowni!

6 W grupach zapoznajcie sie ze spisem ulubionych potraw kazdego z
A was (z grupy).

« Omowcie i zrébcie wspol- « Narysujcie tabelke na tablicy lub
ng liste ulubionych potraw na duzym arkuszu papieru. Wpisz-
grupy. cie do niej nazwy waszych potraw

zgodnie z przydzielonymi grupami.

Powszechnie spozywa- Regionalne Potrawy rozne;j
ne dania w Ukrainie dania etnokultury

« Omowcie zagadnienia: .->e Wydzielcie wsréd wymienionych potraw

,CO sprawia, ze jedze- te, ktére odpowiadajg zdrowej diecie.
nie jest zdrowe?”, ,,QO « Przedstawcie swojg tabelke, aby wszy-
to jest zdrowe odzy- scy mogli jg zobaczy¢ Uzasadnijcie swoj
wianie ?” wniosek.

7| Porozmawiajcie z rodzing i utdézcie dla siebie lub dla catej rodziny
() zdrowe menu na tydzien.

8| Zapytajcie dziadkdw o to, jak jedli, kiedy byli mali i jakie potrawy naj-
L bardziej lubili.
Poroéwnaijcie je z listg swoich ulubionych potraw. Zastandwcie sie,
jak zmienity sie smaki i potrawy w ciggu ostatnich 50 Iat.

¢ CIEKAWE o ~

Wsrod ukrainskiego nacjonalnego
wykazu niematerialnego dziedzictwa
kulturowego dotychczas tylko dwa ele-
menty, zwigzane sg z jedzeniem. Tak
wigc pod numerem 13 zapisana jest
karaimska tradycja robienia ciasta z
migsem jagniecym — et ajaklak”. Kara-
imi — rdzenny 1 maly naréd Ukrainy, '
ktory od dawna mieszkal na Krymie. W dzisiejszych cza-
sach te pierozki sa przygotowywane przez Karaimow z
Odessy 1 Melitopola, a kiedy$ mogt ich sprébowacé kazdy,
kto przyjechal na wakacje na Krym, bo one byly ,wizytow-
ka” tamtejszej kuchni. Tylko za czaséw radzieckich kara-
1mskle pierozki nazywano po prostu ,krymskimi”. Pod
numerem 22 na liScie wpisana jest tradycja przygotowy-
wania 1 spozywania barszczu ukrainskiego.

\_ J

* @
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9| Znajdzcie przepis na ciasto karaimskie w Internecie.
,O Zapytajcie krewnych, jakie przepisy na barszcz znajg.
Zastanéwcie sie razem z dorostymi, by¢ moze w waszej okolicy
zachowaly sie przepisy na stare potrawy ludowe, ktore rowniez warto
wnies¢ do spisu niematerialnego dziedzictwa Ukrainy.

Smaczne
—00 jedzenie na $wieta jest
5= cudowne, ale przyjmowanie gosci i
odwiedzanie — nie taka prosta sprawa. Ostatnio
sam o tym przekonafem sie. Przyszedfem do znajo-
mego z wizytg, zaproszono mnie do stofu na obiad.
Usiadfem i jak zwyczajnie w domu zaczgfem sobie nakfa-
dac¢ smakofyki — potem patrze — wszyscy milczg.
Przyjaciel wyszeptaf mi, Ze u nich jest taki zwyczaj,
Ze nakfadac jedzenie mozna tylko wtedy, gdy
ojciec usigdzie przy stole i wszyscy
pomodlg sie.

Zgadzam ; B
sie z tobg! Ja wfasnie nie-
dawno nie umiafem sie zachowac!
Przyszedfem na uroczysty bankiet wraz z rodzica-
mi. Stét byt fadnie nakryty, ale ja byfem cafkowicie zdez-
orientowany — nie wiedziafem gdzie pofozy¢ serwetke,
ktora lezafa na talerzu, jakim widelcem co jesc.
Zafowafem, ze duzo zajeé przepuscifem z savoir vivre
w szkole poczgtkowej. Musiatfem prosic o
pomoc dorosfych, siedzgcych obok.

& M¢j tata
e duzo podrézuje, wiec opo-
wiadaf mi, Zze etykieta przy stole jest bar-
dzo wazna, jesli chcesz zrobic¢ dobre wrazenie,
wyglgdac godnie i budowac relacje z innymi ludzmi.
Biesiadna etykieta dotyczy zaréwno serwowania, jak i uzy-
wania sztuccOw przy stofowej zastawie o odpowiednim
menu na réznych uroczystosciach, kolejnosci podawania
i zasad serwowania potraw, sadzania gosci i pew-
nych rytuatow wykonywanych przez gospoda-
rzy i gosci, specjalnych tematow
rozmow itp.

%
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11 Pamietajcie o zasadach etykiety i nakrycia stotu, ktérych uczylicie

() sie w szkole poczgtkowe;.

' Obejrzyjcie rysunek i znajdzcie btedy, ktore zostaty popetnione
podczas nakrycia stotu.

12 Polgczcie sity z kolezankami i kolegami z klasy w matg grupe.

« Wybierzcie jeden z trzech tematow « Poszukajcie niezbedne
wymienionych nizej. informacje i omowcie je.
Zasady etykiety przy stole jakie-
go badz kraju Zachodniej Euro-

py.

Zasady etykiety przy stole w » Opracujcie notatke, pla-
ukrainskich rodzinach. kat lub infografike dla
Zasady etykiety przy stole w jed- swoich rowiesnikow.

nej z miejscowych kultur etnicz-

nych.

13 Napisz esej lub wtasng wypowiedz na temat ,Dlaczego, jak myslisz,
() wspdlne jedzenie tgczy ludzi?”.

¢ PODSUMUJMY RAZEM e N

Pokazcie na ,skali emocji”’, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zaje¢ zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohateréw podobajg sie
\wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

"




Temat 2. Osobliwosci etycznej etykiety w rodzinach kolegow z klasy i sasiadow.

Czesc! Cieszymy sig, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastréj?
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Temat 2. Osobliwosci etycznej etykiety
w rodzinach kolegéw z klasy
i sgsiadow

® CO OS|AGN|ESZ=

Podczas naszego spotkania ty:

» zastanowisz sie, jakie zachowanie uwaza sie za etyczne w
niektorych kulturach etnicznych Ukrainy;

» dowiesz sie, jak czuc sie pewnie, kiedy idziesz w odwiedziny;

» okreslisz, jak wybra¢ ubrania i prezenty pasujgce do danej
wizyty i wydarzenia.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekciji.

~

-
\§

Bogdan

Czesc¢ przyjaciele! Naprawde chce sie z wami poradzi¢. Moj
kolega z klasy ma urodziny. Zaprosit kilku przyjaciof na swoje
Swieto, a mnie nie. Czy moge iS¢ bez zaproszenia?

Daniel
A dlaczego nie? Wez prezent i id2!

o \:_?
)

Sofia

Koledzy, ja uwazam, Ze nie mozna iS¢ na urodziny bez
zaproszenia! Bedzie to bardzo niezreczna sytuacja, zarowno
dla gospodarzy, jak i dla goscia.

&
[ =
[ 5

Lila

A ja uwazam, Ze mozna iS¢ bez zaproszenia, ale tylko do
bardzo bliskich przyjaciét, w przeciwnym razie lepiej pocze-
ka¢ na zaproszenie.

?
a),

=

.3‘-
JC
gl



Rozdziat 4. R6zni, ale rowni!

Mariczka
. Moim zdaniem kazda rodzina ma swoje wfasne zasady przyj-
T:]*+ Mowania gosci i nikt z zewngtrz nie ma prawa ich oceniac —
czy sg poprawne, czy nie. To brak szacunku dla gospodarzy
i ich zwyczajow. Wystarczy dowiedzie¢ sie o tych zasadach i

dotrzymywac sie ich, gdy idziesz w gosci.

1! Odpowiedzcie na pytania.
Jak rozumiecie, czym jest goscinnos¢?
Co juz wiecie o podstawowych zasadach zachowania sie gospo-
darzy i gosci?
Jak wy uwazacie, czy goscie mogg oceni¢ zasady przyjmowania
gosci, ktore istniejg u gospodarzy?

¢ SLOWNICZEK e ~N

Przyzwoito$¢ — uprzejmosé, dobre maniery, godne
zachowanie.

Takt — poczucie miary 1 przyzwoitosci, co jest wyrazone
stfowami 1 dziataniem danej osoby.

Etyka — nauka o moralnosci i normach lub zasadach

postepowania przyjetych w okreslonej spolecznosci.
_ _J

! Starodawne tradycje goscinnosSci

W ukrainskiej kulturze ludowej ukrainski dom byt zawsze
otwarty dla podréznych, biednych 1 potrzebujacych ludzi, ktorzy
przybyli z daleka. Od najdawniejszych czaséw ludzie wierzyli, ze
gos¢, ktory przyjdzie do domu, rozgrzeje sie przy ognisku i zje,
mozna go uznac¢ za bliska osobe. A jesli zjadl kromke chleba 1
szczypte soli, to juz nigdy nie moze urazi¢ goScinnego wilasciciela,
ktory podzielil sie z nim najdrozszym. Go§¢ musiatl przekroczyé
prog pokoju, wejs¢ przynajmniej na chwile 1 usiasé. Najpierw
przyjmowano go chlebem z sola, woda lub kieliszkiem wina, a
dopiero potem zaczela sie rozmowa, przy czym uprzejmi gospo-
darze nigdy nie pytali, po co cztowiek przyszedl do ich mieszkania.

Krewni 1 wie$niacy odwiedzali sie tylko na zaproszenie 1 w
scisle okreslone dni. Na przyjScie gosci przygotowywali swia-
teczne dania, prezenty. Bylo w zwyczaju, ze goScie tez nie przy-

*



Temat 2. Osobliwosci etycznej etykiety w rodzinach kolegoéw z klasy i sasiadow

chodzili do domu z pustymi rekami — z chlebem, stodyczami.
Podczas uroczystosci goscie byli umieszczani w najwygodnie;j-
szych miejscach, a szczegdlnie powaznych szanowanych gosci —
sadzano na honorowym miejscu — zwane ,,pokuc¢”. Gospodarz i
gospodyni zabawiali gosci 1 specjalnie zapraszali do sprobowa-
nia kazdego nowego dania. Bez takiego zaproszenia zaden z
go$ci nie odwazyl sie wziaé niczego ze stotu lub wyjs¢ zza niego.

Kiedy chleb i s6l zostaly przyniesione do stotu, goScie musie-
li zrozumieé, ze zabawa sie skonczyla 1 trzeba sie pozegnac.
Stowne ,,dziekujemy za chleb, za sél, za kasze 1 za taske wasza”
bylo podziekowaniem dla gospodarzy za goscine. Gospodarze
mieli obowiagzek ,,obdarowac¢” gosci, ktorzy wracali do domu
chlebem, ciastem, drobnymi upominkami Waznym nie byta
wartosé darow ktoryml wymieniali sie gospodarze 1 goScie — ale
byl to znak wzajemnego szacunku 1 przyjazni.
(Wedtug A. Ponomariowa)

2| Opowiedzcie, jak w naszych czasach, w waszej rodzinie przyjmuje
sie gosci. Zbudujcie wedtug podanych pytan swoje opowiadanie —
historie goscinnosci.
Na jakie rodzinne uroczystosci mozna przyjs¢ na zaproszenie, a na
jakie — bez zaproszenia?
Jesli przyjeto zapraszac gosci, to jak to sie robi?
Jak twoja rodzina przygotowuje dom na przyjecie gosci?
Czy sg jakies tradycyjne potrawy lub smakotyki, ktére przygotowuje
sie na to szczegolne spotkanie?
Kto wita gosci?
Co powinien zrobi¢ gosc¢ przy wejsciu do domu (czy trzeba zdejmo-
wac buty, powiedziec¢ jakie$ specjalne powitanie itp.)?
Czy jest w zwyczaju, ze goscie przychodzg z prezentami?
Czy sg jakies osobliwosci etykiety przy stole w rodzinie?
Jak tradycyjnie zabawia sie gosci?
Po czym gos¢ moze zrozumiec, ze przyjecie dobiega konca?
Czy trzeba dawac prezenty swoim gosciom? W jakiej formie?

%
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3| Potaczcie zgodnie czesci przystow. Zastanowcie sie nad ich trescig.
,O Przypomnijcie sobie przystowia o goscinnosci w innych jezykach,
ktére znasz.

© W gosciach jest dobrze trzeba i do siebie zaprosic.
@ Gosc nie kostka, nie jest wskaznikiem.

©® Rad, nie rad, do drzwi, nie wrzucisz.

@ Dobry gosé, z takim porozmawiasz.

@ Gosc dla gospodarza, a mowi: laskawie prosimy!
(@ Jakiego go$cia zaprosisz, dla gospodarza — honor.
@ W goéci chodzié, ale w domu najlepie;.

@ Dla goscia — szacunek zawsze W pore.

4| Opowiedzcie, jak w waszej rodzinie tradycyjnie daje sie prezenty, na
i przyktad na urodziny. Aby przygotowac historie waszych zwyczajow,
skorzystajcie z nizej podanych pytan.

Jakie prezenty w waszej rodzinie sg zwykle
darowane na urodziny?

Czy mozna dawac kwiaty na urodziny? Jaki
kolor i ilos¢ sg uwazane za nieodpowied-
nie?

Kiedy zwyczajowo wrecza sie prezenty: na
poczatku, przy wejsciu do domu, opuszcza-
jac goscinny dom lub podczas poczestunku
przy stole?

Co powinien powiedzie¢ gos¢ podczas
wreczania prezentu? Co odpowiada sole-
nizant / solenizantka?

Czy mozna przy tym dotykac, catowac i
przytulac sie do solenizanta / solenizantki?
Czy jest zwyczaj ogladania prezentéw w
obecnosci gosci?




Temat 2. Osobliwosci etycznej etykiety w rodzinach kolegoéw z klasy i sasiadow

Kiedy bedziecie wybieraé¢ prezenty, zwrdocécie uwage na
to, czego nie warto:

o dawac bardzo drogie prezenty;

o dawac co$, co jest malo przydatne 1 niemite dla oka;

» dawac cos, co bardzo wam sie podoba, ale osobie, ktére]
wybilerzesz ten prezent, jest obojetne;

o darowacé zwierzeta;

o kiedy przyjdziecie w odwiedziny, uwazajcie, co jest nie-
taktowne 1 wreczajac prezent, nie opowiadajcie, jaka to
wazna 1 droga rzecz;

o krytykowac¢ swoje 1 cudze prezenty;

e uporczywie zadawac pytania, czy prezent sie spodobal.

Wymysicie jakis szyfr.

¢ CIEKAWE e

Zrébcie dla tego szyfru klucz. « Podajcie klucz, zaszyfrowane
nazwy prezentow do odszy-
frowania waszemu sgsiadowi
/ sgsiadce z tawki.

Zaszyfrujcie nazwy prezentow,
ktére chcielibyscie / chciatybyscie
otrzymac na urodziny.

Omoéwcie razem, jakie prezenty sg dla was mile widziane i dlaczego.

~

Wybierajac kwiaty, nalezy wziaé¢ pod uwage, ze w nie-
ktorych kulturach jest rézny stosunek do koloru bukietu
lub do kwiatéw wchodzacych w jego sklad, a nawet do ich
losci!

W szczegdlnosci biale kalie, kiedy$ byly kwiatem panny
mlodej, ale Grecy uwazaja je za kwiat pogrzebowy i zatobny.
W Ukrainie istnieje tradycja dawania biatych i1 rézowych
kwiatow mlodym dziewczetom lub narzeczonym, jaskra-
woczerwone -ukochanym, ale zo6tty kolor jest symbolem
rozlaki. A w niektérych krajach europejskich zotty jest
uwazany za kolor radosci, dobrobytu 1 bogactwa. U nas
tradycyjnie na Swieta dajemy tylko nieparzysta ilo$¢ kwia-
tow, a na przyklad w Gruzji — tylko parzyste, poniewaz
nieparzysta liczba kwiatéw symbolizuje przeciwnosci losu,
utrate ukochanej osoby.
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6| Przyjrzyjcie sie zdjeciom i powiedzcie, co waszym zdaniem sie wyda-
() rzylo. Jaka jest niedogodnos¢ tej sytuacji?

7| Odpowiedzcie na pytania.

W jakich ubraniach przychodzg do was goscie? Jakie ubrania ubie-
racie sami?
Czy sg jakie$ specjalne wymagania dotyczgce ubioru dla gosci i
gospodarzy w zaleznos$ci od uroczystosci lub wydarzenia rodzin-
nego?
Czy sg jakies wymagania dotyczgce ubioru w zaleznosci od trady-
cji waszej rodziny lub etnicznej kultury danej spotecznosci?
1
Najlepszym sposobem na okazanie szacunku rozmowcy jest
przywitanie sie w jego ojczystym jezyku. Jednak gesty 1 stowa
wszystkich narodéw $wiata sa rozne. Przypomnijcie sobie o
czym byla mowa w temacie o skutecznej komunikacji. Dlatego
przed wyruszeniem w dowolne miejsce waznym jest wiedziec,
jak sie przywita¢ w innej kulturze.

8| Zapytajcie rodzicéw i dziadkow, jakie jezyki znajg. Poproscie, aby na-

pisali wam na osobnych kartkach ukrainskimi literami, jakie w innych

narodach sg tradycje sktadania zyczen (w jaki sposob i jak brzmig):

e grzeczne sie przywitanie i pozegnanie;

e grzeczne zwracanie sie do nieznajomych ludzi réznej ptci i w réznym
wieku;

o sktadanie zyczen rodzinie z okazji $lubu, z okazji uroczystego jubi-
leuszu;

o sktadanie zyczen z okazji narodzin dziecka w rodzinie;

» skfadanie kondolencji, jesli w rodzinie doszto do nieszczescia.
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Zapoznajcie z tymi wypowiedziami kolezanki i kolegéw z klasy.
Przywitajcie sie w réznych jezykach i w rézny sposob, ktéry znacie,
uzywajgc werbalne i niewerbalne formy przywitania. Uzyjcie wyuczo-
nych stow i zwrotdow podczas komunikowania sie z osobami, ktore
umiejg rozmawia¢ w danym jezyku.

Mariczka
XE Rzeczywiscie, teraz pomys$lafam, ze znam wiele wariantow,
Tz]s W jaki sposob przywitac sie z wami, przyjaciele, po ukrain-
sku — ,Dobryj den”, ,Prywit”, ,Stawa Jesusu Chrystu”, Stawa
Ukraini”, ,Salut” itp. Ale na przykfad, jak pogratulowac
Saszce w jego ojczystym jezyku albo Lilii, czy Sofii, nie
wiem. Tym bardziej jak zfozy¢ zyczenia lub wspoéfczuc.

Sasza

Dziekuje, Mariczko, bardzo mi mifo, ze o tym pomyslafas.
Oczywiscie ukrainski tez nie jest mi obcy — mozesz sie przy-
wita¢ ze mng jak sobie zyczysz. Znam tez jezyk wegierski,
jednak byfoby mi przyjemniej, Zzebys przywitafa sie ze mng w
jezyku mojej mamy — bo to moj pierwszy jezyk. Mozesz mi
powiedzie¢ ,Meraba” albo ,Seljam” to skrét od ,Seljam alej-
kum”, co ttumaczy sie jako ,Pokdj wam!”.

.r’

m Sofia

== A u mnie pierwszym jezykiem byt grecki, wiec mifo mi sfy-
sze¢ pozdrowienie ,Kalimera”, czyli” Dzien dobry ,po polsku.
A pozdrowienia na wiekszos¢ $wigt sg takie same — ,Chronja
polla” — to samo, co nasze ukrairiskie ,mnogaja lita”.

Lila
e Urodzifem sie w Czerniowcach, wiec od dzieciristwa rozma-
'-{Judi wiatem wiecej po ukrairisku i rumunsku. Mifo mi styszec
.Buna Zija” (to tez dzien dobry !) albo ,Salut” A wietnamscy
krewni mojej mamy przy powitaniu wymawiajg sfowo ,,Czao”.

w Daniel

5 Co ciekawe, krewni mojej mamy, ktérzy mieszkajg w lzraelu,

) réwniez mowig ,Pokdj wam”, tylko to brzmi jak ,szofom!”.
A teraz ja zajrzafem w Google, i chciafem sie dowiedziec, jak
wfasciwie witajg sie ludzie na Swiecie — dziwnie! Chiriczycy
zwykle pytajg: ,Czy jadfes dzisiaj?”, a Gruzini mowig
.,Gamardzoba!”, czyli ,zycze zwyciestwa!” — bardzo mi sie to
podoba! Poszukajmy razem, jak jeszcze inaczej witajg sie w
réznych kulturach.
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@ Utworzcie w grupie plakat informacyjny ,Znaki drogowe etykiety odwie-
[@ dzania rodzinnych uroczystosci lub wydarzen waszych rowiesnikow
z klasy”. Uzyjcie podanych znakdw.

OSTRZEZENIE ZAKAZ NIEZBEDNE
INFORMACJE

« Na srodku arkusza odpowiedniego formularza napiszcie swoje re-
komendacije. - _
\J

________________

A — Nie odwiedza¢ bez zaproszenia, a w razie pilnej potrze-
by samemu poinformowac gospodarzy o swojej wizycie.

. —  Krytykowac swoje i cudze prezenty.

— Dowiedziec sie z wyprzedzeniem o kulturowych osobli-
' wosciach obchodzenia uroczystosci.

« Umiesccie je na stole lub przyklejcie je na duzym arkuszu albo przy
pomocy nauczyciela na tablicy.

¢ PODSUMUJMY RAZEM e

N
Pokazcie na ,skali emocji”’, z jakim nastrojem konczycie zajecia.
Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zaje¢ zostaty

spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohateréw podobajg sie
kwam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego. )

P Kultura dobrego sasiedztwa
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Temat 3. Etykieta europejska:
historia i nowoczesnos¢

o CO OSIAGNIESZ ¢ N

Podczas naszego spotkania ty:

» dowiesz sie jakie zasady powitania obowigzujg w krajach Eu-
ropy;

» zastanowisz sie, dlaczego i jak zmienity sie zasady powitania
podczas pandemii;

» okreslisz, jakie tradycje poczestunku istniejg w Ukrainie i in-
nych krajach Europy;

» przetestujesz zasady netykiety.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji.

Czesc,
przyjaciele! Danielu, dzigki za
pomyst poszukania w Googlach réznych sposo-
bow skfadania zyczen. Znalazfam wiele ciekawych rzeczy!
Zwykle po powitaniu pytamy ,Jak u was sprawy?”. W innych
krajach podobnie méwig: Anglicy ,Hello! How do you
do?”(Czesc! Co robisz?), Francuzi — ,Bonne joigpee!

v, Comment ca va?” (Dzien dobry! Jak ci idzie?), a
: Wtosi “ Ciao! Come stai?” (Czesc! Jak
stoisz?)

Obejrzafem pozdrowienia naszych najbliz- &
szych sgsiadow: Sftowacy i Czesi po przyjacielsku
witajg sie ,Ahoj!”, Bufgarzy — ,Zdrawiej!”, Rumuni — ,Buna!”,
Wegrzy — ,Hello” lub iy nap!”, Polacy — ,Czesc¢!”,
Biaforusini — ,Dzen dobry!”.
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Ciekawy
—00 byfem jak witajg sie w krajach skandy-
pnes nawskich: Finowie mowig ,terve!”, Szwedzi — ,Hej!”,

Dunczycy ,Haj!”, a Norwegowie ,hally!”. Ich sgsiedzi —
Estoriczycy witajg sie — ,Tere!”, Litwini — ,tabas!”, ale
totysze moéwig — ,svejkil!”.

— [ .

A na pofudniu Europy sg inne powitania: Grecy
moéwig ,Jasu!”, Hiszpanie — ,Ola!”, a Wfosi — ,Ciao!”
prawie tak samo jak Wiethamczycy.

L3

Patrzyfam jak sie witajg ci, ktorych kuchnie
uwielbiam: Japoriczycy méwig — ,Koniszua!”, a
Chinczycy — ,Nichao!”. A jest jeszcze bardzo interesujgca
etykieta zachowania sie podczas powitania — ktos robi ukfony,
4 ktos sie przytula, kto$ cafuje sie. Pamietacie, zaczeliSmy o
A & tym rozmawiac, kiedy omawialiSmy odlegfosci podczas

rozmowy.

1! Obejrzyjcie chmurke stow. Odpowiedzcie na pytania.
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» Jakie powitania juz znasz?
» W jakich jezykach mozesz przeczyta¢ powitanie w chmurce?

P Kultura dobrego sasiedztwa



Temat 3. Etykieta europejska: historia i nowoczesnos¢

1

Jednym z najczestszych gestow powitania na Swiecie jest
uscisk dioni, ktory znano od czasoéw starozytnych. Na przyktad
u starozytnych Grekéw byl wyra-
zem zyczliwoscl 1 goScinnosci. Ale w

czasach $éredniowiecza rycerze -Q li‘ =
wyciagali jeden do drugiego reke na "Q. J

znak zaufania, bo w wyciagniete)

rece nie bylo broni. Dzi§ wiekszosé

Europejczykéw réowniez wita sie przez wyciagniecie reki. Wyjat-
kiem moga by¢ Anglicy, ktorzy wyciagaja reke tylko do bardzo
dobrych znajomych lub bliskich, a z reszta witaja sie przez ski-
nienie glowa. Kiedy$ uwazano, ze usciskiem dloni powinni sie
wita¢ tylko mezczyzni, jednak w dzisiejszych czasach jest to
powszechny sposoéb na niewerbalne powitanie 1 wsréd kobiet.
Chociaz zgodnie z zasadami etykiety biznesowej w niektorych
krajach Europy Wschodniej 1 Potudniowej, kobieta sama powin-
na wyciagnaé reke przy przywitaniu sie z mezczyzna, natomiast
mezczyzni nie powinni wyciagac¢ pierwsi reki do kobiet.

W przeciwienstwie do Wielkiej Brytanii i Niemiec, gdzie w
ogole przyjeto jak najmniej dotykaé¢ rozméwcey, w wielu krajach
Europy dopuszcza sie podczas powitania obejmowanie 1 calowa-
nie. Robig to nawet niezbyt bliscy ludzie, zaré6wno mezczyzni, jak
1 kobiety. Tak wiec w Grecji 1 we Wloszech witaja sie dwoma
pocalunkami ,w powietrze” lub w policzki, a takze mocnymi
usciskami; w Hiszpanii, Holandii 1 Szwecji — trzema umownymi
pocalunkami ,w powietrze’. We Francji znajomi (a nawet nie-
znani) przesyltaja pocalunki ,w powietrze”, dotykajac jeden dru-
giego policzkami, od dwoch do pieciu pocatunkéw — w zaleznosci
od regionu zamieszkania. Nalezy jednak pamietac, ze obejmowa-
nie sie, usciski 1 pocalunki to sprawa dosé¢ osobista. Dlatego w
innych krajach lepiej nie obejmo- \\ | / s
wacé sie pierwszymi ale nalezy byc oz T TP
do tego przygotowanym! - S -

Co ciekawe, podczas epidemii B 4

. . . . Z, | :
korona — wirusa etykieta powitania 1

ulegta zmianie. Ludzie na calym
Swiecie zmuszeni byli unika¢ powitan przy pomocy uscisku dloni,
a tym bardziej poprzez obejmowanie 1 pocatunki. Ktos zaczat sie
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Rozdziat 4. R6zni, ale rowni!

witacé, jak to ma miejsce u Japonczykéw — uklonem, a kto$ — jak
u Indian, laczac przed klatka piersiowa dlonie. Kto§ zaczal sie
witac tokciami, ale jeszcze bardziej rozeszto sie powitanie w posta-
c1 stukania piesciami. Uwaza sie, ze powitanie pieSciami powsta-
to 1 zaczeto by¢ popularnym w USA w 1940 roku wsréd motocy-
klistow. Dzisiaj, dzieki telewizji, Internetowi 1 ograniczeniom
kwarantanny, jest znane i1 uzywane w réznych czesciach swiata.
2| Odpowiedzcie na pytania.

Jak witasz sie z rowiesnikami?

Jak zmienity sie tradycje powitania w naszym kraju podczas pan-

demii i dlaczego?

Czy znasz inne przyktady zmian w etykiecie z historii ludzkosci?

¢ CIEKAWE e

21 listopada obchodzony jest Swiatowy
Dzien Powitania. Zostal wymysSlony w
1973 roku, kiedy na $wiecie miato miej-
sce kilka konfliktow na duza skale. To
Swieto zaproponowali obchodzi¢ dwaj
bracia: Brian 1 Michael Maccomack.

Zapowiedzieli, ze to $wieto bedzie swo-
1stym protestem przeciwko napietym sto-
sunkom miedzy réznymi krajami. Aby
poinformowaé caly $éwiat o nowym §wiecie, bracia rozesta-
li do wielu panstw swoje pisemne powitania, ktore nie
zawieraly zadnych ideologii, a tylko byla zawarta jedna
prosba — wyslac¢ to samo powitanie dla dziesieciu innych
0osOb. Dostownie natychmiast pomyst braci Maccomack
zostal poparty w 180 krajach. Teraz $wieto powitania sta-
o sie wielonarodowe 1 niezalezne od takich czynnikow jak
zawod, religia czy przekonania ludzi, ktorzy to Swietuja.

Pozytywne, radosne emocje, wesole buzki, przyjazne
pozdrowienia w Swiatowy Dzien Powitania wysytaja swo-
1m 1 obcym ludziom réznych narodowosci, zawodow, wieku,
dobrobytu materialnego. Obecnie uczestniczy w tym ponad
140 krajow na calym Swiecie. Tre$s¢ obchodow tej daty
polega na tym, zeby w ciagu dnia z calego serca powitaé
nie mniej 10 nieznajomych. Mozna to zrobi¢ w dogodny
__ sposob. Najwazniejsza jest jednak szczerosc!

G 100

~




Temat 3. Etykieta europejska: historia i nowoczesnos¢

3| Potgczcie sie ze swoim sgsiadem /sgsiadkg w tawce. Zrébcie razem
kartke z zyczeniami.

Wyslijcie jga w postaci listu lub w formie zdjecia swoim znajomym

lub kolezankom, ktoérzy mieszkajg w innych czesciach naszego kraju.
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Lila

No céz, przyjaciele, z powitaniem poradzilismy sobie, ale w
jaki sposéb spotkac¢ goscia, zeby byfo mu przyjemnie i kom-
fortowo? Ojciec powiedziat mi, ze do nich do biura podrozy
powinien przyjechac turecki biznesmen na negocjacje.
Sasza, ty jestes zaznajomiony z kulturg Wschodu, czy mogt-
by$ mi co$ doradzic?

Sasza

Nie bardzo wiem jakie sg tradycje u Turkéw, ale u Tatarow
krymskich gosci nalezy z pewnoscig poczestowac filizankg
kawy z kostkami cukru lub cukierkami, a nastepnie mozna
podac herbate z ciasteczkami lub tradycyjnymi stodyczami.
Gféwnie — nalezy nalewac herbate do filizanki lub piaty tylko
do pofowy lub dwie trzecie. W ten sposéb gosciowi okazuje
sie szczegOlny szacunek — a herbata tak szybko nie osty-
gnie, natomiast gospodarze bedg mogli udzieli¢ gosciom
uwage dolewajgc gorgcg.

Ksenia

Jak ciekawie! Musze opowiedzie¢ mojej babci! Kiedy$ nala-
fem jej troche ponad pot filizanki herbaty, wiec bardzo sie na
mnie obrazifa — powiedziafa, Zze to znak braku szacunku, ze
Zafuje jej nawet wody, Ze trzeba jg nalewac prawie po pasek
ozdobny (korone). To niesamowite, jak w réznych kulturach
jest inaczej i wyjasniajg te same dziafania na rézne sposoby.
Wydaje mi sie, ze w etykiecie nie ma zadnych drobnych
odchylern — wszystko sie liczy!

Sofijka

A kiedy bylismy w Grecji, natychmiast zaproponowano nam
szklanke zimnej wody, a nastepnie poczestowano nas filizan-
kg gorgcej kawy z lodem — Frappe. TakZze proponowano
réwniez mafe kawafki ciasta z serem ,tiropitakia”, sfone orze-
chy, sfodycze i r6zne stodkie ,syropy”, ktére sg podobne do
ormianskiej i tureckiej baklawy.

Sfawek

Ten temat bardzo mi sie podoba, nawet bardziej niz powita-
nia! Proponuje kontynuowac zagadnienie znajomosci réznych
tradycji poczestunku i kuchni.
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4| Przypomnijcie sobie, jakie sg tradycje poczestunku w twojej rodzinie.

Jakie znacie tradycje poczestunku w innych kulturach?

5| Polgczcie sie w grupy, z ktorych kazda wybierze dowolny kraj na
Swiecie.

« Poszukajcie informacje o tym, jak e Zrobcie wizualizacje tej in-
w tym kraju tradycyjnie spotyka sie formacji i wspolnie przed-
gosci i jakie positki zwykle sg w po- stawcie j3.
czestunku proponowane dla gosci.
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Sfawek

Nie wiem, jak wam przyjaciele, ale mi bardzo sie podobafo

zbieranie materiatfbw o kuchni wfoskiej. Pysznosci i nie gor-
sze niz u nas w Ukrainie! A ludzie tam sg bardzo przyjazni i
goscinni. Przykro mi, Zze z powodu ograniczen kwarantanny
teraz trudno jest gdzies$ podrozowac i mozemy fgczyc sie z

innymi ludZmi tylko przez Internet.

Bogdan

Tak, zgadzam sie, Ze jesteSmy teraz bardziej online. Sg jed-
nak pewne zalety — mozna znalez¢ sobie przyjaciof nie tylko
wsrod sgsiadow na ulicy, ale takze na catym Swiecie. Mozna
rozmawiac, poznawac inne kultury i nie wydawac pieniedzy
na podréze.

Sofijka

Rzeczywiscie, z powodu ograniczen kwarantanny na cafym
Swiecie ludzie zaczeli sie wiecej komunikowac za posrednic-
twem sieci socjalnych. Z tego powodu bardzo wazne stafo
sie uzgodnienie pewnych zasad postepowania — etykiety sie-
ciowej. Zasady te sg tak samo wazne jak zasady bezpie-
czenstwa w cybernetycznej przestrzeni, ktére poznaliSmy na
lekcjach informatyki, dlatego muszg je przestrzegac¢ wszyscy
uzytkownicy.

6| Rozwigzcie rebus.
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Zasady netykiety

e Nie rébcie innym tego, czego nie
chcecie od nich dosta¢ sami/same.

e Kiedy bronicie swojej opinii, nie
zmieniajcie osobowosci, nie obrazajcie
inych.

o Warto by¢ bardzo ostroznym/
ostrozna 1 wrazliwym / wrazliwa w
uzywaniu stow w czatach 1 postach —
niektore slowa 1 zwroty, ktore nie sa
postrzegane jako prowokacyjne lub
obrazliwe podczas komunikacji na
zywo, moga by¢ inaczej interpretowane w formie pisemne;.

e Slowo — nie wrébel: wyleci — nie ztapiesz. To przystowie
bardzo dokladnie oddaje to, co dzieje sie z tym, co jest napisane
w siecl. Poza tym niektére wasze slowa 1 zdjecia nie tylko po-
zostang w wirtualnej przestrzeni na zawsze, a jeszcze moga, 1
zrani¢ was w przyszlosci.

e Przestrzegajcie tych samych zasad zachowania, co w praw-
dziwym zyciu, nie naruszajcie prawa 1 normy etyczne. Nie zapo-
minajcie — w przestrzeni wirtualnej istnieje réwniez duza szansa
na ztapanie 1 ukaranie.

e Zawsze bierzcie pod uwage, gdzie jesteScie w cyberprze-
strzeni, 1 z kim rozmawiacie. Najpierw postuchajcie, poczytajcie,
zrozumcie kontekst, a nastepnie wejdzcie w wirtualna rozmowe.
Szanujcie czas 1 mozliwo$ci innych.

e Zanim napiszecie lub wyslecie co$ do kogos, zastandéwcie sie
czy ludzie naprawde tego potrzebuja? Czy nie bedziecie kradli
cenny czas innych?

e Nie wtracajcie sie w konflikty na czatach, nie ulegajcie
ostrym prowokacjom 1 nie dopuszczajcie do nich.

o Pomagajcie innym tam, gdzie mozecie to zrobi¢. Podzielcie
sie swoim doswiadczeniem, wiedza, materiatami.

e ZadaliSmy w sieci pytania, na ktore chcecie uzyskacé odpo-
wiedz — zawsze znajdzie sie kto§, kto moze na nie profesjonalnie
odpowiedzie¢. Sprawdzcie otrzymane informacje, podsumujcie
1 wymieniajcie sie odpowiedziami na swoje pytania z innymi
uzytkownikami.
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6| W grupach przypomnijcie sobie zasady bezpieczenstwa w Internecie
zapoznaijcie sie z nimi.
Sprobuijcie zrobi¢ komiks lub zwizualizowac¢ niektoére z tych zasad,
taczac je z zasadami netykiety.

Przegladajcie informacje na stronach, ktéore weszly do
spisu stworzonego dla was przez rodzicéow / bliskich lub
przez nauczycieli.

Wykorzystujcie wyszukiwarki internetowe, ktore pole-
cali dla was rodzice / bliscy lub nauczyciele.

Na przyktad: http://www.googlekids.co/

Nie pobierajcie plikow bez zgody osoby dorostej, one
moga, zawiera¢ wirusy.

Nigdy nie podawajcie danych osobowych o sobie (nazwi-
sko, numer telefonu, adres, numer szkoty) bez zgody
rodzicow.

Nie otwierajcie wiadomos$ci e-mail, plikéw ani strony
www otrzymane od ludzi, ktérych naprawde nie znacie,
ani nie ufacie.

Nie podawajcie nikomu swojego hasla, z wyjatkiem bli-
skich dorostych.

Nigdy nie robcie czegos$, co moze kosztowacé pieniadze
waszg rodzine, z wyjatkiem sytuacji, gdy obok was sg
rodzice lub bliscy.

Nigdy nie zgadzajcie sie na spotkanie z osoba, z ktora
poznaliscie sie w Internecie. Jesli jednak jest to koniecz-
ne, to najpierw trzeba poprosi¢ o pozwolenie rodzicow,
a spotkanie powinno odby¢ sie w publicznym miejscu 1
w obecnosci rodzicow.

¢ PODSUMUJMY RAZEM o \

Pokazcie na ,skali emocji”’, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie dokfadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohaterow podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

.
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Temat 4. Stereotypy dotyczace pici w roznych kulturach

Czes¢! Cieszymy sie, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastréj?

Zadowolenie Ciekawosé Neutralny Ztosé
—_— — 4 - —_—~~ —_ — — Y
RE® —Z I9 OO0 T @6 (6 T
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Radosc¢

Temat 4. Stereotypy dotyczace pici
w réznych kulturach

¢ CO OSIAGNIESZ @

Podczas naszego spotkania ty:

» dowiesz sie, jak stereotypy dotyczgce ptci wptywajg na nasze
zycie;

» zastanowisz sie, dlaczego wazne jest, aby postrzegac kazdg
osobe jako wyjgtkowg osobowos¢ i zapewni¢ rownosc kobiet
i mezczyzn.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

Czego doktadnie oczekujesz od tej lekcji.

N

@v Daniel
5 Czesc¢ przyjaciele! Mariczka, co$ od dawna nie byfo cie
)  stychac?

Mariczka
SR O, ciekawie, zastanawiam sie nad tym, co oznacza praca
Tzl »-meska”i kobieca™? | w ogble — dlaczego tak mowig? Czy
jest faktycznie taka praca, ktorej nie moze wykonac kobieta i
czy jest taka praca, ktorej mezczyzna nie moze wykonac?
Nie rozumiem.

Ksenia
' Czesc! Moja mama ma teraz duzo pracy. Po tym, jak brat
(%7, poszedf do wojska, ona musi pracowac¢ w naszym gospodar-
stwie rolnym, wykonywac prace zaréwno zerskg, jak i
meska.

Bogdan

Pytania sg naprawde interesujgce! Wiecie, Zze moja mama
jest zomierzem, pilotuje helikopter. Wiec jakg prace wykonu-
je — .meskg” czy ,zenskg"? Czy pfe¢ osoby moze stac sie
przeszkodg, aby zajmowafa sie tg sprawg, co ona lubi?
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%

w Daniel
JEB Wydaje mi sie, przyjaciele, Zze odpowiedzi na wasze pytania
“ mozna znalezc, jesli sprébujecie zrozumied, jakie réznice w
stosunku do kobiet i mezczyzn istniejg w naszym

. spofeczenstwie.
1
Ple¢ to termin, ktory oznacza anatomiczne 1 biologiczne
cechy ludzi, na podstawie ktérych ludzie sa definiowani jako
mezczyzni lub kobiety. Na przyktad tylko kobieta moze urodzi¢
dziecko 1 karmic je piersia. Roznice plciowe nie zmieniaja sie w
czasie 1 sg niezalezne od pochodzenia etnicznego, religii, statu-
su spotecznego itp.
W kazdym spoleczenstwie ksztaltuja sie pewne wyobrazenia
o roli socjalnej, jakosci, ustalonego zachowania kobiet 1 mez-
czyzn w spoleczenstwie (gender®). Genderne réznice zaleza od
religii, pochodzenia etnicznego, pozycji spolecznej, wieku itp.
Na przykilad badanie 224 kultur na $wiecie wykazalo, ze w
tylko 5 kulturach gotuja mezczyzni, a w 36 kulturach tylko
kobiety byly w petni odpowiedzialne za budowe mieszkan. W
wiekszosci krajow Europy tylko w XX wieku kobiety zaczety
wybiera¢ wladze na réwnym poziomie z mezczyznami, podczas
gdy w niektorych innych panstwach Swiata kobiety do dzi$ nie
moga glosowac 1 ubiegac sie o wybrane stanowiska.
1| Zastanéwcie sie nad proponowanymi stwierdzeniami — cechami. Po-

() wiedzcie, jakie cechy kojarza wam sie najbardziej: z kobietami, mez-
= czyznami lub obiema ptciami w réwnym stopniu.

Odpowiedzialny Czuty Mocny Odwazny

Pewny Mezny Staby Uczciwy

Wptywowy Delikatny Spokojny Wrazliwy
Piekny Madry Troskliwy

* Modut ,Szkolenie dla treneréw / trenerek w zakresie gendernej réwnosci i wdra-
zania gendernej polityki w Ukrainie”. Zaporoze: Drukarski swiat, 2011
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Poréwnaijcie swoje odpowiedzi z odpowiedziami innych uczniéw /
uczennic. Odpowiedzcie na pytania.

Jakie cechy sg typowe dla portretéw kobiet i mezczyzn w naszym

spoteczenstwie?

Czy jest jakas rdznica miedzy tym, jak opisujg siebie dziewczyny, a

tym, jak je opisujg mezczyzni i na odwrét?

Jak i gdzie ksztattuje sie nasza wiedza o charakterach i zachowa-

niu dziewczyn i chtopcow, mezczyzn i kobiet?

Ksenia

A *%  Tak, réznica miedzy ludzmi jest znacznie wieksza niz réznica

Vg (! miedzy pfcig! Kobieta tez moze by¢ odwazng, silng, magdrg, a
mezczyzna moze by¢ pieknym, wrazliwym, opiekuriczym!
Okazuje sie, ze nie ma cech, zachowania ani skfonnosci,
ktore byfyby charakterystyczne dla wszystkich bez wyjgtku
kobiet tak jak nie ma cech charakterystycznych tylko dla
mezczyzn.

Bogdan
Zgadzam sie, ale przeszkadzajg nam postrzegac ludzi ina-
o czej, widzie¢ w kazdym odrebng, niepowtarzalng osobowos¢

pewne trwafe poglagdy w spofeczenstwie, ktére nazywane sg
stereotypami. W dawnych czasach wierzono, Zze kobieta
moze wykonywac tylko prace domowg i wychowywac dzieci,
wiec na przykfad prawie wszystkie nazwy zawodow sg
meskie. Dobrze, Ze teraz juz zaczeto patrze¢ oczyma femini-
stek. W Dniu Obroricow Ukrainy zawsze skfadam zyczenia
obojgu moim rodzicom — zaréwno mamie, jak i tacie — chirur-
gom wojskowym.

Ksenia

A ) Moja mama pracuje jako pielegniarka, wiec powiedziafa mi,

ey e pielegniarka jest prawdopodobnie jedynym zawodem,
ktory wczesniej byt oficjalnie nazywany tylko w rodzaju zern-
skim. Dlatego mezczyzne, ktory przyszedt do pracy na to
stanowisku, réwniez zmuszeni byli do zapisania go jako pie-
legniarka. Tylko od 2020 roku mezczyzn na tym stanowisku
zaczeli zapisywac jako ,brat medyczny”...

Stawek
—Qﬁ Zgadzam sie z Bogdanem co do stereotypow. Kiedy stereo-
@ typy znieksztafcajg wyobrazenia o innych ludziach, sg bardzo

szkodliwe.
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Sfawek

—90 Pewnego razu mama kupifa mi r6zowg koszule. Kiedy przy-

< Szedfem w niej do szkoty, chfopcy zaczeli sie ze mnie
wysSmiewac, Zze ubrafem sie jak dziewczyna. To byfo bardzo
nieprzyjemne. Zapytafem sie ich: ,a jesli dziewczyna przyj-
dzie w niebieskiej koszuli — bedzie ubrana jak chfopiec?”. Nie
wiedzieli, co odpowiedziec, ale nadal szydzili. Wiec wiecej
nie nosifem tej koszuli, chociaz mi sie podobafa.

¢ SLOWNICZEK o ~

Stereotyp (po grecku ,twarde obicie”) — uproszczone,
schematyczne, zabarwione emocjonalnie 1 bardzo stabilne
wyobrazenie o czyms$ lub o kims.

Genderne stereotypy — sformowane 1 rozpowszechnio-
ne w pewnym spoleczenstwie uogélnione wyobrazenia lub
przekonania o tym, jakie jest miejsce, gendernej roli
mezczyzn 1 kobiet 1 jak powinni sie zachowywac, aby bylo
\to spotecznie akceptowane.

1

Stare niemieckie przystowie ,Eine gute Hausfrau hat f nf K
zu besorgen: Kammer, Kinder, K che, Keller, Kleider” (,,Dobra
gospodyni domowa ma pie¢ zmartwien: pokoje, dzieci, kuchnia,
spizarnia, ubrania”) wyraznie wskazywalo na role spoleczna
zamezne] kobiety w Sredniowiecznym spoteczenstwie. W XIXw.
wyrazenie ,Kinder, Kihe, Kirche” (dzieci, kuchnia, Kosciol)
stalo sie ugruntowane 1 utrzymywane w niemieckim spoteczen-
stwie przez wladze jako najbardziej pozadany obraz ,prawdzi-
we]” kobiety. Walka kobiet o réwne uprawnienia, szansa na
prawo do glosowania, na prawo wyboru sobie zawodu itp. — to
wyrazenia bardzo rozpowszechnione na calym $wiecie jako
zywe przejawy gendernego stereotypu.

W ostatnim stuleciu status
kobiety wyraznie sie zmienil. ,‘

Dzi$ sama kobieta decyduje, jaki h

zawod sobie wybrac, jaki kolor y -
ubrania nosic¢, zosta¢ gospodynia sz/ y 4
domowag, czy nie. To samo doty- ¥

czy mezczyzn, ktorzy czescie)

biora, urlop, aby opiekowaé sie # _jm
* gD




Temat 4. Stereotypy dotyczace ptci w réoznych kulturach

dzieckiem, lub wybieraja zawdd, ktory tradycyjnie uwazano za
,kobiecy”. Wazne jest, aby spoleczenstwo nie ograniczalo ani
mezczyzn, ani kobiet w mozliwosci samodzielnego dokonywania
wlasnych wyboréow.

4| Zastanowcie sie, czy znacie jakie$ przystowia, powiedzenia, bajki,

() przypowiesci itp., ktére mdwig o pewnych pozgdanych rolach mez-

=) czyzn i kobiet w waszej kulturze lub kulturze waszych rodzicow i
dziadkéw. Zapytajcie o to swoich bliskich.

5! W potaczeniu z sgsiadem / sgsiadkg z tawki obejrzyjcie ryciny. O
% jakich wspétczesnych gendernych stereotypach w stosunku do roli
mezczyzn i kobiet jest mowa?

¢ CIEKAWE o N

o W starozytnym Egipcie kobiety miaty prawo do rzadzenia
majatkiem, jego dziedziczenia, handlowania, zajmowania
stanowisk kierowniczych, to znaczy robienia tego, czego
nie wolno byto robi¢ kobietom w Egipcie na poczatku
XX wieku.

o Jedna z pierwszych byla Nowa Zelandia (1893), ktora
wprowadzita prawo do wyboru wtadzy dla kobiet na row-
ni z mezczyznami, Australia (1902) 1 Wielkie Ksiestwo
Finlandii (1906). Najpdzniej prawo wyborcze dla kobiet
zostalo wprowadzone w Kuwejcie (2005), Zjednoczonych
Emiratach Arabskich (2006) 1 Arabii Saudyjskiej (2011).

o W Ukrainie kobiety na rownych zasadach z mezczyznami
korzystaja z prawa do wyboru 1 wyboru ich na rzadza-
cych w organach panstwa. Jesli w latach 1990 -1994 w
Najwyzsze) Radzie Ukrainy bylo 12 postanek, czyli tylko
2,5% ogdlnej liczby wybranych postéw, to w 2019 r. — juz
87 (20,6%).

¥ Kultura dobrego sgsiedztwa



Rozdziat 4. R6zni, ale rowni!

6| Porownaijcie, jak po uptywie czasu zmieniaty sie w spoteczenstwie
genderne role i ograniczenia dotyczgce praw i mozliwosci kobiet i
mezczyzn.

7| Przypomnijcie sobie bajki, opowiadania lub wiersze, ktére wy sami /
() same lub rodzice czytali wam w dziecinstwie.

« Przeanalizujcie, czy w tych bajkach lub opowiesciach byly genderne
stereotypy.

« Zastandwcie sie, jak one mogty wptyng¢ na wasz stosunek do roli
i wtasciwego zachowania mezczyzn i kobiet.

8| Odpowiedzcie na pytania.

Czy kiedykolwiek musieliscie cos zrobi¢ tylko dlatego, ze uwazali-
Scie / uwazaty$cie takie dziatanie za wtasciwe dla siebie przez to
kim jestescie chtopcem / dziewczyng?

Czy musieliscie powstrzymac sie od jakichkolwiek dziatan tylko
dlatego poniewaz uwazaliscie / uwazatyscie je za niedopuszczalne
z powodu ze jestescie chiopcem / dziewczynkg?

Czy poproszono was / zabroniono wam cos robic tylko dlatego, ze
jestescie chtopcem / dziewczyng?

9| Obejrzyjcie ryciny, wyjasnijcie, jak je rozumiecie.

10 Zapoznajcie sie z fragmentem Ustawy Ukrainy ,O E - 'E
1. zapewnieniu rownych praw i mozliwosci kobiet i mez-
czyzn”. Przejdzcie do kodu QR. [u]

http://lvse.ee/blhd

* @D



Temat 4. Stereotypy dotyczace pici w roznych kulturach

10 W grupach stwérzcie mape — droge do krainy ,Gendernej Rownosci”.

p

\

Przypomnijcie sobie, co zwykle przedstawia sie na mapach (drogi,
miasta, morza, rzeki, bagna, gory, rowniny, wawozy itp.), Jak na przy-
ktad tuta;.

Omowcie pytania przed utworzeniem mapy.

Jak wyobrazacie sobie kraine ,Gendernej Rownos$ci”?

Jakie przeszkody zdarzajg sie na drodze do tego kraju?

Jak pokonac¢ wszystkie przeszkody? Co moze pomoc w tym?
Jaka wiedza i doswiadczenie zdobyte na zajeciach mogg wam po-
moc?

Przedstawcie i przedyskutujcie swoje mapy z kolezankami i kolegami
w klasie.

Jak przebiegata praca nad mapa? Jakie wrazenia na was zrobita ta
praca i prezentacja?

Na jakie pytania tatwiej byto narysowac odpowiedz? Dlaczego?
Co podczas wykonywania zadania przyswoite$ dla siebie?

PODSUMUJMY RAZEM e 2\

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.

Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.

Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie dokfadnie jestescie.

Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohateréw podobajg sie
wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjasnijcie, dlaczego.

J

& *



Podsumujmy razem

Czesc! Cieszymy sig, ze zndw was widzimy! Jaki macie nastréj?

Zadowolenie Ciekawos¢é Neutralny Ztosé
— — - - —~~ -~ o~ = ~ N
OE —— IO OO T 6 (b)) T
g ~ N ~_ VR - \;/ -
Zaciekawienie Niezadowolenie Rozpacz Rados¢

Podsumowanie roku szkolnego — wiadomosci z
przedmiotu «Kultura dobrego sasiedztwa”

o CO OSIAGNIESZ ¢

Podczas naszego spotkania ty:

« dowiesz sie, czy zajecia z ,Kultury dobrego sgsiedztwa” byty
dla ciebie korzystne;

« zaplanujesz swoje przyszte cele na 6 klase;

« zastanowisz sie nad tym, co warto dalej robi¢, a co zmieni¢ w
swoim zyciu.

Przypomnij sobie co juz wiesz na ten temat.

L Czego doktadnie oczekujesz od tej lekciji. )

~

1! Zapamietajcie bohaterki i bohateréw naszego podrecznika. Sprawdz-
,O cie, jak dobrze ich poznali$cie / poznatyscie. Dla sprawdzenia zagraj-
cie w gre ,Bingo”.

Przeczytajcie twierdzenia — cechy, ktore pomogg
wam zrozumie¢, o ktérym z nastolatkéw jest mowa.

Otworzcie szablon do gry za pomoca kodu-QR lub
narysujcie go w zeszycie.

Zapiszcie w polu z numerem odpowiadajgcym nu-  http://vse.ee/blhb
merowi twierdzenia, imiona dzieci. Zwyciezy ten / ta, kto jako pierw-
szy /| pierwsza wypetni wszystkie pola w czasie okreslonym przez
nauczyciela / nauczycielke.

r Twierdzenie

Duzo wie o Obwodzie Donieckim i kulturze Grekéw i Ormian
Rozumie, co to sg przesiedlenia wewnetrzne — migracje oséb
Dobrze gra w pitke nozng, marzy o pracy trenera

Dobrze zorientowany jest w kulturze Tataréw krymskich

Mowi dobrze po rumunsku

Dobrze zorientowany jest w rodzajach konfliktéw

SISIENIINIENE




Podsumujmy razem

Twierdzenie
Pomaga mamie w pracy rolniczej
Bardzo ceni domowe zacisze i rodzinne tradycje Ukraincéw
Mieszka we wsi w Obwodzie Tarnopolskim, ale w regionie historyczno-
-kulturowym na Wotyniu
10. | Mieszka we wsi Piszczanka w Obwodzie Dniepropietrowskim
11. | Rozumie sie na zarzadzaniu czasem
12. |Zna i popularyzuje ukrainskg kulture ludowg
13. | Czasami czuje nietolerancyjny stosunek do siebie z powodu koloru
skory
14. | Czasami sie ktdci, ale potrafi znalez¢ wspdlny jezyk z matym bracisz-
kiem
15. | Uwielbia pomagac ojcu — menadzerowi biura podrézy, interesuje sie
réznymi kulturami
16. | Ma domowego ulubiehca — prosiaczka Winni
17. | Potrzebuje przestrzeni bez barier
18. | Marzy o zawodzie bioinzyniera i juz nawet umie programowac
19. | Uwielbia sztuke, technologie, projektowanie odziezy
20. | Marzy o karierze dziennikarskiej lub pisarskiej, chce zosta¢ gwiazdg
YouTube
21. | Mieszka w stolicy Ukrainy
22. | Nie je miesa inie spozywa mleka
23. | Ma ojca — ,zarobitczanina” pracujgcego w Polsce
24. | Uwielbia kuchnie ukrainska i bardzo lubi je$¢
25. | Uwielbia stodycze fast food i stodkosci ze Stobozan
26. | Dba o ekologie i pomaga zwierzetom
27. | Opiekuje sie swojg mtodszg siostrg
28. | Lubi nosi¢ firmowe ubrania swojego gimnazjum
29. | Lubi tworzy¢ rekodzieta, demontowac oraz naprawia¢ mechanizmy
30. | Proponuje ciekawe pomysty na wspétprace
31. | Lubi kuchnie japonska i chinska
32. |Rapuje i tanczy, dobrze rysuje komiksy

-

©|®© N3

Szablon do gry ,Bingo!”

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 32




Podsumujmy razem

2| Zastandwcie sie i odpowiedzcie na pytania.

Kto z nastolatkow, ktorych poznaliscie / poznatyscie w podreczni-
ku, najbardziej was zaskoczyt lub zainteresowat? Dlaczego?

Czy osobiste historie, problemy, przezywania sg podobne do wa-
szych wiasnych?

Z ktérym z nich chcielibyscie / chciatybyscie poznaé sie blizej lub
zaprzyjaznic¢ sie?

Jakie porady z tych, ktore sg w podreczniku, byty dla was pomoca,
albo juz z nich korzystacie?

3| Napiszcie list do jednego z bohateréw / bohaterek z podrecznika, w
() ktorym opowiecie o sobie i swoich marzeniach.

4| Po zapoznaniu sie z tematami naszego podrecznika zastandéwcie sie
nad odpowiedziami na pytania.

. Co przestaniecie robi¢?

Co robiliscie / robityscie wczesniej i nadal bedziesz robi¢ to samo w
przysztosci?
. Co zaczniecie robic¢ lub jak bedziecie postepowacé po nowemu?

5| Powiedzcie, jakie macie juz plany na lato i nastepny rok szkolny.

Q Utworzcie kolaz celow, ktore chcecie osiggng¢ dla samodzielnego
rozwoju.

Dziekuje, Ze ty byfes / byfas z nami! Mifego lata!
Dziekujemy, Ze jeste$ z nami! Udanego lata!

Nowych odkry¢ i doswiadczen!
Nouvelles découvertes et impressions!

Y
Cudownych podrézy i ciekawych przygod!
Calatorii minunate si aventuri interesante!




Podsumujmy razem

Nowych znajomodsci i jazdy!
n>n nTwn T2l Neue Bekanntschaften

und Antrieb!
AL
3 Aktywnego wypoczynku i nowych
'&S" osiggnie¢ sportowych!

Spokojnego nieba i osiggniecia
: nowych szczytow!
AL Békés égboltot és (j magassagok elérését!
Barigigli kokni ve yaii
muvafagiyetlerni tileyim!

h Nie odczuwaé przeszkod i
- _ zawsze dochodzi¢ tam, dokgd chcesz!
= tunspunninbtin Up qquw W dhpwnn hwupn wyuinbn,
nnwnbn ncgnid Gu: Na unv aioBdveoar eurodia Kai
V.S, va Tnyaiveis orrou emoOuuEic!
Do widzenia! Czekamy -
na spotkanie w przysztym roku!
Goodbye! We look forward to meeting
you next year!
¢ PODSUMUJMY RAZEM e ~\

Pokazcie na ,skali emocji”, z jakim nastrojem konczycie zajecia.
Powiedzcie, czy wasze oczekiwania dotyczgce zajeC zostaty
spetnione.
Zademonstrujcie poziom opanowania tego tematu, wskazujgc
na rysunku gory, gdzie doktadnie jestescie.
Jakie mysli, powiedzenia lub porady bohateréw podobajg sie
| wam najbardziej, byty dla was cenne? Wyjas$nijcie, dlaczego.

J




Materiat dodatkowy
Dodatek 1

Stownik terminéw

Genderne stereotypy — uksztaltowane i rozpowszechnione w okre-
slonym spoleczenstwie uogélnione wyobrazenia lub przekonania o tym,
jakie jest miejsce, gendernej roli mezczyzn i kobiet oraz sposéb, jak
powinni sie zachowywac, aby byly spolecznie akceptowane.

Zachowania destrukcyjne — zachowania zaklécajace wspotdziala-
nie 1 uniemozliwiajace ludziom negocjowanie.

Diagram Venna jest rodzajem schematu, w ktorym najczesciej uzy-
wa sie przecinajacych sie okregow. We wspolnym sektorze kol rejestru-
ja na przyklad wspélne cechy bohaterow lub pewne pojecia, w kotach
sa odmienne. Zaproponowal go John Venn — angielski logik 1 filozof.

Emocje (przettumaczone z taciny — faluje, podniecenie) — forma
odpowiedzi/ reakcji/ cztowieka lub zwierzecia na sytuacje, wydarzenie
lub konkretny bodziec, ktéra jest nieodlaczna u zywych istot od
urodzenia.

Etyka — nauka o moralnos$ci 1 normach lub zasadach postepowania,
ktore przyjete sa w okreslonej spolecznosci.

Tozsamos§¢ — swiadomosé 1 doswiadcezenie osoby nalezacej do okre-
Slonych grup ludzi lub spotecznosci.

Konstruktywne zachowanie — zachowanie, ktore przyczynia sie
do skutecznego wzajemnego dzialania miedzy ludZzmi.

Konflikt (z tac. Conflictus — zderzenie) — zderzenie przeciwstawnych
interesow, pogladéw, ocen, wartosci, powstajace miedzy ludzmi czy
spoteczno$ciami w procesie komunikacji i wspdlnych dziatan — towarzy-
sza 1m negatywne przejawy emocjonalne.

Konflikty miedzygrupowe — konflikty miedzy jednostkami i1 gru-
pami ludzi.

Konflikt interpersonalny — konflikt miedzy dwojgiem ludzi.

Tozsamo$§¢é osobista lub samo identycznos§¢ — wlasciwie jazn czto-
wieka jako osoby, zbior jej wyobrazen o sobie 1 otaczajacym ja Swiecie.

Granice osobiste — to granica oddzielajaca jedna osobe od innych.

Konflikty osobowo — grupowe — konflikty miedzy jedna osoba a
zespolem (grupa).



Material dodatkowy

Podlotki — (nastolatki)to osoby w wieku przej$ciowym od dziecin-
stwa do mtodosSci. Zgodnie z terminologia Funduszu Ludno$ciowego
ONZ nastolatkami moga by¢ osoby w wieku od 10 do 19 lat.

Uczucia sa specyficznymi ludzkimi uogélnionymi doSwiadczeniami,
nabyte przez cztowieka podczas socjalizacji. W przeciwienstwie do emo-
¢ji, uczucia pojawiajq sie w odniesieniu do czego$ lub kogos, a nie calej
sytuacji.

Przyzwoito§¢é — uprzejmosé, dobre maniery, przyzwoite zachowanie.

Réd, krewni — to stowarzyszenie ludzi pochodzacych od wspélnego
przodka lub zwigzanych matzenstwem, niezaleznie od tego, czy wszyscy
maja to samo nazwisko.

Komunikacja — wzajemne kontaktowanie sie ludzi, ktére polega na
wymianie pogladow, wrazen, informacji 1 na nawigzywaniu wzajemne-
go zrozumienia.

Pleé — to termin oznaczajacy anatomiczno — biologiczne osobliwos$ci
ludzi, na podstawie ktérych osoby sa definiowane jako mezczyzni lub
kobiety.

Stereotyp (po grecku oznacza ,twarde odbicie”) to uproszczone,
schematyczne, emocjonalnie zabarwione 1 bardzo stabilne przedstawie-
nie czego$ lub kogo$.

Zarzadzanie czasem - to system majacy na celu dostosowanie
swoich dzialan do czasu, jak skutecznie zaplanowac jasny harmonogram
pracy, nauki, odpoczynku na dzien, tydzien, miesiac, rok lub cate zycie.

Takt — poczucie proporcji 1 przyzwoitosci wyrazone w slowach 1 czy-
nach cztowieka.

Tolerancja — oznacza szacunek, akceptacje 1 zrozumienie bogate]
réznorodnosci kultur naszego Swiata, form wyrazania siebie 1 wyrazania
osobowosci ludzkiej. Wyjawienie tolerancji, ktére jest zgodne z posza-
nowaniem praw czlowieka, to nie oznacza tolerancyjnego stosunku do
niesprawiedliwo$ci spotecznej, porzucenia wlasnych czy ustepstwa na
cudze przekonania.

Chronofagi — w tlumaczeniu z greckiego ,pozeracze” czasu, czyli
wszystko, co powoduje strate czasu.

117 %



Material dodatkowy

Dodatek 2

Mocne strony cztowieka

Jakim jestem UCZNIEM? Jaka jestem UCZENNICA?

Ja umiem wyznaczaé cel 1 planowaé z wyprzedzeniem.

Ja umiem wykonywacé polecone zadanie.

Ja umiem wykonywacé zadania na kilka sposobdow.

Ja umiem wygodnie uklada¢ wlasne rzeczy, na przyktad w teczce.
Ja §ledze czas podczas wykonywania zadania.

Ja umiem kontrolowaé¢ swoje emocje 1 reagowacé na emocje innych.
Ja umiem robié¢ przerwy podczas wykonywania zadania.

Ja umiem uczy¢ sie na wlasnych i cudzych bledach.

Jakim jestem CZYTELNIKIEM?
Jaka jestem CZYTELNICZKA?

Ja uwielbiam czyta¢ komiksy lub czasopisma.
Ja potrafie czyta¢ w obcym jezyku stowa, ktorych znaczenie mi jest

nieznane.

Ja czytam pewnie, wyraznie, ze zrozumieniem, wiem o czym czytam.
Ja umiem czytac jako aktor / aktorka.

Ja moge przewidzieé¢, o czym bedzie opowiadana historia.

Ja moge zrozumieé, w jaki sposob historia przypomina prawdziwe

zycie.

Ja lubie chodzié¢ do biblioteki.
Ja mam dobra wyobraznie 1 lubie opowiadaé historie.

Jakie sa moje mocne strony w MATEMATYCE?
Ja potrafie liczy¢ przedmioty w grupie.
Ja umiem odczytywac liczby.
Ja potrafie grupowaé przedmioty wedlug rozmiaru, koloru i1 formy.
Ja potrafie oblicza¢ w milczeniu.
Ja potrafie wykorzystywaé¢ matematyke w réznych sytuacjach.
Ja potrafie poréwnywaé przedmioty.
Ja potrafie rozwigzywac zadania.
Ja umiem grac¢ w gry takie jak szachy, ,,Minecraft” itp.

Jakim jestem ROZMOWCA? Jaka jestem ROZMOWCZYNIA?
Ja wiem, co powiedzie¢ o tym, czego chce 1 czego potrzebuje.

Ja lubie rozmawiaé z ludzmi.

Ja biore aktywny udziat w rozmowach w domu, szkole 1 z przyjaciot-

* @D



Materiat dodatkowy

Ja wiem, jak zmieni¢ intonacje, kiedy opowiadam historie lub pytam
0 COoS.

Ja opowiadam historie, ktéore maja poczatek, gtéwna czesé 1 zakon-
czenie.

Ja moéwie dobrze.

Ja lubie uczy¢ sie 1 poznawac znaczenie nowych stow.

Ja lubie slucha¢ historie.

Jakim jestem PRZYJACIELEM?
Jaka jestem PRZYJACIOLKA?
Ja umiem dzieli¢ sie, dotrzymywac kolejnosci 1 negocjowac.
Ja jestem dobrym stuchaczem / dobra sluchaczka i prawie nie prze-
rywam.
Ja umiem poszukaé przyjaciot / przyjaciétki 1 nawigzywaé z nimi
przyjazn.
Ja rozumiem 1 akceptuje cechy charakteru moich przyjaciét 1 koleza-
nek.
Ja umiem poprosi¢ o pomoc.
Ja wiem, jak odmowi¢ przyjaciotom i kolezankom, kiedy oni propo-
nuja co$ niedopuszczalnego.
Ja jestem odpowiedzialny / odpowiedzialna za wlasne dziatania.
Ja mam dobre poczucie humoru.

Jakie mam dobre CECHY i1 TALENT?

Ja jestem uczciwy 1 niezawodny / uczciwa 1 niezawodna.

Ja jestem opiekunczy 1 mily / opiekuncza i mita.

Ja pomagam w domu 1 wykonuje swoje obowigzki.

Ja pomagam tym, ktorzy potrzebuja mojej pomocy.

Ja jestem wierny / wierna.

Ja jestem wytrzymaly / wytrzymata i potrafie sie postarac.

Ja jestem energiczny / energiczna.

Ja jestem dociekliwy / dociekliwa.

Ja jestem kreatywny / kreatywna.

Ja potrafie tanczy¢, Spiewac lub gra¢ na instrumencie.

Ja uprawiam sport.

Ja lubie rozwiazywaé zagadki w grach komputerowych.

Ja biore udzial w projektach wolontariatu danej spotecznosci (szkoty,
klasy itp.).

Ja umiem obchodzié sie ze zwierzetami 1 mlodszymi ode mnie dziec¢-
mi.

& *
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Poradnik

W stosunku do czasu biznesowe kultury dziela sie¢ na monochro-
niczna i polichroniczne.

W przypadku kultury monochronicznej charakterystyczna jest kon-
sekwencja 1 koncentracja wysitku na jednej rzeczy w kazdym momencie.
Mieszkancy krajow o tej kulturze sa punktualni i skrupulatni w szcze-
gétach.

W niektérych kulturach duzy nacisk kladzie sie na czas, punktual-
no$¢, rozkltady. Takie kultury nazywane sa monochronicznymi. W
tych kulturach ludzie przestrzegaja ustalonych planéw 1 rzadko sie
spdzniaja, poniewaz nie jest to mile widziane. Niechetnie przenosza
spotkania 1 zwykle zyja na zasadzie ,czas to pieniadz’. Rytm zycia 1
ciagly proces zmian dyktuje koniecznos¢ swoistego oznaczania, uwzgled-
niania nawet matych przedzialéw czasowych. Tutaj mowia: ,Minuta rok
oszczedza”, Dokladnosé — uprzejmosé krolow”.

Czas w kulturach monochronicznych jest mierzony, planowany i
zarzadzany. Przedstawiciele tych kultur beda oczekiwaé, ze bedziecie
szanowali ich czas. Jednoczesne rozwigzanie kilku kwestii uwaza sie
tutaj za niezdolno§¢ do zorganizowania sie.

Do krajéw o monochronicznej kulturze w stosunku do czasu mozemy
zaliczy¢ kraje skandynawskie, Wielka Brytanie, Niemcy, USA, a takze
Japonie 1 Koree Potudniowa.

W kulturach polichronicznych terminowe wypelnianie zobowigzan
1 harmonogramoéw spotkan ma mniejsze znaczenie. Zaklada sie, ze
ludzie, w zaleznosci od sytuacji, decyduja, kiedy rozpocznie sie lub
zakonczy to czy tamto wydarzenie 1 jak to sie potoczy. Dopuszcza sie
spontaniczna zmiana ustalen i termindéw oraz spdznienie, ktore nie jest
postrzegane negatywnie. W takich kulturach czas na rozmowe jest
wtedy, gdy obie strony spotykaja sie w tym samym miejscu (niekoniecz-
nie w okreslonym czasie). Plany mozna zmieniaé¢ nieoczekiwanie, dla-
tego, ze priorytetem sa relacje miedzyludzkie, a nie zadania, ktore sa
wykonywane.

Zgodnie z tradycjami w kulturach polichronicznych nie jest zwycza-
jem rozpoczynanie spotkania lub $niadania biznesowego od oméwienia
sprawy. Jest to uwazane za niegrzeczne. Wazniejsze jest stworzenie
wspoélne) atmosfery do wspélpracy: nawiazywanie kontaktow poprzez
poszukiwanie wspdélnych znajomych, identyfikowanie wspdélnych zain-
teresowan 1 hobby (sport, polowanie, wedkarstwo, podréze, pogoda itp.)
Wiele kultur Ameryki Lacinskiej, Afryki, Azji 1 Afryki naleza do kultur
polichronicznych, zwlaszcza kraje poludniowe: Meksyk, Pakistan, Indie,
Filipiny, Egipt 1 Arabia Saudyjska, Poludniowa Europa, a takze Hisz-
pania 1 Portugalia.
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Kodeks rodzinny Ukrainy*
(Wycigg)

Artykul 6. Dziecko

2. Maloletnie jest uwazane dziecko przed ukonczeniem czternastego
roku zycia.

Niepelnoletnim uwaza sie dziecko w wieku od czternastu do osiem-
nastu lat.

Artykul 150. Obowiazki rodzicow w stosunku do wychowania
i rozwoju dzieci.

1. Rodzice maja obowiazek wychowywaé dziecko w duchu poszano-
wania praw 1 wolnosci innych ludzi, mitosci do swojej rodziny, swego
narodu, swojej ojczyzny.

2. Rodzice sa zobowiazani do dbania o zdrowie dziecka, jego rozwoj
fizyczny, duchowy 1 moralny.

3. Rodzice sa zobowiazani do zapewnienia dziecku zdobycia pelnego
ogolnoksztalcacego $redniego wyksztalcenia 1 przygotowania go do
samodzielnego zycia.

4. Rodzice maja obowiazek szanowaé dziecko.

5. Przekazanie dziecka na wychowanie innym osobom nie zwalnia
rodzicéw z obowiazku opieki rodzicielskiej nad nim.

6. Zabronione jest jakiekolwiek wykorzystywanie dziecka przez rodzi-
coOw.

7. Zabronione sa kary fizyczne wymierzane dziecku przez rodzicow,
a takze stosowanie przez nich innych rodzajéw kar ponizajacych ludzka
godnos¢ dziecka.

Artykul 151. Prawa rodzicow dotyczace wychowania dziecka

1. Rodzice majq pierwszenstwo przed innymi osobami do osobistego
wychowania dziecka.

2. Rodzice maja prawo angazowac¢ do wychowania dziecka inne oso-
by, przekazac je na wychowanie osobom fizycznym 1 prawnym.

3. Rodzice maja prawo do wyboru form i metod wychowawczych, z
wyjatkiem tych, ktore sa sprzeczne z prawem, zasadami moralnymi
spoleczenstwa.

Artykul 152. Zapewnienie dziecku prawa do wlasciwego
rodzicielskiego wychowania

1. Prawo dziecka do wlasciwego rodzicielstwa zapewnia system kon-
troli rzadowej ustanowiony przez prawo.

2. Dziecko ma prawo sprzeciwi¢ sie niewlasciwemu wykonywaniu
przez rodzicow swoich obowiazkéw wobec niego.
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3. Dziecko ma prawo wystapi¢ o ochrone swoich praw i intereséow do
organu opiekunczego i1 innych organéw wiladzy publicznej, jednostek
samorzadu terytorialnego 1 organizacji spotecznych.

4. Dziecko ma prawo wystapi¢ o ochrone swoich praw 1 intereséow
bezposrednio do sadu, jesli ukonczyto czternascie lat.

Artykul 155. Realizacja praw rodzicielskich i wykonywanie
obowigzkow rodzicielskich.

1. Realizacja przez rodzicow swoich praw 1 wykonywanie obowiazkow
powinno opiera¢ sie na poszanowaniu praw dziecka i1 jego godnosci
ludzkie;.

2. Prawa rodzicielskie nie moga by¢ wykonywane wbrew interesom
dzieci.

Artykul 171. Uwzglednienie opinii dziecka przy rozwiazywa-
niu problemoéw, ktore dotycza jego zycia.

1. Dziecko ma prawo by¢ wystuchane przez rodzicéw, innych czton-
kéw rodziny, urzednikow w sprawach dotyczacych jego osobiscie, a
takze spraw rodzinnych.

2. Dziecko, ktore moze wyrazi¢ swoja opinie, musi zostaé¢ wystuchane
przy rozstrzyganiu miedzy rodzicami, innymi osobami sporu dotyczace-
go jego wychowania, miejsca zamieszkania, w tym przy rozstrzyganiu
sporu o pozbawienie praw rodzicielskich, przywrocenie praw rodziciel-
skich, a takze sporu dotyczacego zarzadzania jego majatkiem.

Artykul 172. Obowiazek dziecka, pelnoletniej corki i syna do
opieki nad rodzicami

1. Dziecko, pelnoletnia corka, syn sa zobowigzani do opieki nad rodzi-
cami, przejawiac 1 okazywac troske o nich, udziela¢ im pomocy.

Artykul 174. Prawo wlasnosci dziecka do majatku przezna-
czonego na jego rozwoj, nauke i wychowanie.

1. Mienie nabyte przez rodzicéw lub jednego z nich w celu zapewnie-
nia rozwoju, nauki 1 wychowania dziecka (ubrania, inne przedmioty
codziennego uzytku, zabawki, ksiazki, instrumenty muzyczne, sprzet
sportowy itp.), jest wlasnosScia dziecka.

Cytowane przez: Kodeks rodzinny Ukrainy: https://zakon. rada. gov.
ua/laws/show/2947-14#Text

*Hasodumocsa 3a: Cimetinuii kodexe Yipainu:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2947-14#Text

* &



Material dodatkowy

Dodatek 5

Konwencja ONZ o Prawach Dziecka

e Ty masz prawo do zycia. Nikt nie moze pozbawié cie tego cennego
daru.

o Ty masz prawo do opieki i troski. Oznacza to, ze twoje interesy powin-
ny by¢ zabezpieczone w pierwszej kolejnosci przede wszystkim jako
ze strony panstwa, tak samo ze strony rodzicow.

e Ty masz prawo do odpowiedniego jedzenia i dachu nad glowa. O to
troszcza sie rowniez twoil rodzice, a jesli ich nie masz, to panstwo.

e Ty masz prawo do rozrywki, wypoczynku i wolnego czasu. Dorosli po-
winni budowac¢ dla ciebie place zabaw 1 miejsca do spedzania wolnego
czasu. Dotyczy to takze teatru, w ktérym nalezy rowniez wystawiaé
spektakle dla dzieci.

e Ty masz prawo do edukacji. Jesli chcesz zostaé¢ stawna osoba, wiec
musisz sie uczyc.

e Ty masz prawo do opieki medycznej. Jesli jestes chory, mozesz udacé
sie do lekarza, ktory na pewno ci pomoze.

e Ty masz prawo do prywatnos$ci. Nikt nie moze sprawdzac twoich rze-
czy, czytaé twoje listy.

e Ty masz prawo wyrazac¢ swo6j punkt widzenia, ale nie powinno to ob-
razac¢ innych ludzi.

o Wszystkie dzieci sa rowne w swoich prawach bez wzgledu na pocho-
dzenie, kolor skéry, narodowos$é 1 majatek rodzicoéw.
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Ukrainskie przystowia o rodzinie

e Bez rodziny 1 swego rodu — nie ma nacji, narodu.

e Nakarm dziada na piecu, bo 1 sam tam bedziesz.

e Drzewo trzyma sie dzieki korzeniom, a cztowiek dzieki rodzinie.
e Dobrze tam sie zyje, gdzie hurtem sieje sie i zniwuje.

e Dobre dzieci sq korona dla rodzicow, a zle dzieci sg koncem.

e Przy rodzinnym stole i jedzenie smakuje lepie;.

e Mlodziez jest bogata madroscia rodzicow.

e Po co jest skarb, kiedy w rodzinie jest tad.

o Krewni chociaz sie ktoca, ale jeden od drugiego nie stronia.

e Swoj dom nie jest wrogiem, kiedy przyjdziesz, to cie przyjmie.
e W swoim domu 1 $ciany pomagaja.

e Szanuj ojca 1 matule, to bedzie ci wszedzie gltadziutko.
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Rodzinne ciepto*
k%%

Jle coHIle 3acuHae BeuopaMu

Ilix THX1 KOJIMCKOBI JABHIX JIIT,

VY cmoramax skuBe pasoMm 3 MICHIMU
Ponuunaoro remsa 6e3MesxHUNI CBIT.

[IpuMHOXKUTE IIACTSA ¥ PamICTh 13 POKAMU
Tero poguiHe, BUITUTE T00POM,

Axmro mnexaroTs 1iTH 13 0aTbKAMI

YV nro6iaunx ceprisgx Moro pasom.

Jlita rafiHyTh y BUpiii 3a IITaXaMH,
Mumnyite mepeiize y cmorag-amm,

Ta BluHO 3a/IMITATHMETHCSA 3 HAMU
Temmo, axe HaMm 1aB 0ATHKIBCHKUI IIIM.

*k%k

3akI0moTaHui IeHb MePeIIEThCS Y Hid
KosmmckoBoro micHero mamu,

I sifigyThest 31pKU B XOpOBOJI 3ycioiy,
[[Mo6 y cum 3aBiTaTH Ka3KaMH.

3HOB Ha IIPUINYKY B HAC CSAIE CTOPOIKEM KIT,
IIMo6 Ter1o He BTIKAJIO 13 XaTH.

Xait amMa 3aMeTe BCl CTeKKU Kpail BOPIT,
Byne mim marr s1r000B 3irpiBaTH.

Tyt poguHHe TEILIO 13 JUTHUHCTBOM POCJIO

I mamo mMpism kpuiaa 3MIIHLII.

Hac me spaguts BoHO. AK Ou i 110 He 0yJIO,
He crpamnrs mam BiTpu ¥ 3aMeTLIl.

N. Pogrebniak

* https://ogo.ual/articles/view/2015-07-08/64659.html
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Dodatek 8

Dobre uczynki
Data
Moge rozjasni¢ dzien ludzi wokoét mnie dobrym uczynkiem!

By¢ dobrym, czulym, milym, empatycznym, humanitarnym
wobec innych pomaga czu¢ sie

Osoby, ktérym moge pomoc (rowiesnicy, przyjaciele, rodzina,
nauczyciele/nmauczycielki, sasiedzi, bliscy):

1.

2
3
4.
5

Kazdego dnia moge okazywac czulo$é, dobro¢, zyczliwosé 1
humanitarnosé:




Odpowiedzi

s.8,s.3

Kultura dobrego sasiedztwa to sztuka wspdlnego zycia.
s.18,s.3

1-B, 2-D, 3-B, 4-a, 5-d

s.20,s.5

Odpowiedzialnosé.

s.24,Z. 1

1- hobby, 2- zawdd.

s.31,s.3

1-B, 2-B, 3-a

s.41,s.3

Wiedza.

s.48,s. 7

1- niebezpieczenstwo, 2 — nieznajomi.
s. 57,s.9

1-B, 2-D, 3-A, 4-E, 5-B, 6-d
s.60,s.3

1- ludzkos$¢, 2- dobroczynnos$é.
s.85,S8.5

1-m. Zytomierz, 2 — m. Pottawa, 3-M. Kijow, 4-m. Korosten.
s. 88,s.10

s.92,z. 3

1-g, 2-z, 3-D, 4-B, 5-B, 6-D, 7-a, 8-E
s.102,s. 6

Goscinnosc.

127

P Kultura dobrego sgsiedztwa



Hasuanvre sudarns

APAJI'KUOHI Maprapura AnartoJsiiiBHa
YHI'YPAH Ipuna Kopuesniisaa
KO30POI' Onexcaunpa I'eunangiisaa
JIEBIJIb Hena Kocraurunisaa
IIOTAIIOBA Baneuruna IBaniBma

KYIIBTYPA JOBPOCYCIACTBA

IHigpyunux
Ui 5 KJIacy 3 HABYAHHAM I1OJIbCHKOIO MOBOIO
3arJIagiB 3arajibHOI CepeaHbOl OCBiTH

Perxomernoosarno Minicmepcmeom ocgimu i HAyKuU YKpainu

Bungano 3a paxyHOK gep:KaBHUX KOIITIB.
IIpomask 3abopoueHo

MiopyyHuk Bignosigae [epxaBHUM caHiTapHUM HOpMaM i npasuiam
«[irieHivyHi BUMOTM 00 ApYKOBaHOT Npoaykuii Ans Airen»

Ileperiianm 3 ykpaiHCHKOI MOBH
Ilepernanau P. Jle6edw
[TosbebKOIO MOBOIO

Penaxrop P. Jle6eow
Kopexrop P. Jle6eods
Bepcrra M. Jlazopeup-Cman

®opmat 70x100 Y.
VM. apyk. apx. 10,368 + 0,324 dopsarr. O6u.-Bu. apk. 10,16 + 0,55 dopaatir.
Haxmang 30 mpum. 3am. No

Bupasumunii nentp «AxamemMis»,
03057, m. Kuis, Byn. Onexcanapa osskenka, 6. 3.
Ten./paxc: (044) 456-84-63.
E-mail: academia.book@gmail.com
Caimorrro cy6’exra Bumasumyoi cripasu cepis JIK Ne 7175 Bix 02.11.2020 p.

Bugpyrysano y AT «Xapriscbka kHm:EkoBa dadpuka “I'modyc”
ropropatusHe mmignpuemcTso JAK “Virpsumasmoomirpadgis™,
ByJs. Pisnesaua, 11, m. Xapxkis, 61012.

Caigorrrso JIK Ne 7032 Bix 27.12.2019 p.



~

Zaciekawienie v~
N
v

QIO
N

Zadowolenie

—
—
~—

Niezadowolenie
P 4 A S
A,

N

Ciekawosc¢

e

500 m
400 m
300 m
200 m

Rados¢

—
CJ
\:_/

Ztos¢é 100 m

=
-~








